
 
 

ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá vztahem emoční inteligence a rodinného výchovného stylu u jedinců ve 

věku 18–25 let. Literárně přehledová část se věnuje emoční inteligenci, výchově v rodině 

a dosavadním výzkumům zabývajících se vztahem emoční inteligence a dalších charakteristik. 

Výzkumná část si za hlavní cíl klade prozkoumat, zda souvisí výchovný styl ze strany rodičů 

(subjektivně hodnocený respondenty) s mírou emoční inteligence jejich potomků, popřípadě jakým 

způsobem spolu souvisí. Dalším cílem je porovnat výsledky emoční inteligence žen a mužů a zjistit, 

zda mezi pohlavími existuje statisticky významný rozdíl. Ke sběru dat byl použit Dotazník pro 

zjišťování způsobu výchovy v rodině a Schutteové škála emoční inteligence. Výzkumný soubor tvoří 

167 respondentů, jejichž věk se pohybuje v rozmezí od 18 do 25 let. Statistické testování prokázalo, 

že jedinci s kladným a extrémně kladným emočním vztahem ze strany rodičů (subjektivní hodnocení 

respondenty) dosahují statisticky významně vyšší míry emoční inteligence než jedinci se záporným 

emočním vztahem ze strany rodičů (subjektivní hodnocení respondenty). Dále nebyl prokázán 

statisticky významný rozdíl v míře emoční inteligence mezi jedinci se slabým a silným výchovným 

řízením (subjektivní hodnocení respondenty). Statistické testování také prokázalo, že ženy dosahují 

statisticky významně vyšší míry emoční inteligence než muži. Mezi jednotlivými komponenty výchovy 

(kladný, záporný, požadavky, volnost) a mírou emoční inteligence byly korelační analýzou prokázány 

slabé vztahy. 
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