Abstrakt (Cesky)

Diplomova prace se zabyva postoji cCeské spolecnosti vii¢i onemocneéni deprese a
praktikovanym zpiisobiim psychohygieny. Cilem bylo ovérit proménu postoje v case a zjistit
konkrétni prediktory, které se na této zmené podileji. Hlavni predpoklad vychazi ze soucasné
situace, kdy dochazi k naristu poctu lidi s onemocnénim deprese a téch, kteri uzivaji
antidepresiva, proto lze ocekavat méné stigmatizujici postoj. Overeni predpokladu diplomove
prace vychdzelo z dotaznikového Setreni na vzorku 1022 respondentii. Postoje byly analyzovany
pomoci Skaly RIBS a vicenasobné regresni analyzy. Vysledky potvrdily viiv véku, zkusenosti se
vzdeélavanim o duSevnim zdravi a uzZivanim antidepresiv na postoj. Dalsi casti analyzy se
venovaly fenoméniim souvisejicim se stigmatem — mentdlni gramotnosti a Zivotnimu stylu. Na
zdkladeé dotaznikového Setreni bylo mozné zmapovat destigmatizaci spolecenského postoje a
soucasné trendy v péci o duSevni zdravi. V zaveru se diplomovd prace venuje doporucenim,
kterd vychazi z poznatkii Seteni a mohly by do budoucna destigmatizaci dusevniho onemocnéni

a deprese podporit.



