
Abstrakt (česky)  

Diplomová práce se zabývá postoji české společnosti vůči onemocnění deprese a 

praktikovaným způsobům psychohygieny. Cílem bylo ověřit proměnu postoje v čase a zjistit 

konkrétní prediktory, které se na této změně podílejí. Hlavní předpoklad vychází ze současné 

situace, kdy dochází k nárůstu počtu lidí s onemocněním deprese a těch, kteří užívají 

antidepresiva, proto lze očekávat méně stigmatizující postoj. Ověření předpokladů diplomové 

práce vycházelo z dotazníkového šetření na vzorku 1022 respondentů. Postoje byly analyzovány 

pomocí škály RIBS a vícenásobné regresní analýzy. Výsledky potvrdily vliv věku, zkušenosti se 

vzděláváním o duševním zdraví a užíváním antidepresiv na postoj. Další části analýzy se 

věnovaly fenoménům souvisejícím se stigmatem – mentální gramotnosti a životnímu stylu. Na 

základě dotazníkového šetření bylo možné zmapovat destigmatizaci společenského postoje a 

současné trendy v péči o duševní zdraví. V závěru se diplomová práce věnuje doporučením, 

která vychází z poznatků šetření a mohly by do budoucna destigmatizaci duševního onemocnění 

a deprese podpořit. 

 


