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PRINOSNOST tématu Ize spatfovat ve vybdru zajimavé oblasti tykajici se potencionalniho
uplatnéni v oblasti preventivni mediciny, psychologie zdravi i klinické psychologie.
Diplomova prace se zaméfuje na techniku vizualizace ve vztahu k osobnostnim
charakteristikam jedince.

CILEM pomérmé utlé piedlozené prace je podle autorky shrnout sou¢asny stav poznani
vizualizace a souvislosti této mind-body techniky s osobnostnimi rysy jedince. Cile prace byly
naplnény.

PO FORMALNI STRANCE piedloZena prace obsahuje 55 stran textu bez seznamu
literatury, dale Seznam pouzité literatury, Seznam graft a tabulek, Ptiloha 1. obsahuje
Vizualizaci plaze a Ptiloha 2. Dotaznik ke zhodnoceni vizualizace. Seznam pouzitych zdroji
obsahuje necelych 11 stran ptevazné zahrani¢ni literatury. Prace je piehledné rozdélena do
dvou casti, literarné piehledové a vyzkumné. Prace ma velmi stru¢ny samostatny uvod a
ZAver.

TEORETICKA CAST, ktera je popsana jen na 22 stranach z 55 celkovych (str. 9-31), je
rozdé€lena do 3 podkapitol. Prvni podkapitola se vénuje vizualizaci jako jedné z moznych
body-mind intervenci, druha kratce osobnostnim charakteristikdm ve vztahu k vybranym
teoriim osobnostnich ryst s dirazem na pétifaktorovy model osobnosti a dotazniky NEO, a
treti individualnim odliSnostem ve schopnosti vizualizace. Posledni podkapitola dle autorky
nebyla podlozena dostatkem nalezenych zdroju, proto rozsitila souvislosti osobnosti na vztah
k pfedstavivosti, hypnabilit¢ a mindfulness. Autorka poznamenava, ze nedohledala relevantni
zdroje a vyzkumy tykajici se osobnosti a vizualizace, v teoretické ¢asti prace neni ale
popsano, jak bylo provedeno hledani, v jakych databazich, jaka byla uzita klicova slova atd.
Autorka mozna z tohoto diivodu nepracuje s multicitacemi, neporovnana nazory, ob&as napt.
na str. 11 Casto opakuje po sob¢ stale stejnou citaci Bedford, 2015 a dalsi. Text doprovazi
tabulka na str. 22, kde je uvedena citace ptivodniho zdroje, nicméné chybi souhlas ptivodniho
autora /Hiebickova/ s povolenim uvetejnéni v DP. Teoretickou ¢ast autorka nijak neukonéuje
shrnutim teoretické ¢asti, ani nepropojuje obé ¢asti s empirickou ¢asti.

EMPIRICKA CAST je popsana kratce na 22 stranach (str. 33-55) z celkového textu prace 55
stran. V empirické ¢asti autorka standardnim zptsobem ptedstavuje vyzkumny problém, cile
vyzkumu a sadu 3 hypotéz. Vzhledem k omezenym finan¢nim, ¢asovym i prostorovym
moznostem byla snaha realizovat cely experiment co nejjednoduseji, proto experiment
probéhl online formou, sbér dat trval od prosince 2021 do ledna 2022. Poté charakterizuje
vyzkumny soubor, vyzkumné metody a ptechazi k vysledkim empirickych zjisténi, ktera jsou
prezentovana v piehlednych tabulkach. Autorka pouZila standardizovany dotaznik Vividness
of Visual Imagery Questionnaire, u které¢ho ale neuvadi, zda byl ptelozen jiz do CeStiny a zda
byly provéiené jeho psychometrické vlastnosti, dale dotaznik NEO-FFI, ktery ma
psychometrické vlastnosti provétené a byl pouzit pies PC rozhrani. Kromé véku nad 18 let
nejsou uvedena zadna exkluzivni a inkluzivni kritéria, ale autorka uvadi, ze bylo snahou
ziskat vzorek co nejlépe reprezentujici celou populaci. Vysledky Anovy pro prvni dvé
hypotézy vztahu vizualizace a extraverze a otevienosti ukazuji, Ze zkoumané proménné spolu



V praci autorky nesouvisi, ale také ani proménna studium fakulty ve tfeti hypotéze.

V DISKUSI se snazi autorka diskutovat vysledky, v jejim zavéru popisuje limity prace a dalsi
smefovani vyzkumu.

CELKOVE autorka ptedlozila praci, ktera doklada jeji orientaci v popisované problematice,
jasné formulované vyzkumné cile strukturované do hypotéz, po jazykové a formalni strance je
zpracovani piedlozené prace bez vétSich pfipominek. Mira podobnosti je nizké (Plagiaty 6%,
Turnitin 26% - k tomuto ¢islu pfispély odborné terminy a citace literatury), neni pochyb o
originalité prace.

Piedlozenou praci HODNOTIM VYBORNE a DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

Otazky k obhajobé:

Jak byste naplanovala vyzkum jinak?

Jaké byly vztahy s ostatnimi faktory NEO-FFI a vizualizaci, zjis§tovaly se?

Jaka konkrétni a praktické pouziti vizualizace v zavislosti na osobnostnich faktorech byste
jako psycholog navrhovala?
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