Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva souvislosti osobnostnich charakteristik a schopnosti
vizualizovat. Literarn¢ ptehledova Cast obsahuje prehled informaci o samotné technice
vizualizaci, jejich typech a vymezeni od ostatnich mind-body intervenci (napt. hypndzy ¢i
meditace). Dale jsou shrnuty studie pojednavajici o moznostech vyuziti vizualizaci a
individualnich rozdilech v ucinnosti této techniky. Na studie zabyvajici se tim, jaké osobnostni
charakteristiky se poji s lepsi schopnosti vizualizace, navazuje vyzkumna ¢ast. Realizovany
vyzkum se zabyva otazkou, jaké osobnostni charakteristiky souvisi se schopnosti vizualizovat
mentélni obrazy. Uastnici byli pozadani o poslech kratké relaxaéni vizualizace, po niz
nasledovalo vyplnéni dotazniku slouziciho ke zhodnoceni celého prozitku a také vyplnéni

osobnostniho dotazniku NEO-FFI.
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