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Abstrakt (cesky)

Tato diplomova prace se vénuje tomu, jak Zeny prozivaji a interpretuji menstruaci
ve sveété placené prace. Nejprve je predstaven teoreticky zaklad tykajici se
menstruujicich tél ve spolecnosti a toho, jaké je postaveni Zen na pracovisti
v souvislosti s menstruaci. Skrze exploracni vyzkum a metodu zakotvené teorie se
prace snazi postihnout, primarné na zakladé odpovédi ziskanych z kvalitativnich
rozhovorti, jak se c¢eské Zeny vyporadavaji s menstruaci na pracovisti. Hlavni
vyzkumnou otazkou je ,Jak Zeny prozivaji a interpretuji zkusenost menstruace ve svété
placené prace?“ Vedlejsimi vyzkumnymi otazkami jsou ,Zazivaji zeny diskriminaci pri
vykonu prace z diivodu menstruace?” a ,Domnivaji se Zeny, Ze je menstruace omezuje
ve vykonu prace?“ Na zakladé odpovédi komunikacnich partnerek vyplynulo, Ze Zeny
se v ramci vykonavani své placené prace potykaji s fadou prekazek, které je mohou
diskriminovat. Déale bylo zjiSténo, Ze menstruace Zeny vice ¢i méné omezuje ve vykonu
jejich prace. A diplomova prace se mimo jiné vénuje i tomu, jakym zptisobem Zeny

mluvi o menstruaci v jejich pracovnich prostredich.

Abstract (in English)

This thesis deals with how women experience and interpret menstruation in the
world of paid work. First, the theoretical basis concerning menstruating bodies
in society and the position of women in the workplace in connection with menstruation
is presented. Through exploratory research and grounded theory method, the work
seeks to capture, primarily on the basis of answers obtained from qualitative
interviews, how Czech women cope with menstruation in the workplace. The main
research question is “How do women experience and interpret menstruation
in the world of paid work?” Secondary research questions are “Do women experience
discrimination during work because of menstruation?” and “Do women think that
menstruation limits their work performance?” The responses from the communication
partners show that women face a number of obstacles in doing their paid work,
which can discriminate them. Furthermore, it has been found that menstruation more
or less restricts women in their work performance. And the thesis focuses, among other

things, on how women talk about menstruation in their work environments.
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1 Uvod

Menstruaéni cyklus je v biomedicinské literature konceptualizovan jako
jednorozmérny, biologicky a patologicky aspekt Zenskych t€l a jejich zdravi, avSak tento
pristup, jez oddéluje menstruaci od zbytku Zenskych tél, jejich identit a sexuality,
rovnéz zbavuje menstruaci o socialni, kulturni a politické vyznamy, a tim padem jsou
zanedbavany zkuSenosti Zen a jejich pohled na menstruaci (Johnston-Robledo
& Stubbs, 2013). Cilem diplomové prace je proto prinést pochopeni toho,
jak zZeny prozivaji a interpretuji zkusenost menstruace ve svété placené prace v ceském
kontextu a cemu mohou v pracovnim prostiredi ve spojenim s menstruaci celit. Dale se
prace bude zabyvat tim, zda dochazi kviili menstruaci k diskriminaci Zen a které
nevyhody se jich tykaji oproti nemenstruujicim muztm. V ramci analyzy rozhovort
se Zenami z riznorodych pracovnich pozic bude cileno na poznani prave toho, jak samy
Zeny menstruaci interpretuji a prozivaji. Tedy jaké jsou jejich zkuSenosti a jaké
vyznamy témto zkuSenostem a samotné menstruaci pripisuji, a to pravé ve spojeni
se svétem placené prace a rozlicnymi pracovnimi podminkami. Diiraz bude kladen
predevsim na interpretaci vysledki analyzy, kdy ndm miize vnimani menstruace
na pracovisti ze strany Zen pomoci pii zkoumani menstruace jako sociilniho

fenoménu.



2 Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti budou predstaveny teorie, které se zabyvaji télem ze sociologické
perspektivy s hlavnim zaméfenim na menstruujici téla ve spole¢nosti. Rovnéz bude
vénovana pozornost vysledkiim fady empirickych studi, které se zabyvaly prozivanim

a interpretaci menstruace nejen na pracovisti a v pribéhu vykonavani placené prace.

2.1 Téla ve spolec¢nosti

Lidské télo pojima radu vyznamii jako napr. genderovych, etnickych, moralnich,
politickych, naboZenskych a ekonomickych, které miiZzeme oznacit za vtélené,
a zaroven jsou tyto vyznamy spojené s télem vzdy kulturné specifické (Sanderova,

2011).

Vtélenymi dimenzemi socidlnich vztahti se zabyvala jiz klasicka sociologie, avSak
spiSe okrajové. Nejviditelnéjsim zastupcem mezi klasiky je Karl Marx, ktery vnimal
télesné dimenze socialnich vztahti na podkladu zachéazeni se Zivotem délnické tridy,
jeji prace a odcizeni, tedy jak kapital uvalil trest na maso a krev, jez ztélesniuji délnické
tiidy. Ale ztélesnénim se zabyval ¢asteéné i Emile Durkheim, ktery se vénoval
ztélesnénym formadm emocionalniho vyjadreni mezi ,kmenovymi“ spole¢nostmi,
¢i jeho pokracovatel Marcel Mauss, jenZz napsal esej o ,technikach téla“. Maussova
prace se zabyva tim, jak rtzné kultury a spolec¢nosti vyuzivaji télo, formuji ho
a vzdélavaji ho urcitymi zptisoby, které se nasledné stavaji zdkladem socidlnich vztaht.
Ktématu téla v klasické sociologii prisp€l také Norbert Elias, ktery ve svém dile
O procesu civilizace zdliraznoval socidlni a politické procesy, které se odvijeji skrze t€lo

ana ném (Adelman & Ruggi, 2016).

Soucasna sociologie vyvinula nové perspektivy a ramce pro chapani téla jako
socialniho a kulturniho konstruktu, a zdkladniho prvku v materialnich a symbolickych
procesech moci (Adelman & Ruggi, 2016). Soudoba sociologie téla se zabyva
reprodukei a regulaci populaci v urcitém misté a ¢ase, a omezovanim a reprezentaci
téla jako prostredku sebe sama, a dala by se rozdé€lit do ¢tyt dimenzi, které pokryvaji
reprodukci, regulaci, restrikci a reprezentaci tél (Turner, 2008). Pristupy sociologie
k télu jsou v soucasné dobé znacné diverzifikované a pozornost je smérovana prevazné
na nevyreSenou povahu vztahu mezi narativni, diskurzivni a materialni povahou téla

(Adelman & Ruggi, 2016).



Subjektivni narativy o télesnych zazitcich (predevsim ze zdroji nemocnych lidi)
ziskavaji ustredni postaveni a rovnéz status ,legitimniho védéni“ a vyznamneé tak
prispivaji k rozsifeni akademickych poznatkd, které problematizuji té€lo v dnes$ni
mediciné (Adelman & Ruggi, 2016). Co se tyc¢e ,materialnosti“ nebo ,diskurzivité” téla,
tak zatimco poststrukturalisté (jako napi. Judith Butler (2002, 2011)) tvrdi,
Ze diskurzivni zaméreni v zadném pripadé nepopira ,hmotu® tél, tak ,kriticti realisté”
(jako naptr. Simon J. Williams) tvrdi, Ze musime rozpoznat rozdil mezi materialitou
biologického téla, jeho zivym souborem sil a principli, a diskurzivnim pristupem
sociologie (Williams, 2006; Adelman & Ruggi, 2016). Vyznamna4 je zde i prace Michela
Foucaulta, ktery se jesté pied Butler zabyval vztahy moci, védéni a téla v moderni
spolecnosti (Macleod & Durrheim, 2002). Foucaultovo prispéni k tématu télesnosti je
vyznamné hlavné z toho diivodu, Ze poukazuje na to, jak je podporovana perspektiva
dominantni skupiny, a jak socialni normy slouzi k podpore a udrzovani jejich hodnot
(McLaren, 2002). Individualni sprava nad tély zahrnuje sledovani a naslednou
disciplinaci a kontrolu téchto sledovanych tél (Foucault, 1995). Na reprodukéni téla
musi byt dohlizeno a je nutné je kontrolovat za ucéelem splnéni reprodukéniho
obcanstvi (Lupton, 2016), a v ramci tohoto pojeti se od menstruujicich zZen oéekava,
Zze budou na sva téla dohlizet a budou je kontrolovat za ucéelem spravovani
¢i managementu své menstruace (Wood, 2020). Zde se dostavame k pojeti zZenskych
tél a menstruace a jaka je jejich role ve spolecnosti. Proto bude v néasledujici
podkapitole pozornost vénovana predevsim sociologicko-feministickym pristuptim

k télu, jelikoz pravé ty se zabyvaji menstruaci ze sociologické perspektivy.

2.1.1 Télo, pohlavi, gender

Pri zabyvani se télem ze sociologické perspektivy hraje dilezitou roli moderni
feministicka teorie, ktera se od svych zacatkd snazi dekonstruovat osvicenské myty
zalozené na predstavé vtélenych, sexualnich, emocionélnich Zen, jez zaujimaji pozici
ménécennych vici svétu ,raciondlniho“ muze, ktery se vyznacuje prirozené vétsi
schopnosti ovladat pud, touhu a jiné lidské bytosti (Adelman & Ruggi, 2016). V ramci
zkoumani téla ze sociologické perspektivy je tedy nutné se vénovat vztahu téla, pohlavi

a genderu.

V klasické sociologii byly Zeny podle Anne Witz (2000) nepritomny a byly
piehnané ztélesnéné v ramci socialna. Zena v téle slouzila jako kontrast pro maskulinni

ontologii, na niz bylo socialno konstruovano. Feministické sociolozky vtahly pohled
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na zenskou socialitu prostirednictvim konceptu genderu. RozliSeni mezi télesnym
a ,materialnim pohlavim“ a ,,socialitou genderu®, ackoliv je toto rozliSeni dnes ponékud
problematické, umoznilo podniceni feministické sociologie, ktera odsunula stranou
télesné zalezitosti a uprednostnila gender. A i ztoho diivodu, Ze tyto feministické
teoreticky byly zaroven sociolozkami, udélaly pro Zeny to, co udélala sociologie pro
muze jiz drive: vymanily je zriSe ,biologického®, ,télesného“ nebo ,prirozeného*
a umistily je do sféry ,,socialniho®. Zacaly je osvobozovat od teorii biologie ¢i prirodniho
determinismu a podrobovaly je teorii socialniho determinismu. Feministicko-

sociologicky obrat k genderu tedy znamenal odvraceni od télesnosti (Witz, 2000).

Anne Witz (2000) vidi na ,télesném obratu® v sociologii problém hlavné v tom,
Ze mnoho ,novych®“ muzskych teoretikli zabyvajicich se sociologii téla, se zdraha éerpat
z feministicko-sociologického chapani téla, jelikoz navraceni téla do sociologického
projektu miize fungovat protikladné k feministicko-sociologickému projektu, pokud
nebude dochazet k explicitni angazovanosti a kritickému dialogu mezi novou sociologii
téla a feministickou sociologii. Zaroven s ,télesnym obratem“ a navracenim téla
do sociologie byla znovu ztélesnéna i otazka patriarchatu, jelikoz ve chvili,
kdy feministické sociolozky argumentovaly devalorizaci téla v analyzach o vysvétleni
patriarchatu a postaveni Zen ve spole¢nosti, tak nova sociologie téla (jejiz zastupci jsou
hlavné Bryan Turner (2008) a Chris Shilling, (1993)), stlacovala Zenskou socialitu
do Zenské télesnosti. Tudiz se tento pristup neshodoval s tehdejsim feministickym
sociologickym projektem, ktery osvobozoval Zenu z klece télesnosti a obnovoval jeji
utlumenou socialni identitu v rameci sociologie. Spolu s télesnym obratem v sociologii
bylo tedy tstrednim tkolem feministické sociologie trvat na tom, Ze byt Zenou znamena
vic nez byt vtéle, a Ze Zenska socialita je postavena na vice nez jen télesnych

zalezitostech (Witz, 2000).

Soucasna feministickd teorie se snazi o to zkonstruovat perspektivu, ktera
povazuje vSechny lidské bytosti za souc¢asné racionalni, emocionalni a vtélené bytosti.
Zaroven je zdtrazinovano ideologické spojeni mezi potlacovanim télesného prozivani
a zapadni konstrukce ,jinych®, dale s tim jsou v modernich spolec¢nostech téla
nepretrzité vytvarena a konstruovana jako ,rasova“ a ,genderovania“ (Adelman

& Ruggi, 2016).
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2.2 Menstruujici téla ve spoleénosti

Menstruacni cyklus obvykle za¢ind v raném dospivajicim veku, mezi 11 az 15
rokem, ackoliv u nékterych divek muize zacit drive nebo pozdéji. Pfichod menarche,
neboli prvni menstruace, miize nékteré divky znepokojovat, zvlasté pak ve chvili, kdyz
zacne dfive nebo pozdéji, nez je normou. Béhem menstruaéniho cyklu je deélozni
vystelka pripravena k implantaci oplodnéného vajicka. Pokud nedojde k poceti,
vystelka se odlupuje a je vyprazdnovana jako menstruacni vytok. Délka menstruacniho
cyklu se obvykle méfi od prvniho dne vytoku do dne pred zacatkem dalSiho
menstruacniho vytoku. Samotna menstruace obvykle trva 2 az 6 dni a délka cyklu se
u jednotlivych Zen li§i — mtiZe to byt kdekoli od 24 do 42 dnli. Menopauza, jez je jednou
z udalosti Zenského klimakteria (obdobi ptechodu z plodnosti do neplodnosti), je trvalé
ukonceni menstruace, a u vétSiny Zen menopauza nastava ve véku 45 az 55 let (Crooks

& Baur, 2014).

Menstruace se tedy tyka témér vSech zen po znacnou éast jejich Zivota a tento
fenomén je pro Zeny stigmatem, coz prispiva ke snizeni jejich socidlniho statusu,
a celkové ma stigmatizace menstruace nasledky na well-being a sexualitu Zen
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2013). V urcitych kulturach jsou zeny povazovany za
necisté v dobé jejich menstruace, anebo se po menstruaci musi o€istit, napr. v zidovské
kultute v mikve! (Cicurel, 2000). Menstruaéni stigma je do spolecnosti prenaseno
nejen skrze silnou socializaci, ale i vzdélavaci materidly a reklamu na menstruac¢ni

produkty (Johnston-Robledo & Chrisler, 2013).

Reklamy na menstruaéni produkty jsou vyznamnym prikladem toho, jak se
stigmatizace menstruace prenasi do spolefnosti za pomoci riznych strategii.
Videoreklamy na tradi¢ni menstrua¢ni pomtcky (tampony, vlozky, slipové vlozky)
pracuji se stigmatizaci menstruace odliSné, nez videoreklamy na alternativni
menstruacni produkty (kalisky, kalhotky). Reklamy na tradi¢ni menstruacni produkty
nejen Ze nezobrazuji menstruacni krev, ale také o menstruaci mluvi v metaforach,
a vyuzivaji téz urcité pseudo-feministni a emancipacni techniky, které se Zeny snazi
presvedcit, ze skrze nakup jejich produktu mohou byt nezavislé a aktivni, ale tato

strategie rovnéz napomaha udrzovat menstruaci jako stigma, protoze na téchto zZenach

1 Mikve je ocistna ritualni koupel, kterou musi v zidovské kultute Zeny provést po menstruaci, jelikoz
jsou v dobé menstruace povazovany za necisté a jsou definovany jako nedotknutelné, dokud neprovedou
ocistny ritudl. Proto je mikve v Zidovské kultute povazovana za symbol muzské dominance, jelikoz jsou
s takovou interpretaci menstruace Zeny definovany jako podradné (Cicurel, 2000).

12



nikdo nepozna, zZe vibec menstruuji. Naproti tomu videoreklamy na alternativni
menstruacni produkty menstruacni stigma spiSe rusi a vétSina znich se snazi

o menstruaci mluvit otevirené a bez metafor (Poncarova, 2020).

Menstruujici Zeny a divky jsou jiz od menarche fazeny do jiné kategorie nez muzi
a menstruacni krev tudiz spoluutvari identitu Zenskosti (Johnston-Robledo & Chrisler,
2013). Rada divek je s pfichodem menarche upozornéna ze strany jejich okoli na to,
aby zménily své chovani a zaroven se méni vztahy s jejich okolim (Lee, 1994; DeMaria
et al., 2019). Jelikoz s prichodem menarche prichazi i vnéjsi zmény zenského téla,
s témito zménami vyvstavaji v zenach obavy o to, jak se na danou Zenu diva okoli (Lee,
1994). Nazor okoli je vtu chvili dtlezitéjsi, nez to, jak vnimaji divky samy sebe
(Lee, 1994). Zaroven pak s menarche a zménou Zenského téla probiha téz proces
sexualizace a objektifikace tél (Lee, 1994). Témito zplisoby tedy menarche urcuje
socializaci a stigmatizaci Zenstvi, kterému privilegovana a neposkvrnéna muzska téla

unikaji (Patterson, 2013).

Podle Theresy E. Jackson (2019) kzakryvacim praktikdim a komunikaci
v tabuizaci menstruace ¢aste¢né prispiva vyuka o menstruaci, kterou divky dostéavaji
jesté pred prichodem jejich menarche. Cast pramenti i z neochoty ¢&i rozpaki spojenych
s mluvenim o télesnych procesech v rodinach divek, predev§im s matkami. A zd4 se,
Ze tento pristup k tabuizovani menstruace je do jisté miry ovlivnén rasou a tiidou.
Pokud je menstruace povazovana bud za tabu nebo je spojovana s piechodovym
ritudlem, kterému neni pripisovana takova diilezitost, pak se v téchto rodinach matky
a dalsi dospélé zZeny mohou vyhybat tématu menstruace. Anebo neciti potiebu mladé
divky o této udalosti vzdélavat jesté pred jejim vyskytem. V tom pripadé se mladé divky
setkavaji s tichem a nedostatkem informaci. Rozdil mezi timto pristupem a tim,
kdy jsou divky dobfe informované o prvni menstruaci, mtze vést ke znacné méné

traumatickému zazitku spojenym s menarche (Jackson, 2019).

Menstruace hraje astiredni roli v Zenské fyziologii a tudiz i ve vztahu Zen s jejich
tély (Sveinsdéttir, 2017). Zatimco reprodukéni funkee Zen jsou povazovany za symboly
jejich ménécennosti, jejich téla jsou zaroven vnimana jako objekty krasy a touhy
(Roberts et al., 2002). Tento proces objektifikace zZenskych t€l v jistém slova smyslu
vysvlékne télo zjeho télesnych kvalit a to je transformovano a dezinfikovano
do idealniho kulturniho symbolu (Roberts et al., 2002). Zenské télesné funkce spojené

s menstruaci, jez jsou znakem Zenské podrazenosti, jsou tedy zakryvany a silné
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kontrolovany, aby dané zenské t€lo mohlo dostat idealu krasy (Roberts et al., 2002).
Tedy diky objektifikaci Zenskych tél a stigmatizaci menstruace jsou zZeny donuceny
k tomu, aby své t€lo kontrolovaly a menstruaci pred svym okolim skryvaly. Navic Zeny,
které maji tendenci k objektifikaci svych vlastnich tél, maji rovnéz vice negativni

postoje k menstruaci jako takové (Roberts, 2000 podle Roberts et al., 2002).

Dale mohou zeny zazivat pocity nepritazlivosti, protoze se domnivaji, zZe je jejich
téla zrazuji, jelikoz télo de€la véci, o kterych byly nauceny je povazovat za negativni
(Oxley, 1998). S objektifikaci zZenskych tél souvisi i to, ze Zeny travi zna¢né mnozstvi
svého Casu a pen€z na to, ze transformuji a kontroluji sva téla (Wolf, 2002). Tato sebe-
objektifikace s sebou nese fadu dalsich negativnich aspektli, jakymi jsou negativni
sebe-prijeti, odosobnéni, a dusevni onemocnéni jako deprese nebo poruchy ptijmu
potravy (Roberts & Waters, 2004). V souvislosti s vlastni kontrolou Zenskych tél se
miiZzeme vénovat i subjektivnim pfedstavam Zen o vaginalni Cistoté, ktera je ¢aste¢né
vedena vnimanymi socialnimi disledky, které mohou vychazet z vaginalniho odéru
a vytoku, kdy Zeny mohou byt oznacovany za odporné ¢i necisté (Jenkins et al., 2018).
Toto déle ilustruje Sirsi spolecensky kontext ohledné Zenskych genitalii, které jsou

povazovany za ostudné a $pinavé, a tudiz stigmatizované (Jenkins et al., 2018).

2.2.1 Management menstruace

Tanith Oxley (1998) popisuje, Ze pti skryvani menstruace Zzeny vydavaji znacné
asili, aby jejich okoli nezjistilo, Ze menstruuji. Tento proces pak autorka oznacuje jako
management menstruace, ktery zachycuje to, jak se Zeny vyporadavaji se zvladanim
menstruace. Od toho, jaké pouzivaji menstruaéni pomtcky, az po to, ze se Zeny
v prib€hu menstruace vyhybaji uréitym fyzickym nebo dokonce socialnim aktivitdm,
¢i voli své obleceni tak, aby zakryly jakékoliv télesné zmény (napi. nadymani apod.).
Zeny si jsou béhem menstruace silné védomy svych tél, a proto se béhem menstruace

vyhybaji situacim, které by ji mohly odhalit (Oxley, 1998).

Podle analyzy Normy O’Flynn (2006) z kvalitativnich studii vyplyva, Ze zenami
vnimana spolecenska pravidla souvisejici s menstruaci zahrnuji napft. to, Ze Zena musi
uchovat menstruaci v soukromi tim, Ze nosi pti menstruaci vhodné obleceni a zménou
obvyklych cinnosti tak, aby zabranila jakymkoliv viditelnym dikaztim, které by
odhalily jeji menstruaci ¢i menstruaéni pomiicky. Dale Ze Zena by se méla vyhnout
tomu, aby ji krev protekla na obleceni, a musi tomu uzptisobit nosSeni adekvatni

ochrany a pouziti menstrua¢nich pomticek. Pak Ze nepiitomnost v praci nebo nizsi
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vykon nebude vysvétlovat explicitné tim, Zze m& menstruaci, a pokud musi poskytnout
néjaké vysvétleni, rekne, Ze ji neni dobre ¢i ma zaludecni obtize. Dale Zena mluvi
o menstruaci s ostatnimi Zenami jediné pokud se znaji dobre anebo kdyz se domnivaji,
Zze druha Zena bude mit pochopeni. Tyto konverzace probihaji pouze v soukromi,
a navic jsou casto vyuzivany eufemismy pro oznaceni menstruace. S muzi se
o menstruaci nemluvi, pokud se nejedna o sexualniho partnera, ale pohlavni styk je

v této dobé povazovan za odporny (O’Flynn, 2006).

Existenci spolecenskych pravidel souvisejicich s menstruaci a postoji
k menstruujicim Zendm potvrzuje svym experimentem Tomi-Ann Roberts et al.
(2002), kdy tcastnici a ucastnice byli ndhodné prirazeni k jedné ze dvou situaci:
vjedné zZena upustila sponku do vlasti, vdruhé upustila tampon. Z vysledki
experimentu vyplynulo, Ze v druhém pripadé je pro tcastniky a acastnice experimentu
vys$i pravdépodobnost, Ze popiSou Zenu jako nekompetentni, méné sympatickou
a maji tendenci se psychicky a fyzicky distancovat od Zeny, ktera upustila néco
»odporného®. A zaroven tito lidé dosahli vyssiho skore na stupnici métici objetifikaci
Zen. Tato zjiSténi se objevila bez ohledu na pohlavi Géastniki a ticastnic experimentu,
nicméné byla siln€jsi u téch, kteri se silné identifikovali se stereotypné muzskymi

¢i Zenskymi rysy (Roberts et al., 2002).

Podle Natalie Moffat a Lucy Pickering (2019) jsou Zeny vystaveny dvoji zatézi,
jelikoz nejen Ze musi pracovat na maskovani menstruace jak diskurzivné, tak prakticky,
aby byla zachovana neviditelnost menstruace, ale socialni a materialni infrastruktura,
ktera jim to umozni, je ¢asto nedostatecni. Proto musi Zeny tyto infrastrukturni
nedostatky resit tak, Ze s sebou nosi zakrvacené tampony a vlozky, kdyz jsou kose prilis
plné, konzumuji 1éky proti bolesti nebo pokracuji v praci, i kdyz trpi bolestmi. Snazi se
vyhnout hanbé spojené s prozrazenim jejich menstrua¢niho stavu. Dokonce meéni
hormonalni rovnovahu svych té€l, aby byla menstruace predvidateln4, a snizila se tak
uzkost spojena s menstruaci. Nicméné u zen, u nichz uzkosti zistavaji, a jejich
menstruace prijde neocekavane, to vyzaduje nejen vétsi sebekontrolu, ale také vice
¢asu. Cas na opakované navétévy toalety z diivodu vymény menstrua¢nich pomtcek,
aby zkontrolovaly znamky Spinéni. Také Cas, ktery travi tim, ze zpracovavaji pocity
studu a rozpakii, pokud néjaké z vyse uvedenych pravidel porusi a dojde tak k naruseni

menstruacni etikety (Moffat & Pickering, 2019).
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V souvislosti s managementem menstruace a kontrolou nad tély ve Foucaltové
podani pak funguje sbér dat za pouziti aplikaci na sledovani menstruaéniho cyklu jako
mocny zdroj informaci, ackoliv podle vysledki studie provedenou Bryndlou
Hohmann-Marriott (2021) vyplyva, ze individualni pohled uzivateld je takovy, Ze data
o menstruaci nezajimaji nikoho jiného kromé nich samych. A pokud jsou tato data
vyuzivana pro vyzkum menstruaéniho zdravi a well-beingu, pak to povazuji
za konstruktivni a prispivajici kvysSimu dobru, jez ma potencidl prispét

ke kolektivnimu porozumeéni ohledné menstruace (Hohmann-Marriott, 2021).

Ale Deborah Lupton (2016) k tomuto tématu dodava, Ze je nutné myslet na to,
Ze prave tyto technologie konfiguruji subjekt digitalizovaného reprodukéniho obcana,
tedy Zeny, ktera pouziva digitalni technologie jako soucast zameéfeni pozornosti
na sledovani a rizeni svého reprodukéniho fungovani a zdravi. Navic tyto technologie
zarazuji své uzivatele do Sirsi digitalni znalostni ekonomiky za tcelem komeréniho
zisku. Nové digitalni praktiky ,ovladani plodnosti“ tedy spojuji soukromou sféru
s vefejnou novymi zptisoby. To vSak nepopir4, Ze Zeny nijak netézi z pouzivani aplikaci
na sledovani menstruace a jejich reprodukce. Tyto aplikace casto cili na demystifikaci

Zenstvi a poskytuji zenam radu informaci o jejich télech (Lupton, 2016).

2.2.2 Prozivani a interpretace menstruace

Management menstruace, ktery zahrnuje systém toho, co a jak zeny béhem své
menstruace jak doma, tak v praci délaji, a jak se vyporadavaji s fyzickymi a psychickymi
aspekty souvisejici s menstruaci, miize byt pro rizné zeny odliSny (Murthy, 2014).
Toto je ovlivnéno faktory, jako je socializace a také od pocatku menarche formovani
identity Zen (Jackson, 2019). Proto by nemély byt tyto faktory pti nasledné analyze
a interpretaci vysledkii opomenuty. A pro tuto diplomovou praci je rovnéz dilezité,
Ze menstruujici télo je vzdy zasazeno do konkrétnich interakénich a sociokulturnich

diskurzt (Roberts, 2020).

Co se tyce prozivani menstruace, tak vétSina Zen pocituje b€hem menstruac¢niho
cyklu néjaké fyzické zmény anebo zmény nalad. Premenstruacni syndrom (PMS)
je termin pouzivany k identifikaci nescetnych fyzickych a psychickych symptom1, které
se mohou vyskytnout pred kazdou menstruaci. Mezi typické priznaky patfi nadymani,
otok prsou a bolest. PMS miize také zvysit chut k jidlu, zejména na potraviny s vysokym

obsahem tuku, cukru nebo soli. Psychologické priznaky zahrnuji vice negativni
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sebeobraz, podrazdénost, napéti, deprese, zmény nalad a pocit nedostatku emocni

kontroly (Crooks & Baur, 2014).

Ackoliv byly ,premenstruacni“ symptomy forméalné€ popsany jiz v roce 1931,
divod pro prioritizaci psychologickych symptomi nad fyzickymi ziistava podle Sally
King (2020) nejasny. Pritom podle autorky populacni studie ukazaly, ze zmény
nalad spojené sprichodem menstruace nejsou nutné nejcastéji zakousenymi,
determinujicimi ani nejvice naruSujicimi zménami spojenymi s menstruaci.
Tento trend je podle S. King (2020) ovlivnén sexistickym historickym predpokladem,
ktery autorka oznacuje jako ,mytus o iraciondlni Zen€“, coz zachycuje myslenku,
Ze Zeny jsou patologicky emocionalni a tudiz maji sniZzenou schopnost rozumu, diky

jejich reprodukéni biologii (S. King, 2020).

Z hlediska historie, az do Sestnactého stoleti prevladaly popisy tykajici se
symptomi spojenymi s menstruaci fyzické povahy (H. King, 1998), od sedmnéactého
stoleti zacaly byt pokladany za emocionalni, coz prislo s rekvalifikaci ,hysterie®
z gynekologického onemocnéni na nervovy stav u Zen se slabou nervovou konstituci

a naslednou emocni nestabilitou (Rousseau, 1993).

Nova definice ,hysterie“ byla dle Jane M. Ussher (2006) vsouladu s jiz
existujicimi filozofickymi predpoklady, ze Zeny byly ze své podstaty fyzicky, duchovné
a intelektualné nize nez muzi. Coz znamenalo, Ze diskriminace na zakladé pohlavi byla
odivodnéna ,védeckym“, a tedy i tdajné objektivnim, lékafskym tvrzenim,
ze vzhledem k patologické povaze zZenského (reprodukéniho) téla byly zeny také
patologicky emocionalni, tedy i méné schopné rozumu, a tak nevyhnutelné podiizeny
kontrole muzi (Ussher, 2006). Dale k tomuto chapani prispél v devatenactém stoleti
Sigmund Freud, ktery oznacil ,hysterii“ jako typ psychologické neurézy (Freud, 1966
podle S. King, 2020), coZz vyznamné ovlivnilo diskurz pocatku dvacatého stoleti,
kdy jeden z hlavnim argumentii proti volebnimu pravu Zen bylo, Ze (vSechny) Zeny byly

dusevné nezptisobilé ucinit informované a racionalni rozhodnuti (S. King, 2020).

Co se ty¢e moderniho pojeti premenstrua¢niho syndromu, tak to ma pocatek
u prvniho formalniho popsani ,premenstruaéniho napéti“ (Z anglického:
~premenstrual tension“, zkracené PMT) z roku 1931, coZ je piedchiidce dnesniho PMS
(S. King, 2020). V pribéhu padesatych let pokracovaly teorie o premenstruac¢nim
napéti, které se zameérovaly na roli ,,zenskych pohlavnich hormoni“, a v roce 1953

se z PMT stalo PMS - premenstruaéni syndrom po tom, co Raymond Greene
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a Katharina Dalton (1953 podle S. King, 2020) argumentovali, Ze premenstruacni
priznaky byly mnohem rozsahlejsi nez jen ,,nervové napéti“. Béhem poslednich triceti
let zastaly klinické popisy PMS pievazné psychologického zaméieni, zejména
od zahrnuti premenstruacénich poruch do manudlu pro mentalni poruchy? Americké

psychiatrické asociace (S. King, 2020).

V disledku toho, Ze se pojimaji menstruacéni symptomy prevazné jako ty
psychologické, zanedbavaji se podle Sally King (2020) ty, které jsou fyzické, a vyzkum
PMS nevyhnutelné ptehlizi vyznamné prvky v pri¢inach, prevalenci, zkusSenosti
pacientek a 1ééby menstruacnich symptomii souvisejicich s celym menstruaénim
cyklem. Napriklad menstruaéni bolest je daleko ¢ast€jSim symptomem souvisejicim
s menstruaénim cyklem, ale obvykle neni zahrnuta v diagnostickych kritérii pro PMS
(S. King, 2020), a to i presto, Ze je znamo, ze menstruac¢ni bolest ma vliv

na premenstruacni naladu, tinavu a dalsi priznaky (Balik et al., 2014).

Kulturni asociace spojené s menstruaci a biologickym pohlavim, pfirozenosti,
reprodukei a feminitou z menstruace ¢ini podle Katie Ann Hasson (2016) piredurcené
misto pro zkoumani genderového ztélesnéni. Menstruace je jednim z prikladi socialni
konstrukce téla a genderu. To, Ze se i v souvislosti s menstruaci op€tovné vyjednavaji
biologicka fakta naptic Sirokou Skélou instituci — védecky vyzkum, medicina apod. —
nabizi dal$i dikazy, Ze dokonce i ty nejredukovatelnéjsi biologické procesy byly

a pokracuji byt predmétem piepsani novymi vyznamy (Hasson, 2016).

2.2.3 Komunikace a mluveni o menstruaci

JelikozZ se tedy s menstruaci poji riizné stereotypy (napi. Ze Zeny jsou béhem
menstruace naladové a je lepsi se jim béhem menstruace vyhybat), které se pak mohou
realné promitat do osobniho a i do pracovniho zivota zen (Peranovic & Bentley, 2017),
je z tohoto divodu podstatné vénovat se vztahu komunikace menstruace nejen smérem
k divkam a Zenam, ale i tomu, jak se informace o menstruaci komunikuji smérem
k chlapcim a muzim. Velka ¢ast vyzkumi o nazorech chlapcti a muzt na menstruaci
odhaluje prevazné negativni, stereotypni ¢i neinformované nazory (Peranovic
& Bentley, 2017), a zda se, ze muzi povazuji menstruaci za negativni a Zeny oslabujici

vice nez zeny samotné (Marvan et al., 2005).

2V originale Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorders.
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Z vysledkt kvalitativniho vyzkumu jez provedli Peranovic a Bentley (2017)
s australskymi muzi napric¢ generacemi vyplynulo, Ze respondenttim bylo béhem jejich
dospivani feceno velmi malo nebo viibec nic, co se ty¢e menstruace. Ta byla tématem,
které probihalo, ¢i o kterém se mluvilo za zavirenymi dvefmi, a z diskuse o menstruaci
byli respondenti vylouceni. Pokud uz se ¢ast dotdzanych muzi néco o menstruaci
dozvédéla, tak Slo prevazneé o zirejmé i skryté negativni informace (napr. ze menstruace
je Spinava), a Ze na menstruujici zenu bylo obecné nahliZzeno v negativnim svétle.
Respondenti popisovali menstruaci jako ,Zenskou véc” a citili, Ze neni ni¢im dtlezitym,
o ¢em by muzi méli mluvit ¢i védét. Menstruujici Zena byla mezi ¢asti respondentti
béZzné zobrazovana jako nestabilni, obtizna nebo naroc¢na, dale jsou menstruujici Zeny
naladové, netrpélivé, podrazdéné a konfronta¢ni. Zivot a prace s menstruujici Zenou
pak byla popsana jako nepredvidateln4 a nejista. Na druhou stranu, ¢ast respondentii
zdtrazinovala jejich otevienost k menstruaci, coz podle Peranovic a Bentley (2017)
miize byt znamkou toho, ze muzska role ve spojitosti s menstruaci se méni spolecné
stim, jak se vyviji pohled na ,moderniho muze“, ktery se stava citlivéjsim,
ohleduplnym a v intimnich vtazich dav4 diiraz na reciprocitu (Duncan & Dowsett,
2010). Mlcenlivost a utajovani ohledné menstruace, ktera mtize vést k tomu,
Ze se s muzi o menstruaci nemluvi, je nepiekvapujici, jelikoZ mnoho Zen a divek vydava
znacné asili pii maskovani toho, Ze menstruuji (Brantelid et al., 2014), coZ je vysledkem
socializace divek a Zen, které, jak bylo predstaveno vyse, jsou vedeny ktomu,

aby menstruaci skryvaly.

(Ne)mluveni o menstruaci je tedy podle Andrei L. DeMaria et al. (2019) spojeno
s jakousi ,kulturou ticha®, ktera negativné ovliviiuje to, jak divky a Zeny chapou svou
menstruaci, a také to, proc se v nékterych pripadech citi neptijemné, kdyz se pri prvni
menstruaci maji obracet na své matky kvili nedostatku konverzace souvisejici
s menstruaci. Rodiny tedy hraji klicovou roli ovliviiujici vhimani a diskuzi o menarche
a menstruaci. A to jak pozitivné, tak negativné. DileZitou pozitivni roli maji rodinni
prislusnici v pripadé, pokud o menstruaci mluvi oteviené a poskytnou divkam
nezbytné informace o tom, co menstruace je, anebo co maji ¢ekat. V tomto pripadé
se nejedna pouze o matky a otce, ale i Sirsi prislusniky rodiny jako jsou tety a babicky
(DeMaria et al., 2019). Vétsinou jsou vsak prvni osobou, na kterou se divky pri zacatku
menstruace obraceji, matky, u kterych hledaji emocni a praktickou podporu ¢i znalosti

(Brantelid et al., 2014).

19



Dtilezitym zdrojem informaci o menstruaci a zptisob komunikace tykajici se
menstruace prameni od vyucujicich a skolniho kurikula (DeMaria et al., 2019).
Vétsinou se o menstruaci mluvi ve Skolnim prostredi z védeckého a biologické hlediska,
a orientace je zamérena prevazné na reprodukci a hygienu zZenskych tél (Diorio
& Munro, 2000). Vtomto podani jsou pak menstruujici téla predstavovana jako
Spinava ¢i nehygienicka a menstruace je popisovana jako obtizna nebo néco, s ¢im se
divky musi vyporadat, coz miize do jisté miry naruSit predstavy divek o svém

sebeobraze, a o svych rolich ve spolec¢nosti (Diorio & Munro, 2000).

Jelikoz tedy menstruace utvari kategorii Zeny a spoluutvari identitu Zenskosti
(Johnston-Robledo & Chrisler, 2013), pti komunikaci o menstruaci je rovnéz dulezité
to, jak Zeny mluvi o menstruaci mezi sebou. Podle Moffat a Pickering (2019) je otevireny
rozhovor o menstruaci s jinymi zenami formou poruseni pravidel nemluveni o tomto
tématu a dochéazi tak k naruseni menstruacni etikety. Ale Zeny mohou v konverzaci
o menstruaci a problémech spojenych s ni najit utéchu (Moffat & Pickering, 2019),
jelikoz zvladani menstruace spojuje Zeny a utvari jejich identitu — véc, kterou maji
spole¢nou (Martin, 1992). Menstruujici zeny pak mohou spole¢né sdilet své zazitky

a znalosti tykajici se menstruace (Brantelid et al., 2014).

2.3 Zeny a menstruace na pracovisti

Mira zaméstnanosti zen v Evropské unii byla v roce 2018 na 67 % (Eurostat,
2020b), a vroce 2020 na 66 % (Eurostat, 2022). V Ceské republice byla mira
zameéstnanosti Zen 67,7 % k inoru 2022, zatimco mira zaméstnanosti muzi v tu dobu
¢inila 82,3 % (Cesky statisticky tfad, 2022), nicméné i tak jsou zeny nejen v Ceské
republice nedilnou soucasti pracovni sily. Co se tyce soucasného postaveni Zen
na pracovisti v Ceské republice, existuje fada problémi, které souvisi s vysokymi
genderovymi nerovnostmi nejen vodmeénovani (Krizkova et al.,, 2018). Ale pravé
nerovnost odmeénovani mezi muzi a zenami je jeden z nejdiskutovanéjsich problému
v Ceském kontextu, jelikoz ceské Zeny vydélavaji narozdil od muzi podle dat za rok
2019 0 18,9 % méné, ¢imz se fadi mezi jedny z nejhorsich poméra v Evropské unii, jejiz
celkovy primér je 14,1 % (Eurostat, 2020a). Navzdory tomu, Ze je v Ceské republice
kvalitni antidiskriminaéni legislativa, kterd by méla nerovnému odménovani
zabranovat, tak sama o sobé legislativa problém rovného odménovani zajistit nedokaze
(Krizkova et al., 2018). Nejzakladn€jsi problém genderovych nerovnosti nestoji pouze

na transparenci hodnoticich procesi a odménovani. Diky existenci hluboce
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zakotvenych zdroji a mechanismi, které udrzuji genderové nerovnosti ve spole¢nosti,
neni schopna sama transparence odstranit genderové nerovnosti v odménovani
(Vohlidalova, 2018). Tudiz by zaroven s transparenci vodmeénovani méla byt
posilovana genderova rovnost a odstranovani bariér pro kariérni riist zen (Vohlidalova,
2018). Nastaveni genderovych roli ve spole¢nosti je totiz jednou z hlavnich arovni,
jez urcuji zivotni podminky a moznosti, které jsou pric¢inou nerovnosti v postaveni zZen

a muzi ve spolecnosti (Krizkova, 2003).

Kromé nerovného odmeénovani se Zeny mimo jiné na pracovnim trhu potykaji
s genderovou segregaci a diskriminaci. Genderova segregace pracovniho trhu
zachycuje to, Ze Zeny a muzi pracuji v riznych zameéstnanich, sektorech ¢i pozicich,
za ruznych smluvnich ¢i pracovnich podminek. Tyto rozdily pak maji za disledek
genderovou nerovnost. Segregace prace je spjata s genderovou strukturou spole¢nosti
a je jednou z hlavnich forem genderovych nerovnosti v praci (Kiizkova & Sloboda,

2009).

Vedle genderové segregace miizeme na trhu prace pozorovat i genderovou
diskriminaci. Segregace pracovniho trhu se pomérné dobie méfi a statisticky testuje,
zatimco diskriminace na pracovnim trhu se miize projevovat fadou subtilnich
mechanismii, které nemusi byt kvantitativnimi daty zachyceny. Podle definice Aleny
Kiizkové je genderova diskriminace: ,...apriorni zamezeni pristupu k zdrojim,
moznostem a prilezitostem jedinci pouze na zakladé jeho kategorizace podle pohlavi
bez zjistovani a ovéfovani jeho individualnich schopnosti a moznosti“ (Ktizkova, 2000,
str. 6). VSechny typy diskriminace jsou v naSem mysleni hluboce zakorenény diky
existenci mechanismi jejiho udrzovani a reprodukce a cely proces se tedy zaklad4 na
stereotypnich predstavach a mechanizmech exkluze dané kategorie, at uz jde o Zeny,
muze ¢ minority. Cim ¢astéji jsou tyto mechanismy uplatiiovany, tim vice je zaZita
predstava toho, Ze pristup k danym zdrojim neni dostupny pro vsechny, a v diisledku
toho dochézi kinstitucionalizaci téchto mechanismti a obrazu daného usporadani

ve spoleénosti (Kfizkova, 2000).

Menstruujici pracujici Zeny se vramci managementu menstruace potykaji
s fadou prekazek a nevyhod, které je v praci mohou omezovat ¢i diskriminovat. Co se
tyCe tématu menstruace na pracovisti, tak kromeé tohoto tabuizovaného tématu se musi
Zeny vyporadat i s tématy materstvi ¢i menopauzy, coz podle Grandey et al. (2020)

vytvari jakasi tfi tabuizovana M v Zivoté pracujicich Zen. Tato tfi témata jsou v ramci
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vykonavani placené prace tabu a jsou s nimi spojené urcité socialni zakazy, které se
tykaji oteviené diskuze o menstruaci, menopauze ¢i materstvi (Grandey et al., 2020).
Tato tfi tabuizovana M mohou fungovat jako potencionalni vysvétleni genderovych
rozdil v pracovnim prostiedi, jelikoZ mohou predstavovat omezeni pro kariéru Zen

z podstaty toho, Ze jsou to zkuSenosti jedine¢né pro zeny (Grandey et al., 2020).

Tradic¢ni pohled na idealniho pracovnika je, Ze zaméstnanec je takovy, ktery nema
zadnou sexualitu, emocionalitu a nerozmnozuje se (Acker, 1990), jelikoz timhle
zptsobem jsou ideédlni pracovnici predvidatelni, ovladatelni a spolehlivi (Grandey
et al., 2020). Podle feministické teorie, oproti tradiénimu organizacnimu pristupu,
je organizacni struktura ve skute¢nosti silné maskulinni a mistem muzské dominance
(Acker, 1990). Zenska téla a s nimi spojené téhotenstvi, kojeni a celkova péée o déti,
a rovnéZ menstruace, jsou nedivéryhodné a stigmatizované aspekty téchto tél a jsou
pouzivané jako diivod pro kontrolu & vyloudeni Zen (Acker, 1990). Zeny tedy musi
prizptisobovat a podrobovat svi téla organiza¢nim norméam, jinak riskuji snizeni
pracovnich vysledki, ¢imz se vytvari celozivotni podrobeni Zenskych tél (Jack et al.,

2019). Coz zeny stoji jak jejich osobni zdravi, tak jejich kariéru (Grandey et al., 2020).

Rada studii a vyzkumi se snazila potvrdit &i vyvratit stereotypni predstavy o vlivu
menstruace na pracovni vykon. V jedné nedavné kanadské studii provedené Sarah E.
Romans et al. (2017) zeny tvrdily, Ze se jim béhem menstruace chtélo vice plakat nez
v premenstruacni fazi, ale zadné rozdily v placi se ve skutecnosti neobjevily. Navic plac
je nejen biologicky, ale i sociokulturni fenomén vseobecné se vyskytujici v lidskych
spolec¢nostech se siln€ genderovym profilem, kdy Zeny placou vice nez muzi. Tento
zajimavy rozdil mezi subjektivnim hodnocenim sklonu k placi a objektivnim chovanim
Zen béhem menstruace je tedy dalsim socidlnim tikazem, jez dale dokresluje souvislosti

mezi biologickymi tikazy a socidlnem (Romans et al., 2017).

Predpoklad, ze by menstruace ovliviiovala kognitivni schopnosti, nebyl na
zakladé vysledk zrtady studii, jez se zabyvaly souvislosti mezi menstruaci
a kognitivnimi vykonnostmi Zen, prokazan (Grandey et al., 2020). Avsak na zakladé
vysledkii z nedavné experimentalni studie 96 zaméstnankyn ze Spojenych statt
americkych vyplynulo, Ze menstruaéni bolesti souvisi svylerpanim a negativni
naladou, ¢i pocity rozrusenosti ¢i podrazdénosti (Motro et al., 2019), coz ale rozporuje
spole¢enskému presvédéeni, Ze negativni nalady jsou vlastni menstrua¢nim cyklim

(Grandey et al., 2020). Negativni nalada je tedy podle této studie spojena s nepohodlim
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a bolesti, coz se vS§ak miiZe lisit mésic od mésice, a je to rovnéz riiznorodé zena od Zeny

(Grandey et al., 2020).

Menstruaci na pracovisti se v ¢eském kontextu zabyvala Radka Dudova (2021),
jez zkoumala ,vtélenost prace a jak jsou genderovana téla v praci zneviditeliovana
¢i mohou byt chapana jako prekazka pro vykon dané prace. Co se tyCe vztahu
menstruujiciho téla a prace, tak z kvalitativnich rozhovort s fidickami vefejné dopravy
vyplynulo, Ze menstruace je jedna z rady fyzickych komplikaci, které pti vykonu své
prace zazivaji. Ridi¢ky si nemohou dojit na toaletu podle potieby a ¢asto neni ani
zazemi ¢i socialni zarizeni pro ridicky a ridi¢e dostatecné vybaveno tak, aby si Zena
mohla pohodlné vyménit menstruaéni pomticku. Zaroven je pro Zeny problematické
z hlediska spolecenské prijatelnosti si ,,odskoéit“ venku na rozdil od muzi. Pro ridic¢ky
ale i ridice je problematické, ze nemohou pouzit toaletu podle potieby, coZ praci ztézuje
nejen menstruujicim Zenam. Ale predevSim pro menstruujici Zeny to znamena

mnohem vice stresu ohledné zvladani jejich tél (Dudova, 2021).

Co se tyce spolecenského aspektu spojeni menstruace a prace, tak jednim z nich
je komunikace o menstruaci mezi kolegynémi v praci za ticelem vziajemné podpory
a sdileni informaci o jejich periodach (Brantelid et al., 2014). Dale podle Brantelid et
al. (2014) zeny, které otevien€ mluvi o menstruaci se svymi matkami, pak nemaji
problémy mluvit o menstruaci po dobu celého Zivota a je pro né jednodusi se o ni bavit
v riiznych kolektivech, at uz jde o rodinu, pratele anebo pracovni kolektiv. Zaroven vSak
Zeny na pracovisti ¢asto diikazy o tom, Ze menstruuji, skryvaji. Pfikladem miize byt to,
Ze schovavaji pouzité menstruaéni produkty do svych kabelek namisto toho, aby je
vyhodily do koSe, a to proto, aby kolegové nevédéli, Ze menstruuji (Brantelid et al.,

2014).

2.3.1 Menstruace a pracovni vykon

Jiz vroce 1986 argumentovala Sioban D. Harlow, Ze védci nedokazali brat
v potaz menstruaci a s ni spojené nevolnosti na pracovisti jako téma vyzadujici védecké
zkoumani, a kdyz se vyzkumy provadély, nidzory na menstruaci systematicky
zkreslovaly dané vysledky (Harlow, 1986). Podle autorky tato selhani vedla k udrzovani
myti o Zenach jako o pracovnicich (Harlow, 1986). V podobném ¢asovém obdobi jako
Harlow poukézala F. Gamberale (1985) ve své praci na to, Ze rada studii, které se

vénovaly souvislostem mezi menstruacnim cyklem a vykonem, ma rozporuplné
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vysledky, a tudiZ nemiizeme jasné odpovédét na otazku, zdali je fyzicky vykon zZen

v pribéhu menstruaéniho cyklu nizsi.

Soucasné poznatky ohledné toho, jak jsou menstruaéni cykly spojeny
s pracovnim vykonem, naznacuji, Ze vétSina Zen vykonava svou praci, aniz by
menstruaci vénovala velkou pozornost (Grandey et al., 2020). Ale podle vysledkt
studie zpoloviny devadesatych let, kterou provedli Robert V. High a Patricia
A.Marcellino (1995), vyplynulo, zZe 57 % dotazanych Zen uvedlo, Ze priznaky spojené
s menstruaci jako je podrazdénost, nadymani, zmény nalady, deprese ¢i bolesti hlavy
ovliviiuji jejich pracovni vykon. A 40 % dotazanych Zen uvedlo, Ze se béhem nastupu
premenstruacnich priznakd citi méné produktivni (High & Marcellino, 1995).
Neni vsak jasné, zdali jde o subjektivni presvédéeni Zen (tedy sebediivéra ve vlastni
schopnosti, sebet¢innost) nebo objektivni fakt (Grandey et al., 2020). Zeny, které trpi
bolestivou menstruaci, mohou byt v osobnim i pracovnim Zivoté omezeny a mit
problém pfi menstruaci sedét, chodit, nebo stat, a tyto silné bolesti ¢i nevolnost
pak mohou zapri¢init nemoznost Zen jit do prace nebo do skoly a mohou je vyradit

i z volnocasovych ¢i socialnich aktivit (Chen et al., 2018).

Podle vysledki studie z roku 2019, ktera byla provedena na celostatnim vzorku
¢itajicim pres 32 tisic zen, bylo zjisténo, ze priznaky souvisejici s menstruaci zptisobuji
velkou ztratu produktivity, a to navzdory tomu, Ze zeny setrvaji v praci namisto jejich
absence (Schoep et al., 2019). Dale majorita dotazanych zen preferovala vétsi flexibilitu
béhem jejich menstruace, coz se lisilo pro dané Zeny, kdy nékteré preferovaly napft.
méné fyzické prace, nebo moznost pracovat z domova, nebo mit moznost vzit si den

volna (Schoep et al., 2019).

Zeny, které neciti, Ze by je menstruace omezovala anebo povazuji
za neprijatelné, aby menstruace omezovala jejich kazdodenni Zivot, pak vydavaji
znacné mnozstvi energie na to, aby nepretrzité mentalné a prakticky ridily menstruaéni
krvaceni, maji pripravené menstruac¢ni pomucky a je pro né tieba dilezité védét,

kde jsou toalety, pokud by je nutné potrebovaly pouzit (Brantelid et al., 2014).

Ackoliv tedy neni podle dostupnych vyzkumi jednoznaéné, zdali jsou zZeny
v priibéhu menstrua¢niho cyklu méné ¢i vice vykonné, je pro né menstruace

pri vykonavani jejich placené prace do jisté miry omezujici.

24



2.3.2 Menstruacni volno

Menstruacni volno ¢i menstruaéni dovolena je politika zavadéna
na pracovistich, kterd by umoznila menstruujicim lidem vzit si volno, pokud se kvili
menstruaci nemohou dostavit do prace. Priznivci menstrua¢niho volna argumentuji,
Ze by toto volno mohlo prispét k menstrua¢nimu zdravi a celkové k reprodukénimu
zdravi, diky moznosti volného ¢asu na odpocinek a zotaveni se z nevolnosti, které
menstruaci doprovazeji. Menstruacni dovolena byla (nebo stile je) nabizena
v Japonsku, Cing, Jizni Koreji, na Tchaj-wanu, nebo v Zambii. Ale zatim neexistuje
dostatek informaci o tom, jak je vtéchto zemich menstruacni volno vyuZzivano,
jaké jsou s nim spojeny sociokulturni postoje, a jaké jsou celkové dopady této politiky

(Barnack-Tavlaris et al., 2019).

Velkou ¢asti debaty o menstruaénim volnu je i to, Ze menstruujicimi osobami
nemusi byt jenom Zeny, ale i osoby, které menstruuji, ale jako Zeny se neidentifikuji
(Levitt & Barnack-Tavlaris, 2020). V ramci treti viny feminismu se spole¢né
s menstrua¢nim aktivismem rozsirilo pojeti menstruace za hranice pohlavi anglickym
oznacenim ,menstruator tedy menstruator ¢i menstruujici (Bobel, 2010).
Tento lingivisticky krok tak vyjadruje solidaritu se Zenami, které nemenstruuji,
a zaroven zahrnuje transgender muze, intersex a genderqueer jedince, ktefi
menstruuji, ale neidentifikuji se jako Zeny (Bobel, 2010). Zaroven vsak vytvari nové
vyzvy pravé pri diskuzich spojenych s menstrua¢nim volnem, jelikoz pro nékteré
menstruujici, ktefi se neidentifiuji jako Zeny, by mohlo byt nepiijemné, kdyby se timto
odhalil jejich menstruac¢ni stav (Levitt & Barnack-Tavlaris, 2020). AvSak vzhledem
k zaméreni této diplomové prace na menstruujici pracujici zeny bude tato oblast

ponechéna stranou.

Podle vyzkumu provedenym Jessicou L. Barnack-Tavlaris et al. (2019) vnimaji
americké pracujici Zeny radu témat, které vyvstavaji spoleéné s myslenkou
menstruaéniho volna. PredevSim se podle dotazanych Zen jedna o podporu Zen
na pracovistich, jelikoz by menstruac¢ni volno umoznilo Zenam nejit do prace se silnymi
menstruac¢nimi bolestmi. Zaroven by toto volno, jez by menstruujici osoba vyuzila ke
zotaveni, mohla nasledné zuzitkovat pri navratu do prace a ve finale byt vice
produktivni. Dale dotazané zeny uvazovaly nad tim, Ze pokud Zeny budou mit moznost
cerpat menstruacni volno, co dostanou muzi, pokud zeny dostanou dny volna navic,

je to podle nékterych Zen vii¢i muzim nespravedlivé. Zaroven by podle odpoveédi
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dotazanych Zen tato politika mohla zapric¢it negativni pohled na Zeny, jelikoz by mohly
menstruacniho volna zneuzivat. Dalsim vyznamnym tématem, které se ve vyzkumu
objevilo, bylo, Ze by se Zeny mély s menstruaci ,prosté“ vyporadat a ze je menstruacni

volno zbyte¢né (Barnack-Tavlaris et al., 2019).

Debata o menstruacnim volnu by tedy mohla podle Rachel B. Levitt a Jessicy L.
Barnack-Tavlaris (2020) menstruujici lidi ovlivnit v mnoha ohledech, vcetné jejich
postaveni na pracovisti. Menstruac¢ni volno by mohlo Zendm poskytnout moznost
mluvit o menstrua¢nim cyklu a s nim spojenymi piiznaky, a umoznilo by jim ziskat ¢as
na zotaveni. Dale autorky podotykaji, Ze debatu o menstrua¢nim volnu je tfeba chapat
v kontextu spolecnosti, ve kterych je menstruace vyuzivina Kk marginalizaci
a utlacovani Zen skrze jejich objektifikaci a ideologii sexismu (Levitt & Barnack-

Tavlaris, 2020).

Ale vyuzivani menstruac¢niho volna by mohlo byt problematické také vzhledem
ke stigmatu spojenym s menstruaci a socialnim normam, které nuti Zeny menstruaci
skryvat (Barnack-Tavlaris et al., 2019). Tudiz s vyuzitim menstrua¢niho volna by Zeny
byly nutné svoji menstruaci oteviené deklarovat, coz je jakysi paradox, ktery je nutno
brat v ramci debaty o menstrua¢nim volnu v potaz, a je to i jeden z divodd, pro¢ je ¢ast
debaty vedena smeérem pridani sick days, které by mohly byt vyuzivany pravé
jako ,menstruacni volno“, ale bez toho, aby Zena musela prozradit sviij menstruacéni

stav (Barnack-Tavlaris et al., 2019).
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3 Metodologie a data

3.1 Technika sbéru dat

Vzhledem k predstavenému vyzkumnému problému, jehoz problematika zatim
neni dostatecné prozkoumana, a to predevsim pokud se jedna o cesky kontext
interpretace a prozivani menstruace na pracovisti, byl zvolen explorativni vyzkum,
ktery umoznuje objevovat a empiricky odhalovat fenomény v datech a rovnéz
umoznuje maximalizovat hodnotu sesbiranych dat (Jebb et al., 2017). Zvolenou
metodou pro analyzu dat je pak metoda zakotvené teorie, ktera je blize popsana
v kapitole 3.4 Analyza a vyzkumné otazky. Vyzkum a nasledna analyza je zaloZena
primarné na polostrukturovanych hloubkovych rozhovorech, ale ¢ast analyzy sestava
iz oteviené otazky z prve sesbiranych dotaznikii. Scénar pro rozhovory (viz. ptiloha 9.4
Scénar rozhovorti) je rozdélen do nékolik tematickych okruhti, které se tykaji obecného
popisu povolani informantky, dale jak informantka proziva menstruaci a jaky k ni ma
vztah. Dalsi okruh se podrobné vénuje menstruaci na pracovisti, a posledni okruh

se tyka otazek spojenych s reprodukei.

3.2 Vybér vzorku a sbér dat

Vybér vzorku probihal za pomoci kombinace vice vybérovych technik, konkrétné
se jednalo o techniku snéhové koule, samovybéru a ticelového vybéru. Rekrutace Zen
probéhla prostrednictvim nékolika kanali, kdy byly informativni listky pro osloveni
Zen rozmistény na riizni verejni mista (napr. knihovna, univerzita apod.), a zaroven
byl zverejnén piispévek o moznosti Gcasti ve vyzkumu ve dvou zajmovych
facebookovych skupinach, z nich kazd4d méla v dobé sbéru dat pres pét tisic ¢lend.
Zajem zen prevysil ptivodni ocekavani, jelikoz o Géast ve vyzkumu projevilo zajem
celkem 114 Zen. Z tohoto diivodu byl zajemkynim zaslan odkaz na kratky dotaznik
(viz. priloha 9.3 Dotaznik), jenz zjistoval veék, soucasnou a pripadné byvalou profesy
Zeny. Dale byla Zenam polozena otazka, zda je menstruace omezuje v pribéhu
vykovavani jejich placené prace, a posledni otazka se ptala na to, co pro zeny znamena
menstruace pri vykonavani placené prace. Na tento dotaznik odpovédé€lo celkem
54 Zen, z nichz poté byly vybrany a osloveny ty, se kterymi byly nasledné provedeny

kvalitativni rozhovory.

Pri vybéru komunikacnich partnerek pro kvalitativni rozhovory byla vyuzita
technika most different design ¢i most different method. Tato technika cili na to,

aby se jednotlivé pripady od sebe co nejvice liSily, coz mimo jiné umoznuje i pevnéjsi
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zaklad pro pripadnou generalizaci, a to v pripadé vyuziti riiznorodych pripadi, které
mohou byt Siroce reprezentativni pro danou populaci (Seawnght & Gerring, 2008).
Pri vybéru komunikaénich partnerek bylo tedy cileno na to, aby se od sebe Zeny liSily
svymi profesemi, vékem a také tim, do jaké miry je podle nich samych menstruace

omezuje.

Vzhledem k pandemické situaci pretrvavajici v pribéhu sbéru dat probéhly
rozhovory, po dohodé s komunika¢nimi partnerkami, online, kromé jednoho, ktery byl
uskutecnén na Zzadost informantky face-to-face vneutrdlnim prostredi.
Vzhledem ktomu, Ze Zeny byly zriiznjch ¢asti Ceské republiky, ¢asto samy
uprednostiiovaly online setkani. Rozhovory byly provedeny na platformé Zoom, jelikoz
tato platforma umoznuje spolehlivé nahravani rozhovoru, coz je pro nasledny prepis
nezbytné. Celkem bylo provedeno 19 kvalitativnich rozhovori, které byly realizovany
v obdobi od konce listopadu 2021 do zac¢atku tinora 2022. Délka rozhovort se pak

pohybovala v rozsahu ptiblizné 22 az 46 minut.

3.3 Struktura vzorku

Vsechny Zeny, se kterymi byl proveden kvalitativni rozhovor, trvale Ziji a pracuji
v Ceské republice, kromé jedné, jez pracuje a Zije nékolik let v riiznych zahraniénich
zemich. A¢koliv se vyzkum zaméfuje na zeny pracujici a Zzijici v Ceské republice, byl i
tento rozhovor zahrnut do analyzy, jelikoZz predstavuje vyznamnou informacni

hodnotu vzhledem k danému vyzkumnému tématu.

Primeérny vék devatenacti komunikacénich partnerek byl 35,21 let (SD = 10,9) a
pramérny vék zbylych tticeti péti zen, které vyplnily pouze dotaznik, byl 28,77 let (SD
= 6,97). Co se tyce profesniho zaméieni komunikac¢nich partnerek, tak z pievazné
vétSiny se jedna o povolani, kterad nejsou nijak zvlast fyzicky narocna a vétsina
ztéchto profesi vyzaduje stredoskolské nebo vysokoskolské vzdélani. Hlavni
sociodemografické informace o komunikaénich partnerkach, jejich souc¢asna, pripadné

byvala profese, a jejich pocit omezeni menstruaci jsou shrnuty nize v Tabulce 1.

Co se tyce rodinného stavu komunikacnich partnerek, tak ztohoto hlediska
je vzorek pomérné pestry, jelikoz ¢ast Zen je vdana a maji ¢i nemaji déti, ¢i ziji se svymi
partnery anebo jsou single. Jedna Zena Zije s partnerkou a dotazovana byla i jedna

matka samozivitelka.
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Tabulka 1: Sociodemografické informace o komunikacnich partnerkach, jejich soucasna,
pripadné byval4 profese, a jejich pocit omezeni menstruaci.

# |Prezdivka | Vék | Soucasna profese Byvala profese Skala omezeni menstruaci

1 | Kamila 26 | Koordinatorka kurzt Studentka/ brigady 3 Rozhodné mé omezuje

2 |Karla 24 | Reportérka zpravodajstvi Z4dna/ studentka 2 SpiSe mé omezuje

3 |Renata 29 Pr,avvmcka (v soukromé Pr,etvnlcka (ve statni 3 Rozhodn& mé omezuje
sfére) sfére)

4 |Natalie 31 ﬁ;h\l%mstratlvm PTacoviice | peferentka 1 Nijak mé neomezuje
Environment + Health &

5 |Lida 33 | Safety Specialist (EHS - 1 Nijak mé neomezuje
specialistka)
Pravnicka (vyssi arednik vy .

6 |Lenka 27 | statntho zas tupitelstvi) Studentka 3 Rozhodné mé omezuje

7 | Radka 30 | Floristka Letuska 3 Rozhodné meé omezuje

8 |Jitka 49 | Knihovnice Socialni pracovnice 2 Spise mé€ omezuje
Rodicovska dovoleni a

9 |Lada 32 | polovi¢ni Gvazek jako Projektova manazerka | 2 SpiSe mé omezuje
projektova manazerka

10 | Denisa 30 |Designérka Content editorka SpiSe mé omezuje

11 |Adéla 21 | Pecovatelka - 3 Rozhodné mé omezuje

12 | Lucie 35 Vyucujlm.na VSa - 2 Spise me€ omezuje
vyzkumnice

13 | Simona 52 |Zubni lékarka Zubni lékarka 2 SpiSe mé omezuje

14 | Andrea 37 | Terénni socialni pracovnice |Prodavacka 3 Rozhodné mé omezuje

15 | Dana 66 | Utitelka na ZS - 1 Nijak mé neomezuje

16 | Magda 43 | Védkyné - 2 SpiSe mé omezuje

17 | Béta 37 | Redaktorka v nakladatelstvi - 1 Nijak mé neomezuje
Utitelka na SS, tlumocnice a |, " .. v .

18 | Alena 38 prekladatelka VS pedagozka 1 Nijak mé neomezuje

19 | Emma 29 | Ucitelka na OA Spep 1a11°stka CSR 3 Rozhodné mé omezuje

projektt

Pozn.: Otazka na pocit omezeni menstruaci znéla: ,,Omezuje Vas menstruace v pritbéhu vykondvanit
Vast placené prace?” Se tiremi moznostmi odpovédi: 1) Nijak mé neomezuje, 2) Spise mé omezuje, 3)
Rozhodné mé omezuje
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3.4 Analyza a vyzkumné otazky

Zvolenou metodou pro analyzu kvalitativnich rozhovort byla metoda zakotvené
teorie, ktera umoznuje sledovat kontext, strukturu a proces ¢i interakce. Pri vyuziti
této metody nemusi byt nutné vysledkem vytvoreni teorie, ale miZze jim byt identifikace
konceptu ¢i popsani a pridani prvki ke kontextu a procesu daného problému (Corbin
& Strauss, 2008). Vzhledem k vyzkumnym otazkam nam tedy vyuziti zakotvené teorie
umoznuje vyuZzit induktivni pfistup k analyze dat a poskytuje zdiraznéni osobnich
zkuSenosti a hlas komunikaénich partnerek (Corbin & Strauss, 2008). Zaroven byly
inspiraci pro zvoleni metody zakotvené teorie jiz dfive provedené vyzkumy, které se
zabyvaji prozivinim menstruace. Prvni je studie zamérujici se na prozivani
a interpretaci menstruace v pribéhu zivota zeny, kdy cilem bylo porozumét Zenské
menarche a znalostem, postojiim a chovani souvisejici s menstruaci (DeMaria et al.,
2019). Druhy c¢lanek se vénoval zkuSenosti s menstruaci pii vykonu placené prace
(Hennegan et al., 2020). Oba ¢lanky jsou navic svym zamétfenim velmi blizko tématu

predkladané diplomové prace.

Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je ,Jak zeny prozivaji a interpretuji zkusenost
menstruace ve svété placené prace?“ VedlejSimi vyzkumnymi otazkami jsou ,Zazivaji
Zeny diskriminaci pti vykonu prace z diivodu menstruace?” a ,Domnivaji se Zeny,

Ze je menstruace omezuje ve vykonu prace?“

3.5 Zpracovani dat

Kvalitativni rozhovory byly po sebrani doslova prepsany prepisovatelkami
a prepisovatelem z rad studentek a studentti bakalarského studia oboru Sociologie
na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a jejich prace byla odménéna z grantového
projektu SVV-ADAKIN. Piepsané rozhovory a oteviené odpovédi z dotazniki byly
nasledné okodovany a analyzovany autorkou predkladané diplomové prace,
a to za pomoci programu ATLAS.ti. Toto kédovani vedlo k vytvoreni koncepc¢nich

kategorii a témat, které budou predstaveny v nasledujici kapitole 4 Analyticka cast.

3.6 Etické otazky

Co se tyce prepisovatelek a prepisovatele, tak ti se pred samotnym piepisovanim
pisemné zavazali, Ze nezpristupni ani nepouziji zddné osobni ¢i citlivé informace,
se kterymi se vramci prepisi rozhovori sezndmili. U Zadného z uskute¢nénych
rozhovorli nebyla na strané autorky ani informantek pfitomna tieti osoba, s vyjimkou

jednoho online rozhovoru, kdy do mistnosti na par sekund vesel partner informantky,
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ale sama komunikaéni partnerka pred za¢atkem rozhovoru upozornila na to, ze se to
miiZe stat, a tato udalost pribéh rozhovoru nenarusila. V priibéhu jiného rozhovoru

zvonil jedné informantce telefon, ale ani to pribéh rozhovoru nijak nenarusilo.

Pred zacatkem nahravani jednotlivych rozhovorti byly komunikacni partnerky
seznameny s nahravanim rozhovoru a vyjadrily s nim explicitni souhlas, dale byly Zzeny
ujistény, Ze jejich osobni ¢i jinak citlivé informace budou nasledné ve vystupu analyzy
kvalitativnich rozhovorti anonymizovany. Z toho divodu tedy byly pro komunikaéni
partnerky pouzity namisto jejich realnych jmen prezdivky. Pokud samy respondentky
zminily néjakou instituci nebo konkrétni misto bydlist€ ¢i pracovisté, byly tyto

informace rovnéz anonymizovany.

Jelikoz se rozhovory tykaly citlivého a tabuizovaného tématu menstruace, bylo
dtilezité nastolit v pritbéhu rozhovoru diivéru mezi autorkou predkladané diplomové
prace a komunikaénimi partnerkami. To bylo éaste¢né zajisténo tim, Ze rozhovor
probihal vzdy mezi dvéma Zenami, coz miize vést k navazani vazby a pocitu soudrznosti
(Brantelid et al., 2014). A ¢astec¢né tim, Ze Zeny byly nékolikrat ujiStény o anonymizaci
rozhovoru. Pokud se jednalo o velmi citlivdA témata spojena s reprodukci
a reprodukénimi poruchami, byly Zeny ujiStény, Ze na otdzku nemusi odpovidat, pokud
nechtéji. K pocitu navozeni diivéry mohl prispét i zptisob online rozhovorti, ktery miize
komunikaénim partnerkdm umoznit o intimnich a citlivych tématech mluvit oteviené
(DeVault, 2018). Vétsina komunikac¢nich partnerek nemeéla zadny vétsi problém se
o citlivych tématech bavit, k pokladanym otazkam byly velmi otevicené a pokud mluvily
o neprijemnych zazitcich, snazila se autorka diplomové prace navodit atmosféru

pochopeni a emoéniho bezpeéi (Hendl, 2016).
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4 Analyticka cast

V této Casti bude predstavena kvalitativni analyza rozhovort, jez byly provedeny
s devatenacti komunika¢nimi partnerkami, a misty bude doplnéna o odpovédi
od pétatticeti Zen na otevienou otazku ze sesbiranych dotazniki. Analyza je rozdélena
do ne€kolika ¢asti podle témat, jez se v rozhovorech objevovala nejcastéji a ktera se
vSemi dotazanymi Zenami nejvice rezonovala. Hlavni zabér témat se tyka toho, jak Zeny
prozivaji a interpretuji menstruaci ve svété placené prace, ale misty je analyza
doplnéna i o komentare tykajici se osobniho Zivota Zen a rovnéZz je zahrnuta
podkapitola tykajici se prvni menstruace Zen. Uvedené citace komunikacnich
partnerek mohou byt jemné upraveny vzhledem k lepsi citelnosti vynechanim
nékterych vyplikovych slov, pripadné upravenim spisovného jazyka, avS§ak vyznam

téchto vyjadreni byl vzdy zachovan.

4.1 Pouzivané menstruacni pomiucky

Jesté néz pristoupime ke kvalitativni analjze sesbiranych hloubkovych
rozhovorti, bude predstavena analyza tiidéni prvniho stupné, a to pro zjisténi, jaké
menstrua¢ni pomticky komunikaéni partnerky v soucasné dobé pouzivaji, coz je
podstatné nejen vzhledem k managementu menstruace v pracovnim prostredi, ale i co
se tyle prozivani samotné menstruace obecné. Do této analyzy v soucasnosti
pouzivanych menstruac¢nich pomticek nespadaji dvé komunikac¢ni partnerky,
které v dobé uskutec¢néni rozhovoru jiz néjakou dobu nemenstruovaly. Zbylych 17 Zen
v soucasné dobé pouziva prevazné kombinaci vice menstrua¢nich pomiicek. Avsak pét
dotazanych Zen pouzivd pouze jednu menstrua¢ni pomtcku — dvé komunikaéni
partnerky pouzivaji vyhradné vlozky, dvé jenom menstruac¢ni kalisky a jedna Zena
pouze menstruacni kalhotky. Dale z odpovédi komunikacénich partnerek vyplyva,
Ze se spoléhaji predevsim na tradi¢ni menstruacni pomticky, tedy vlozky a tampony.
Rozlozeni vSech odpovédi je pak knahlédnuti nize v Grafu 1. AvSak je nutné
podotknout, ze fada komunikacnich partnerek zminovala, Ze v pribéhu svého Zivota
menstruacni pomiicky meénily, at uz proto, ze s nimi nebyly spokojené (z hlediska
pohodlnosti ¢i savosti), ze zdravotnich dévodd, nebo presly na vice ekologickou

variantu menstruac¢ni pomtcky.
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Graf 1: Aktualné pouzivané menstruaéni pomticky komunikacnich partnerek v reprodukénim
véku (n=17; absolutni ¢etnosti)

Viezky I 0
Tampony [ o
Menstruaéni kalisek [ NN ¢
Menstruaéni kalhotky | NN
Slipové viozky | NG 2

4.1.1 Volba menstruac¢nich pomicek

To, jaké menstruaéni pomtcky Zeny voli, je kombinace mnoha faktori. Zalezi na
tom, co Zeny uprednostnuji z hlediska toho, jak je pro né dana menstruacni pomiicka
pohodlna, zda je ekologicka, jakym zptisobem se pouziva, do jaké miry je diskrétni,
a rovnéz hraje svoji roli cena (Parent et al., 2022). Kazda menstrua¢ni pomticka ma
néjaké vyhody ¢i nevyhody. Tradi¢ni menstruaéni pomticky, tedy vlozky, tampony
a slipové vlozky jsou vyrobeny z baviny a bud’ se vlepuji do kalhotek anebo se v pripadé
tamponu zavadi do pochvy. Po pouziti se tyto jednorazové menstruac¢ni pomicky
vyhazuji. Ekologické menstrua¢ni jsou alternativy vzhledem Kk tradi¢nim
menstrua¢nim pomtickdm a patfi mezi né kalisky, kalhotky ¢i morskd houba.
Menstruaéni kalisek je vyrabén ze silikonu a zavadi se do pochvy stoceny tak, aby se po
rozevieni vytvoril podtlak a krev mohla byt zachycena do kalisku. Podobné funguje
i menstrua¢ni morska houba, ktera je prirodni a podobné jako tampon se zavede do
pochvy. Po nasati krvi se d4 vyprat ¢i proplachnout a znovu zavést. Menstruaéni
kalhotky vypadaji jako klasické spodni pradlo, avsak maji v rozkroku nékolik specialné
vyrobenych silnych vrstev, které do sebe krev zachytavaji a zaroven zabranuji proteceni
krve na obleceni. Po pouZiti je pak nutné kalhotky vyprat a mohou se, stejné jako

ostatni alternativni menstruacni pomucky, pouZit opakované.

Dilezité je vSak poznamenat, ze zpravidla ekologické menstruacni pomtcky
jsou pri porizovani pro Zeny velkou investici, na rozdil od jednorazovych
menstruacnich pomiicek, a jak bylo naznaceno vyse, cena je jednim ze zakladnich
faktorti, podle kterych se Zeny ohledné nakupu tradi¢nich nebo alternativnich

produkt rozhoduji (Parent et al., 2022).
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Lada (32 let, rodi¢. dovolena a pol. ivazek jako projektova manazerka) popisuje
divod pro pouzivani menstruacnich kalhotek nasledovné, ,kdyz pominu néjakou
ekologicnost, tak pohodli. Protoze ony jsou opravdu pohodiniy. Nemdate pocit,
Ze na sobé mate néco navic”. Na druhou stranu teba Karla (24 let, reportérka) zvolila
menstruacéni kaliSek hlavné z toho divodu, Ze je ekologicky, ale musela ho prestat
pouzivat vzhledem k naroc¢nosti své prace, kdy je ¢asto mimo kancelar a nema jak krev
komfortné z kaligku vylit a oplachnout jej. Alena (38 let, uéitelka na SS, prekladatelka),
ktera pouziva menstruacni kalisek jiz radu let a zacala jej pouzivat v dobé€, kdy jesté na

VYV_ Vv

¢eském trhu nebyl bézné dostupny, popisuje jeho pouZzivani nasledovné.

»,Ja si pamatuju, zZe jsem fungovala s tim kaliSkem uz na vysoké, a
udelala jsem to tak, Ze jsem si ho vyndala, vylila jsem ho do toho
zachodu a s tim Spinavym kaliskem jsem nendpadné dosla k tomu
umyvadlu. Tam jsem si ho vyplachla, umyla, zase jsem se vratila na
tu kabinku a prosté jsem si ho zavedla zpatky. Takze je to samozi‘ejmé

takové, Ze ty kabinky jsou proste blbé.“

Denisa (30 let, designérka) pak vyzdvihovala, Ze s pouzivanim kalisku
jiodpadne , takovy to jako tajny sSatrani v batiizku. Pak si tu vlozku ¢lovék strcéi nékam
do kapsy a pres cely ty kancly jde na ten zachod”. A Denisa je zaroven jednou z
komunikacénich partnerek, které maji toalety v praci uzptisobené tomu, Ze se jim
s menstruaénim kaliSkem pracuje pohodlné, jelikoz je umyvadlo a zachod v jedné
mistnosti. Naproti tomu tieba Jitka (49 let, knihovnice) ve svém zameéstnani situaci
s oddélenym umyvadlem musi TfeSit tak, ze ,beru si (smich) konvicku na ¢aj — tam
mam vodu nebo plastovou ladhev — a nato¢im si [do ni] vodu®. A dale mluvila o tom,
jak je pro ni nekomfortni takto na toaletu v dobé menstruace chodit, protoZe se obava

toho, Ze ji nékdo pristihne, jak jde na toaletu s konvickou.

Avsak nutnost pristupu k umyvadlu pri pouzivani menstrua¢niho kalisku neni
podminkou pro vSechny zZeny, které jej pouzivaji. Pro Lenku (27 let, pravnicka) neni
umyvadlo kpouzivdni menstruacniho kaliSku potreba, jelikoz ,vétsinou mi
[menstruacni kaliSek] vydrzi téch 10 az 12 hodin, takze to akorat pokryje. Prosté rano
si to vymeénim, jdu do prace, prijdu z prace a udélam si to vsSechno doma, takze
[v praci] to iresit nemusim®. A praveé ucinnost menstruacniho kalisku je rovnéz jednim

z diivodd, proc jej zeny voli (Parent et al., 2022).
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Natalie (31 let, administrativni pracovnice na VS) pouzivala fadu let jako jedina
z komunikaénich partnerek menstruacni houbu, se kterou byla vcelku spokojena, ale
presla na menstruacéni kaliSek. Pouzivani houbicky popsala tak, Ze ,je teda jako super,
ale vlastné ono, jak je to velmi porézni materidl, tak se vam prosté miize obcas stat,
Ze se zasmegjete a prosté protecete”. A byly s tim spojené i nehody, kdy ji krev protekla
na obleceni. Natalie se tomu snazila predchazet castéjSim vymyvanim houbicky,
ale to pro ni bylo ,otravné®, protoze pak musela , kazdych tricet minut jit na zachod*.
A pravé Natalie také zminuje, ze ekologické menstrua¢ni pomiicky si poridila
az ve chvili, kdy nastoupila do prace a ,mohla si dovolit tenhle jednorazovy vétsi

vydaj“.

Volba menstrua¢nich pomticek vSak byla odliSn4 pro ty Zeny, které zacaly
menstruovat za minulého rezimu, a nabidka menstrua¢ni produktid byla nejenze
znaéné omezena, ale i technologie vyroby se lisila od téch dnesnich (Vostral, 2018).
Dana (66 let, uditelka na ZS) popisovala svoji zkuSenost pouzividni menstrua¢nich

pomtcek nasledovné.

»Tak uplné prvotné byly takové ty vatové vlozky, ty byly dlouho.
Pokud nebyly, tak byla vata, coz tomu jsem se snazila vzdycky
vyhnout, tu jsem moc rada neméla. Tampony mné nevyhovovaly,
takze ja jsem byla u téch vlozek. [ ...] Proti tém prunim, kdyz si dneska

néekdo stézuje, to vzbuzuje tismev.“

Simona (52 let, zubni 1ékaika) popisovala to, jak vlozky vypadaly, a strategii

jejich pouziti trochu podrobnéji.

»Pokud vlozky byly, tak byly vatovy, [...] to byla skladana lisovana
vata a tam byl natazenej fac. A nekdy to byla lisovana bunicina,
coz st miiZete predstavit jako naskladanej toaletni papir, takovej ten
hrubsi. A to se opravdu musely slozit tireba tii — jedna dopredu, jedna
dozadu, jedna do stiredu, a jeste jste se musela modlit, aby se vam
to jako neposunulo. Potom vlastné kdyz nekdy kolem roku osmdesat
Sest-sedm byly pruni lepici vlozky, [...] tak to byla velka vyhra,
ale stejné se to ty ti'i dny nejsilnéjsi menstruace moc pouzit nedalo,

protoze to teklo vsude okolo, zadny kiidylka, prosté vsechno Spinavy.
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A nosily jsme trochu horsi kalhotky, [...] kdyz jste si sehnala kalhotky

v tuzexu, néjaké nadherny, tak na to jste si je rozhodné nebrala.”

Vétsina komunikacnich partnerek, které vsoucasné dobé pouzivaji vlozky
nebo tampony u nich ziistavaji vétSinou z toho dtvodu, Ze je vzdy pouzivaly. A casto
jsou také tradicni menstruaéni pomiicky stale dopliikem k alternativnim
menstruacnim pomickam, tieba kdyz si jeSté Zeny nejsou jisty, jak spravné zavést
menstruacni kaliSek, jisti se jesté vlozkou. Klasické vlozky byly zaroven prvnim

menstrua¢nim produktem, které informantky pouzivaly.

4.1.2 Manipulace a skryvani menstruacénich pomucek

Jak uz bylo naznaceno vySe, tak manipulace s menstrua¢nimi pomuckami
v pracovnim prostiedi miiZe byt pro Zeny logisticky docela naroc¢na. A to at uz pouzivaji
jednorazové nebo znovupouzitelné menstruaéni produkty. Uzpiisobeni toalet a jejich
dostupnost hraje diilezitou roli v tom, jak pohodlné si mohou Zeny menstruacni
pomticku vyménit, a kdy a za jakych okolnosti si na toaletu viibec mohou dojit. Velmi
slozitou situaci musela ve své minulé praci reSit Andrea (37 let, terénni socialni
pracovnice), ktera byla prodavackou v jednom z fetézcii drogérii. Dostupnost toalet se
pro ni tedy odvijela od toho, kolik zaméstnankyn ¢i zaméstnancti bylo v tu chvili
na prodejné a bylo bézné, Ze rano a vecer byla na celou prodejnu sama. V tom pripadé

byla moznost ,,odskodit si“ velkym problémem. Andrea tuto situaci fesila nasledovné.

,Cekala jsem, az odejde zdkaznik, nebo kdyZ byl prazdnij obchod, tak
jsem si odskocila a riskla jsem, Ze tam nikdo nic mezitim necorne.
A kdyz byl plny obchod, nebo ne plny, ale kdyz tam byly tireba dve
pani, tak jsem je prosté poprosila, ze at se nezlobi, ale Ze musim

odbéhnout na dvé minutky pryc. ProtoZze mi nic jiného nezbylo.“

Na otazku, zdali toto nékdy resila s vedouci, mi Andrea odpovédé€la, zZe ,,nenene,
to vitbec. Tam se musi Slapat (smich). To vam iekne asi kazda prodavacka®. Vzhledem
k témto okolnostem se tedy Andrea vzdy pro jistotu ,pojistila“ a pouzivala kromé
tamponu i slipovou vlozku, kterd by v pripadé, Ze by si nemohla véas dojit

na toaletu a menstrua¢ni pomtcku si vymeénit, zabranila proteceni krve na obleceni.

Jina Zena (21 let, administrativni pracovnice), ktera vyplnila pouze dotaznik,

v ném popisovala podobnou situaci pti praci ve sluzbach ve svych byvalych profesich.
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,Kdyz jsem jeste pouzivala klasické vlozky, byla pro me menstruace
casto velkym problémem. A to hlavné v dobé, kdy jsem pracovala
jako cisnice a tézko se mi hledala chvile na odbéhnuti na zachod.
Néekdy byl takovy frmol, Ze jsem si témér celou sménu neodskocila,
natoz abych si mohla v pravidelnych intervalech ménit vlozku.
To samé probihalo ve sportovnim obchodé, kde prosté kdyz byli
uvnitr lidi a ja jsem v praci sama, tak jsem si zkratka na zachod zajit

nemohla, i kdyz uz mi bylo jasné, Ze to tece tiplné vsude.”

Ale kromé nemoznosti odejit si na toaletu podle potfeby, i méné restriktivni
nastaveni moznosti pouzivani toalet na odliSnych pracovnich pozicich Zendm casto
zabranuje pouZzivat ty menstruac¢ni pomiicky, které by chtély. Nejvice se v rozhovorech
objevoval problém s tim, Ze Zeny, které pouZzivaji menstruacni kalisky, nemaji ve své
praci zachod a umyvadlo za jednémi uzamykatelnymi dveimi, a tudiz je pro né dost
narocné vymyslet zptisob, jak kaliSek vymyt a znovu zavést. Proto nékteré Zeny
pouzivaji za jistych okolnosti jinou menstruaéni pomtcku (napt. tampon), pokud vi,
Ze nemaji ,,pristup k néjaké soukroméjsi toaleté“ (Radka, 30 let, floristka). Jedna Zena
(35 let, metodicka a analyticka v personalistice), ktera vyplnila pouze dotaznik,
vném popisovala, Ze toaleta v jeji praci ,je blizko nejlepsi zasedacky, kterou na
pracovisti mdme, kde se casto schazi spravni rada, vedeni spolecnosti atd.
A velmi ¢asto pant uklizecka nechavd otevirené dvere. Chybi tam soukromi, takze nent
treba mozné pouzivat kalisek. Predstava, Ze ho chci tireba umyt a prijde pani
uklizecka, otevire dveie dokoidan a naproti bude tireba GR [pozn. nejspise myslen

generalni reditel], nent tiplne lakava®.

Podle Natalie (31 let, administrativni pracovnice na VS) je pouZivani
menstruacniho kaliSku v praci ,takové narocnéjsi, protoze kdyz nemate to svoje
prostiedi, tak jako musite s tim trosku koketovat, abyste to zvladla néjak ukocirovat.
Obzvlasté ty pruni dva dny je to narocnéjsi“. Radka (30 let, floristka) navic popisovala,
Ze ji s pouzivanim menstrua¢niho kaliSku v nové praci provazi ,paranoia z toho,
ze ho nékde upustim (smich) nebo néco takového. To by byla moje nejhorsi nocni
miira, Ze ten plny kaliSek upustim nékde na podlahu. Casto tedy Zenam, které
pouzivaji menstrua¢ni kaliSek a nemaji moznost jej omyt, nezbyva nic jiného,

nez ho pouze vyprazdit do zachoda a zavést si jej znova, coz neni idealni reSeni.
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Problematicka jsou i zaméstnani, ktera jsou vice v terénu nez v kancelari, a pak
Zeny Tesi problémy s tim, kdy si mohou na toaletu dojit. Andrea (37 let) ve své soucasné
praci socialni terénni pracovnice zminovala, ze u klienta nebo klientky na toaletu
nechodi a tudiz ji ,nezbyva, nez navstévovat riizné kavarny, vyhledavat proste WC,
kde to bude v pohodé, a ne néjaky hnus®. Karla (24 let) fesi situaci ve své profesi
reportérky zpravodajstvi podobné. V rozhovoru popisovala situaci, kdy ,,...uz znam
vlastné vSechny benzinky [v daném moravském kraji, kde pracuje] a vim, jestli me
tam pusti na zachod bez toho, aniz bych si musela néco koupit, nebo jestli si budu
muset koupit tyc¢inku, a potom si zajdu na toaletu. [...] Uz mam v hlavé mapu,

kde to jak funguje®.

Dalsi problém s toaletami mtize byt v pracovnich prostfedich, ktera nejsou
koncipovana jako kancelarska. Lida (33 let, EHS specialistka) ve svém minulém
zaméstnani musela fesit ve spojitosti s menstruaci fadu problémi. Pii kontrole tovaren
musela mit na sobé patfiéné ochranné pomiicky a casto prisla do styku s chemickymi
latkami. Potom navstéva toalety znamenala, Ze ,toaleta v ramci vyrobni haly byla
nekde na druhé strané a ¢lovék ze sebe musel sundat ty ochranné pomiicky (smich),
umyt si ruce a jit na toaletu. Najednou je to deset minut, nez se ¢lovék dostal z mista
A na toaletu a pak zase nazpatek®. Dale v rozhovoru také zminovala, Ze ,,plus tedy to
byly toalety, které byly [...] tii kabinky pro Sedesdat Zen, takzZe i ta urovert cistoty,

Ze se to ne vzdy stihalo dat do takového stavu, jak by to idealne mélo byt“.

Pro Zzeny na kancelarskych pozicich mize byt problematické i to, vjaké
vzdalenosti od jejich pracovniho mista se toaleta nachézi. VétSina komunikacnich
partnerek, které pracuji v kancelarich, maji toalety ve velmi dobré vzdalenosti
od pracovniho mista — ,pfes chodbu®, ,za dverma“, ,naproti®, apod. Ale napf. Béta
(37 let), ktera pracuje jako redaktorka v nakladatelstvi, jez je soucasti knizniho
velkoobchodu, musi dochazet na toaletu na prodejnu. To ssebou nese nejen
schovavani menstruaénich pomticek (,Mam pocit, Ze pred zdakazniky by se to
nehodilo.”), ale i to, ze ,,kdyz oteviru dvere do prodejny, tak tam stoji kolega, ktery
pracuje v té prodejné a podava informace zakaznikiim. Vzdycky, kdyz otevru dvere,
tak on se otoci a diva se, kdo jde, takze je tam trosku taky to, Ze nechci chodit moc

casto, protoze to neptisobi dobie”.

Ale i kdyz je toaleta zendm dobie dostupna, miiZe nastat jiny problém s tim,

jak je vybavena. Renata (29 let, pravnicka), ackoliv ma toaletu pracovnimu mistu
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nablizku, méa v sou¢asném zaméstnani problém s tim, Ze u toalety neni kos. A jelikoz
pouziva tradi¢ni menstruacni pomiicky, tak je potrebuje nékam vyhodit. Jediny kos
vdané pomérné malé kancelari se nachazi vkuchynce, ,ktera je soucasti
kancelaiského prostoru, takze to neni tak, Ze cClovek miize jit néco vyhodit
do kuchynky, aniz by jako ho ti kolegové, co sedi u téch stolii, nevideéli®. Lucie (35 let,
vyucéujici na VS a vyzkumnice) zase nema ve své praci v kabince u zichodu kos,
ale nachazi se na toaleté pouze pod umyvadlem a je otevieny. Tudiz to resi tak,
Zze tampon splachne do zachodu. Ackoliv sama 1ika, zZe ,je to nejenom z néjaky
pohodlnosti, ale [splachuji ho do zachoda] i ztoho ditvodu, Ze kdyz je hrozné
nacucanej, tak nedrzi tvar. [...] Je to pro mé jednodussi, prestoze vim, Ze se to nema

deélat. Takze si myslim, zZe ty kose na téch kabinkach by fakt meély byt*.

Dale muZze hrat v souvislosti s manipulaci s menstrua¢nimi pomtckou roli to,
zda je zachod rozdélen pro Zeny a pro muze zvlast, nebo je unisex. Tieba pro Jitku
(49 let, knihovnice) je unisex toaleta problém, pokud by totiz chtéla pro vymyti
menstruacniho kalisku pouzit umyvadlo, bylo by ji neprijemné, kdyby se u umyvadla
potkala s néjakym kolegou. Na rozdil od Jitky je pro Denisu (30 let, designérka) unisex
zachod benefitem, protoze spolec¢na toaleta v jeji praci je véetné umyvadla a je cela

uzamykateln4, tudiz to povazuje za zna¢nou vyhodu pfi uzivani menstruac¢niho kalisku.

Zda se tedy i podle odpovédi komunikacnich partnerek, Ze idealni uzptisobeni
toalety zélezi na tom, jaké pouzivaji menstruacni pomtcky a jak k tomu potiebuji
uzpusobenou toaletu. Tedy zda je pro né dilezité€jsi soukromy pristup k umyvadlu nebo
kos, ktery by nejlépe mél byt uzavreny, aby ostatni lidé (at uz Zeny nebo muzi) nevidéli

a nevédéli, Ze Zena menstruuje.

Samotné prenaseni tradi¢nich menstruaénich pomicek pti vykonavani placené
prace pak resi fada komunikacnich partnerek tim, Ze maji na menstrua¢ni pomtcky
né€jakou kosmetickou tasticku, kterou Zeny pouzivaji jako zplisob, jak prenést
menstruacni pomtcky, aniz by ostatni lidé poznali, Ze dani Zena menstruuje.
Napft. Kamila (26 let, koordinatorka kurzi) se k tomu vyjadrila tak, Ze ,jestli tam mam
ale tuzku na oc¢i nebo tampon, to uz miize byt kazdymu jedno si myslim®. Jiné Zeny

prenasi menstruaéni pomticky v kapsach obleéeni, napt. kalhot nebo svetru.

Menstruace v pracovnim prostredi je tedy problémem jednak praktickym,
kdy Zeny musi néjakym zptisobem resit své hygienické potteby (napft. v podobé vymeény
menstruacnich pomtiicek anebo vyliti menstrua¢niho kalisku), ¢emuz c¢asto nejsou
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pracovni podminky anebo pracovni prosttedi uzptisobeno. A zarovern jde i o to, Ze jsou
normami spojenymi s tabuizaci menstruace nuceny menstruaéni pomiicky skryvat
a zaroven nechtéji, aby o jejich menstruaci nékdo védél. A tomu rovnéz nejsou pracovni
podminky uzpiisobeny. Zeny pak musi nést ,naklady“ téchto spole¢enskych norem,
a to bud tim, Ze pouzivaji jiné pomitcky, nez by samy chtély, nebo musi snizit sviij

hygienicky standard, a zaroven diky tomu prozivaji stres.

4.2 Proteceni krve na obleceni

Nejspise kazdé menstruujici Zené se nékdy stala néjaka ,nehoda“ v souvislosti
s proteCenim krve na obledeni. At uz je to zdivodu, Ze nastal néjaky problém
s menstruacni pomiickou anebo Zenu menstruace prekvapila ve chvili, kdy ji
neocekavala. Radé komunikaénich partnerek se stalo, Ze jim krev protekla na obleceni
ve chvili, kdy vykonavaly svou placenou praci. Pokud $lo o proteceni na kalhotky
nebo na tmavé kalhoty (napt. dziny), tak z toho Zeny nebyly nijak znepokojené, protoze
»pocinajici naznaky problému v rozkroku nebyly vidét“ nebo ,néjakej malickej flicek,
uplné mezi nohama, toho si asi nikdo moc nevsimne“. Tedy podle toho, jak Tanith
Oxley (1998) popisuje zvladani menstruace, by bylo viditelné proteceni krve
na obleceni diitkazem o nezvladnuti menstruace na strané zeny. A podle Normy O’Flynn
(2006) je jednim ze zakladnich spolecenskych pravidel to, Ze Zena zabrani tomu,

aby ji krev protekla na obleceni a zviditelnila se tim jeji menstruace.

Pokud Zenam protekla krev na kalhotky, né€které komunikaéni partnerky
zminovaly, Ze takovou situaci, kdy ssebou nemaji menstruaéni pomiicku, resi
toaletnim papirem. Napft. pro Denisu (30 let, designérka), pokud zapomene mit u sebe
néjakou menstruaéni pomicku, tak ,,pak ¢lovék resi, co teda nez se dostane domti.
Aleja mam zacatky menstruace hodné pozvolny, takze ja prosté volim metodu “pieloz

trikrat toaletak” a prosté za ty dvé hodiny dojdu domit a jsem vlastné v pohode*.

Paklize se Zenam prihodilo, Ze jim krev protekla na obleéeni ve vétsi mire,
jsou stim vétSinou spojeny neprijemné pocity. Natalie (31 let, administrativni
pracovnice na VS) zazila nepii{jemnou situaci, kdyz ji krev zac¢ala protékat na oble¢eni
ve chvili, kdy se vracela domi z prace, kdy ,,...jsem protekla uplné. Tehdy jsem si
rikala, Ze je vlastné dobie, Ze to bylo v zimé, kdy jsem méla dlouhej kabat,
kde to nebylo videt. I tak je to teda ale neprijemny“. Jitka (49 let, knihovnice)
popisovala své pocity zproteceni krve v priibéhu vykonavani své placené prace

nasledovné.
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»Bylo [to] trapnij, nebo trapnyj, prosteé bylo to hloupy, protoze jsem
protekla az na zidli (smich), jakoby na kreslo, ktery je polstrovany.
[...] V tu dobu tij menstruace nenosim vlastné nic bilyho a mam spis
néjaky ¢erny volny saty pies kalhoty nebo [jenom] Saty, takze vlastné
ta skvrna nebyla az tak vidét. Nebo jsem méla pocit, Ze je to v pohodé.
[...] Tu zidli, kdyz jsem méla chvilku ¢asu, nikdo tam zrovna nebyl,

tak jsem to jako vosmudlala (smich).

Ackoliv Jitka popisovala svoji zkuSenost za pomoci negativné zabarvenych slov
jako ,trapny“ a ,hloupy®, zaroven se pri popisu dané situace misty smala.
Podle nékterych studii mtize mit smich v socidlnim kontextu specialni roli, kdy slouzi
jako uzitecny néastroj pro afiliaci nebo oddéleni se od tématu pfi jeho performanci
nebo v reakci na né€j, pokud je toto téma povaZovano za problematické (Holt, 2020).
Ve vySe uvedeném pripadé je tedy smich pouzit jako prostiedek k odlouceni

od neprijemného faktu, Ze Zena podle spolecenskych pravidel menstruaci nezvladla.

Pro Zeny vSak miize byt nepiijemna a stresujici i ta situace, kdyz citi, Ze zacinaji
menstruovat, ale z néjakého diivodu si nemohou dojit na toaletu a pouzit menstruacni
pomticku a védomé se obavaji toho, Ze protecou. To je priklad Karly (24 let) které ve
své profesi regionalni zpravodajky casto zaziva neptijemné pocity s tim, Ze si nemiize
dojit na toaletu ve chvili, kdy potiebuje, coz je nepiijemné zvlasté ve chvilich,

kdy menstruuje.

,V hlavé uz vim, Zze mi zni alarm “utikej na zachod”, ale vlastné vim,
Ze ted’ nemiizu, protoze mam zivy vstup nebo musim honit néjakého
respondenta. Kolikrat si v hlavé rikam tiplné “to uzje jako pies ¢aru”,
a uz vlastné vim, Ze to pro mé neni komfortni a uz se citim blbé,
pak se zacnu z toho potit, a cela ta situace je hrozné neprijemna.
Ale ja se musim porad tvarit, ze je vSechno v naprostém poradku

a dokonalé a vlastné mam se tplné dobre a skvéle”.

Jednu nepiijemnou a velmi specialni situaci zazila Lenka (27 let, pravnicka),

kteréa se uicastnila v ramci vykonavani své profese domovni prohlidky.

,»Vlastné jsem vedéla, Ze to zhruba ten den mam dostat. [...] Tak jsem
si nastesti vzala vlozku, a fakt jak jsme tam piisli, tak prosté citite,

Ze to zacina. Tak to bylo nepiijemny, protoze tam vlastné stojite
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anebo treba pomahate policajtitim nosit néjaky véct, nebo pomdahdate
hledat. Tak jste furt na nohou, nemiiZete si nikam sednout, navic
to misto bylo takovy... no jako drogovy doupé, takze tam jako nic
péeknygho [...] a ten zachod, jako byl tam, ale tam jsem jit nechtéla.
Vim, ze néktery chlapi se tam odvazili, ale Ze bych tam sla, to se mi
teda nelibilo. Takze jsem to musela vydrzet, a bylo to, ja nevim, tireba
10 hodin. No, nic moc to nebylo. Do toho bolesti, nemiizete se ani moc

napit, najist, protoze tam furt néco délate, mate rukavice.”

Tedy rtzné socidlni ¢i situaéni podminky mohou zené v ramci
vykonéavani placené prace zabranit tomu, aby se mohla podle svych potieb
adekvatné pripravit na menstruaci ¢ si ,pouze“ dojit na toaletu. Ale
internalizovany socialni tlak se milize projevit i tak, jak popisuje Béta (37 let,

redaktorka v nakladatelstvi) ve svém byvalém zaméstnéni.

,Bylo nas tam dvanact a méli jsme jeden zachod. A slajsem na zachod
a zjistila jsem, Ze uz mi zac¢ina menstruace, a tak jsem si rikala “Ty jo,
ale ted’ tam nechci jit hned znova, aby to nebylo vidét, Ze jsem
to dostala. Takze tam pijdu az za chvili.” JenZe jsem na sobé méla
svoje oblibené riizové kalhoty a bohuzel utrpély tady timhle Spatnym
rozhodnutim. Tak to jsem se bila do hlavy a Fikala jsem si “Tak to
jsem mohla prezit.” Beztak by to nikdo ani neresil, nebo by si toho
nevsiml, prosté by to nikoho viibec nenapadlo. Jenom ja jsem méla
takovy) pocit, Ze bych byla strasné podeziela a od té doby to nedélam

samoziejme.”

4.3 Planovani spojené s menstruaci

Aby tedy Zeny zabranily nehodam a protecenim krve na obleceni, vydaji zna¢né
usili spojené s planovanim ohledné menstruace. Diky internalizovanym spoleé¢enskym
pravidlim ohledné toho, jak maji zvladat svou menstruaci, fada Zen voli to, Ze si do
prace nosi ndhradni obleceni, ¢i uzptisobuji své oble¢eni menstruaci tak, Ze si neberou
svétlé obleceni, jelikoZ na tom by bylo pripadné proteceni vidét vice nez na tmavém.
Jitka (49 let, knihovnice) popisuje sviij zvyk ohledn€ obleceni tak, ze v dobé
menstruace nenosi bilé obleceni, ale spise tmavé a volnéjsi jako napt. Saty, a navic

»mam jakoby pruni pomoc, néjaky nahradni kalhotky nebo néco, vzdycky v praci“.
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Magda (43 let, védkyné), kterA ma vsoucasné dobé menstruaci velmi
nepravidelnou, nejen, ze ma menstruacni vlozky ,iiplné vsude, [...] ve stole, ve vsech
svych kancelarskich suplikach, taskach, kabelkach a na riiznych mistech (smich),
ale zaroven ma ztoho samého divodu v praci nahradni obleceni, nebo se snazi
LPrislusné ¢asti zakryt svetrem, nebo odchodem, pokusem o preprani a podobné*.
A pouziti svetru popisovala i Simona (52 let, zubni lékarka), ktera vzhledem
k neti¢innym menstruaénim pomtickdm za minulého rezimu zminovala, Ze ,tak se to
prosté na divce poznalo, protoze si kolem pasu privazala svetr, aby v pripadé nehody
svetr zakryl patricny potize“. A jelikoz méla casto velmi silnou menstruaci, tak ,jsem
vzdycky dojela nékam a tam jsem se snazila viceméné sedét, protoze kdyz se ¢lovek
postavil, tak byl potiz. Na to krasné zafungoval ten svetr, a vozily jsme si s sebou
ndhradni obleceni. Simona si také snazila v dob€, kdy jesté menstruovala anebo kdy
menstruuje jeji zdravotni sestra, nastavit pracovni den tak, aby v nejhor$i dny
menstruace mohla délat méné fyzicky naroc¢nou praci a spoleéné se sesttrickou
»S1 upravime ty vykony tak, abychom za den udélaly penzum pacientii, ale bereme, ja
nevim, maminky s miminama, vysvétlujeme jak se starat o zoubky, co délat.
A ty fyzicky narocény véci si ¢lovek dokaze naplanovat. [...] Urcité se to piizplisobuje

1 tomu, v jaky formé je sestiicka*“.

Planovani spojené s menstruaci zasahuje Zendm nejen do osobniho zZivota, kdy se
snazi podle svych potteb planovat sviij volny ¢as (,pak reSite smutny prakticky véci,
jakoze nemiizete jit na 15 km do lesa, musite udélat osmicku, abyste uprostied
jak cestou tam, tak cestou zpatky mohli najit splachovaci toaletu s umyvadlem® —
Renata, 29 let, pravnicka), ale rovnéz do pracovniho zZivota. Menstruace pro radu
komunikaénich partnerek znamena ,,vétsi naroky na planovani, vim, Ze si na tyhle
dny nemiizu davat narocné c¢innosti“, napsala do dotazniku Denisa (30 let,
designérka), ktera pak v rozhovoru dodala ,kdyz si tu praci planuju, myslet na to,
kdy zhruba budu mit tu menstruaci, protoze ten prvni den bych chtéla nejradsi zalézt
do postele a v momente, kdy si tam dam dopoledne schiizku a odpoledne workshop,

tak je to takovy blby, protoze to prosté nejde”.

Pro uditelky a vyucujici je planovani vyuky velmi narocné na planovani z podstaty
danosti rozvrhu vyuky. Pro Lucii (35 let, vyuéujici na VS a vyzkumnice) je to predevsim
o tom, Ze ,,musim myslet na to, abych si vzala novej tampon, abych tu vyuku v pohodé

i psychicky zvladla. Ze vlastné je tam takovej management v tomhlectom, Ze &lovék
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to musi rozmyslet, zaroven kdyz je mi fakt jako Spatné, abych méla ten brufen u sebe*.
Pro Alenu (38 let, u¢itelka na SS, prekladatelka) je pak doba vyuky ,,dost stresujici [...]
téch deset minut [prestavky] je hrozné kratka doba, protoze nez vylezete ze tiidy,
ja jsem tedka ve c¢turtém patie bez vytahu, takze kdyz treba uc¢im v prizemi, tak
musim Ctyii patra vylézt, tam si stthnu néco okopirovat a zase uz zvoni. Takze ja si
kolikrat ani nestihnu dojit na zachod, cely ten den, od téch osmi tireba do téch dvou,
tri. Takze menstruace je pro mé jako, vylozené naplanovat, kdy “ted’ je velka

e

prestavka, musim to dojit vymenit”*.

4.3.1 Sledovani menstruac¢niho cyklu

Vramci planovani ohledné menstruace je dilezitym aspektem sledovani
menstruacniho cyklu. Coz je jeden z dilezitych aspektti managementu menstruace, kdy
je od zen ocekavano, Ze sva menstruuyjici téla budou kontrolovat a spravovat (Wood,
2020). Kolem poloviny komunikaénich partnerek pouziva ke sledovani svého
menstrua¢niho cyklu mobilni aplikaci. Jsou jimi napt.: Clue, Flo, iPeriod,
Miij Menstruacni Kalendar nebo PC: Period Tracker Widget. Komunikacni partnerky
vidi v pouzivani aplikace vyhody vtom, Ze jim aplikace posle upozornéni pied
zacatkem menstruace anebo jim poskytuji dalsi informace o menstruaénim cyklu.
Emma (29 let, ucitelka na OA) k tomu poznamenala, Ze jelikoZ je posledni dobou
v praci velmi vytizena, nevybavi si menstruaci zpaméti, a tak je pro ni aplikace

na sledovani menstruaéniho cyklu zasadni.

Zaroven zeny pri vyuZzivani takové aplikace mohou zaznamenavat kromé
menstruacniho cyklu i dals$i udalosti (sexuélni styk apod.) ¢i priznaky a pocity s cyklem
spojené (nalada, bolesti apod.). Zaznamenavani téchto informaci neslouzi pouze jim
samym, ale jak dodala Andrea (37 let, terénni socialni pracovnice), ta vyuziva aplikaci
i, kviili gynekologii®, aby védéla, kdy se mé objednat. U Lady (32 let, rodic. dovolena a
pol. avazek jako projektova manazerka) to vsak funguje tak, ze ma aplikaci v telefonu
jeji manzel, coZ pry informantce vyhovuje, jelikoZ se o to ,nemusim starat®. Zen,
které v soucasné chvili pouzivaji aplikaci k zaznamenavani menstruace je mnohem vice
nez téch, které pouzivaji papir ke sledovani svého cyklu. AvSak neda se s jistotou tvrdit,

Ze by spiSe starsi zZeny vyuzivaly papirovy kalendar.

Zeny, které tedy pouZivaji papir k zaznamenavani svého menstruaéniho cyklu
to vysvétluji tak to, Ze jim aplikace nevyhovuji anebo Ze rad€ji pouzivaji papir a tuzku.

Simona (52 let, zubni l1ékarka), ktera uz v dobé rozhovoru nemenstruovala, vzpominala

44



na pouzivani klasického papirového menstruaéniho kalendare nasledovné, ,ja jsem
vlastné diky tomu kalendari planovala dovolené, hory. [...] Opravdu jsem to hlidala,

sledovala, protoze se potom dalo piedpokladat a dal se planovat ten Zivot*.

Mala ¢ast komunikacénich partnerek zminovala, ze menstruaéni cyklus nijak
nesleduji, a to z toho diivodu, Ze maji menstruaci prevazné pravidelnou a nevidi divod

v tom si ji, at uz do aplikace nebo na papir, néjak zaznamenavat.

Sledovani vlastniho menstrua¢niho cyklu, at uz za pomoci aplikaci ¢i nikoliv,
je tedy pro Zeny vyznamné z hlediska kontroly nad svymi tély, celkového managementu
menstruace a podkresluje celkovy vztah zZeny ke svému télu (Sveinsdottir, 2017).
Sledovani menstruacniho cyklu také podkresluje Sirsi spolecensky kontext toho, ze se
od Zen oc¢ekava, ze budou na sva menstruujici téla dohlizet (Wood, 2020). A tieba i pti
navstévé gynekologie budou schopny popsat riizné informace o svém cyklu. A ackoliv
je posledni dobou pozornost uptrena smérem k tomu, jak mohou aplikace na sledovani
menstruaéniho cyklu zachézet sinformacemi o zenach (Lupton, 2016, Hohmann-
Marriott, 2021), tak Zadna z komunikacnich partnerek nezminila, Ze by jako davod
(ne)pouzivani aplikace na sledovani menstruace zvazovala riziko zneuziti dat ¢i jejich

vyuziti pro vyzkum menstruac¢niho zdravi.

4.4 Prvni menstruace a jeji prozivani

Driive, nez bude popsano, jak komunikacni partnerky prozivaji menstruac¢ni
cyklus v soucasné dobé€, bude predstavena kratka kapitola vénujici se tomu, jak Zeny
prozivaly prvni menstruaci. Zkusenost s menarche a jeji interpretace vypovida o tom,
jak se zeny ke své menstruaci stavi a jak ji prozivaji (Jackson, 2019). Vyznamnou roli
v tomto vztahu k menstruaci hraje i to, zdali se o menstruaci s divkou nékdo pred jejim
prichodem bavi ¢i nikoliv, a zdali se divky maji na koho s tématem menstruace obratit

(Jackson, 2019).

Menarche prozivaly komunikacni partnerky velmi rtiznorodé€. Predevsim se pak
tato zkuSenost meénila vzhledem ktomu, kde prvni menarche prozivaly, skym
o ni mluvily, a kdo jim v prvni chvili pomohl a také, kolik jim bylo let. Pokud divky
zastihla menarche v jejich domacim prostredi, kde byla matka ¢i jina Zena z rodiny,
vzpominaly komunikaéni partnerky, Ze prozivaly menstruaci pomérné v klidu.
Nékteré komunikaéni partnerky si presné den menstruace nepamatuji, jiné Zeny,

u kterych je to spojeno naptiklad snéjakym dobfe zapamatovatelnym datem
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anebo udalosti (napi. Vanoce), ¢i pokud byl zazitek s prvni menstruaci negativni,

tak si svou menarche dotazané zeny pamatuji pomérné dobre.

Podle Emmy (29 let, ucitelka na OA) menarche nebyla ,ani negativni,
ani pozitivni“ zazitek. Pro Ladu (32, rodi¢. dovolena a pol. tivazek jako projektova
manazerka) to byl vSak neprijemny zazitek z toho dtivodu, Ze zacala menstruovat na
vyménném pobytu, kde byla se Skolou, takze ji vysvétlovala prvni menstruaci ,,moje
nahradni mama v némciné“. Kamilu (26 let, koordinatorka kurzti) zase zastihla
menarche ve Skole a zde ji pomohla jeji nejlepsi kamaradka, ktera v tu dobu uz
menstruovala. Karla (24 let, reportérka) vzpomina, zZe ,,byla jsem doma [...] piisla jsem
za mamou [...] a ritkam: “Mami, uz mam asi menstruaci.” A ona se tak jenom
pousmala a vim, Ze sla do skiiné a dala mi néjakou vlozku. [...] Tady tento moment,
jak jsem u té pracky s tou mamkou a rikam “Mami tak uz,” si vybavuju fakt zive,

jak kdybych tam stala ted™.

Cast informantek dostalo od rodi¢fi né&jakou knihu o menstruaci, takze védély
jesté pred prichodem menstruace, co je ¢ekd. Na druhou stranu nékteré zminuji,
Ze i tak se o menstruaci vjejich rodiné nemluvilo a rodice to nechavali ,na
samostudium®. Anebo, ackoliv néjaky rozhovor probéhl, nemusel byt dostacujici
anebo se stal ,pozdéji, nez by se mél stat (uchechtnuti)“. To ndm dale dokresluje to,
jak dilezité jsou osoby, na které se divka miize obratit v souvislosti s informacemi
o menstruaci (DeMaria et al., 2019). V piipadé, ze se v§ak s divkami o menstruaci nikdo
nebavi, ¢i se nemaji na koho obratit, to miize vést k siln€ negativnim az traumatizujicim
zazitkim (Jackson, 2019). Radka (30 let, floristka) popisovala, Ze s menarche
se dostavila nevolnost pred krvacenim, a i kdyz sama tvrdji, Ze véd€la o menstruaci, tak
jelikoz méla jen bolesti, které nikdy predtim necitila, nespojila si, Ze se jedna
o menstruaci. A jelikoz z divodu nizkého tlaku nékolikrat omdlela, byla pievezena do
nemocnice, kde ,se snazili prijit na to, co se mnou je, rentgen bricha a tak, dokud se
po par hodinach neobjevilo krvdceni a ja jsem jim mohla oznamit, ze jsem prisla
na zahadu toho (smich), co se mi déje. Celkové to byl takovy neprijemny zaZitek,
protoze mé tam nahnali do ordinace, tam byl doktor, ktery se poradné
ani nepredstavil, néjaky stary gynekolog [...] suse mi oznamil, at’ si vylezu na lehatko,
s tim, Ze jsem u gynekologa predtim nebyla, takze to byla docela nepiijemnd situace,

jesté s tim krvacenim®.
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Naopak negativni zazitek v jedné generaci zeny pak miize vést k tomu, Ze se dana
Zena snazi zmeénit pristup k menstruaci v pripadé své vlastni dcery z jiné generace,
jak popisuje Alena (38 let, uditelka na SS, prekladatelka), jejiz matka vyristala

v katolickém prostiedi.

»~Moje maminka vzdycky tikala, Ze si myslela, Ze wumira,
kdyz najednou zacala krvacet, ze to pro ni byl hrozny zaZitek.
Ji [...] v té katolické rodiné nerekl[i], Zze néco takového existuje,
takze se mé snazila tohohle uchranit. A proto mi uz nekdy v Sesti
letech vysveétlila, co se déje, Ze to trochu boli, ale neli¢ila mi to jako

negjaké drama. Takze ja jsem védéla, co mé ¢ekad.”

Prevazna vétSina komunikacnich partnerek zacala menstruovat v normé, tedy
mezi 11 a 15 rokem (Crooks & Baur, 2014). Pro ne€které zZeny mohlo byt problematické,
kdyz zacaly menstruovat diive ¢i pozd€ji nez jejich vrstevnice. Natalie (31 let,
administrativni pracovnice na VS) zacala menstruovat v 11 letech a popisovala svoji

zkuSenost nasledovné.

»Byla jsem z toho vyplasena, protoze jsem byla jesté dité, ale zaroveri
s tim, Ze ja uz jsem méla od desiti prsa, [...] tak vlastné uz se mi
nastartovaly biologické procesy toho dospivani, coz ja jsem tehdy
jeste dusevné nedokazala skloubit. [...] Byla jsem vyplasena, protoze
moje mama to se mnou nechtéla resit. Ta mi prosté koupila vlozky,
rekla mi, hele tady mas, tady se to nalepi, takhle se prehnou kiidylka,
ale vlastné ani nerozbalila tu vlozku jako takovou, jenom mi to

ukazala rukama, a prosté mas hotovo®.

4.5 Prozivani menstruac¢niho cyklu
V této kapitole se budeme vénovat tomu, jak komunikaéni partnerky prozivaji
menstruacni cyklus a to nejen z hlediska fyickych priznaki spojenych s menstruaci,

ale i vlivu menstruace na psychiku, kterou rada komunikac¢nich partnerek pozoruje.

Délka menstruacniho cyklu cyklu i délky krvaceni komunikaénich parterek , které
v soucasné dobé menstruuji, se pohybuje témér u vsech informantek kolem normy,
ktera je pro obvyklou délku menstruace mezi 2 az 6 dny, a délka normalniho cyklu
je kdekoliv od 24 az 42 dnti (Crooks & Baur, 2014). Zeny, které si tyto idaje celkem

presné pamatovaly, zminovaly délku cyklu ptiblizné mezi 24 dny az 35 dny.
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A popis délky krvaceni, ktery si pamatovaly témér vsechny komunikaéni partnerky, byl
u vétSiny z nich mezi 4 az 7 dny. Je nutné poznamenat, ze pribéh a proZivani
menstruace mutze byt ovlivnéno fadou faktori. Ty, které byly zminény komunikaénimi
partnerkami byla hormonélni antikoncepce, zména menstruace kolem porodu a také
pouzivani nitrod€lozniho téliska, u kterych Zeny popisovaly, ze pozorovaly zmény

v intenzité a délce menstruacniho krvaci ¢i prodlouzeni celého menstruac¢niho cyklu.

Co se tyce samotného prozivani menstruace, tak vétSina komunikacénich
partnerek popisovala, Ze pocituji v urcité ¢asti cyklu vice ¢i méné silné menstruacni
bolesti, jez jsou nejcastéjsSim symptomem souvisejicim s menstruacnim cyklem (Balik
etal., 2014). Pro Lidu (33 let, EHS specialistka) je nejbolestivejsi prvni den kdy ,,mivam
krece, ale zase nic, co by se nedalo prezit“. Denisa (30 let, designérka) popisuje svou
menstruaci jako ,docela standardni, ve smyslu, mam ji pravidelnou, mam ji jako
sedm dni a néjaky vétsi bolesti mivam spis tedka kolem toho druhiyjho dne, obcas to
presdhne pruni, treti, zdlezi, jak to zrovna vyjde a nemyslim si, Ze bych ji méla néjak

jako extra silnou, extra slabou, prijde mi to jako relativné konfekéni®.

Pokud je vSak pro zeny prozivani menstruace zvlast bolestivé, a nevolnosti
spojené s menstruaci je zvlast€é omezuji, je pro tyto Zeny menstruace velmi
nepifjemnou zéleZitosti. Alena (38 let, uéitelka na SS, prekladatelka) vidi na své dva
dny silné menstruaci, kdy se citi ,,iiplné mrtva“ vyhodu v tom, Ze ,na druhou stranu
st to rychle odbydu®. Naproti tomu pro Radku (30 let, floristka), ktera popisovala,
Ze trpi silnymi bolesti a proto ,ty pruni dva dny musim v podstaté, pokud to jde,
prolezet v posteli s néjakou horkou lahvi, brat léky na bolest kazdy 3-4 hodiny
a potom ten zbytek uz se da néjak zvladnout dalsi tri dny. [...] Kdyz ten den musim
do prace, tak to se snazim néjakym zpiisobem ty bolesti zvladat za chodu, ale dost mi
to znepiijemiiuje nebo ztéZuje béziny fungovani®. Lucie (35 let, vyudujici na VS
a vyzkumnice) kromé silnych menstruacénich bolesti, které omezuji fyzicky pohyb,
zaziva i dal$i nevolnosti, jelikoz ma jesté problémy s jicnovym refluxem (porucha
traveni), a spolecné s menstrua¢nimi bolestmi m4 i priijem. Menstruace je pro ni tedy
celkové ,dost nepiijemna“. Jako priklady rtznych fyzickych ptiznakd popisovaly
komunikac¢ni partnerky nejcastéji bolesti nejen v oblasti bricha, ale i zad, v krizi
¢i v nohou. Neméné casto Zeny zminovaly bolesti hlavy a také nevolnost v podobé

problémi se zazivanim.
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Adéla (21 let, pecovatelka) vSak z fady komunikacnich partnerek popisovala svou
menstruaci jako nejvice bolestivou a omezujici. Pro ni je menstruace ,,hodné bolestiva
zalezitost. Az do takové miry, Ze sotva dojdu na zachod. Mam kiece po celym téle, brni
mé ruce, boli mé hlava, zada, panev, vsechno mé hrozné boli. Mam fakt osklivy ki‘ece,
takze dva, tii dny jenom prolezim. Takze jsem kazdy mésic na dva tii dny prosté tiplné
mimo. Hodné si davam léky, protozZe na to mi nic jinjjho nepomaha a hodné chodim
do vany se nahrivat, aby se mi uvolnily ty svaly, do toho mam néjaky doplnky stravy
s magnéziem proti kire¢cim. [...] A hlavné kdyz jsem v praci, tak musim fungovat,
takze si davam hodné lékil, 1 kdyz jako nejsem zastance toho, Ze by se vsechno mélo
lécit lékama, ale opravdu mam i ty pruni 2-3 dny hodné silnou menstruaci, takze
neustdle musim ménit tampoény, vlozky a jsem celkove cela podrazdéna, boli

mé hlava, jsem kompletné vyiazend na ty dva dny*.

Pro Magdu (43 let, védkyn€) je menstruace také velmi nepfijemné, a to hlavné
z toho dlivodu, Ze neni Gplné v normé a je nepredvidatelna. Po otazce, zdali nékdy

tyto problémy resila na gynekologii odpovéd€la nasledovné.

,Snazila jsem se nekolikrat zdiiraznit, Zze mi to uz nepiijde uplné
komfortni, ale nikdy se mi nedostalo odezvy. Spis se mi dostalo
ujisténi, ze je to normalni véc, ze kazdy prochazi timto typem
diskomfortu ve vétsi nebo mensi mire, Ze jediny zpiisob, jak Fesit tyto
problémy, je hormondalni antikoncepce, kterou nechci brat. [...] To mi
pripada typické, ze tuhle zkuSenost ma prakticky kazdy, kdo ma
nejaké problémy s menstruaci. Je tedy pravda, Ze jsem to nikdy
neprosazovala nijak vaznéji. Az pravé v poslednich dvou letech,
kdy to dosahlo extrému, Ze jsem méla silnou a nepiijemnou
menstruaci v kuse tireba Sest tydnii, tak to uz jsem byla opravdu
ve fyzicky neprijemném stavu a zasla jsem k lékaii, kde jsem dostala
tu hormonalni substitucni lécbu, jejiz ticinek jenom té progesteronové
casti neni srovnatelny s antikoncepci, takze jsem se rozhodla, Ze by
mi to mohlo pomoci. Do urcité miry mi to pomohlo, ne uplne.
Pak tedy se z néjakého ditvodu lékar rozhodl, Ze kdyz uz ty problémy
tolik nemam, tak ji ukonc¢ime, coz presné nevim proc. Takze ted’ jsem
v takovém stavu, Ze s tim val¢im. Mam menstruace, jak jsem rikala,

nepiedvidatelné hlavné v tom smyslu, Ze je mam sice zhruba
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po Ctyirech tydnech, ale bohuzel je mam extrémné dlouhé.
To znamena, ze nekdy menstruaci nemam jenom par dni, coz je tedy
velka fyzicka zatez pro me. V podstaté jsem ale néjaké reseni vzdala

a ¢ekam, ze to vykrystalizuje do toho piechodu a bude konec.*

Co se tyce vlivu menstruace na psychiku, tak rada komunikacnich partnerek
popisovala, Ze kolem menstruace pocituje néjaké zmény nalad. Rada menstruacnich

[13

partnerek popisovala svoji naladu pred menstruaci slovy ,vybusnéjsi®, ,nastvand®,
L,podrazdena“, ,protivnd“, ,zlobim se na cely svét” nebo ,citlivéjsi“ ¢i ,,smutnéjsi®.
Pro nékteré komunikaéni partnerky nejsou zmény nalad spojené s menstruaci skoro
viibec casté, a podle nékterych Zen zmény nalad prisly az v pozdéjsim veku,

kdy jako divky zadné zmény nalad nepocitovaly.

Radka (30 let, floristka), ktera si zapisuje, jak se béhem menstruace citi, popsala,
Ze ,,pred tou menstruaci jsem smutna. Pak kdyz ta menstruace prijde, tak se mi docela
psychicky ulevi oproti tomu, jak mi je tireba fyzicky, tak po té psychické strance je to
mirna uleva“. A tieba Béta (37 let, redaktorka v nakladatelstvi), ktera si menstruacni
cyklus nezapisuje, a ma menstruaci velmi pravidelnou, pozna také podle PMS, Ze bude
brzo menstruovat. Podobné i Alena (38 let, ucitelka na SS, prekladatelka) pozoruje,
Ze ,ten tyden pred menstruaci, mé tireba strasné boli prsa, ja to mam tplné jakoze

za tyden presné vim, Ze to dostanu®.

Pokud je tedy menstruace danych zen pravidelné a bolesti nejsou zas tak silné,
vyporadavaji se Zeny s menstruaci pomérné dobie. Pokud je vS§ak menstruace velmi
bolestiva a provazi ji nevolnosti, nebo je nepravidelna a Zeny nejsou schopny se
na ni dobfe pripravit, musi pak vynalozit zna¢né tsili a planovani s tim, aby byly
na menstruaci dostate¢né pripraveny, a aby ji celkové zvladly, obzvlast pri vykonu
své placené prace. Zeny, které tedy nemaji menstruaci ,,v normé*, jsou oproti Zenam,
které menstruace tolik neomezuje, zna¢né znevyhodnény, jelikoz musi svou
ynarocnou” menstruaci zvladat stejné jako zeny, které ji zvladaji bez vétsich potizi a bez
extrémneé silnych bolesti. Pro zeny, které prozivaji obtizné menstruace, je tedy narok
na to vyhovét spoleéenskym pravidlim tykajici se skryvani a zvladani menstruace

mnohem néaro¢néjsi nez pro ty zZeny, které se s menstruaci vyporadavaji snadnéji.
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4.6 Omezeni menstruaci

Vzhledem kjedné zvedlejSich vyzkumnych otazek této diplomové prace,
kterou je, zdali se zeny domnivaji, Ze je menstruace ve vykonu prace omezuje,
se podivime na Skalu toho, jaky je subjektivni pocit Zen vzhledem k omezeni
menstruaci pii vykonavani jejich placené prace. Podle odpovédi vSech Zen,
které vyplnily dotaznik, véetné komunikacnich partnerek, odpovédéla presné polovina
Zen, Ze je menstruace ,spiSe omezuje“. RozloZeni vSech odpovédi je mozné vidét
v Grafu 2. Ale co se tyce nékterych odpovédi Zen, jez se zaradily k urcité odpoveédi a
nasledné s nimi byl proveden kvalitativni rozhovor, ¢asto vyplynulo, ze tato odpovéd
neni tak jednoznacéna. Je totiz do jisté miry ve vétSiné€ pripadl ovlivnéna kombinaci
vice faktort, jak uz bylo ¢aste¢né naznaceno vyse. Proto je nutné tyto odpovédi zarazeni
na Skalu omezeni menstruaci brat spise jako orientacni.

Graf 2: Subjektivni pocit Zen ohledné omezeni menstruaci pri vykonavani jejich placené prace
(n=54; absolutni ¢etnosti)

Nijak mé neomezuje Spise mé omezuje Rozhodné mé omezuje

Pozn.: Otazka znéla: ,Omezuje Vas menstruace v pritbéhu vykondvani Vasi placené prace?” Se
tremi moznostmi odpovédi: 1) Nijak mé neomezuje, 2) SpiSe mé omezuje, 3) Rozhodné mé omezuje

Subjektivni pocity o omezeni menstruaci v ramci vykonavani placené prace jsou
spojeny predevS§im s menstruaénimi bolestmi ¢i nevolnosti, kterou rada
komunikaénich partnerek proziva, a které byly predstaveny v predeslé kapitole.
Omezeni se tyka i Zen, které maji pii vykonavani své placené prace omezené moznosti,
co se tyce vlastni volby toho, kdy mohou pouzit toaletu. V pracovnim prostiedi

se subjektivni pocit omezeni menstruaci konkrétné projevuje rtiznymi zptisoby.
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Tieba pro Ladu (32 let, rodi¢. dovolena a pol. avazek jako projektova manaZerka)
je vSak menstruace omezujici i ve vztahu k péci o dité. Popisuje, Ze ,,kdyz jsem s ditétem
sama doma, kdyz jsem v kreci na zemi, tak jestli by dité padalo ze zidle, tak nevim,

jestli budu schopna po ném skocit. TakzZe to omezujici je“.

Neékterym komunikacnim partnerkam se stalo, ze mély tak silné menstruacni
bolesti, ze jim to zabranilo ve vykonu jejich placené prace. Vtom pripadé Zeny
bud setrvaly vpraci a snazily se preckat, az to prejde, pripadné se nepoustély
,do néceho slozitéjsitho“. Ci zavolaly jiz z domova do préce, Ze je jim $patné a do prace

nemohou prijit. Nékteré zeny pak podle moznosti odchézi z prace domu driv.

Radka (30 let, floristka), ktera ma menstruaci velmi bolestivou, pak popisuje, ze
»,pokud se ta bolest nepodchyti v uplném zacatku, a to je tieba, Ze se probudim
v 5 nebo 6 hodin rano a nevezmu si prasek na bolest, coz taky nent tiplné idealni,
protoze by se nemély brat nalaéno a neni mi po tom dobre, tak v podstaté rano
minimalné hodinu si musim lehnout do horky sprchy a poustét si horkou vodu
na bricho. Jako idealni je lehnout si s horkou lahvi do postele, ziistat v posteli,
ale samozirejmé kdyz musim do prace, tak mé to omezuje v tom, Ze se musim
minimalné hodinu rano snazit néjakym zpiisobem dostat tu bolest pod kontrolu,
abych viibec mohla fungovat a vyrazit do prace®. A pro Radku, jedinou komunikacni
partnerku, kterd vsoucasné dobé pracuje mimo Ceskou republiku, je naro¢né

se v novém prostiredi vyporadat s menstruaci.

»My ted Zijeme v Egypté, kde ja nemam zadné kolegyné v praci, jsou
tam jen muzi, takZze o takovych vécech se tu nemluvi, takze clovek
si nemiize 7ict o den wvolna nebo néjakym zpiisobem to
vykomunikovat. Takze je to omezujici, je to nepiijemny a je to takové,

vlastné se vzdycky snazim to pietrpét, co to jde.“

Rozhovor s Radkou je zarazen mezi analyzované rozhovory predevsim z toho
divodu, ze ve své byvalé profesi, kdy byla letuskou, se ji udélalo ve spojitosti
s menstruaci nevolno, zvracela a nasledné omdlela. A to tésné pred tim, nez méla
nastoupit do letadla, tudiz za Radku nastoupil nékdo, kdo byl v rezervé. Dale pak
popisovala ,,nacez mé poslali do nemocnice, kde mé doktor vysetiil, dal mi injekci
na bolest a poslal mé domii. Ja jsem potom pii dalsi vyplaté zjistila, zZe mi, ackoliv

mame vsichny tyhle véci pokryty z pojistenti, tak mi natictovali tu nduvstévu nemocnice
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a strhli mi ji z vyplaty, Ze to byl ekvivalent asi tii tisic korun. A kdyz jsem se potom
na to Sla zeptat, proc se tohle stalo, tak mi vysvétlili, ze to bylo proto, Ze jsem
nenastoupila na ten let bez toho, abych piedem dala védet, takze to byla moje
zodpoveédnost, miyj problém a ten doktor byl tim padem na moje ndklady. [...]
Mné to prislo strasné nespravedlivy, protoze, piijde mi, Ze tohle se miize stat

N3

komukoliv a ta reakce byla strasné piehnana. Prislo mi to nefér®. V tomto pripadeé je
tedy menstruace nejen omezenim v podobé fyzického omezeni a nevolnosti pro Zenu
samotnou, ale miiZe byt i vyznamnym problémem ve vykonavani placené prace.
Ackoliv Radka neni schopna ovlivnit nevolnosti spojené s menstruaci, setkala

se s nulovou vstiictnosti ze strany svého byvalého zaméstnavatele.

Prace s menstruaci je vSak omezujici pro rfadu komunikacnich partnerek,
a to zraznych ahli pohledu. Pro Adélu (21 let), kterda mé velmi silnou a velmi
neprijemnou menstruaci a profesi je pecovatelkou, popisuje svou praci jako ,fyzicky

i psychicky“narocnou, a poté je jeji vykon béhem menstruace omezeny.

s~Jenom posloucham, nez ze bych mluvila a celkové ten rozhovor,
Ze ja prikyvuju a ztratim zajem o toho klienta samotnyho, Ze tam
jenom sedim a posloucham, coz jindy nedélam. [...] A jak je to na
druhou stranu i fyzicky tézka prace, tak kdyz mé boli cely télo samo
o sobé a mam krece, tak toho tolik neuzvednu. Snazim se vzdycky
navést kolegyné, aby mi vic pomohly, protoze ten milj vykon je na

40 % zhruba, kdyz mam menstruaci.

Jelikoz mé tedy Adéla takové bolesti, miize se stat, Ze neni schopna vykonévat
svou préci, ackoliv se snazi bolesti resit analgetiky (,parkrat i 5 az 6 paralenii za den®),
a stava se, ze ,zavolam vedouci, Ze uz nemiizu délat, protoze pak zacnu zvracet

ty prasky obcas, takze jak o tom vi, tak mé pusti a jsem obc¢as nucena to vzdat®.

Omezeni mize mit i podobu toho, Ze si dana Zena nemtize volno vzit, ackoliv by
ho z divodu nevolnosti ¢i bolesti pottebovala. To je i pripad Andrey (37 let), ktera
v minulém zameéstnani byla prodavackou, a svou situaci popisovala tak, ze ,,v obchodé
vas nikdo nezastoupi, tam je malo lidi a vsichni se hrozné bali vzit si i dovolenou,
protoZze tim, Ze si vezmete dovolenou, tak za vas neékdo musi zaskocit. [...]
Takze veskeré nemoci, dovolené se hrozné resily, aby tam nékdo misto vas byl.

S tou vinou jste doma, Ze jste nemocnd, a jesté s tou vinou, Ze za vas nekdo dela“.
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Simona (53 let) ve své profesi zubarky reSila menstruaci a s ni souvisejici
snehody“ s prote¢enim krve tak, Ze ,sedéla na zubarsky zidlicce a pii komunikaci
s pacientama jsem si nestoupala, protoze to hrozilo jakoukoliv nehodou®. Omezeni
menstruaci tudiz mze mit podobu vylozené fyzického omezeni nuceného setrvani na
jednom misté, které miize vykonavani prace znacné omezit. U vétsSiny zbylych
komunikaénich partnerek, u kterych nemusi byt bolesti tak silné, jde predevsim
o omezeni skrze mensi soustiedéni — ,,nemiiZzu se tiplné soustredit, kdyz mé to boli“.
Zeny také zminovaly, ze kromé koncentrace nejsou schopny béhem menstruace
L,podavat viykon” jako v jiné dny cyklu, jsou ,,méné produktivni®, obzvlast, pokud je
prace dané Zeny naro¢na na presnost. Nékterym komunika¢nim partnerkam se stava,
Ze diky menstruacnim bolestem nespi a jsou pak pres den unavené. Kombinace Gnavy
a mensiho soustfedéni pak nuti Zeny si naplanovat praci tak, aby nebyla tak naro¢na.

Coz uz bylo naznaceno v kapitole o planovani spojenym s menstruaci.

Rada komunikaénich partnerek pak v souvislosti s pocitem omezeni menstruaci
zminovala, Ze v pritbéhu menstruace touzi po odpocinku a rad€ji by byly doma namisto
vykonavani placené prace. Zeny ¢asto mluvily o tom, Ze ,nejradsi bych byla doma
ty pruni dva dny“ nebo ,nejradsi bych ziistala doma v posteli s ohiivaci lahvi
a vSechno radéji prospala“ apod. Obecné by se dalo tvrdit, Ze do urcité miry omezuje
menstruace vSechny komunikacni partnerky, které v sou¢asné dob€ menstruuji, at uz
se na Skale omezeni menstruaci zaradily kamkoliv. Ale Zeny mohou volit riizné
strategie, aby se omezeni v podobé menstruace ve vykonu své placené prace vyhnuly.
Jednu z moznosti volila napi. Lida (33 let, EHS specialistka), ktera se snazila vyhnout
tomuto omezeni tak, Ze diky pouzivani hormonélni antikoncepce méla nastaveny

zadatek menstruace na nedéli, aby ,,si nejvétsi bolesti “odbyla” doma*.

Dal$i moznou strategii je vyuziti home office. Rada komunikaénich partnerek
ma v soucasné dobé moznost vyuzit home office, ktery se u vétSiny komunikaénich
partnerek zavedl s pandemii covidu-19. VétSina Zen, které tuto moznost v souc¢asné
dobé maji, si ji velice pochvalovaly a vnimaly to jako velkou vyhodu vzhledem
k prozivani menstruace. Lida (33 let, EHS specialistka) zminovala, Ze si velmi uziva
»~komfort vlastniho WC, moznosti dat si sprchu i v pribéhu dne nebo pii bolestech
pracovat z postele®. Jedna Zena (28 let, konzultantka v IT pro kybernetickou
bezpecnost), ktera vyplnila pouze dotaznik, pak zminovala, ze ,v kazdém piipade

dekuji covidu za moznost home officu. Ten tomu dost pomaha*.
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Dale maji nékteré komunikac¢ni partnerky moznost ve své praci vyuzit sick days,
a neékteré znich je vyuzivaji vdobé, kdy se u nich dostavi nevolnost spojena
s menstruaci. Emma (29 let, ucitelka na OA) zminovala, Ze ,,usechny sick days v minulé
praci jsem vypotirebovala na menstruaci®. Lucie (35 let, vyucujici na VS a vyzkumnice)
také vyuziva praci z domova ,,zvldsté pri menstruaci, kdy je pro mé ¢asto obtizné stat
¢l se vénovat praci“. Na druhou stranu ackoliv napt. pro Renatu (29 let, pravnicka)
existuje moznost sick days timto zptisobem vyuZit, tak je nikdy nechtéla vyuZzivat kazdy
mésic, ,protoze by odhalili pravidelnost a doslo by jim, Ze mi neni dobre z ditvodu
menstruace, coz by mi vadilo, vnimam to jako soukromou véc, u které chci, aby o ni

védeli jen ti, kterym to reknu®.

V souvislosti se sick days a home office se vyjadrovaly komunikaéni partnerky
k menstruacnimu volnu a vétSina Zen by ho urcité uvitala, i kdyby ho tireba samy
nevyuzily. Obzvlast pak Zeny, které trpi silnymi menstrua¢nimi bolestmi by pak
néjakou podobu menstruaéniho volna ocenily. Radka (30 let, floristka), ktera proziva
velmi nepfijemnou menstruaci, rikala ,ja bych byla stoprocentné pro, aby i tireba
kolegyné v praci, které takovyma bolestma netrpi taky zistaly doma a néjak si
to prozily v klidu, pokud to jde“. Andrea (37 let, terénni socialni pracovnice)
poznamenavala k menstruaénimu volnu, Ze ,jd za to velmi lobuji, protoZze vim,
Ze to neni jenom o mne a opravdu nejsem sama, kdo ma ty bolesti takhle otiesné. [...]
Fakt by se mi libil jeden den v mésici, kteryy bychom mohly pro toto vyuzit. Ne Ze by

to bylo pravidlo, ale aby tam ta moznost byla, Ze se to da vyuzit na tohle”.

Zajimavou poznadmku méla Magda (43 let, védkyné), ktera popisovala, ze ,méla
Jjsem kolegyni s extrémnim pritbéhem menstruace a nebyla viibec schopnd fungovat
a $éf té skupiny to resil tak, Ze ji daval jakési ndhradni volno, které si pak
napracovavala v jinych dnech po vecerech a podobne. V kontrastu s tim je ted
ve stejné skupiné jeden mlady muz, ktery jednou za ¢trnact dni daruje plazmu a ma
ze zdkona narok na volno. Ja jsem z toho byla prekvapena a vedoucimu té skupiny
jsem tikala, Ze je to opravdu zvlastni, Ze na menstruaci ¢lovék narok na volno nema.
Dostalo se mi Sokujici odpovédi, ze preci kdyby takovy narok vznikl, tak by to byla
velka ekonomicka zatez. [...] Ja jsem to do ted netusila, Ze néco jako volno pri
darovani plazmy je a davam si to do souvislosti s tim, Ze kdyZ Sest tydnii krvacite, tak
ty nasledky jsou podle mé horsi nez u darovani krevni plazmy. Ja jsem ji taky

darovavala a ty nasledky jsou podle mé minimalni. Ten pristup je trochu
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prekvapivy“. I tento priklad dokresluje, jak malo naklonéni mohou byt zaméstnavatelé

vhledem k menstrua¢nimu volnu.

Avsak je nutné poznamenat, Ze Zeny, které popisovaly, Ze maji silné menstruac¢ni
bolesti, se vétSinou maji moznost domluvit se svymi vedoucimi na tom vyuzit home
office, sick days anebo odejit z prace drive. A zda se tedy, zZe do velké miry zalezi na
daném pracovnim kolektivu a jeho otevienosti, a na druhu vykonavané prace. Jak bylo
naznaceno jiz v teoretické Casti a kapitole 2.3.2 vénujici se debaté o menstrua¢nim
volnu, tak svyuzitim tohoto volna by Zeny musely oteviené deklarovat to,
Ze menstruuji. To je jakymsi paradoxem, jelikoZz stigmatizace menstruace a stim
spojené spolecenské normy nuti Zeny ji skryvat (Oxley, 1998). Proto miize byt moznost
vyuziti sick days pro radu zen vyhodnéjsi, jelikoz v tom pripadé nemusi Zena svij

menstruacéni stav prozrazovat (Barnack-Tavlaris et al., 2019).

4.7 Mluveni o menstruaci

Jak uz bylo naznaceno v podkapitole 2.2.3 Komunikace a mluveni o menstruaci
v teoretické casti této diplomové prace, je menstruace spojena s ,kulturou ticha“
(DeMaria et al., 2019), a se spole¢enskymi pravidly, podle kterych se o menstruaci
verejné nemluvi (Moffat & Pickering, 2019), jedin€ pokud se Zeny mezi sebou znaji
dobfe a navic musi byt tato konverzace soukromé (O’Flynn, 2006). Vzhledem
k vyzkumné otazce, ktera se vénuje tomu, jak Zeny prozivaji a interpretuji menstruaci
v pracovnim prostiedi, je dulezité zjistit, s kym ze svého okoli se komunikac¢ni
partnerky o menstruaci bavi, a jak resi a mluvi o menstruaci na pracovisti. Jelikoz se
tedy o menstruaci dle spoleé¢enskych pravidel na verejnosti nemluvi, je pro tuto praci

dilezité s kym a za jakych okolnosti se komunikac¢ni partnerky o menstruaci bavi,

jelikoz to rovnéz dokresluje prozivani a interpretaci menstruace ze strany informantek.

Caste¢né bylo téma mluveni o menstruaci pokryto vpodkapitole 4.4 Prvni
menstruace a jeji prozivani, kde se komunikacni partnerky vyjadtrovaly ke své prvni
menstruaci a jak dilezitou roli hrala konverzace v jejich rodinach, predevsim
s matkami. Kromé mluveni o menstruaci s Zenami z rodiny komunikacnich partnerek,
je pak pro velkou radu informantek bézna konverzace tykajici se menstruace
v kolektivu kamaradek nebo kamaradi. A rovnéz pokud je dané Zena v partnerském
vztahu, tak se o menstruaci bavi se svym partnerem nebo partnerkou. Rada obzvlasté

mladsich komunikacnich partnerek zdiraznovala, Ze se o menstruaci se svymi partnery
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bavi velmi oteviené. A nékteré zeny zminovaly, Ze jim partner kupuje menstruacéni

pomiucky.

Nékteré komunikacéni partnerky nemaji problém se o menstruaci se svymi
muzskymi kolegy bavit, tifeba Kamila (26 let, koordinatorka kurzi) popisovala,
Ze ,mame jenom jednoho kolegu a on je takovej otevienej. Jednou se mé ptal, jestli mi
je sSpatné, jestli je to kviili mésickiim nebo tak®. Andrea (37 let, terénni socialni
pracovnice), ktera také pracuje v prevazné zenském kolektivu, popisovala, Ze se

o menstruaci bavi s kolegynémi ¢asto, a to i ped kolegy.

Na druhou stranu Karla (24 let, reportérka), ktera pracuje v prevazné muzském
kolektivu, popisovala, Ze ,jsou to vSechno lidé, kteri jsou empaticti, inteligentni
natolik, Ze se tireba neobavam néjaké nevhodné reakce”. Tak co se tyce mluveni
o menstruaci citi, Ze ,,tam néjaka bariéra je“. Komunikacni partnerky, pro které neni
komfortni mluvit oteviené o menstruaci ve svém pracovnim kolektivu, ale pritom
pottebuji-li vykomunikovat, Ze jim je nevolno z diivodu menstruace, pak spise pouziji
obecnou frazi, napt. zZe jim neni dobte. Dalsi ¢ast komunikacnich partnerek se pak bavi

o menstruaci pouze s kolegynémi, ale nikoliv s kolegy.

4.7.1 Vtipy a narazky na menstruaci

JelikoZ je menstruace ve spole¢nosti tabuizovanym tématem (Johnston-
Robledo & Chrisler, 2013), jednim z faktori utvarejici postoje k menstruujicim zenam
jsou vtipy a narazky predev§im smérem od muzi (Newton, 2016). Protoze tyto vtipy
Casto popisuji Zeny jako necisté a nechutné, mohou tak slouzit k posileni patriarchalni
genderové hierarchie (Erchull, 2020). Velka vétSina komunikac¢nich partnerek
vSak béhem rozhovorti nezminovala néjaky incident, kdy by si je jejich kolegové
nebo kolegyné dobirali ¢i né€jakym zplisobem pired nimi samymi vtipkovali
o menstruujicich zenach. To vSak neznamena, zZe si nékteré Zeny nemysli, Ze se to
nedé€je. Lada (32 let, rodi¢. dovolena a pol. Gvazek jako projektovd manaZerka)
v souvislosti s timto tématem tikala, ze ,jako jsem si jista, Ze se takhle vyjadruji
o nejakych kolegynich, které nemaji v lasce. Tak ieknou néco, aby je shodili, ale ja
jsem tohle neslysela®“. A Magda (43 let), ktera pracuje ve védeckém prostiedi, dokonce

takové narazky ¢i vtipy zazila na ,,sviij ucet” nebo se tykaly jejich kolegyn.

»2Mam zkusenost, Ze urciti kolegové maji takovy druh humoru, a tyhle

narazky pouzivaji opakované. Nardzi na to, Ze milj nebo néci jiny
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projev souvist s tim, Ze ¢lovék menstruuje, a proto se chova tak, jak
se chovad. Neni to nikdy pozitivni chovani, ale je to narazka na to,
ze je Cclovek udajné prilis agresivni, emocionalni nebo
neditvéryhodny. [...] Je pirekvapujict, Ze to déla i ¢ast zen. Potom tedy
jsou prekvapujici narazky spojené s pirechodem, které jsou
podobného razu a je-li u tech narazek na menstruaci alespon jakysi
podton, Ze ta menstruace alespont demonstruje, Ze jste pouzitelna
zena v jistém slova smyslu, tak narazky na prechod jsou jesté ménée
laskavé, ponévadz jako Zena po pirechodu jste uz zcela k nicemu
a stejné trpite podobnymi emociondalnimi [vykyvy], takze je to
podobné a vlastné méné prijemné. I kdyz to je otazka, asi je to oboje
nastejno. [...] Pripadd mi, Ze je to tento typ kolegti, ktery ma néjaky
problém se Zenami, takze ta nardzka na menstruaci je jenom jedna

z plejady nardzek na zeny.“

Nékteré komunikacni partnerky zminovaly narazky na menstruaci od muzskych
rodinnych piislusnik. Natalie (31 let, administrativni pracovnice na VS) zmitovala,
Ze obcas slySela narazky na menstruaci od své matky s jejim dlouhodobym partnerem
jako ,to zase z tebe tece krve jak z vola, co?”. Déle Natalie popisovala, ze ,,to dokazu
jakoby vstiebat, protoze uz je mi jednatiicet, ale myslim si, ze kdyby mi to rikali pred
deseti lety, tak bych z toho byla nesva®. Lida (33 let, EHS specialistka) zase popisovala,
ze v jejim mladi jeji starsi bratr ,mél tendenci to zesméstiovat. [...] Uplné si pamatuji,
jak ho mamka strasné servala, Ze viibec nevi, o ¢em mluvi, a od té doby si to pak uz
nikdy nedovolil“. A i Magda (43 let, védkyné) zminovala, ze kdyZ zacala menstruovat,
tak ,tatinek na to zareagoval stylem jako “Tak uzjsi velka holka a méla by sis mozna

holit nohy”, nebo néjaka takova vtipna hlaska, ktera mi prisla trochu ponizujici®.

4.8 Interpretace menstruace

Na zavér analytické casti budou predstaveny komentafe komunikacnich
partnerek, které dokresluji jejich vztah a pohled na menstruaci, predevsim co se tyce
SirStho spolecenského kontextu. Tyto mySlenky komunikaénich partnerek
se objevovaly bud’ v pribéhu kvalitativnich rozhovori, nebo na jejich konci, jelikoz zde

mély komunikacni partnerky moznost se volné vyjadrit k tématu menstruace.

Zajimavé byly poznamky zZen, kdy se porovnavaly s muzi, nebo poukazovaly

na rozdily mezi muzi a Zenami vpracovnim prostiedi. Napr. Kamila (26 let,
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koordinatorka kurzii) popisovala priibéh svého menstruac¢niho cyklu a Ze se v riiznych
jeho fazich citi riizné vykonna. Dodala, Ze ,pFijde mi, Ze muzi se takhle citi porad stejné.
VSechno je v pohodé, vsechno mi néjak klape a necitim ani psychicky viykyvy. Myslim
si, Ze takhle se musi citit muzi porad®. Nebo Simona (52 let, zubni 1ékarka) popisovala
menstruaci jako néco, ¢emu ,,se ¢lovéek prizpiisobi, ale musite si poradit. Kdybyste byla
muz, tak tohle nereSite. A pochopim, Ze ty chlapi to ani nenapadne, Ze by ta jejich
kolegyné mohla mit takovejhle problém, kdy tireba dva dny neni tak vijkonna jako
jindy*.

V souvislosti s télesnosti poukazovala Denisa (30 let, designérka) na to
Ze ,soucasnd doba nds hodné tlaci k vykoniim nezdvisle na tom, jak se zrovna citime,
a myslim si, Ze se to zac¢ind pomalu obracet. [...] A mné prijde, Ze Zeny maji v tomhle
trochu jednodussi pozici, v tom navratu [ke svym télesnym potrebam]. [...] Jednou
za néjaky cas dostanou pripominku: “Hele, mas fyzicky télo a to néjak funguje
a vzdycky nepoda ten stoprocentni vykon” a je to v poradku, protoZe je to biologie

a je to tak nastaveny®.

Cast zen se vsak vztahuje k menstruaci spise negativné. Jako Renata (29 let,
pravnicka), ktera popisovala, Ze ,,v puberté jsem méla velkej problém s tim akceptovat,
Ze jsem se narodila jako Zena, protoZe to neni fér ani biologicky ani socidlné.
A menstruace je jedna ze situaci, kdy mam pocit, Ze mé moje vlastni télo nepatii
a zrazuje mé. Nemitzu ovlivnit, kdy to ptijde, jak to bude silnyj, vlastné mi moje vlastni
télo nepatii. A je to hrozny“. Lucie (35 let, vyuéujici na VS a vyzkumnice)
se k menstruaci vyjadtovala tak, ze ,vlastné kdybych nemenstruovala, tak bych byla
fakt rada. Vzhledem k tomu, Ze neplanuji dité, tak je to pro mé néco obtézujictho. [...]
Je to pro mé fyzicka neptijemnost, ktera mi néjakym zpiisobem komplikuje Zivot
a neni na tom nic pozitivniho, Ze bych k tomu méla néjakej vztah. Beru to jako soucast
svgho Zivota, ale vlastné mé stve®. Jiné Zeny vsak, co se tyce jejich vztahu k menstruaci
a ke svym té€lim, popisovaly, Ze menstruace je, jako napt. pro Natalii (31 let,
administrativni pracovnice na VS), ,velmi diileZitij téma, protoZe je to prosté normdlni
biologickej proces myho tela“. Karla (24 let, reportérka) popisovala menstruaci

. v ” Vv e /. 14 v ’ . " V{{.
ako néco ,,prirozenyho“ a néco, co je ,,v pohodé

Dalsi ¢ast komunikaénich partnerek zminovala, jak nespravedlivé jim prijde,
Ze se Zeny a jejich potreby v pracovnim prostredi opomiji. Radka (30 let, floristka)

se o tomto tématu vyjadiovala tak, zZe ,,bylo by fajn, kdyby jsme zacali brat na piilku
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populace trosku vétsi ohled. Preci jenom muzsti kolegové nemusi tyhle véci resit
a bylo by fajn, kdyby se o tom dalo mluvit trosku otevienéji a byla ta moznost vzit si
tireba dva dny v mésici volno bez toho, aby se na nas koukalo, jakoze prehanime nebo

413
1

Ze chceme ulevy a néjaké specialni zachdzeni®. A s tim souvisi i téma menstruacnich
pomticek zdarma, které zadna z komunikacnich partnerek na pracovisti k dispozici
neméla, ale témér vSechny Zeny by ocenily, nebo by si dokonce praly, aby menstruacni
pomiucky takto mély k dispozici. Mezi tyto Zeny patii i Lada (32, rodi¢. dovolena a pol.
uvazek jako projektova manazerka), ktera poukazovala kromé pracovist na Skolni
prosttedi. Podle Lady je menstruace ,,néco, co zasahuje vice jak polovinu populace,
je to néco, s ¢im se musime vyrovnat a stoji to hromadu penéz a hromada lidi

na to nema*“.

Posledni je prispévek od Magdy (43 let, védkyné), podle které ,nékteri muzi
netusi o menstruaci absolutné vibec nic. [...] Néekolikrat jsem se setkala s tim,
ze dospéli, ba starsi muzi, o té menstruacit opravdu nic netusi. Zirejme jejich maminky
nebo zeny s nimi o tom nikdy nepromluvily, takze je to pro né opravdu neznamy
mechanismus a naptiklad se ukazalo, Zze miyj velice vzdeélany kolega védec si mysli,
Ze Zeny maji menstruacni cyklus sladeny s meési¢nim cyklem, jako Ze vsichni zrejme
menstruujeme, kdyz je tuplnék (smich). Opravdu az takovd neinformovanost

u nekterych muzil je, je to zvlastni*.

Vybér vyse predstavenych aryvki z kvalitativnich rozhovort je dokreslenim toho,
jak se Zeny vztahuji k menstruaci v SirSim spole¢enském kontextu a jak menstruaci
interpretuji, at uz je pro né menstruace néco spise pozitivniho, negativniho nebo
neutralniho. Caste¢né vyse predstavené tiryvky také odpovidaji na vyzkumnou otazku,
jestli se zeny domnivaji, Ze je menstruace omezuje ve vykonu jejich placené prace.
Zeny samy si uvédomuji, Ze jsou menstruaci znevyhodnény, a menstruace jim dale
piipomina jejich télesnost & vtélenost. Zeny vnimaji i to, Ze muzské télo je v pracovnim
svété normou a né€jakym zplisobem se k nému vztahuji. Ale jelikoz je zaroven muzské
télo v podstaté neexistujici — nema takové specifické potieby, jako menstrujici Zenské
telo — muZe byt ignorovano. Zatimco Zeny sva téla ignorovat nemohou,
jsou spolecenskymi normami, nejen vzhledem k menstruaci, nuceny je neustale
kontrolovat a veskerou energii, kterou na toto dohliZeni vydaji, je miize znacné

omezovat, a to nejen ve vykonu jejich placené prace.
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5 Limity

Mezi limity predkladané diplomové prace patii piedevSim nereprezentativni
vzorek, ktery znacné omezuje moznost generalizace vysledki na ¢eskou nebo jinou
populaci (Peranovic & Bentley, 2017). Limitujici mize byt i samovybér zen, které se
do vyzkumu prihlasily, jelikoz jde nejspise o zeny, které nemaji navzdory spolecenskym
pravidlim ohledné menstruace problém o ni mluvit. Rovnéz je nutné vzit v potaz to,
Ze jsou ve vzorku devatenacti komunikaénich partnerek znacné nadreprezentovany
Zeny s vysokoskolskym vzdélanim a podreprezentovany Zeny s manualnim povolanim
nebo znaéné naroc¢nou fyzickou profesi. Také je mozné, Ze u otazek na udalosti spojené
s menarche mohl nastat recall bias (bias spojeny s vyvolavanim vzpominek z paméti)
i vzhledem k vékovému rozpéti komunikac¢nich partnerek (DeMaria et al., 2019),
které se pohybuje od 21 do 66 let, a rozdily v prozivani menstruace mohou byt zna¢né
odlisné. Navzdory témto limitim je zvoleny kvalitativni pristup predkladané
diplomové prace ktématu menstruace znacnou vyhodou, jelikoZ nabizi mozZnost,
jak mohou Zeny sdilet své zazitky a prozivani spojené s menstruaci nejen ve svété
placené prace. I s ohledem na to, ze v ¢eské sociologii je tomuto tématu vénovana velmi
mala pozornost, pak tato diplomova prace ptrinasi ojedinély vhled do toho, jak ceské
Zeny, se kterymi byl proveden kvalitativni rozhovor anebo vyplnily dotaznik, prozivaji

a interpretuji menstruaci v ramci placené prace.
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6 Diskuze

Na zéakladé kvalitativni analyzy devatenacti hloubkovych rozhovori s c¢eskymi
Zenami mtzeme odpovédét na vyzkumné otazky, kterymi jsou ,Jak Zeny prozivaji
a interpretuji zkuSenost menstruace ve svété placené prace?“, ,Zazivaji Zeny
diskriminaci pri vykonu prace zdivodu menstruace?“ a ,Domnivaji se Zeny,

Ze je menstruace omezuje ve vykonu prace?“.

Co se tyCe samotného sbéru dat pro tuto diplomovou praci, tak byl velmi
prekvapujici prvotni zajem 114 Zen, které se chtély vyzkumu zacastnit. Zda se,
Ze navzdory tomu, Ze ze sociologického hlediska je menstruaci vénovana v ¢eském
kontextu velmi mala pozornost, tak pro ¢eské Zeny je toto téma aktuéalni a néco, o cem
chtéji mluvit a k ¢emu se chtéji vyjadrit.

Ze sebranych 19 kvalitativnich rozhovorii pak vyplynulo, Ze komunikacéni
partnerky prozivaji nebo prozivaly menstruaci rtznorodé — od lehkych bolesti
a menstruace, ktera je omezuje jen minimalné, az po velmi silné menstruac¢ni bolesti
a nevolnosti spojené se zazivacimi problémy ¢i fyzickym omezenim, které zasahne
témeér celé jejich télo. Prozivani menstruace se také lisi napri¢ v€kovym rozpétim
komunikacnich partnerek, kdy ty, které menstruovaly za minulého rezimu mély zna¢né
problémy s tim, Ze menstrua¢ni pomticky nebyly dostate¢né kvalitni a jejich vybér byl
znaéné omezeny. Zatimco Zeny, které menstruuji v soucasné dob€, maji mnohem S$irsi
moznosti vtom, kterou menstruaéni pomiicky si zvoli. Pravé volba menstruaéni
pomticky je do jisté miry ovlivnéna tim, jakou profesi komunikaéni partnerky provozuji
a s jakymi menstrua¢nimi pomtickami se jim dobie manipuluje v ramci vykonavani
jejich placené prace. Nehled€ na to, Zze i cena hraje pii pofizovani menstruacénich

pomiicek diilezitou roli (Parent et al., 2022).

Vliv menstruace na psychiku, ktery by komunikac¢ni partnerky omezoval ve vykonu
prace, se objevil jen u nékolika vyjimeénych piipadd. Cast informantek sice proziva
zmény nalad v priitbéhu menstruaéniho cyklu, ale zasadnéjsi se zda podle odpovédi byt
diskomfort spojeny s menstrua¢nimi bolestmi, inavou a nevolnostmi, které mohou

menstruaci doprovéazet, a které podle Zen ¢asto ovliviiuji pracovni vykon.

Pro vétSinu komunikacnich partnerek je menstruace néco, co je pri vykonu jejich
placené prace ve vétsi ¢i mensi mife omezuje. At uz jde o to, Ze musi podavat vykon

navzdory nevolnostem spojenych s menstruaci, ¢i musi zdivodu spolecenskych
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pravidel na menstruaci neustéale myslet. Dale Zeny omezuje diskomfort spojeny nejen
s menstruaci samotnou, ale také pouzivani toalet vzameéstnani, které nejsou
uzptisobeny tomu, aby si mohly pohodIné vymeénit ¢i upravit menstrua¢ni pomucku.
Z téchto omezeni miZe plynout to, Ze se menstruujici Zeny citi mnohem vice ve stresu
ohledné zvladani svych té€l, na coz poukazuje i Radka Dudova (2021) na zakladé

rozhovori s ridickami verejné dopravy.

Celkove jsou zeny diky spolec¢enskym pravidlim ohledné menstruace nuceny mit
cely cyklus pod kontrolou, coz se netyka jenom toho, Ze by Zeny mély adekvatné
pouzivat menstruacni pomtcky tak, aby jim krev neprotekla na obleceni (O’Flynn,
2006), ale i toho, pro¢ mohou byt komunikaéni partnerky pfi menstruaci omezené
a ve stresu. A rovnéz se tato kontrola projevuje tak, Ze si Zeny néjakym zplisobem
zapisuji svlij menstruacni cyklus. A to af uz na papir anebo k tomu vyuzivaji mobilni
aplikaci, coz se podle odpovédi od informantek rozlozilo viceméné ptl na pul s tim,
Ze nékteré Zeny si menstruacni cyklus nezapisuji, ale sami né€jakym zptisobem vi,

kdy maji menstruaci o¢ekavat.

Problém, ktery se v pribéhu rozhovort objevil, je i to, Ze Zeny, které maji velmi
silné menstruaéni bolesti a zdroven musi pracovat, pak uzivaji znacné mnozstvi
analgetik, z jejichz naduzivani jim miiZze byt az nevolno. Podle kvantitativni studie
provedené na S$védské populaci, Karolina Antonov a Dag Isacson (1996) prisli
se zjisténim, Ze Zeny uzivaji analgetika o 50 % vice, nez muzi. Bolesti spojené
s menstruaci jsou casto opomijené (Guidone, 2020), a to potvrdily i odpovédi
nékterych komunikaénich partnerek dotidzanych vramci této diplomové prace.
Nékteré Zeny, které zazivaji velmi bolestivou menstruaci nebo nemaji cyklus v norme,
jsou dle dotazanych odborniki, se kterymi Zeny tyto problémy reSily, bézné.
V disledkd toho, Ze se problémim spojenych s menstruaci nevénuje dostatec¢na

pozornost, nejsou pak onemocnéni jako endometri6éza3 zavcas diagnostikované,

a dale je endometri6za nedostateéné 1écena a ¢asto marginalizovana (Guidone, 2020).

Dale mtizeme tvrdit, Ze Zeny jsou na urcitych pracovistich do jisté miry z divodu
menstruace diskriminované, jelikoz nemaji adekvatné upravené ¢i dostupné toalety

tak, aby si mohly pohodlné a bez stresu vymeénit menstruaéni pomticku.

3 Endometri6za je gynekologickd porucha, kterd se vyznacuje bolesti v oblasti pdnve a je spojena
s neplodnosti. Je charakterizovana tim, Ze je dé€lozni tkan pfitomna mimo své normalni umisténi, a to
zejména v oblasti pobriSnice. Prevalence endometriézy je v populaci Zen mezi 6-10 % (Giudice & Kao,
2004).
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A co je zasadnéjsi, mnohé maji omezenou moznost dojit si na toaletu podle svych
potieb. Diskriminujici mtze byt i to, Zze vzhledem k infrastruktuie toalet v praci
nemohou pouZivat ty menstrua¢ni pomiicky, které by chtély. Caste¢né Zeny miiZe
diskriminovat i to, Ze jsou z rtiznych divodu nuceny v praci setrvat navzdory tomu,
Ze maji silné menstruacni bolesti, ¢i nemohou praci vykonavat vibec nebo jen
omezeneé. V souvislosti s tim se vétSina komunikacnich partnerek vyjadrovala velmi
pozitivné o menstruaénim volnu, které by tento problém mohlo ¢astecné vytesit.
V soucasnosti je menstruacni volno nahrazované podle komunikac¢nich partnerek
moznosti prace zdomova anebo vyuzitim sick days. Dilezité je zminit,
Ze s menstruacnim volnem je spojen paradox toho, ze by jeho vyuziti pro Zeny
znamenalo verejné sdélit, ze pravé menstruuji, coz jde proti soucasnému
spoleéenskému nastaveni ohledné toho, Ze menstruaci je nutné skryvat.
Dale by s menstrua¢nim volnem mohlo byt spojeno riziko znevyhodnéni Zen na trhu
prace, jelikoz by jeho zavedeni mohlo prispé€t k vnimani zen jako méné spolehlivych
a méné vykonnych pracujicich. Nehled€ na to, Ze by Zeny mohly byt zaméstnavateli
vnimany jako drazsi oproti nemenstruujicim muzim. A celkové by tedy menstruaéni

volno mohlo byt pro zaméstnavatele ekonomicky narocné.

Celkovy management menstruace, kdy zeny vydavaji zna¢né usili k tomu, aby
jejich okoli nezjistilo, Ze menstruuji (Oxley, 1998), je pro Zeny riizné naroéné a odviji
se ¢astecné od toho, vjakém prostredi pracuji, kdy mohou pouzit toaletu a jak jsou
toalety v jejich praci uzptisobené. Pokud Zeny pouzivaji tradi¢ni menstruacni pomticky,
vétSinou si je prfi prenosu na toaletu schovaji do obleceni. Podle odpovédi
komunikaénich partnerek tedy mizeme tvrdit, Ze Zeny se vice ¢i méné drzi
spolecenskych pravidel tykajicich se toho, Ze menstruace je néco, co by se mélo skryvat
(Roberts et al., 2002), a toto skryvani si od Zen zada znacné usili (Oxley, 1998).
Skryvani menstruace se nemusi projevovat jenom tim, Ze Zena menstrua¢ni pomucky
neprenasi viditelné po pracovisti, ale treba i tim, Ze nechodi tak c¢asto na toaletu,
jak by pottebovala, protoze tim by se mohlo prozradit, Ze menstruuje, jak vyplynulo

z kvalitativnich rozhovoru.

Na druhou stranu ¢ast komunikacnich partnerek nemé problém s tim mluvit
o menstruaci ve svém pracovnim kolektivu, ale ne vSechny Zeny jsou ochotny
se o menstruaci bavit pred svymi muzskymi kolegy. Zeny se svymi kolegy o menstruaci

nemluvi nejspise z toho divodu, Ze muzi mohou mit na menstruaci pirevazné negativni,
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stereotypni a neinformované nazory (Peranovic & Bentley, 2017). Ale s kolegynémi je
tato situace jina. Ackoliv je otevireny rozhovor o menstruaci s jinymi zenami formou
poruseni pravidel, ktera urcuji, Ze se o menstruaci nemluvi (Moffat & Pickering, 2019),
tak jelikoz se jedna prave o zeny, tak tato konverzace miiZe prinést zenam v pracovnim
kolektivu utéchu a spojit je skrze néco, co maji spolecné (Moffat & Pickering, 2019;

Martin, 1992).

JelikoZ jsou menstruujici Zeny jiz od menarche razeny do jiné kategorie nez muzi
a menstruacni krev spoluutvari identitu zenskosti (Johnston-Robledo & Chrisler,
2013), pro nékteré komunikacni partnerky, které povazuji menstruaci za negativni,
pak nastava jakasi tenze mezi jejich vztahem k menstruaci, a jak ony samy sebe vnimaji
jako Zeny. To souvisi i s tim, Ze na menstruaci je pohlizeno jako na soucast Zenské
reprodukce (Hasson, 2016). V tomto pojeti jsou Zeny se svou télesnosti daleko vice
spojeny nez muzi, coz zeny historicky socialné znevyhodnuje a tento predpoklad
popsala Sally King (2020) jako ,mytus o iraciondlni Zené“, ktery zachycuje to,
jak je na Zeny pohlizeno jako na patologicky emocionalni se sniZzenou schopnosti
rozumu diky jejich reprodukéni biologii. Ale nékteré komunikacéni partnerky
menstruaci a télesnost s ni spojenou jako negativni nevidi, ba naopak. To miZe
souviset strendem posledni doby, ktery sméruje k tomu, Ze se Zeny navzdory
spolecenskym pozadavkiim a standardiim na jejich téla snazi vytvorit novy pristup
k sebe samym skrze jazyk sebe-hodnoty a pozitivniho sebe-pfijeti (Adelman & Ruggi,
2016). A Castec¢né je také pozitivni pristup k menstruaci u komunikac¢nich partnerek
ovlivnén tim, pokud jejich rodinni ptislu$nici s nimi o menstruaci mluvili dostate¢né

oteviené (DeMaria et al., 2019).

Aspekty spojené s tim, Ze zeny jsou menstruaci omezeny v ramci vykonavani jejich
placené prace, dokresluji to, jak mohou byt Zeny na ¢eském pracovnim trhu dale
znevyhodnény. Menstruace je tedy dalsi nevyhodou, se kterou se Zeny musi

na pracovnim trhu a v pracovnim prostiredi mimo jiné vyporadavat.
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7 Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala tim, jak Zeny prozivaji a interpretuji menstruaci
v ramci jejich placené prace. Teoreticka vychodiska se vénovala menstruujicim télim
ve spolecnosti a tim, jak Zeny menstruaci prozivaji v ramci vykonavani jejich placené
prace. Na zakladé této teorie byla provedena analyza kvalitativnich rozhovori
za pomoci metody zakotvené teorie, ktera prispé€la k hlubSimu porozuméni toho,
jak se zeny vyporadavaji s menstruaci predevsim vjejich pracovnim Zzivoté.
Prace prinesla vhled do toho, jak mohou byt Zeny v souvislosti s menstruaci
diskriminovany. Déle jakym zplisobem Zeny menstruace jak vjejich osobnim,
tak pracovnim zivoté, omezuje. Analyza se vénovala i tomu, jak Zeny menstruaci
prozivaji, jaké pocituji bolesti ¢i nevolnosti spojené s menstruacnim cyklem a jak se
s timto vyporadavaji pii vykonu své placené prace. Cast analyzy se vénovala tomu,
jak a skym se Zeny o menstruaci bavi a jak o ni mluvi v pracovnim kolektivu.
Jelikoz se menstruaci v ¢eském sociologickém kontextu vénuje velmi mala pozornost,
prinasi prace ojedinély pohled na to, jak komunikacni partnerky prozivaji a interpretuji

menstruaci v ramci vykonavani své placené prace.

Budouci vyzkum by se mé€l zamérit predevsim na Zeny, které vykonavaji narocnou
fyzickou praci, a na zZeny, které maji velmi omezené moznosti toho, kdy si mohou
v pribéhu vykonavani své prace odejit na toaletu, coZz jsou Zeny, které byly
v této diplomové praci podreprezentovany. Déle by se mél vyzkum zaméfit na to,
do jaké miry je v éeském kontextu vénovana pozornost onemocnénim spojenymi
s menstruaénim cyklem jako je napf. endometrioza, jelikoZ podobné problémy
s menstruaénim cyklem jsou ¢asto opomijeny a nedostatecné lééeny. A v neposledni
fadé by se mél budouci sociologicky vyzkum zabyvat tim, jak se v ¢eském kontextu
konstruuje menstruace ve spojitosti s zenstvim a jak je zachazeno s menstruujicimi

lidmi, kteti se neidentifikuji jako Zeny.
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9 Piilohy

9.1 Seznam tabulek

Tabulka 1: Sociodemografické informace o komunikaénich partnerkach, jejich soucasna,
pripadné byval4 profese, a jejich pocit omezeni menstruaci. ........cccceeveeveerserneenseenneeneennne. 29

9.2 Seznam grafu

Graf 1: Aktualné pouzivané menstruac¢ni pomiicky komunikacnich partnerek v reprodukénim

VEKU (N=17; aDSOIULNT CEMOSTI) .uvvvvrriiiiiiieiiiiiieeeee et e e e e s ssaaab e e e e e e e ssssassssneeees 33
Graf 2: Subjektivni pocit Zen ohledné omezeni menstruaci pri vykonavani jejich placené prace
(N=54; absOIUtNI CEINOSTL) .....ueeiieeiiieieeiieeecee e e e e e s et e e e e s ae e e e e naaeeeeennaaeas 51
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9.3 Dotaznik

Q1_age: Jaky je Vas veék? (napiste cislovku)

Q2_work: Jaka je Vase soucasna profese?

Q3_past_work: Pripadné, jaka byla Vase profese drive?

Q4_limit_scale: Omezuje Vas menstruace v pribéhu vykonavani Vasi placené prace?
1) Nijak mé neomezuje
2) Spise mé omezuje
3) Rozhodné mé omezuje

Q5_open: Zkuste se, prosim, zamyslet nad tim, co pro Vas znamena menstruace pri
vykonavéani placené prace? (Nebojte se rozepsat, na VaSem pohledu mi zalezi.)
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9.4 Scénar rozhovoru
Okruhy otazek

1. okruh — popis sebe

Povézte mi nejprve néco o sobé. Kolik je vam let, zda méate rodinu...

2. okruh — popis prace

(Jaké je vase povolani? — otazka byla poloZena jiz v dotazniku)
Jak dlouho uz vykonavate vase povolani? Jste XY?

Jak vypada vas bézny pracovni den?

3. okruh — menstruace obecné

Pamatujete si na vasi prvni menstruaci? Jak jste ji prozivala?

Jak bézné probih4 vase menstruace v soucasné dobé?

Jaké pouzivate menstruacni pomtcky? ... Proé¢ pravé tyto?

Citite se pfi menstruaci né€jak fyzicky omezena? Mate né€jaké bolesti?
Citite s prfichodem menstruace néjaké zmény nalad? Ovliviiuje vas
cyklus néjak vasi psychiku?

Mluvite o menstruaci s nékym z vaseho okoli? S nékym z rodiny, s
kamaradkami...?

Jak obecné menstruaci vniméate? Co pro vas znamena?

Pouzivate néjakou aplikaci na sledovani menstruac¢niho cyklu?

4. okruh — menstruace na pracovisti

Jak prozivate menstruaci v pritbéhu vykonavani vasi prace?

Mgénila jste menstruacni pomucky vzhledem k charakteru vasi prace?
Nebo tfeba vzhledem k zatizeni toalet ve vasi praci?

Snazite se schovavat néjakym zptisobem menstruaéni pomticky na
pracovisti? Treba kdyz jdete na zachod...

Stala se vam nékdy n€jaka “nehoda”/ néjaka necekana udalost spojena s
menstrua¢nim cyklem na pracovisti?

Mluvite o menstruaci/menstruac¢nich bolestech (potizich?) pred vasimi
kolegynémi/ kolegy?

Byl pro nékoho z vasich kolegyn/ kolegti va$§ menses problémem?
Vnimate zmény pracovniho vykonu v priibéhu menstruac¢niho cyklu? Je
vas pracovni vykon v nékteré dny cyklu lepsi?

Zazila jste nékdy tak intenzivni bolest spojenou s menstruaci, ze vam

zabréanila ve vykonu vasi placené prace?
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Pokud mate bolesti spojené s menstruaci, je mozné, abyste se diky nim
omluvila z prace?

V jaké blizkosti od vaseho pracovisté je drogérie?

Poskytuje vas zameéstnavatel menstruac¢ni pomiicky na pracovisti? Znate
nékoho jiného, u koho ano?

Co si myslite o moznosti ¢erpat specialni placené volno kviili

menstruaci?

okruh — reprodukce

Korigujete sviij menstruacni cyklus pomoci hormonalni antikoncepce?

Jak se ménila menstruace kolem a po porodu vaseho ditéte/déti?

Nasledujici otazka je velmi intimni a proto pochopim, pokud na ni nebudete

chtit odpovédét, vse, o ¢em se tu bavime bude anonymizovano...

Potykate se s néjakymi reprodukéni poruchami ¢i nemocemi jako je
napr. endometriéza?

Pozorujete jiz zmény souvisejici s menopauzou? Zacala uz u vas
menopauza?

Pokud ano, jak probiha? Pozorujete na sobé néjaké vyznamné zmény?
Jak prozivate menopauzu v pribéhu vykonavani vasi prace? Ovliviiuje

néjak vas pracovni vykon? Jak se citite?
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9.5 Vybrany rozhovor

Dotaznik a prepis rozhovoru s Karlou (pirezdivka) z listopadu 2021
Veék: 24 let

Soucasna profese: Reportérka zpravodajstvi

Omezuje Vas menstruace v pribéhu vykondvant Vasi placené prace?: 2 — spise mé
omezuje

Zkuste se, prosim, zamyslet nad tim, co pro Vas znamena menstruace pri
vykonavanti placené prace?

Je to pro mé vzdy otrava a zaroven i docela stresujici zalezitost. Moje
prace se vétSinou odehrava ,v terénu®. Jsem reportérka regionalniho
zpravodajstvi, a tak mapuji déni, vétSina mé prace je o komunikaci s
lidmi v terénu, casto i ¢asové naroc¢na. K tomu pracuji sice v malém,
ale zato muzském kolektivu. Kazdy den musim byt stoprocentné
pripravena. Vlastné kazdy mésic doufam, Ze menstruace prijde o
vikendu nebo v den volna, protoze jsem pravidelné vic unavena, mam
velké bolesti a nepripada v tivahu zadit pracovat diiv nez poté, co si
dam léky na bolest. Vim, Ze roli hraje i to, Ze jsem si védoma, ze musim
byt ready a proto silék dam. Kdybych byla napiiklad doma, asi silehnu
a chvili odpocivam. Tim, Ze pracuji v terénu a nikdy nevim, kdy prijedu
domii nebo kde bude mozné si odskocit je naro¢néjsi najit napriklad
toaletu, Casto zastavuji na benzince nebo si jdu dat kafe do kavarny,
abych si pfi menstruaci mohla odskocit. A kdyz to pisu, tak si
uvédomuji, jak je to nékdy opravdu omezujici.

Prepis rozhovoru

V: Vyzkumnice/autorka diplomové prace

K: Karla

V: Tak ja zah4jim nahravani.
K: Ja se chci omluvit, ja se vétSinou na otazky ptdm a nejsem zvykla odpovidat (smich).

V: Ja si myslim, Ze to bude v poradku (smich), n€jaké tady mam ptipravené a myslim,
Ze také néco vyvstane az se zacneme bavit. Tak vy jste mi vlastné nejdiiv vyplnila ten
dotaznik a mé velmi zaujalo to, Ze vlastné jste reportérka zpravodajstvi, takze to je
takové zvlastni povolani, a pravé by mé zajimalo, jak dlouho uz teda tou reportérkou
jste?

K: Mné je vlastné 24, bude mi za chvili 25 a délam tuto pozici uz vic jak dva roky. Prvné
jsem tam zacala jako stéazistka, takze tii mésice na stazi, potom tfi mésice jako
brigadnice a nasledné jsem nastoupila na plny avazek, takze uz jsem na plny tivazek
dva roky reportérkou [radia].

V: To je super a jak tedy vypada Vas bézny pracovni den? Vy uz jste to né€jak naznacila
v tom dotazniku, ale jestli to mtZete kdyztak popsat?
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K: Ja vlastné uplné bézny pracovni den, vlastné je tézky popsat, protoze kazdy den je
uplné jiny. Rano mame vzdycky néjakou poradu, takze se vlastné poradime, co se bude
zpracovavat a vlastné hlavné kde se to bude zpracovavat. Ted jesté tim koronavirem je
to takové, protoze jsme méli pristup do redakce, ted uz ho nemame a zase jsem néjaky
den uz na home office, ale vlastné vétsina té mé prace se odehrava v terénu. Mam na
starosti zdravotnictvi, takZe nejvic ¢asu ted travim po nemocnicich. Casto je ta prace
venku, v terénu, podle toho, kdyz se néco déje, néjaka krizova situace, takze mzu byt
jako tfeba dneska v obchodnim centru. Tam jsem sledovala, co se tam déje, co se d€je
na trhu, jak to vypada venku, jak to vypada na silnicich...Takze vlastné ten prostor je
hrozné neomezeny a muze se stat, Zze rano nebudu védét, kde budu odpoledne,
Ze pojedu na Slovensko néco natacet, nebo Ze pojedu tplné do mésta, kde jsem jesté
nikdy nebyla. Je to hrozné riiznorodé.

V: To je zajimavé. No a teda, kdyz to mate takhle vlastné naro¢né, tak jak potom
proZzivate tu menstruaci v pribéhu vykonavani té prace?

K: Ono je to mnohdy hrozné naro¢ny a ja to mam spojeny, kdyz jsem piremyslela tireba
nad tim, na co se budete ptéat, tak jsem si to sumirovala v hlavé. Pfemyslela jsem nad
tim uz hrozné castokrat. Ja treba, i kdyz jdu na zachod, tak chodim daleko éastéji nez
prosté nékdo jinej, a ted v zimé je to proste Silenost. Mozna si to lidi neuvédomuji, ale
ja treba jedu do [mésto na vychodé Moravy], coZ mam tady ze [jiné mésto na vychodé
Moravy] né€jakou hodinu a pil cesty a musim si presné v hlavé namyslet, na které
benzince se zastavim a skoci si na toaletu. A uz znam vlastné vSechny benzinky v
[daném moravském kraji] a vim, jestli mé tam pusti na zachod bez toho, aniz bych si
musela néco koupit, nebo jestli si budu muset koupit ty¢inku a potom si zajdu na
toaletu, ze vlastné uz mam v hlavé mapu, kde to jak funguje. A to je vlastné za
normalnich okolnosti. Kdyz se to spoji s menstruaci, tak je to kolikrat vlastné hrozné
naroc¢ny, protoze nevim, kde budu, a tim, Ze ta prace je takova jako chaoticka, tak se
stane, Ze prosté musim byt na pocitaci a vlastné na to ani neni c¢as. V hlavé uz vim, Ze
mi zni alarm “utikej na zachod”, ale vlastné vim, Ze ted nemtizu, protoze mam zivy
vstup nebo musim honit néjakého respondenta. Kolikrat si v hlavé fikdm tplné “to uz
je jako pies ¢aru”, a uz vlastné vim, ze to pro meé neni komfortni a uz se citim blbé, pak
se zac¢nu z toho potit, a cela ta situace je hrozné nepiijemna. Ale ja se musim porad
tvarit, Ze je vSechno v naprostém poradku a dokonalé a vlastné mam se uplné dobte a
skvéle.

V: No a kdyz teda vlastné musite takhle jako dost planovat i norméalné, kdyz vlastné
menstruujete, tak jak to délate s menstruacnimi produkty? Pouzivate tfeba néjaké, o
kterych vite, ze maji delsi vydrz?

K: Ja jsem treba zacala pouzivat asi tfi nebo ¢tyri roky zpatky, koupila jsem si
menstruacni kalisek, ale hlavné z téch divodi, ze to bylo ekologické, prislo mi to
sympatické a hygienické. Ale pravé z téchto divodid jsem ho pak prestala pouzivat,
protoZe nemam pristup k tomu si ho nékde komfortné oplachnout a kdy?z je to treba
verejna toaleta, tfeba na benzince, tak mi je neprijemné byt s tim kaliskem a tam si ho
nékde Cistit, ani bych to ned€lala vii¢i ostatnim Zenam, které na tu toaletu jdou. Takze
vlastné pouzivam to, co je pro mé uplné nejjednodussi — pouzivam tampony i vlozky.
Vlastné ty vlozky pouzivam i z toho diivodu, Ze kdyby se tfeba stalo, Ze ten tampon uz
protece, tak abych méla néjakou dals$i ochranu, protoze vim, Ze kolikrat se mi to
nepovede jit na toaletu vcas, takze to néjak latam. Tim, ze mam tak moc té prace, tak si
rikdm “no tak, prast jak uhod, je mi to vlastné volny”, ale kdybych méla na to prostor a
¢as a mohla si to zvolit, tak pouzivam tu jinou metodu, Ze bych se nad tim vic zamyslela.
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Ale protoze je to az na tom druhym mist€, Ze nejdiiv myslim na to, aby vSechno bylo v
praci v pohodé, a pak az na ty svoje potieby, tak to vlastné délam takhle.

V: Stala se Vam takhle pravé kdyz neméate moznost, je hrozny frmol a nemohla jste si
vymeénit vlozku nebo tampon, stala se Vam nékdy néjaka nehoda z tohohle diivodu?
Protekla Vam krev nékam na obleceni nebo tak?

K: Spis se mi kolikrat stalo, ze jsem vyjela nékam za kopecky a dostala jsem menstruaci,
to zase musim priznat, Ze to je moje chyba, protoze si nepocitam a nejsem takova
hlidacka. Kolikrat to prijde a ja o tom ani nevim a jsem z toho jako prekvapena. Tim,
Ze jsem nékde v béhu, v letu, pry¢, tak prosté se mi nékolikrat stalo, Ze jsem musela
sahnout po néjakém toaletdku a musela jsem preckat tu dobu, nez najdu supermarket
nebo néco takového, nebo benzinku, ktera meé zachrani. Takze se mi stalo tieba i tohle
no.

V: Vy jste vlastné jesté psala v tom dotazniku, ze Vas kolektiv je hlavné muzsky, mluvite
tedy tfeba o né€jakych problémech spojeny s menstruaci pired kolegy?

K: Nikdy jsem o tom nemluvila, ale premyslela jsem nad tim, jestli bych to nékdy
vytahla, ale vlastné to zatim nikdy nebylo zapotiebi. Rikam si, Ze kdybych méla nutkani
o tom mluvit, tak jsem nastavena tak, Ze to neni néco, za co bych se méla stydét. Kdyby
to muselo prijit, tak nemam problém o tom mluvit, ale vlastné zatim jsem si vzdycky
iikala, Ze je to moje véc. Kolikrat se mi stava, Ze bych nejradsi na tom meetingu, ktery
mame kazdy den rano, nékdy zaivala “je mi blbé, je to Sileny, neposilejte mé nékam,
protoZe mam své dny a je to neprijemny!” (smich). Ale nikdy to neudélam. Nas kolektiv
reportéri, uplné ten Gzky, je nas pét, mame tam tedka jednu stazistku, ale co jsme
zaméstnani na plny tvazek, tak jsem to vlastné ja, a tim, Ze jsem k tomu nejmladsi a
vétsinou jsou to star$i muzi vSechno. Zase si fikam, Ze kdyz bych chtéla, tak jsem
nastavena tak, Ze si feknu. Stalo se mi, Ze to bylo loni, protoZze my méame i vikendové
pohotovosti, jednou za mésic musim vzdycky slouzit sobotu a nedé€li, coz je tfeba prave
i pripad i dneska. Mné se vlastné stavalo to, Ze jsem miij sluzebni vikend méla vzdycky,
kdyZ jsem méla menstruaci. Rikala jsem si “uz musi§ néco Fict”, protoZe neni to takovy
problém to s kolegy piehodit, ale vlastné dlouhou dobu jsem se trapila, nez jsem si o to
ekla, jestli by si ten dany kolega nemohl se mnou vyménit ty tydny, aby mi to
nevychazelo na ten vikend. Protoze jsem si fikala, lepsi je prosté sedét doma, dat si caj
a byt uplné v pohodé a netesit, Ze budu muset zase nékde jezdit a je pohotovost, miize
se cokoliv a kdykoliv vyvrbit, cokoliv stat. Takze jsem si to pak vlastné domluvila tak,
Ze jsem si prehodila ty tydny, ale trvalo mi to pravda teda rok, jsem se k tomu tak
dokopala, abych si rekla o zménu.

V: Takze myslite, Ze je tam urcita bariéra mluveni o té menstruaci ve Vasi praci? Nebo
pro Vas osobné, Ze Vam to trvalo tak dlouho?

K: Myslim si, Ze jo, ale je to bariéra asi i moje. Nemyslim si, Ze by nékdo z kolegd,
protoze se pohybuju v prostredi, které je mi prijemné, komfortni, nemam tam problém.
Jsou to vSechno lidé, ktefi jsou empaticti, inteligentni natolik, Ze se tfeba neobavam
néjaké nevhodné reakce. Z toho obavy nemam a myslim, ze by si to nikdo z mych kolegii
ani nedovolil, Ze k sobé mame néjaky respekt a vhimame se, takze by si to ke mné
nedovolili mit néjakou treba nevhodnou poznamku nebo néco ve stylu “ ty ses protivna,
protoze néco takovyho”. Vim, ze by se to nestalo, ale ta bariéra je takova ve mneé,
protoZe prece jenom to neni véc, o které se bavim kazdy den. Bavim se o tom tfeba s
nejblizsi kamaradkou, bavim se o tom doma s partnerem, ale vlastné jinak nemam
néjaké nutkani, ale vlastné citim, Ze tam néjaka bariéra je.
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V: Vnimate tfeba zmény, kdyz v pribéhu menstruac¢niho cyklu, tieba zmény ve Vasi
vykonnosti? Pti vykonéavani té prace?

K: J4 to Casto pozoruju, Ze jsem unavenéjsi a mozna je to i proto, ze to t€lo meé boli, ty
prvni dva dny mivam bolesti. Kdyz jsem byla mladsi, treba jesté na gymplu, tak jsem
to asi tak nevnimala. Nechci Fict, Ze starnu, to si jako nemyslim, to jesté su mlada na
takové reci (smich). Ale myslim si, Ze jo, to télo, jak se méni, jak se vyviji, tak ty bolesti
tifeba mam vétsi nez jsem méla pred péti, Sesti, sedmi lety. No a jsem unavenéjsi, kdyz
mam vic prace, citim to na sobé, tfeba vecer, Ze prosté si feknu, “ty jo, uff, jesté ze je
ten den za mnou a ja jsem ho jako néjak snesla”. Ta inava mozna prameni z toho, Ze
prosté si davam vétsinou ten prvni i druhy den néjaky Ibalgin, protoZe vim, Ze mi to
pomize. Nékolikrat jsem to udélala i tak, Ze jsem védéla, ze mam naroc¢ny den uz od 7
od rana, tak jsem si tfeba nastavila budik na patou, lupla jsem ibalgin, zaviela jsem oci
a védéla jsem, Ze az se v téch Sest, Sest tricet vzbudim, tak mi bude lip, nez kdybych si
ten prasek nedala. Zabiraji mi, G¢inkuje to a citim to, kdyz si dam ten prasek (Paralen,
Ibalgin), tak se mi to ulevi. Myslim si, Ze se mi fakt ulevi, mozna to je i jako pocitem v
hlavé, Ze jsem si jako nééim ulevila. Mozné i z toho pak, jak to t€lo reaguje na ten Iék,
nejsem pojidac 1€k, Ze bych jela jak na bézicim pésu, takze si myslim, Ze tfeba i z toho
diivodu, je ta inava pak vetsi.

V: Stalo se Vam n€kdy, Ze byste méla tak intenzivni bolest spojenou s menstruaci, ze
by Vam to bréanilo ve vykonu prace?

K: Tak silnou ne. J4 jsem si fikala, Ze kdyby to bylo, tak uzjsem si fekla: “uz tam pracuju
dva roky, kdyby ndhodou na tebe prisly néjaké Silené bolesti mas v zasobé dva “sick
days”, nikdy jsem je teda nevyuZzila, protoze to neumim si zavolat. Ale pak jsem si fekla,
Ze si to nechavam pro ty pripady, Ze by nastala ta situace a kdybych si fakt rekla, ze
nemuzu ani vyjet z domu, ale zatim ta krizovka fakt nenastala. Je to i tim, Ze ja i kdyz
mam rymu, kasel, nebo mé boli v krku, tak jsem takovy “drzak”, snazim se ty bolesti
zahnat a Fict si v hlavé “ne, tohle prosté zvladnes, protoze jsi silni a das to”. Takze i
kdyz ptijdou néjaké krizovky, tak jsem je zatim vzdycky zvladla, protoze si feknu “to
das, nebud prosté macka” (smich).

V: Takze kdyby nahodou to bylo opravdu Spatny, tak byste si kdyztak vzala ten “sick
day”?

K: Jo, vzala bych si “sick day” a myslim, Ze i pravé proto, Ze nejsem néjaky zneuzivac
toho a v praci stavime na néjaky diivére, tak by mi to jako proslo a nebyl by s tim zadny
problém. Ale fikam, zatim jsem si to n€jak nelajzla. Ja bych z toho pak méla Spatny
svédomi, protoze by mé po dvou hodinach bylo lip a ja bych si fekla “ty jo, a to jsem si
mohla jesté pil dne odpracovat”. TakZe takové mySlenky obc¢as mam, ale zatim fakt ne,
ale myslim si, Ze bych to vyuzit mohla.

V: Kdyby Vam zaméstnavatel nabidl moznost cCerpat specidlni volno pravé kvili
menstruaci, vitala byste ho? Jaky k tomu mate postoj?

K: Ja jsem nad tim taky premyslela, na druhou stranu zase nevim, jak by to ptisobilo
viici ostatnim v tom kolektivu. Jestli by si nerikali “tak ona ma jako o den vic volna nez
my” a kolega by si mohl fict “ja se staram o starou babicku, tak pro¢ jsem nedostal den
volna ja?”. Vlastné bych se mozna citila blb€, Ze sice jsem si to nevybrala, tak prosté
situace je takova. Mozna bych to samozrejmeé na jednu stranu uvitala, ale na druhou
stranu bych mozna méla Spatny pocit z toho, proc teda, jestli je to opravdu vhodny, a
jestli ten den pak neprofladkdm a mohla bych ho odpracovat, jak by se k tomu stavéli ti
kolegové a jestli by to bylo v podstaté “fér”?
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V: Rozumim, no a kdyZ teda nepracujete v terénu, tak jste nékde v kancelari?

K: Ano, mame otevieny takovy miniaturni open space, protoze jsme mala redakce,
takZze mame pro sebe jedno vyclenéné patro, kde sedime v otevieném prostoru a kdyz
se sejdeme na tom patie vSichni, tak nas je tam sedm, osm, i s ostatnimi pracovniky
toho radia/vysilani.

V: Tam jsou vlastné ty toalety uzptisobené jak pro Vas? Jsou nékde na patie?

K: My méame toalety na patie, mame dvé patra, ja jelikoZ pracuji v tom prvnim patie,
tak vyuzivam ty toalety. Nemame to rozd€lené, mame prosté dvé toalety a chodime tam
muzi i Zeny, nemame damské ani panské. Protoze na tom patie jsme asi dvé nebo tri
Zeny, jak to vyjde, tak tohle neresim. Mame tam odpadkové kose, ale vSimla jsem si
toho, Ze jsou vlastné vzdycky prazdny. Jsou plny jen tehdy, kdyZ mé néktera z Zen tu
menstruaci. Jakoby se pozn4, Ze vlastné v tom kosi je néjaky binec. Uz jsem to parkrat
udélala tak, Ze jsem tu hygienickou pomucku si zabalila do papiru a §la ji vyhodit do
kose, ktery je v té koupelné, protoze tam je kos, ktery se vynasi kazdy den a jsou tam
papirové utérky. Takze jsem to Svihla do toho, protoze jsem nechtéla, ale to je zase mij
pocit v hlavé, protoZe jsem obcas takovy analyzator a fikam si “ty jo, kdyz to ted
vyhodim do toho koSe a nékdo tam vyhodi néco po mné, tak bude védét, Ze mam
menstruaci”. Ale vim, Ze je to prrestfelend myslenka, ale protoZe se o tom ted’ bavime,
rozebirame to, tak vlastné ano, je to i véc nad kterou jsem premyslela. Vlastné, ze to
radsi vyhodim do koSe, kde je jiny binec, nez aby to byla jedina véc v tom koSi. Ale
pritom je to iplna malickost.

V: Jestli to chipu spravné, tak na tom zachodé je teda otevieny kos, Ze to nema vicko?

K: Ne, je tam vicko, ale vlastn€ poznam vétsinou, kdyz tam hazim ty pomiicky, Ze jsem
mozna jedin z toho patra, kdo to tam prosté jednou za ten mésic dél4, takze ten kos se
vynasi v podstaté tehdy, kdyz mam asi menstruaci, tak jsem to zatim zpozorovala.

V:To je zajimavé. Pfesuneme se ted’ka kdyztak, jestli Vas jesté tedy néco napada k tomu
okruhu menstruace na pracovisti, néjaka myslenka...

K: J4 jsem premyslela tfeba nad tim, protozZe nejsme néjaka velka firma, dokazu si
tieba predstavit, Ze kdybych délala v néjakym velkym korporatu, tak Ze bych si dokéazala
predstavit, Ze bych na néjaké schiizce/meetingu tfeba navrhla, ze by mohly byt na
damskych toaletach néjaké pomtcky, pro ptipad, Ze by byla néjaka nouze. Ale tim, Ze
jsme opravdu maly kolektiv a mohla bych v podstaté se treba zeptat n€jaké kolegyné,
kdybych tireba neméla néjakou tu pomiicku, ale tim, Ze jsme zase v centru velkého
mésta, treba kdyz sedim v té redakci, tak opravdu mam deset minut pésky nejblizsi
drogerii. Tam bych si to ani nepredstavovala, ze by néjaka takova moznost byla, protoze
jsme opravdu mala organizace o par zameéstnancich. Ale dovedu si predstavit néjaky
opravdu velky korporat s deseti patry, kde bych tfeba takovou moznost uvitala, protoze
tam téch pracovniki je opravdu hodné.

V: A vite tfeba o nékom, kdo pravé takhle v praci ma k dispozici na zachodech ty
menstruaéni pomiicky?

K: To se priznam, ze ne. To se priznam, Ze nevim. Ani jsem to nikde neslysela, nikde
nezaznamenala. Obcas se mi stane, ale to tak jedna kavarna z padesati, Ze jsem to
prosté vidéla nékde v kavarné, a vlastné jsem si rekla “wow, to je uplné super”. Bylo to
nékde v Brné a u toho lezel jesté néjaky deodorant, takovy “nouzovky” a vlastné jsem
si fikala, Ze to je ipln€ cool, protoze vlastné muze se stat cokoliv i vlastné to, Ze je tam
néjaky deodorant, takovy plonkovni, je vlastné fajn. Protoze mé se tteba stava, ze se vic
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potim a je mi to trosku nepiijemny. To se mi jednou stalo v redakci, asi tii tydny zpatky,
vlastné jsem byla tak zpocen4, Ze jsem sama sobé prisla nepiijemné se potici a vlastné
mi to bylo hrozné neprijemny a méla jsem pocit, Ze to vnimaji vSichni okolo mé. I kdyz
to asi redlné nebyla pravda, ale méla jsem pocit, Ze prosté pachnu kdy?z to tak reknu. A
pak jsem prisla domi, musela jsem si dat néjakou Silené dlouhou vanu, zapélila jsem
si n€jaké vonné svicky, abych se zbavila toho dojmu, Ze jsem vlastné prosté néjaky
smradoch (smich).

V: Ja to taky znam, ja se taky docela dost potim. J& presné vim, o ¢em mluvite. Tak
super, to jsme né€jak prosly ten okruh ty menstruaci na pracovisti a ted bych se
presunula k dalSimu okruhu, ktery je slozeny z otazek, které se tykaji obecné
menstruace a Vaseho vztahu k ni. Tady bych se Vas chtéla zeptat, jestli si pamatujete
na Vasi prvni menstruaci a kdy to bylo? A jak jste ji tfeba prozivala?

K: Ja si pamatuju jenom ten okamzik, ale kolik mi bylo...ja si myslim, Ze ¢étrnact let, ale
nefikdm to se stoprocentni jistotou. Mozna tfinact let, tfinict az ¢trnact let, fakt si
nejsem jista, ale vim, ze jako védéla jsem o co jde a vim, Ze jsem byla doma, jesté u
rodici, kde jsme bydleli na vesnici a prisla jsem za mdmou a fikdm “mami”, ona byla
zrovna v koupelné u pracky a ja jsem prisla a fikaim “mami, uz mam asi menstruaci” a
ona se tak jenom pousmala a vim, Ze mi §la do skfin€ a dala mi néjakou vlozku nebo
néco. Ale pak jak jsem to prozivala potom, to uz si nevzpominam, ale tady tento
moment, jak jsem u té pracky s tou mamkou a fikdm “ mami tak uz” si vybavuju fakt
zZivé, jak kdybych tam stéla ted.

V: Jak jste tieba presné prozivala tenhle moment? Jaké emoce jste prozivala, néjaky
strach nebo ptrekvapeni?

K: Spis jsem asi byla pirekvapen4, ale na druhou stranu jsem mozna byla rada, protoze
vim, Ze holky ve tridé rikaly (smich), takze jsem vlastné byla rada, Ze nejsem ani prvni
v té trid€, ani posledni, Ze jsem nékde ve stfedu a Ze vlastn€ dobry, protoze jsem vlastné
normalni a nebudu vybocovat z kolektivu a nebudu ta divn4, ktera uz to ma ve 12 nebo
naopak ceka do 16, protoze ten détsky kolektiv je Sileny a vSechno, co je trosku jiny tak
je divny. Takze jsem vlastné byla rdda a na ty emoce, to si tplné nevybavim. Strach
jsem nemeéla, protoze jsem byla doma a byla tam ta mama, ktera byla v pohodé, a
protoze jsme nikdy nemély problém o téch vécech mluvit... Vzdycky jsme [byly] spise
takové kamaradky, takze to vlastné bylo v pohodé.

V: Bezva. O menstruaci jste fikala, Ze se uz praveé bavite s partnerem a s kamaradkami
a s mamkou, taky to bylo v pohodé se o tom bavit doma?

K: Jo, to bylo vZdycky v pohodé€, protoze fakt fikdim, my mame pratelsky vztah. Doted
kolikréat ji zavolam a feknu “mami, mné je prosté debilné” a vim, Ze ona mé jenom
vyslechne a fekne “jo”, a protoZe ma jeSté taky menstruaci tak fekne jeji pribéh a
vlastné se o tom bavime na pohodu. Ona mi rika “no, az budes starsi..”, Ze vlastné to
spolu reSime a tak vlastné uplné v pohodé€, takze vim, ze tam mam tu oporu a zZe kolikrat
se potiebuju jenom vyvztekat v telefonu a rict ji “boli mé hlava, méla jsem prace nad
hlavu a je mi zle” a potfebuju trosku vlidného a milého slova, tak vim, Ze ona rekne “jo,
prosim té v klidu, dej si ¢aj a pust si Netflix a pust si néco p€kného a bude ti dobre”. Ja
jina to odpovim “jo tak jo, d€kuju mami, tak fajn” (smich).

V: To je super. Jesté se mozna znova zeptam, jak tedy v soucasné dobé probiha ta Vase
menstruace? Kdy je tfeba siln€jsi a néjaky jeji prabeh?
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K: Ja vétsinou tedka uZz si na to ddvam pozor a poznam, ze menstruaci budu mit,
protoze mné trosku pobolivaji zada, to si v§imam tak jeden az dva dny predtim, takze
si fikam “aaa, uz je to tedy”. Pak éasto byvéa takovy plany poplach, zZe jako utikam na
zachod a rikam si tak uz, a stane se tak dvakrat, trikrat, Ze nic. Ale uz vim, ze v blizké
budoucnosti mi prijde menstruace. Tedka se mi v posledni dobé stava, ze ta
menstruace vétSinou prijde pies noc, coz je docela dobry, kdyz jsem pripravena a
vétsinou pripravena jsem. Rano vstanu, vétSinou si ddm toho budika, dam si Ibalgin a
vim, Ze ten den bude takovy, ze budu trochu zeslabla. Kdyz je to pondéli, tak si reknu,
rozjezd tydne, bude velka porada, tak to bude trosku horsi. Vnimam ty dny a vhimam
to v souvislosti s tim pracovnim rezimem a vétSinou ten prvni, druhy den mam ty vétsi
bolesti a pak ten treti, ¢tvrty si feknu “pohoda, uz je to za mnou”. Jenom si vymeénuji ty
pomiicky, ale Ze bych ¢tvrty den méla bolesti, to je vyjimecné. Pak uz paty, Sesty mam
takovy dojezd. Ale neni to tak, Ze by mi menstruace skoncila po tiech dnech, vétSinou
se mi drzi ten paty, Sesty den to “Spinéni” nebo néco takového.

V: Dobre. Vy uz jste to sama vlastné zminovala, ale né€jakou aplikaci na sledovani
menstruaéniho cyklu teda nepouzivate?

K: Nepouzivam. Zkousela jsem pouzivat néjaky ten papirovy kalendar, ale ja se musim
priznat, ja jsem na to hrozny lempl. Na jakykoliv sumirovani nééeho a na aplikace jsem
takova “staromo6dni”. JA nemam aplikaci skoro na nic, kromé néjakych véci, které
nutné pottebuju a potfebuju k néjaké komunikaci a nevyuzivam aplikace, které by mi
mozni mohly pomoci se v§im moznym. A je pravda, Ze jsem ani nepiremyslela nad tim,
Ze bych si zaridila aplikaci, coz kdyz vlastné feknu nahlas, tak neni vlastné viibec $patna
véc, ale ten menstruacéni kalendar jsem vydrzela délat jeden mésic a pak jsem to nosila
nékde nebo to skonéilo v Supliku. A kdyz jsem prisla k doktorovi a on se mé zeptal, jak
jsem na tom, tak jsem lovila v paméti a snazila se z té namemorované vzpominky, co to
bylo za den a kdy to bylo, protoze prosté mam v tom chaos.

V: Dobfte a korigujete sviij menstruaéni cyklus pomoci hormonalni antikoncepce?
K: Ne, ne, ne, ne, ne. Neberu hormonalni antikoncepci.
V: Ani v minulosti jste nebrala?

K: Jo, to jsem brala, kdyz jsem byla na stfedni tak jsem asi, ted si nejsem jist4, asi tfi
roky jsem brala antikoncepci, ale pak jsem to vypustila, pak uz ne. Pak jsem to zkousela
jesté jednou, ale bud’ mi nesedly ty dané 1éky a vlastné jsem se pak i ze svého né€jakého
rozhodnuti rozhodla, 7Ze od toho odstoupim. Ale nikdy jsem tu antikoncepci
nepouzivala z toho divodu, abych si tu menstruaci néjak korigovala. Vzdycky jsem to
méla jako ochranu, ale nikdy jsem “nejedla prasky proto, abych tieba si ulehcila tu
menstruaci”. Nebyl to ten dtivod nikdy.

V: Potom tu mam jesté jednu otazku, ktera je docela intimni, takze pochopim, kdyz mi
na ni nebudete chtit odpovédét, ale pripominam, ze ten rozhovor bude anonymizovany.
Ta otazka zni, jestli se potykate s n€jakymi reprodukénimi poruchami nebo nemocemi,
jako je treba endometri6za?

K: Nikdy, nevim o tom, nikdy jsem takové potize neméla ani neresila. Z tohoto pohledu
jsem zdrava a nemam s tim zadné problémy.

V: Ja uz jsem prosla vsechny otazky, vSechno jsme pokryly. Jestli Vas k tomu jesté néco
napada, k tomu celému tématu menstruace a menstruace na pracovisti?
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K: Ja jsem se snazila to né€jak probrat v§echno, mluvim tak, jak mi huba narostla, tak
doufam, Ze se Vam to nebude $patné zpracovavat...(smich).

V: Ne ne ne.

K: Nebudu mluvit jako robot, ale piimo tak jak to citim, tak jak se bavime spolu, jako
bychom spolu sedély u kafe, i kdyz sedime ptes obrazovku. Tak jak to citim, tak jsem
to fekla. Pfemyslim, asi jsem to shrnula vSechno tak, co k tomu bylo.

V: Bylo to super, moc dékuji za ten rozhovor, bylo to skvély. J& premyslim, jestli se k
tomu chci jesté na néco zeptat nebo ja se jeSté podivam, jestli jsem néco omylem
nepreskodila, ale myslim, ze jsme vSechno hezky pokryly. Takze to bude asi vSechno.

K: Kdyby Vés jesté néco napadlo, tak mi klidné napiste treba e-mail nebo cokoliv a
premyslim taky, asi tak néjak vSechno. Nemam s tim problém ani o tom mluvit s
partnerem, jesté abych méla (smich), to by bylo Spatny. Ale vlastné tplné na pohodu,
kdyz potiebuju koupit pomiicky, tak si feknu. Vim, Ze na stfedni to kluci pubertéalni
vnimali prosté jako “JeZisi, ta je protivna”, ale to asi tak v kazdy tiidé byva, kazdy si tim
musi projit, i kdyz je to vlastné tplné zbyte¢ny a kéz by to bylo bez toho a kéz by se ti
pubertalni kluci naudili to vnimat trosku jinak, ale jinak takto v pohodé.

V: TakzZe partner nema problém s tim koupit menstruacni pomucky?
K: Ne.

V: Viibec?

K: Ne.

V: To je super.

K: Ja bych mu fekla “pro¢ bys s tim mél mit problém? Vsak to je néco normaélniho jako
kdy?z jdes koupit kapesnik nebo prosté néco jiného”. Takze mi to ptijde ptirozeny, je to
v pohodé.

V: Tak ja Vam moc d€kuji a kdyztak Vam jesté napisu, kdyby néco.
K: Tak hlavné at se Vam dafi, at se dobte piSe, at to vSechno jde.
V: Dékuji, Vam taky hodné §tésti. Na shledanou.

K: Na shledanou.
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