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Ptredlozena diplomova prace se vénuje pomérné¢ novému tématu rodicovského vyhoteni a
Vv ramei vyzkumné Casti pfinasi validizacni studii Ceské verze dotazniku Parental Burnout
Assessment (PBA). Téma prace je aktualni a praci v dané oblasti je prozatim nedostatek, autorka
navic pfinasi do ¢eského prostfedi metodu se zna¢nym potencialem pro vyuziti v poradenské i
klinické praxi (a samoziejmé i ve vyzkumu).

Teoreticka ¢ast tvori souvisly, vnitiné propojeny celek, ma promyslenou a dobfe vystavénou
strukturu, kapitoly i jednotlivé ¢asti v ramci kapitol na sebe vhodné navazuji. Po obsahové
strance je teoreticka ¢ast prace velmi zdafila; autorka vyjasiuje pojem rodi¢ovského vyhoieni
a jeho pomérné kratkou vyzkumnou historii, zasazuje jej do kontextu pfedchozich vyzkumu
zamé&fenych na souvisejici oblasti, popisuje prevalenci rodi¢ovského vyhoteni, jeho projevy a
asociované faktory a vymezuje tento koncept vici jinym, piibuznym pojmim (pracovni
vyhofteni, stres, rodiCovsky stres, tizkost, deprese). Vénuje se rovnéz dopadim rodi¢ovského
vyhoteni a podava piehled moznosti jeho diagnostiky. Teoreticka cast piedstavuje dobie
zpracovany uvod k ¢asti empirické, ktera na ni plynule navazuje. Autorka v teoretické ¢asti
prokazala schopnost samostatné a kriticky pracovat s literarnimi zdroji, vysledky studii
neptedklada mechanicky, ale podava jejich shrnuti a propracovanou interpretaci. Je zjevné, ze
se v dané problematice dobie orientuje, je schopna vystihnout podstatné a piedkladat jednotlivé
tematické okruhy v logické nadvaznosti.

Navzdory dukladnému zpracovani lze teoretické Casti prace vytknout né€které nedostatky.
Jakkoli autorka deklaruje, ze po roce 2017 wvzrostl pocet ¢lanki vénovanych tématu
rodi¢ovského vyhoteni na cca 211 (oproti piedchozim letim, kdy se tématu odborna literatura
viceméné nevénovala), spoléha se ve své praci ¢asto na n¢kolik malo studii a — jak sama piSe
v avodu — drzi se praci belgickych psycholozek M. Mikolajczak a I. Roskam. Napt. na str. 42
je na jméno Mikolajczak odkazovano 10krat, podobné je tomu na ¢etnych jinych mistech, takze
prace misty pusobi dojmem, ze autorka sice cituje celkové mnoho studii, ve skute¢nosti vsak
dukladné pracuje pouze s nékolika malo zdroji. Problematické je to napt. v kontextu porovnani
dusledkt rodi¢ovského vyhoteni a deprese, kdy autorka s odkazem na zdroj Mikolajczak tvrdi,
ze zanedbavani déti je typické pouze pro rodi¢ovské vyhoteni a nikoli pro depresi; existuje viak
dostatek presvédCivych dokladi o tom, ze deprese matky/rodiCe se zanedbavanim ditéte
souvisi. Ztoho, ze Mikolajczak et al. ve své studii nenasli souvislost mezi depresi a
zanedbavanim ditéte, nelze eo ipso vyvodit, ze tato souvislost neexistuje — je tieba zohlednit i
vysledky studii, které nesrovnavaji dopady rodicovského vyhoteni a deprese, ale zamétuji se
na dopady deprese samotné. Podobn¢ autorka cituje studii Mikolajczak et al. a uzavira na jejim
zaklad¢, ze neexistuje souvislost mezi depresi a rodi¢ovskou spokojenosti, pritom studie jasné
poukazuji na vztah mezi depresi a proménnymi souvisejicimi S rodiCovstvim (napf.



s rodicovskymi kompetencemi: Takacs, L., Smolik, F., & Putnam, S. (2019). Assessing
longitudinal pathways between maternal depressive symptoms, parenting self-esteem and
infant temperament. PloS one, 14(8), e0220633).

Teoretické ¢asti prace lze vytknout nékteré dalsi dil¢i nedostatky, jako ptiklad l1ze uvést
zaménovani pojml skoére a skor, nedotazenou upravu (chybé&jici mezery za teckami:
3.2.Kontrast), chybéjici kapitolu v obsahu (po kapitole 4.1 nasleduje kapitola 4.3) ¢i
mySlenkovou nedotazenost v kapitole 4.3.6. Faktory na strané rodice, kdy autorka nejprve
uvede, ze s rodiCovskym vyhotfenim souvisi nizkd Groven svédomitosti (jako osobnostniho
rysu), a o n¢kolik odstavct dale uvede peclivost jako rizikovy faktor (tj. mohli bychom se
domnivat, Ze se nyni tvrdi, ze je pro vyhoieni rizikova vysoka svédomitost), aniz by tuto
nekonzistentnost né¢jak okomentovala. Podnétem k zamysleni je i volba ¢eskych ekvivalenti
pro nékteré konstrukty: napt. ,,emocni odstup® namisto ,,emocionalniho distancovani®, ¢i
doporucuji piehodnotit volbu terminu ,,znechuceni z rodi¢ovské role jako pieklad pro ,,feeling
of being fed up* (znechuceni je ekvivalentem anglického slova ,,disgust” a v tomto kontextu
podle mého soudu neptisobi vhodné).

Silnou strankou prace je jeji vyzkumna ¢ast. Kromé samotné validiza¢ni studie dotazniku PBA
si autorka kladla za cil urcit prevalenci rodiCovského vyhoteni v populaci ¢eskych rodicu.
Autorka formulovala jasné cil vyzkumu a hypotézy (jejichz pocet je nicmén¢ zna¢ny), metodika
vyzkumu je piehledné a jasné popsana, vysledky jsou reportovany srozumitelné. Autorka
provedla pomérné naro¢ny sbér dat a jeji projekt schvalila Komise pro etiku ve vyzkumu FF
UK. V diskusi argumentuje velmi obratn¢ a piesvédcive.

Asi nejslabsi strankou prace je jazykova troven textu, ktery je co do obsahu a struktury ovsem
velmi dobfe vystavén. Prace plisobi dojmem, Ze byla odevzdana na posledni chvili a autorka
neméla ¢as upravit preklepy a chyby — pravopisné chyby nejsou né¢im ojedinélym (napt. na str.
15: ,Rodice déti, které podstoupili transplantaci...; na str. 18: ,,vyhotelé matky vidi sami
sebe...” ad.), autorka notoricky chybuje v ¢arkach v souvétich (piSe je tam, kde byt nemaji,
naopak chybi tam, kde byt maji), velmi Casto se objevuji véty, které nejsou Cesky, obsahuji
slova ve $patném tvaru, ¢i slova, v nichz chybi pismeno: ,,je statistiky vyznamnym prediktorem
vys$i prevalence...” (str. 15), ,,Cilem vyzkumu realizovaném pfti této praci® (Abstrakt),
,zavaznost dopadu rodi¢ovské vyhoteni na jedince“ (str. 9), ,,Skuteéného zajmu a dikazi o
jeho védecke relevanci se rodicovskému vyhoteni dostalo teprve pied péti lety prostiednictvim
své studie Roskam et al.*“ (str. 12), ,,Rodi¢e popisuji, jak se od urcitého momentu jinak, a
zvlastné se ve vztahu k sobé citili“ (str. 17).

Celkové vsak hodnotim praci jako velmi zdafilou, autorka prokéazala schopnost pracovat
kriticky s odbornou literaturou, zorientovat se v dané vyzkumné oblasti a predstavit téma
V teoretické Casti prace V propracované logické struktuie, nasledné vhodné navéazala peclivé
zpracovanym vyzkumnym projektem.

PtedloZenou praci proto doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze 29. 5. 2022
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