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Diplomova préce studentky Bc. Kroc¢kové si dala za cil validizoval ¢eskou verzi Parental Burnout
Assessment (PBACZ). Konstruktova validita byla ovéfena pomoci rozliseni PBACZ od
pracovniho vyhofeni, stresu, uzkosti a deprese a predikéniho modelu rodi¢ovského vyhoteni vici
odmitani ditéte.

Studentka pfistupovala k vypracovani své prace zodpoveédné, zacala ji konzultovat s ro¢nim
predstihem a dlouhodobé se vénovala reSersSi relevantni literatury. Nechala si vyzkum schvalit
etickou komisi a poté provedla sbér dat.

Literarné-prehledova cast

Literarné-piehledova ¢ast prace je logicky strukturovana, jednotlivé kapitoly/podkapitoly na sebe
navazuji. Autorka nabizi systematicky a podle mého nazoru komplexni pohled na problematiku
rodicovského vyhoteni. V prvni kapitole uvadi ctenafe do problematiky a popisuje situaci ve svété
a v Ceské republice. JelikoZ se jedna o relativné novy fenomén, ktery nebyl v Ceské republice
dosud hloubéji zkouman, ¢erpa autorka z velkého mnozstvi zahrani¢nich studii.

Autorka doplnuje text tabulkami a obrazky, které usnadiiuji pochopeni a orientaci v informacich.
V textu jsou nejprve popisané projevy rodicovského vyhoieni, dale jeho vznik a vyvoj a v
neposledni fad¢é odliSeni od jinych psychologickych konceptu, které vychazeji z podobnych
piiznakii nebo dusledkii. Uvedené psychologické pojmy tedy nejsou vybrany ndhodné, ale
respektuji vyzkum i diagnostickou praxi. Rada bych také zduraznila, Ze autorka v textu uvadi
velikosti pozorovanych efekttl, coz umoziuje lépe porozumét danym vztahtim.

Literarn¢ piehledovou ¢ast ukoncuje dusledky rodi¢ovského vyhoteni pro rodi¢e 1 déti a
moznostmi diagnostiky. Posledni kapitola je obzvlasté dulezita, protoze autorka vysvétluje, pro¢
si vybrala dany nastroj pro validizaci.

Autorka v textu prokazala schopnost védeckého mysleni a kritického hodnoceni zavéra
vyzkumnych studii. Literarni reSerSe jako celek tvoii vyborné vychodisko pro stanoveni
relevantnich vyzkumnych hypotéz.

Empiricka ¢ast

Empirickéd cast je strukturovana jako vyzkumna studie, autorka jasné definuje cil vyzkumu,
hypotézy a metody. Piestoze kazda hypotéza neni podloZzena odkazem na piedchozi vyzkumné
studie, hypotézy vychazeji z vyzkumi dobie popsanych v prvni ¢asti prace. Velké mnozstvi
hypotéz odrazi autor¢ino odhodlani popsat tento mlady fenomén do hloubky.
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Ocenila bych autor¢in ptistup ke sbéru dat. Pfedem si vypocitala potfebny vzorek, pozadala o grant
na sbér reprezentativniho vzorku rodicu (ktery bohuzel neziskala), ptipravila webové stranky, na
nichZ poskytovala informace o vyzkumu, a uspotradala vetejné piednéasky o rodi¢ovském vyhoteni.

Vzhledem k tomu, ze si autorka stanovila vysoky pocet hypotéz, je ¢ast vénovana vysledkim
hutng, autorka vsak zavéry dobfe ilustruje pomoci grafu a tabulek, pfidava nadpisy, takze se étenaf
muze v textu stale orientovat. Kazdy vysledek je pak diskutovan v kontextu zahrani¢nich studii.

Vysoce ocenuji kritickou diskusi nejen vlastnich vysledkd. Vzhledem k tomu, Ze vyzkum
nepotvrdil ¢tyffaktorovy model, pokusila se autorka o interpretaci vysledkti a myslim, Ze jeji
argumenty jsou platné a predpokladam, Ze by byly zajimavé i v mezinarodni diskusi o tomto
nastroji.

Formalni Uprava

Po formalni strance prace splituje pozadavky na ni kladené, autorka dodrzuje cita¢ni normu APA
7 a spravné pracuje s literaturou. Autorka v textu pouZzila vysoky pocet zahrani¢nich studii, seznam
literatury se nachazi na 18 stranach.

Souhrnné hodnoceni

Prace se zabyva relativné mladym a v Ceské republice malo prozkoumanym fenoménem —
rodicovskym vyhoienim. Autorka splnila cile, které si stanovila — podafilo se ji zjistit
psychometrické vlastnosti ceského piekladu. Prace je na vysoké tirovni a ma publikaéni potencial.
Celkové praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Mgr. Kamila Urban, PhD. V Praze 16.5.2022
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