Priloha 1. Schvaleni vyzkumu Komisi pro etiku ve vyzkumu FF UK

FILOZOFICKA FAKULTA

Lniverzita Karlova

Komise pro etiku ve vyzkumu

V Praze dne 11. listopadu 2021
C.j.: UKFF/472724/2021

POSUDEK PREDLOZENEHO NAVRHU PROJEKTU

Komise pro etiku ve vyzkumu FF UK posoudila etickou pfipustnost predlozeného navrhu
projektu Rodicovské vyhoreni a validizacni studie Parental Burnout Assessment a to z hlediska
jeho celkového zaméfeni, pldnovanych postupl a néstroji vyzkumu, dostateénosti
predpoklddané informovanosti Géastniku vyzkumu a opatfeni pro ochranu jejich prav a

neshledala zadné rozpory ani nedostatky

vzhledem k pozadavkim vyplyvajicich z pravnich predpisii Ceské republiky, vnitfnich a dal3ich
predpisl univerzity a fakulty a specifickych poZadavk( poskytovatele finanénich prostfedki a
dalich orga@na a instituci, které provedeni tohoto posudku narokuji.

predseda komise
PhDr. David Cap, Ph.D.
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élen komise

Komise pro etiku ve vyzkumu kev@ff.cunicz http://www.fl.cuni.cz/fakulta /organy-
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy : fakulty /komise-ff-uk/komise-pro-
nim. Jana Palacha 2, 116 38 Praha1 i etiku-ve-vyzkumu/

IC: 00216208 i i

DIC: CZ00216208



Priloha 2. Dotazované demografické proménné

Nazev/znéni otazky

Moznosti odpovédi

Pohlavi Muz
Zena
Bez odpovédi
Vek Celé cislo (min. 18 let)
Bydlisteé Hlavni nebo krajské mésto, vice nez 100 000 obyvatel

Ve mésté, nad 10 000 obyvatel
V malém mésté do 10 000 obyvatel

Na vesnici do 1000 obyvatel

Nejvyssi dosazené

vzdélani

Zakladni

Stredoskolské bez maturity

Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské bakalarské

Vysokoskolské magisterské/inzenyrské (nebo jiny odpovidajici titul)

Vysokoskolské doktorské a vyssi

Aktualni pracovni stav

Plny pracovni uvazek (zaméstnani nebo podnikani)

Caste&ny pracovni uvazek nad 0,5 (zaméstnani nebo podnikani)
Caste&ny pracovni uvazek do 0,5 (zaméstnani nebo podnikani)
Muz nebo zena v domacnosti

Na matetské nebo otcovské dovolené

Na matetské nebo otcovské dovolena a zaroven dalsi prace
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Primérna vyse hrubého
meésic¢niho ptijmu celé

rodiny

Do 15 000 K¢

15 000 —30 000 K¢

15 000 —30 000 K¢

30 000 — 50 000 K¢

50 000 — 100 000 K¢

100 000 K¢ a vice

Uspotadani rodiny

Uplna rodina
Samozivitel/samozivitelka

Porozvodové usporadani

Jiné
Kolik méte déti, o které Cislo
pecujete?
Pohlavi Muz
Zena
Vek Celé Cislo od 0 do 15 let

Kolik ¢asu asi travite
spolecné se svym ditétem a

péci o ngj?

S ditétem travim Cas nepravidelné.

S ditétem travim Cas denn¢ nékolik hodin.

S ditétem travim Cas denn¢ asi pul dne.

S ditétem travim Cas denné téméf cely den nebo cely den.

Jiné

Vyberte platné tvrzeni o
specifickych potebach
Vaseho ditéte.

Moje dit€ nema specifické potieby
Oznacil/a bych ho jako “naro¢né dit&*

Prevazné psychické potize nebo diagnéza (poruchy chovani, ADHD,

uzkosti ad.)
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Prevazné fyzické potize nebo diagndza (chronické onemocnéni,

neurologické poruchy ad.)
Mentalni nebo fyzické postizeni

Jiné
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Priloha 3. Polozky vyzkumnych dotazniku

Kod/ Znéni polozky/

Dotaznik Znéni zadani

PBA
Déti jsou pro své rodice dilezitym zdrojem naplnéni a radosti.
Zarovenn mohou byt pro nékteré rodie 1 zdrojem vycerpani. (To se
nevylucuje: sebenaplnéni a vycerpani mlzeme pocitovat spolecné a je
mozné milovat své déti, a presto se citit jako rodi¢ vyCerpany). Nize

Zadani: uvedeny dotaznik se tykd pocitu vycCerpani které mizete jako rodic

' zazivat. Vyberte odpoveéd’, kterd nejlépe odpovida tomu, co vy sami citite.

Neexistuje spravna nebo Spatnd odpovéd’. Pokud jste tento pocit nikdy
neméli, vyberte "Nikdy". Pokud jste méli tento pocit, uved'te, jak Casto
jej citite, vybérem ,Né&kolikrat za rok* az ,Kazdy den®, ktery nejlépe
popisuje, jak Casto se tak citite.
Jsem tak utahan/a rodicovskou roli, Ze mi ani spanek nepomaha, abych se

PB1 EP3 o “x
citil/a odpocaté

PB2 KO6 Mam pocit, jako bych coby mama /tata ztratil/a sviij smér.

PB3VRI1 Citim se svou rodicovskou roli tplné vycCerpan/a.

PB4VR6 Na péci o své dit¢ nemam zadnou energii.
Nemyslim si, Ze jsem pro své dité tak dobrou matkou/dobrym otcem, jako

PB5KOI1 . ,
jsem byval/a.

PB6ZN1 Svou roli matky/otce uz nemizu vystat.

PB7ZN3 Citim, ze jako rodi¢ uz nemtizu dal.

PB8VRS Obcas mam dojem, ze o své dité pecuji jen na autopilota.

PB9VR3 Mam pocit, ze jsem jako rodi¢ opravdu ztrhan/a.

PB10VR4 Ksl}iz rvano,vstamf a cveka m¢ dal$i den s mym ditétem, citim se vyCerpan/a
jesté predtim, nez zacnu.

PB11ZN5 | Netési me€ byt se svym ditétem.

PB12ZN4 | Citim, Ze to jako rodi¢ nezvladam.

PB13KO2 |Rikam si, Ze nejsem rodi¢em, jakym jsem byval/a.

PB14EO1 | Dé&lam pro své dit€, co bych m¢l/a, ale nic navic.

PB15VR7 | Moje rodicovska role spotfebovava vSechny moje zdroje.

PB16ZN2 | Uz nemizu vydrzet byt rodicem.

PB17KO3 | Stydim se za to, jakym rodi¢em jsem se stala.

PB18KO4 | Uz na sebe coby na rodic¢e nejsem hrdy/a.

PB19KOS5 |Mam dojem, Ze pfi interakci se svym ditétem, uz nejsem sdm/a sebou.

PB20EO3 | Uz nejsem schopny/a davat svému ditéti najevo, jak moc ho miluji.

PB21VR5 Vygerp,alxvfajlvc1 se mi zda i jen pfemysleni o tom, co v§echno musim pro
svoje dité délat.
Kromé obvyklych ¢innosti (ulozeni ke spanku, jidlo), uz kvili svému ditéti

PB22EO2 . s Gy
nejsem schopny/a vynalozit vice Usili.

PB23VRY9 |V rodi¢ovské roli pouze prezivam.




PARQ

V nasledujicim dotazniku najdete vyroky o tom, jak se rodi¢e mohou chovat
ke svym détem. Peclive si prectéte kazdy vyrok a zamyslete se, do jaké miry
vystihuje, jak se bézné chovate k Vasi dcefi. Pracujte rychle, dejte na sviij
prvni dojem, u jednotlivych vyroki se pfilis nezastavujte a ihned pokracujte
dale. U kazdého vyroku oznacte jednu ze ¢ty moznosti. V piipadé, Ze dany

Zadani: vyrok o Vasem chovani PLATI, zamyslete se, zda se takto chovate "témer
vzdy", nebo se tak chovate jen "nekdy". V pfipad¢, Ze dany vyrok o Vas
NEPLATI, zamyslete se, zda se takto chovate jen "ziidka", nebo se tak
nechovate "nikdy". Na zadny z vyrokl neexistuje ani spravna, ani Spatna
odpovéd, pokuste se tedy byt co nejupiimnéjsi. Odpovidejte podle toho, jak
se chovate, spis$ nez jak myslite, Ze byste se mél(a) chovat.

QLICPI Rikam o ni hezké véci.

QL2HA1 Kdyz zlobi, vynaddm ji.

QL3LZ1 Nevsimam si ji.

QL4NO1 Nemdam ji doopravdy rada.

QL5CP2 Probiram s ni kazdodenni zélezitosti a nasloucham ji.

QL6HA2 KdyZ neposlouchad, stézuji si na ni.

QL7LZ2R |Zajimam se o ni.

QL8CP3 Jsem réada, kdyz ji doma navs$tévuji kamaradi.

QLY9HA3 Posmivam se ji a délam si z ni legraci.

QLI0LZ3 Dokud nezac¢ne zlobit, nevénuji ji pozornost.

QL1INO2 |KdyzZ se zlobim, kfi¢im na ni.

QL12CP4 | Snazim se o to, aby mi mohla divétovat.

QL13HA4 |Jsem na ni tvrda.

QL14LZ4R |Jsem rada, kdyz je se mnou.

QLI5CP5 Chvélim ji a ocenuji, kdyz se ji dafi.

QL16HAS | Trestam ji, i kdyz si to nezaslouzi.

QL17LZ5 | Zapominam na véci, které jsem ji slibila.

QL18NO3 |Je mi na obtiz.

QL19CP6 | Chvalim ji pfed ostatnimi.

QL20HA6 |KdyZ jsem naStvana, tvrd¢ ji trestam.

QL21LZ6R | Ujistuji se o tom, Ze ji, co je pro ni dobré.

QL22CP7 | Mluvim s ni viele a laskyplné.

QL23HA7 |Nemam s ni trpélivost.

QL24LZ7 | Nemam cas odpovidat na jeji otazky.

QL25NO4 | Nesnasim ji.

QL26CP8 | Chvalim ji, kdyz si to zaslouzi.

QL27HAS8 | Rozciluje mé.

QL28LZ8R | Staram se o to, s kym se kamaradi.

QL29CP9 | Mam opravdovy zajem o to, co déla.

QL30HA9 |Rikam ji nepiijemné véci.

QL31LZ9 |Jejim zaddostem o pomoc nevénuji pozornost.
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QL32NO5 | Pro jeji problémy nemam pochopeni.

QL33CP10 |Chci, aby se citila diilezita a prospésna.

QL34HA10 |Rikam ji, e mi leze na nervy.

QL35LZ10R | Vénuji ji hodné pozornosti.

QL36CP11 |KdyzZ je hodna, fikdm ji, jak jsem na ni hrda.

QL37HAI11 |Rikam ji zrafujici v&ci.

QL38LZ11 |Zapominam véci, kterou jsou pro ni dilezité.

QL39NO6 | Kdyz zlobi, ddvam ji najevo, Ze ji nemam rada.

QL40CP12 | Chci, aby véd¢€la, ze to, co d¢€la, je dalezité.

QL41HAI12 |Kdyz udéla néco Spatné, pohrozim ji trestem.

QL42L.Z12R | Rada s ni travim cas.

QL43CP13 | Kdyz se boji nebo je nervozni, snazim se ji pomoci.

QL44HA13 |KdyzZ se chova Spatné, kritizuji ji pfed kamarady.

QL45LZ13 | Vyhybam se ji.

QL46NO7 | Stézuji si na ni.

QL47CP14 | Respektuji jeji nazory a chci, aby je vyjadiovala.

QL48HA14 |S jinymi détmi jsem spokojenéjsi nez s ni.

QL49LZ14R | KdyZ néco planuji, beru ohled na jeji nazor.

QL50CP15 | Necham ji d€lat, co je pro ni dulezité, i kdyz je to pro mne tézké.

QL51HAL1S | Myslim, ze ostatni déti se chovaji 1épe.

QL52LZ15 | Nechdvam ji na starost jinym lidem (tfeba pfibuznym nebo sousediim).

QL53NO8 | Kdyz ji nechci, dam ji to najevo.

QL54CP16 |Zajimam se o to, co d¢la.

QL55CP17 | Kdyz ji néco boli, nebo je ji zle, snazim se ji pomoci.

QL56NO9 | Kdyz zlobi, dam ji najevo, Ze se za ni stydim.

QL57CP18 | Davam ji najevo, Ze ji mam rada.

QL58CP19 | Chovam se k ni mile a laskavé.

QL59NO10 | Chei, aby se stydéla, kdyz zlobi.

QL60CP20 | Chci, aby byla §t'astna.

DASS-21
Pozorné si prectéte uvedena tvrzeni a posud'te, do jaké miry vystihuji Vase

. pocity a prozivani b&hem uplynulého tydne. Nad odpovédi se pfilis

Zadani: s uio N A s .
nerozmyslejte a zakrouzkujte tu polozku, kterd je pravé pro Vis
nejvystiznéjsi.

DASSI S1 | Bylo pro mé tézké se zklidnit.

DASS2 A1 |Pocitoval(a) jsem sucho v ustech.

DASS3 D1 | Zdalo se mi, jako bych nedokazal(a) prozivat zddné piijemné pocity.

DASS4 A2 Zaviival(a) j sem !)oti,ie s dychanim (napt. neptiméfené rychlé dychani,
duSnost bez zvySené ndmahy).

DASS5 D2 | Bylo pro m¢ obtizné najit v sobé chut’ néco délat.

DASS6 S2 | M¢l(a) jsem sklon jednat v nékterych situacich prfehnang.

DASS7 A3 | Zazival(a) jsem jsem ties (napf. tfasly se mi ruce).
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DASS8 S3 | Citil(a) jsem se napjaty/a a nervozni.

DASS9 A4 Obéwalga) jsem se situaci, ve kterych bych mohl(a) zpanikatit a udélat ze
sebe blazna.

DASS10 D3 | M¢l(a) jsem pocit, Ze se nemam na co tésit.

DASSI11 S4 | Pfistihl(a) jsem se, jak jsem rozruSeny/a.

DASS12 S5 | Bylo tézkeé relaxovat (odpocivat).

DASS13 D4 | Citil(a) jsem se sklesle a posmutnéle.

DASS14 S6 I(;Iéelzrrlleliiel(a) jsem, kdyz mé néco odvadélo od prace (od toho, co praveé

DASSI15 AS | Citil(a) jsem se na pokraji paniky (zdéSeni, strachu).

DASS16 D5 | Nedokazal(a) jsem se pro nic nadchnout.

DASS17 D6 | Mél(a) jsem pocit, ze jako ¢lovek za moc nestojim.

DASS18 S7 | Citil(a) jsem se docela podrazdeéng.

itil(a) jsem, jak mi tluce srdce i bez vétsi télesné namahy (zrychleny

DASSI9 A6 t(l:uko(t )sﬁsse,’rfepravideltllflisst)(.lce ° Yo ’

DASS20 A7 | Bezdiivodné jsem se néceho bal(a).

DASS21 D7 | Pfipadalo mi, Ze zivot nema smysl.

MBI-GS
Tento dotaznik se zamétfuje na Vasi praci. Prectéte si kazdé tvrzeni a
oznacte, jestli a jak casto mate takovéto pocity. Pokud jste pfisluSny pocit

Zadani: nikdy nezazili, zaSkrtnéte Nikdy. Pokud jste pifislusny pocit zazili, vyberte
nejvhodnéjsi odpovéd’, jak Casto pfislusny pocit zazivate (Nekolikrat do
roka — Kazdy den).

MBI1V1 Jsem z prace emocn¢ vycerpany(a).

MBI2V2 Na konci pracovniho dne se citim Upln€ vyzdimany(a).

MBI3V3 Citim se unaveny(4), kdyz musim rano vstavat a ¢elit dalSimu dni v préci.

MBI4V4 Pracovat cely den je pro m¢ skutecné naméhavé.

MBI5P1 Problémy, které v praci vyvstanou, umim efektivné fesit.

MBI6VS Co se tyce prace, citim se vyhotely(4).

MBI7P2 Zda se mi, Ze jsem pro nasi organizaci skutecnym piinosem.

MBI8C1 Od doby, co pracuji zde, mé ma prace zajima méné.

MBIO9C2 Ma prace mé& uz tolik nebavi.

MBI10P3 Podle mého nézoru jsem ve své praci dobry(a).

MBI11P4 Mam velkou radost, kdyZ se mi v praci néco podati.

MBI12P5 Ve své praci jsem dosahl(a) mnoha véci, které stoji za to.

MBI13C3 Chci jen délat svou praci a mit klid.

MBI14C4 | Pochybuji, Ze ma moje prace smysl.

MBI15C5 Stal(a) jsem se cynictejsi ohledné toho, zda mé prace néco prinasi.

MBI16P6 Jsem ptesvédceny(d), ze v praci efektivneé dosahuji toho, aby se véci

hybaly.
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