Abstrakt

Rodicovské vyhoteni piedstavuje mlady psychologicky koncept. Teoreticka ¢ast prace popisuje
prehled vyzkumu rodi¢ovského vyhoteni, véetné jeho prevalence, projevii, mechanismi a
faktort rozvoje, odliSeni od piibuznych koncept, disledki a moznosti diagnostiky. Cilem
vyzkumu realizovaném pii této praci byla validizace ¢eské verze Parental Burnout Assessment
(PBACZ). Vyzkumny vzorek tvofilo 285 rodict. Konfirmaéni faktorova analyza poukazala na
slabou urovenn shody mezi teoretickou Ctyf faktorovou strukturu originalniho dotazniku
(vyCerpani, kontrast, pocity znechuceni, emocionalni distancovani) a daty. Reliabilita PBACZ
byla excelentni (a= .97). Celkovy skor PBACZ nekoreloval s pracovnim vyhotenim, avSak
vykazoval silnou korelaci se stresem, uzkosti, depresi a nejlépe predikoval miru rodicovského
odmitnuti. Mizeme tedy pfedpokladat, ze nastroj jako celek podéava validni informace o mite
rodicovského vyhotfeni. Nicméné nelze ho vyhodnocovat na trovni jednotlivych skal.
Prevalence rodicovského vyhoteni na vzorku ¢eskych rodicii byla 12,6 %. Vyssi miru vyhoteni
vykazovali matky, rodice na matetské nebo otcovské dovolené, matky, které vnimaji, ze o dité
pecuji vice v porovnani s partnerem a rodice, ktefti travi s ditétem denné vice Casu. Dité ve véku
pod 5 let, neplanované nebo nechténé pocaté ¢i vnimané jako naro¢né piedstavuje také pro

rodice riziko rozvoje vyhoteni.
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