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Abstrakt

Elektronické testy k samovySetieni paméti jsou modernim piistupem. Mohou pomoci

star§im osobam ziskat pohled na sviij stav paméti a doporucit vysetieni u odbornika.

Tématem diplomové prace je vyvoj elektronického testu paméti pro starSi osoby.
V literarné prehledové Casti jsou popsany existujici elektronické testy paméti. Vyzkumny
projekt se sklada ze dvou ¢asti. V prvni fazi projektu byl vytvoren elektronicky test paméti.
Psychometrické vlastnosti tohoto testu byly zjistovany ve druhé fazi projektu
na 108 osobach starSich 55 let. Celkem 74 osob bylo vySetfeno vybranymi
neuropsychologickymi testy pro zjisténi korelace mezi skéry vytvoreného elektronického
testu a skory neuropsychologickych testii. Z této skupiny bylo vybrano 45 osob s normalnimi
kognitivnimi funkcemi tak, aby odpovidaly sociodemografickymi charakteristikami skuping
34 pacientll s mirnym postizenim kognitivnich funkci. Divodem bylo, aby bylo mozné

porovnat vysledky v elektronickém testu mezi témito dvéma skupinami.

Celkovy skor vytvoteného elektronického testu, ktery je souctem skort z jeho jednotlivych
casti, se signifikantné liSi mezi zdravymi osobami a pacienty. Celkovy skor elektronického

testu statisticky vyznamné koreluje se skéry v testu RAVLT a s trvanim TMT.

Byla vyvinuta prvotni verze elektronického testu paméti pro starS$i osoby. Poznatky této
diplomové prace pfisp&ji k dalSimu vyvoji testu na profesionalni platformé ve spolupraci

s IT specialisty.
Klicova slova
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vyvoj elektronického testu paméti



Abstract

Self-administered electronic tests for memory are a modern approach. They can help
the elderly gain insight into their memory status and recommend an examination

by a specialist.

The topic of the master thesis is the development of an electronic memory test for the elderly.
The existing electronic tests of memory are described in the theoretical part. The research
project consists of two parts. In the first phase of the project, an electronic test of memory
was created. The psychometric properties of this test were determined in the second phase
of the project on 108 people over the age of 55. A total of 74 persons were examined
by selected neuropsychological tests to determine the correlation between the scores
of the created electronic test and the scores of neuropsychological tests. From this group,
45 people with normal cognitive function were selected to match the socio-demographic
characteristics of a group of 34 patients with mild disability of cognitive function. The reason

was to be able to compare the results of the electronic test between these two groups.

The overall score of the created electronic test, which is the sum of scores from its individual
parts, differs significantly between healthy people and patients. The overall score
of the electronic test 1is statistically significantly correlated with the scores

in the RAVLT test and with the duration of the TMT.

An initial version of the electronic memory test for the elderly has been developed.
The findings of this thesis will contribute to the further development of the test

on a professional platform in cooperation with IT specialists.
Keywords

Elderly; Cognitive fucntion; Memory testing; Electronic tests of cognitive function;

Development of the electronic test of memory
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Uvod

Vytvareni elektronickych psychodiagnostickych 1 terapeutickych néstroji je
modernim pfistupem. Obecné se da fict, ze pouzivani elektronickych zafizeni starSimi
osobami je na vzestupu (Koo & Vizer, 2019; Staffaroni et al., 2020; Zygouris
& Tsolaki, 2015). Za posledni roky vzriista pocet starSich osob, které v domacnosti maji

a aktivnd pouZivaji internet a notebook nebo stolni pocitac (Cesky statisticky ufad, 2021).

Stafi a starnuti doprovazi pokles kognitivnich schopnosti (Luo & Craik, 2008). Starsi
osoby si ¢asto stézuji na problémy s paméti a potiebuji objasnit, zda jsou tyto problémy jeste
normalni vzhledem k v€ku. Pro objektivni zhodnoceni stavu paméti je potieba navstivit
odbornika. Ten zhodnoti, zda se jedna o normélni doprovodny jev procesu starnuti, nebo
o patologicky proces. Patologicky proces mlze poukazovat na n€ktera onemocnéni mozku
(hydrocefalus, subdurdlni hematom apod.) nebo na pocinajici ¢i jiz pokrocilé
neurodegenerativni onemocnéni mozku. Jednim z takovych onemocnéni je Alzheimerova
nemoc, nejcastéjsi pficina demence (Orel, 2020). Tato nemoc se vyznacuje predevSim
problémy s paméti (Jirdk et al., 2009). U onemocnéni mozku provazenych poruchami paméti
je dulezité vC€asné nasazeni 1écby kviili zamezeni progrese onemocnéni a dalsiho upadku
kognitivnich funkci. Z toho divodu je velmi dulezité ¢asné rozpoznani poruch paméti

(Diizel et al., 2019).

Navstévu odbornika muiize star§im osobam komplikovat fada faktord. Mohou do nich
patfit problémy s mobilitou, nedostupnost vhodné zdravotni péce nebo v nedavné dobé
1 omezeni a obavy z nékazy v souvislosti s nemoci Covid-19. Tyto faktory ¢asto mohou vést
k odkladani vySetfeni u odbornika, a tim 1 odkladani ptipadného nasazeni 1é€by. To vSe jsou

divody, které¢ mé vedly k vybéru tématu vyvoje elektronického testu paméti pro starsi osoby.

V ramci této diplomové prace bylo cilem vytvofit prvotni verzi elektronického testu
paméti, u néhoz se do budoucna predpoklada, ze bude automaticky vyhodnotitelny. Takovy
test by si mohly starsi osoby provést samy v domacim prostiedi. Vysledek testu by pomohl
ziskat pohled na stav své vlastni paméti a rozhodnout se pro navstévu odbornika. V préci je

citovano podle normy APA (American Psychological Association, 2019).



W r

Literarné prehledova cast

1. Kognitivni funkce u starsich osob

Kognitivni funkce slouzi k poznévani a orientaci ve svété. V ramci procesu starnuti
je normalnim projevem, ze dochdzi k celkovému zpomalovéni fyziologickych procest a také
ke zhorSovani stavu kognitivnich funkci (Luo & Craik, 2008). Dochazi ke zhorSovani
v oblasti paméti, pozornosti, exekutivnich funkci, zrakoveé prostorovych schopnosti a také
dochazi ke zpomalovani psychomotorického tempa (Raz & Rodrigue, 2006; Roberts
& Allen, 2016; Troyer et al., 2014). Divodem je, Ze starnutim dochazi k postupnému ubytku
nervovych bungk v centralni nervové soustavé (Georgi et al., 2014). StarSi osoby si ¢asto
stézuji pfedevsim na problémy s paméti. V rameci starnuti dochazi ke zhorSeni ve vstipivosti
a vybavnosti paméti (Konrad, 2006). Obecné dochazi k upadku kratkodobé paméti
a dlouhodobé deklarativni paméti (Salthouse, 2010).

U starSich osob se mizeme setkavat i se zhorSenim kognitivnich funkci, které neni
soucasti normalniho fyziologického procesu starnuti, ale soucasti nastupu
neurodegenerativniho onemocnéni mozku, které se projevuje rozvojem demence
(Jirék et al., 2009). I kdyZ je kognitivnich funkci mnoho, tak jsou kognitivni poruchy
nejCastéji  spojovany s poruchami  paméti  (Konrad,  2006).  Nejcast&jSim
neurodegenerativnim onemocnénim mozku je Alzheimerova nemoc (AN), kterd se rozviji
nendpadné a pozvolna (Orel, 2020). Dale se mlizeme setkat s Frontotemporalni lobarni
degeneraci. Rektorova et al. (2006) popisuji, Ze u této nemoci dochéazi k postizeni
v oblastech frontalnich a temporalnich laloki mozku. V souvislosti s timto onemocnénim se
muZeme setkat napf. se sémantickou demenci, v ramci které dochézi k potizim v porozumeéni
fe¢i a ztradci se schopnost pojmenovat a rozpoznat piedméty. Nebo napf. s primarni
progresivni afazii, u které je dominantni postiZzeni expresivni slozky fe¢i. Vedle AN jsou
Castym typem také tzv. vaskularni demence, které vznikaji z divodu cévniho postiZeni.
V ramci téchto demenci se setkdme s nerovnomérnym rozloZenim kognitivnich deficiti
a zhorSovani probiha schodovité (Rusina & Matéj, 2007). DalSim typem, se kterym se lze
setkat je demence s Lewyho télisky (Jirdk, 2013). Z kognitivnich funkci postihuje tato
nemoc nejnapadnéji pozornost. Nemoc doprovazi ptiznaky Parkinsonovy nemoci, a to

predevsim rigidita, Casté jsou pady. Také se vyskytuji zrakové halucinace. Poslednim
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ptikladem je demence u Parkinsonovy nemoci, kdy byva zhorSend pozornost, zpomalené
psychomotorické tempo a byvaji narusené exekutivni funkce (Jirdk et al., 2009).
V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) se s demencemi setkame pod oznacenim
FO0-F03 ve skupin¢ organickych dusSevnich poruch nebo také pod kédem G30-G32
ve skuping degenerativnich poruch nervové soustavy (Slovak et al., 2017). V Diagnostickém
a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM-5) je najdeme pod pojmem zavazné

neurokognitivni poruchy (Raboch et al., 2015).

Stddiu demence pifedchdzi mirnd kognitivhi porucha (Mild Cognitive
Impairment — MCI). To je stav, kdy je poSkozena minimalné jedna kognitivni doména, ale
porucha se vyraznéji neprojevuje v bézném zivoté a je zachovana sobéstacnost osoby
(Barto§ & Raisova, 2019). V MKN-10 se s ni mizeme setkat ve skupiné organickych
dusevnich poruch. Najdeme ji pod oznacenim F06.7 s ndzvem Lehkd porucha poznavani.
Zde je uvedeno, ze je charakteristickd poSkozenim paméti a potizemi s u¢enim a koncentraci.
Nicméné potize nejsou tak zdvazné, aby byla stanovena diagnéza demence
(Slovék et al., 2017). V DSM-5 se setkame s terminem mirnd neurokognitivni porucha.
Je popisovédna jako mirné kognitivni zhorSeni v jedné nebo vice kognitivnich doménach
zalozeno na stiznosti jedince ¢i blizké osoby, a které musi byt stanoveno
neuropsychologickym testovanim ¢i jinym klinickym vySetfenim. Zaroven nedochazi
k naruSeni sobé&stacnosti v béZnych ¢innostech. V DSM-5 nalezneme etiologické podtypy
neurokognitivnich poruch (napt. zdvazna ¢i mirna neurokognitivni porucha zptisobena AN)
(Raboch et al., 2015). Nejcastéji je termin MCI spojovan s Alzheimerovou nemoci (Barto§

& Raisova, 2019).

Alzheimerova nemoc je ze vSech typli neurodegenerativnich onemocnéni mozku
nejvice spojovana s poruchami paméti. Projevuje se zejména poruchami kratkodobé paméti,
epizodické paméti, vStipivosti a s rozvojem nemoci nastupuji i poruchy orientace v prostoru
1 Case (Jirdk et al., 2009). Orel (2020) popisuje nemoc tak, Ze se rozviji pozvolna a plizivé.
Problémy s paméti jsou ze zacatku nendpadné. StarSi osoby si mohou stézovat na subjektivni
poruchu paméti, kterd ale neni potvrzena neuropsychologickym vySetfenim (Barto$
& Raisovd, 2019). Pti subjektivnim podezieni na poruchu paméti je dobré dlouhodobé
sledovani a pravidelné kontrolovani stavu kognitivnich funkei (Nikolai et al., 2014). Nemoc
dale ptechazi do stadia MCI, kdy lze zaznamenat kognitivni zhorSeni zejména v oblasti

zminéné pameti, ale neni naruSena sobéstacnost osoby. Dle toho, jak nemoc dale postupuje,
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tak rozliSujeme staddium mirné, sttedni, t€zké a termindlni demence (Jirdk et al., 2009).
Ve stadiu demence dochéazi kromé zhorSeni paméti postupné i k naruSeni v oblasti dalSich
kognitivnich funkci a k porucham emoci, chovani i cirkadianniho rytmu (Orel, 2020).
Takové zmény maji vliv na vyrazné naruseni aktivit bézného zivota a celkovou sobéstacnost
osob (Jirdk et al., 2009; Nikolai et al., 2014). Tato nemoc neni 1éCitelna, ale je mozné
zpomalovat jeji pribeh vhodnou 1écbou. Proto je dulezité vcasné zachyceni nemoci kvuli
zamezovani dalstho upadku v oblasti paméti a dalSich kognitivnich funkcich

(Diizel et al., 2019; Pidrman, 2007; Sabbagh et al., 2020).
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2. Vybrané moznosti vySetieni paméti u starSich osob

V ptedchozi kapitole jsem zminovala diilezitost v€asné diagnostiky pfi podezieni na
poruchy paméti. Proto se v této kapitole zaméfim na rizné metody, které se pouzivaji
k vysetfeni paméti a dalSich kognitivnich funkci. V rdmci vySetfeni kognitivnich funkci
se vétSinou provadi nejdiive vySetieni screeningovymi testy kviili zmapovani kognitivniho
deficitu, na které nasleduje podrobné neuropsychologické vysetteni (Nikolai et al., 2014).
Mezi priklady screeningovych nastroju k vySetteni kognitivnich funkci patii: Mini Mental
State Examination (MMSE), unéhoz je pamétovou ulohou zapamatovani a vybaveni si
3 slov; Addenbrooksky kognitivni test (ACE), ktery obsahuje pamétovou ulohu
zapamatovani si 3 slov jako v MMSE ¢i vétipeni a oddalené vybaveni adresy; Montrealsky
kognitivni test (MoCA), u néhoz je pamétovou ulohou vstipeni a vybaveni si 5 slov;
Mini-Cog, ktery obsahuje ulohu se vstipenim a vybavenim si 3 slov; sedmiminutovy
screeningovy test, u n¢hoz je testovana pamét na zékladé asociativniho uceni 16 obrazki
a jejich vybaveni (Barto§ & Raisova, 2015; Chan et al., 2019; Rektorova, 2011). Zajimavym
screeningovym ndastrojem je Self-Administered Gerocognitive Examination (SAGE),
ktery je urCeny k samovySetieni (Scharre et al, 2014). Jako dalsi metody
ke kratkému vySetieni kognitivnich schopnosti 1ze uvést The Repeatable Battery
for the Assessment of Neuropsychological Status (RBANS) a Neuropsychological
Assessment Battery-Screening Module (NAB-SM) (Véchetova et al., 2018).

Vramci  komplexniho  neuropsychologického — vySetfeni se  pouZivaji
neuropsychologické baterie sestavené z vétSiho mnozstvi testi zaméfenych na rtzné
kognitivni funkce. Uvedu zde pouze piiklady neuropsychologickych testii zaméfenych
na vySetfeni paméti. Mezi né se miize fadit verbalni zkouska Reyiiv pamétovy test uceni
(RAVLT), v ramci né¢hoZz dochazi k uceni 15 slov 5x po sobé s nédslednym vybavenim
po interferenci 15 novych slov a s oddalenym vybavenim po 25-30 minutach, nékdy je
zafazovana 1 rekognice. DalSim piikladem je neverbalni zkouSka Reyova-Osterriethova
komplexni figura (ROCFT), v rdmci které je prezentovan obrazec, testovany ma nakreslit
jeho kopii a nasledné po 3—5 minutach a po 25-30 minutach nakreslit zpaméti reprodukcei
(Barto$ & Raisova, 2015; Preiss et al., 2012). Déle 1ze zminit subtesty zamétené na pracovni
pamét’ z Wechslerovy inteligencni skaly pro dospélé (WAIS-111) — subtest opakovani cisel,
v ramci n¢hoz je tkolem opakovat fady Cislic; €i subtest pocty, v ramci néhoz je ikolem fesit

pocetni tlohy z hlavy (Cernochova et al., 2010). Dale lze zminit Wechslerovu pamétovou
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Skalu (WMS-III). Jako ptiklad zde uvedu jeji zkracenou verzi Wechslerovu zkrdacenou
pameéetovou Skalu (WMS-Illa), ktera obsahuje subtest logickda pameét, v ramci néhoz
jeukolem co nejpfesnéji reprodukovat piectené piibehy; subtest obrdzky rodiny,
v ramci néhoz je Ukolem zapamatovat si 4 obrazky rodiny a nasledné¢ ve fazi
okamzitého vybaveni identifikovat, jaké postavy byly na obrazku apod.; v odddleném
vybaveni po 25-30 minutach je ukolem vybavit si co nejvice informaci z prezentovanych
pribéht (logickd pamét’ II) a vybavit si znovu obsah obrazka (obrazky rodiny II) (Hlavova
& Rosicka, 2018; Jen¢ova & Cernochova, 201 1).

2.1 Kiratké zkouSky k orienta¢nimu vySetieni paméti

V této podkapitole jsou popsany vybrané kratké a rychlé testy slouzici
k orientaénimu vysetieni paméti. Tyto testy byly vyvinuty v predchozich letech v ambulanci
pro poruchy paméti na Neurologické klinice ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady
a na 3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Jedna se o testy Pojmenovani OBrazki
A jejich Vybaveni (POBAYV), Test gest (TEGEST) a Amnesia Light and Brief Assessment
(ALBA). Dale se zde budu podrobnéji zabyvat vyvojem souboru obrazki, které se mohou
pouzivat také k vySetfeni paméti a krozliSeni zdravych osob od osob s kognitivnimi
poruchami a demencemi. Tyto testy jsou zde popsany podrobné&ji, jelikoZz byly podnétem
k vytvoreni elektronického testu paméti této prace. Popisuji zde blize 1 jejich vyvoj, jelikoz

se k nému budu odkazovat v ramci vyzkumné ¢ésti této prace.

2.1.1 Test pojmenovani obrazki a jejich vybaveni a soubor obrazku s riznou

narocnosti pojmenovatelnosti

Nejdiive se budu vénovat testu Pojmenovani OBrazkii A jejich Vybaveni (POBAV)
a vyvojem obrazku, které s timto testem souvisi. Tento test papirové formy byl vyvinut
v ambulanci pro poruchy paméti na Neurologické klinice ve Fakultni nemocnici Kralovskeé
Vinohrady a na 3. lékafské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze (Bartos, 2016, 2018).
POBAV je kratkym nastrojem k rychlému orienta¢nimu vySetfeni kognitivnich funkci
do 5 minut (Bartos, 2016). Zdznamovy arch a navod k testu je voln€ dostupny na internetu
pro Sirokou odbornou vefejnost (Abadeco, 2022). Test slouzi k proveéfeni psaného jazyka
apaméti. Je urCeny piedev§im ke screeningu poruchy paméti u AN. Test ma dvé
faze — pojmenovani 20 obrazk(i a jejich vybaveni. Pojmenovani obrazkii provétuje
dlouhodobou sémantickou pamét a vybaveni pamét kratkodobou. Pfi pojmenovani jsou

osoby instruovany, aby pod kazdy obrazek napsaly jednim slovem jeho nazev a zaroven
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si snazily obrazky zapamatovat. Hned po fazi vstipeni bez distrakce nasleduje vybaveni
obrazkl, kdy maji osoby napsat co nejvice zapamatovanych nazvl obrazkii bez ohledu

na poradi.

Bartos (2016) popisuje systém setazeni obrazkl v testu. Obrazky nejsou sefazeny
nahodné¢. Jsou sestaveny dle obtiznosti a na zakladé piislusnosti k riznym kategoriim. Stiida
se vzdy obrazek z kategorie zvifat a obrazek z jiné kategorie. Na zacatku a na konci testu
jsou nejsnadnéjsi obrazky, aby mély Sanci je pojmenovat i osoby s AN, a tudiz podat n&jaky
vykon ve fazi vybaveni. Zarovei je diivod i takovy, aby pacienti neztratili motivaci k plnéni
ulohy hned na zacatku. Ve stfedni ¢asti jsou umistény obrazky, které jsou pro pacienty s AN
ze praveé polozky ze zacatku a z konce seznamu jsou nejsndze zapamatovatelné. Odborné
se tento jev nazyva serial position effect (Troyer, 2011). VéEtSina starSich osob by méla udélat
maximalné jednu chybu v pojmenovani obrdzkd a vybavit si minimaln¢ 6 obrazki

(Bartos, 2018).

Do testu POBAV byly vybrany polozky z velkého souboru obrazki, které prosly
dlouholetym vyzkumem (Bartos et al., 2013; Bartos et al., 2020; Barto§ & Hohinova, 2018).
Tyto obrazky byly pouzity 1 do uloh elektronického testu této prace. Prvni
vyzkumy s obrazky zaaly pied 10 lety s cilem vytvofit seznam obrazkli a urcit ty,
které budou jednoznacné a jednim slovem pojmenovatelné zdravymi starSimi osobami
(Bartos et al., 2013). Obrazky pochazi z riznych sémantickych kategorii a byly roztfizeny
do 3 skupin dle obtiznosti pojmenovani pro pacienty s AN (tézke, stiedné t€zké a lehke).
Jednoduchost a ¢ernobilé zobrazeni obrazkl byly zvoleny z toho diivodu, aby bylo poznéni
obtiznost jeho pojmenovani. Po tupravach a analyzach 181 obrazki nakonec zistalo
66 Cernobilych obrazka. Tyto obrazky splnovaly stanovend kritéria jednoznacénosti
pojmenovani o¢ekdvanym nazvem (zcela piresnym, nebo zdrobnélinou). Také u nich byla

uspésnost pojmenovani zdravymi starSimi osobami vyssi nez 90 %.

V roce 2018 publikovali Barto§ & Hohinova ¢lanek, ve kterém popisuji dalsi vyzkum
ohledné obrazka. Kvili tomu, ze obrazky z ptedchoziho vyzkumu byly uz vicekrat pouzity,
zahajil se novy vybér dle stejného postupu i1 pravidel. Vyzkum trval pies dva roky

a analyzovaly se nov¢ nakreslené obrazky i obrazky z mezindrodnich databazi. Ptvodni
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pocet byl 173 vytvorenych obrazki, které byly v pribéhu analyz postupné piepracovavany.
Nakonec bylo identifikovano 14 obrazki, které byly tézko pojmenovatelné pro osoby
s kognitivnimi poruchami nebo demencemi a zaroven snadné pro zdravé osoby.
Ve vyzkumném souboru byla nejCastéjsi etiologii kognitivnich poruch AN. Dale bylo
z ptivodniho souboru identifikovano 37 obrazkt snadnych pro zdravé osoby i pro pacienty
s kognitivnimi poruchami nebo demencemi. Obrazky byly rozdéleny do 3 kategorii

dle obtiznosti pojmenovani pacienty. Tyto kategorie jsou nasledujici:

1) Snadné obrazky — pojmenuji je bez problému zdravé starSi osoby 1 osoby s kognitivni

poruchou nebo demenci; shoda pojmenovani pro obé skupiny je témét 100 %;

2) Mirn€ obtizné obrazky — rozdil v jejich pojmenovani mezi skupinou zdravych osob

a skupinou osob s kognitivni poruchou nebo demenci je 10-20 %;
3) Obtizné obrazky — rozdil v jejich pojmenovani mezi obéma skupinami je vétsi nez 20 %.

Bartos et al. (2020) publikovali studii, v niz se pracovalo se 70 obrazky, které byly
vybrany na zakladé piedchoziho vyzkumu (Barto§ & Hohinova, 2018). Obrazky byly
pievedeny do elektronické podoby. Veskeré odpovédi se sbiraly v Ceské republice
elektronickou formou. Celkovy pocet respondentti byl 5 290. Vékové rozmezi respondentti
bylo 11-90 let, pticemz primérny vék byl 53 + 15 let. V ramci elektronického formulate
respondenti pojmenovavali postupné obrazky jednim slovem. Ddle také vypliovali
sociodemografické otazky a otdzky tykajici se zdravotniho stavu. Na tyto otazky byli tdzani
ztoho diivodu, aby se nasledné mohla zjistit souvislost shody pojmenovani obrazku
se sociodemografickymi ukazateli a zdravotni anamnézou. U 14 obrazka byla zjiSténa
nezavislost shody pojmenovani na vSech sociodemografickych ukazatelich. U 58 obrazki
byla zjisténa nezavislost shody pojmenovani na pohlavi. U 61 obrazk byla zjisténa
nezavislost shody pojmenovani na trovni vzdélani. U 53 obrazki byla zjiSténa nezavislost
shody pojmenovani na véku. U 64 obrazki byla zjiSténa nezavislost shody pojmenovani
na poskozeni mozku v minulosti. Primérnd shoda pojmenovani v§ech obrazkl respondenty
byla 98 %. U vSech 70 obrazkl byla tedy zjiSténa vysoka shoda pojmenovani osobami
vramci Ceské republiky. Tyto obrazky byly zjistény jako vhodné pro dalsi vyzkumné

a diagnostické ucely.
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Cilem ptedchozich zminénych studii bylo nalézt vhodné obrazky a zjistit
procentudlni shodu jejich pojmenovéni star§Simi osobami. V dal§i praci z roku 2021 se
Barto§ & Polanskda zameétovali na roztiizeni pojmenovanych nazvi obrazka ziskanych
z ptedchozich vyzkumi. Na zéklad¢ analyz roztiidili nazvy obrazki na pfipustné a chybné.
poruchami nebo demencemi, ale snadnych pro zdravé osoby (Bartos et al., 2013;
Bartos et al., 2020; Barto§ & Hohinova, 2018). Nazvy obrazki se roztiidily na spravné,
chybné a sporné. K nékterym spornym obrazkim se vyjadfovalo 110 odbornikii pomoci
elektronického sbéru dat. Spravné a chybné nazvy obrazki byly roztfizeny na podskupiny
podle spole¢nych znakl. Na zavér bylo vytvofeno jednotné hodnoceni ndzvii obrazki
ptipustnych a chybnych, které podalo jasna pravidla k hodnoceni. Byly stanoveny kategorie,
které jsou brany jako spravny nazev obrazku: viceslovné nazvy, které obsahuji klicové slovo
shodné s ocekdvanym pojmenovanim; synonyma; zdrobnéliny; podfazené nazvy;
zaména i/y; nafeéni vyrazy a ostatni (napf. Ctyflistek—jetel). Jako chybné ndzvy byly
stanoveny nasledujici kategorie: sémantické paragrafie, podobnost s jinym pifedmétem,;
grafémické zamény nebo paragrafie, nedopsana slova ¢i chybéjici pismena; nadfazené nebo

obecné nazvy; mnozné ¢islo; chybé&jici diakritika.

Dlouholeta vyzkumna prace byla obrazkim vénovana ptedevSim z ditvodu jejich
moznosti mnohostranného vyuziti. Soubor obrazki se mize pouzivat v ramci kognitivniho
testovani nebo 1 pfi trénovani paméti (Bartos et al., 2013). Obrazky mohou byt pouZity
pro vySetfovani jazykovych, pamétovych a sémantickych funkci (Bartos, 2018). Obtize
ve fazi pojmenovani obrazki miZeme pozorovat napi. u sémantické demence, kdy se
objevuji potize s pojmenovanim (Rogers et al., 2006). Dale mohou byt ulohy s obrazky

napomocny 1 k odhaleni v€asného stadia AN (Ahmed et al., 2008).

2.1.2 Test gest a test véty

Test gest (TEGEST) publikoval Barto§ vroce 2018. muize byt ndpomocny
pfi orientaénimu vySetieni kratkodobé paméti, napt. k detekci AN. MiZe byt uZzitecny
1 v ramci zjiStovani dalSich poruch napft. apraxie u loZiskovych onemocnéni mozku. Jedna
se o test, kdy osoba piedvadi 6 gest, které symbolizuji lidské smysly. Ukolem vySetfovaného
je predvést pokyny, které se tykaji pohybu ruky a hlavy, coz mlze pfipominat pantomimu.
Na pocatku vyvoje bylo pfipraveno 55 navrhii gest, z nichZ bylo ponechano nakonec 6. Gesta

jsou sefazena tak, ze se za¢ind gestem spojenym se smyslem chuti a dale se pokracuje, jako
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by gesta smysll byla uspotddana do pomyslného kruhu. Po pfedvedeni gest si maji osoby
vybavit a znovu piedvést co nejvice gest, o ¢emz nebyly dopfedu informovany. Jako spravna
odpoveéd’ pii vybaveni se pocita bud’ spravné predvedeni nebo slovni odpovéd’ v libovolném
poradi. Piivodné se pozadovalo vybaveni v pfesném potadi, v jakém byla gesta pfredvadéna.
Na zaklad¢ analyz se ale ukézalo, ze potadi gest nepfindsi relevantni informaci. TEGEST
prosel nékolikaletym vyvojem a vyzkumy u pacientl s kognitivni poruchou nebo demenci.
Bylo zjisténo, Ze si osoby s mirnou kognitivni poruchou v testu gest vzpomnély
na signifikantné méné gest nez starsi osoby s normalnimi kognitivnimi funkcemi. Byla také
zjisténa stfedné silna korelace mezi poctem vybavenych gest a poctem vybavenych slov
v neuropsychologické zkousce RAVLT a potiebnym c¢asem k dokonéeni ulohy

neuropsychologické zkousky TMT B (Bartos, 2018).

Dal$im testem je Test vety. Jedna se o kratky pamétovy test s u¢enim se slovniho
materialu (Bartos, 2017). Test s vétou byl sestaven z toho diivodu, Ze porozuméni vét a textu
dé€la potize uz osobam v rané fazi demence u AN (Markova et al., 2015). Test spo¢iva v uceni
se 3x po sob¢ véty o 10 slovech a vybavovani si ji 2x po dvou distrakcich. Osoba je
upozornéna, ze se bude ucit del§i vétu 3x po sob&. Po precteni ji ma vzdy zopakovat
a zaroven si ji snazit zapamatovat. Prvni vybaveni véty nasleduje po jedné kratké tloze.
Druhé oddalené vybaveni nésleduje po dalsi distrakéni uloze. Bylo zjiSténo, Ze pacienti
s mirnou kognitivni poruchou si vybavili statisticky vyznamné mén¢ slov véty nez zdravé
star$i osoby jak pii opakovani véty, tak v obou vybaveni. Na zéklad¢ analyz bylo zjiSténo,
zZe je mozné pti zkousce ponechat pouze jedno zopakovani véty pii jejim uceni a pouze jedno
oddalené vybaveni, pfiCemz ziistane zachovana diskriminaéni schopnost testu mezi

skupinou pacientti a zdravych osob (Bartos, 2017).

2.1.3 Amnesia Light and Brief Assessment

Dal$im rychlym testem k orientatnimu vySetfeni kratkodobé paméti je Amnesia
Light and Brief Assessment (ALBA) (Bartos, 2019; Barto§ & Diondet, 2020). Test se sklada
ze dvou tloh — uéeni se a vybaveni kratké véty a piedvadéni a vybaveni gest. Ukolem je
zopakovat kratkou vétu o 6 slovech, nasledné predvést a okamzité si vybavit 6 gest a na zaveér
si vybavit kratkou vétu. Predvadéni gest zde slouzi zaroven 1 jako distrakce k vybaveni véty.
Uloha s gesty (TEGEST) je popsana v piedchozi podkapitole 2.1.2 (Barto$, 2018). Uloha
s vétou v tomto testu vychazi z testu uceni a vybaveni véty o 10 slovech, ktery byl popsan

diive v podkapitole 2.1.2 (Bartos, 2017). V této uloze se prokazalo, ze kviili vicero uceni
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bylo pro zdravé star$i osoby snadné vybavit si téméf celou vétu. Proto, aby uzite¢nost testu
ALBA nebyla omezena tzv. efektem stropu, bylo vicero uceni opusténo. Zarovein ale musel
byt snizen pocet slov ve vété. V testu ALBA se nachazi véta ,,Babi 1éto zac¢ind prvnimi
rannimi mraziky“. Volba slov této véty byla podminéna tim, aby se tykala emocné
neutrdlniho tématu s nadCasovou platnosti. Pfi administraci je tato véta prectena pouze
jednou s upozornénim, Ze se na ni administrator bude za chvili dotazovat znovu. Jako
spravna odpoved’ se hodnoti pouze zcela shodné slovo v ptivodnim znéni véty, tedy spravné
slovo ve spravném padu. Piehozeni slov nevadi. Pokud je véta zopakovéana s chybou
a nasledn¢ je stejnd chyba uvedena i pfi vybaveni po distrakci, tak se tato odpoveéd’ stale
pocita jako chybna i ptes stejnou formulaci. Do celkového hodnoceni se uvadi pouze
vybaveni gest a nasledné vybaveni véty. Bylo zjiSténo, Ze pacienti s mirnou kognitivni
poruchou si vybavili statisticky vyznamné méné gest a slov véty neZz star§i osoby
s normalnimi kognitivnimi funkcemi. Zaroven byla zjisténa silna korelace s testy MMSE
a MoCA (Bartos, 2019; Barto$s & Diondet, 2020). Test ALBA je obdobné¢ jako test POBAV

voln¢ dostupny na internetu pro Sirokou odbornou vetejnost (Abadeco, 2022).
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3.  Elektronické testovani paméti u starSich osob

Ptedchozi kapitola se zamérovala na popis testti paméti pisemné formy. Nadchazejici
kapitola se zabyva tématem elektronického testovani paméti u star§ich osob, na coz navaze
vyzkumna c¢ast této prace. V dnesni dobé je vyuzivani elektronickych zafizeni béznou
soucasti zivota. Vzrlsta pocet starSich osob, které aktivné pouzivaji pocita¢ a internet.
Cesky statisticky Gfad zvefejnil na konci roku 2021 data, ktera poukazuji na stoupajici trend
pouzivani internetu a pocitacl. Na zaklad¢ téchto dat z roku 2021 mizeme pozorovat,
7e v Ceské republice 83 % osob starsich 55 let maji doma internet a vyuZivaji ho, 67 % osob
vlastni notebook a 45 % osob stolni pocitac. Oproti roku 2016 mizeme pozorovat nartst

starSich osob, které maji doma internet o 14 % a nérGst osob, kteti vlastni notebook 0 9 %.

Velké mnoZstvi lidi dnes vétSinu informaci vyhledava na internetu. Na internetu lze
najit ¢im dal vice informaci ohledné lidského zdravi. Dle pohledu na statistickd data
z roku 2013-2018 1ze vidét stoupajici trend vyhledavani informaci souvisejici se zdravim
na internetu (Cesky statisticky ufad, 2018). Data sice nejsou aktualni, ale je pravdépodobné,
ze tento trend bude dale stoupat. K tomu se vdze 1 mnoho rizik, jelikoz se lze jednoduse
setkat se zdroji, které nejsou diveéryhodné a mohou byt kontraproduktivni, co se péce
o zdravi ty€e. Nepochybné je ale velkou vyhodou, Ze diky internetu mohou osoby snadno
nalézt tfadu preventivnich programil, které pomahaji véasnému odhaleni rtznych

onemocnéni.

V této kapitole se zaméfim na rtizné elektronické testy paméti, které si mohou starsi
osoby vyplnit na svém elektronickém zatizeni. Tyto testy mohou plnit funkci zminéné
prevence. Mohou odhalit oslabeni v oblasti kognice, upozornit na mozné pocinajici
neurodegenerativni onemocnéni mozku a na zakladé vysledku pfipadné doporucit vySetieni
u odbornika (Diizel et al., 2019; Sabbagh et al., 2020). Cilem takové formy testovani neni
zbavit se podrobného neuropsychologického testovani, ale umoznit ploSné testovani
kognitivnich funkci a tim vcasné¢ odhalovat neurodegenerativni onemocnéni mozku
(Sabbagh et al., 2020). V dnesni dob¢ se miizeme setkat s velkym mnozstvim elektronickych
kognitivnich testl a jejich mnozZstvi stale vzrista (Koo & Vizer, 2019; Staffaroni et al., 2020;
Zygouris & Tsolaki, 2015). Pro starsi populaci je dulezité vytvaret predevsim elektronické
nastroje ke zhodnoceni paméti a exekutivnich funket, jelikoz u téchto funkci dochazi ve stati

k nejvétsimu zhorSovani (Troyer et al., 2014).
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Elektronické testy vyuzivaji pocitace, tablety, smartphony ¢i jind elektronicka
zafizeni  prevdzné bez potfeby zaznamendvani odpovédi  administratorem
(Germine et al., 2019). U ptevazné vétsSiny elektronickych testli je zapotiebi piipojeni
k internetu. Bauer et al. (2012) rozlisuji vice podob elektronického testovani. MiiZe se jednat
o testovani, které se nachdzi na elektronickych zafizenich, ale vyzaduje pfitomnost
zkuSeného administratora. Druhym typem je elektronické testovani, které nevyzaduje
pritomnost druhé osoby a dochazi k interakci pouze s elektronickym zatizenim. V této praci
se zam¢tuji predevsim na druhy zminény typ elektronického testovani, ktery lze absolvovat
bez pfitomnosti administratora. Pro lepsi orientaci v této kapitole je v tabulce 1 uveden

seznam testl, které jsou popsany v nasledujicich podkapitolach.

21



Tabulka 1

Seznam elektronickych testit popsanych v této praci

- Odkaz
Cesky Automatické | Trvani
Nizev testu Technologie Poplatek | na internetovou Zdroj
jazyk vyhodnoceni | (minuty)
stranku
Brandt et al.
DRA Ne Pocitac Ano 5 Ne -
(2013)
Pocitag, tablet, Cogstate
Cogstate Ne Ano 10 - www.cogstate.com ¢
smartphone (2022)
The Brain
Possin et al.
Health Ne Tablet Ano 10 - - (;;f;e !
Assessment
Saxton et al.
CAMCI Ne Tablet Ano 20 - - )
(2009)
Troyer et al.
- Ne Pocitac Ano 20 Ne www.cogniciti.com i’
(2014)
Tornatore,
CANS- o Laboff
Ne Pocitac Ne 30 Ne www.screen-inc.com
MCI & McGann
(2005)
Gualtieri
CNSVS Ne Pocitac Ano 30 Ne WWW.CNSVs.com & Johnson
(2006)
Freedman
TorCA Ne Tablet Ano 3040 Ne www.tdra.ca
etal. (2018)
MOBI- N Tablet, A 3 Nirjon et al.
€ no — -
COG smartphone (2014)
MoCA
eMoCA Ne Tablet Zatim ne 15 Ano www.mocatest.org/the- | Cognitive
moca-test Assessment
(2022)
.. Sch t al.
eSAGE Ne Tablet Ano Bez limitu | Ano www.braintest.com (;0 la;‘r)e o
NVLT A Pocitac. tablet A 10 A www.schuhfried.com/e Schuhfried
no ociItac, table no no
n/vienna-test-system (2022)
N-Back A Pocitat. tablet | A o 11 A www.schuhfried.com/e | Schuhfried
no oc1tacC, tablie no — no
Verbal test n/vienna-test-system (2022)
FGT A Pocitac. tablet A 30 A www.schuhfried.com/e Schuhfried
no oc1tacC, tablie no no
n/vienna-test-system (2022)
.schuhfried. / Schuhfried
CORSI Ano | Potitag, tablet | Ano 10-15 Ano e
n/vienna-test-system (2022)

Poznamka: V tabulce jsou elektronické testy sefazeny v pofadi, v jakém jsou popsany v nasledujicich podkapitolach.

Elektronické testy jsou zde uvedeny pod svymi zkratkami, pokud je maji. Pokud neni daj o testu znam, je v kolonce

pomlcka (-).
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3.1 Priklady elektronickych testi paméti pro starsi osoby vyvinutych
v anglicky mluvicich zemich

V této podkapitole jsou uvedeny priklady rGznych testl v elektronické formé
pro star$i osoby, které byly vyvinuty v zemich mluvicich anglickym jazykem. Nékteré
z nich byly ptelozené i do vicero jazyku. Testim dostupnych v ¢eském jazyce se vénuje dalsi
podkapitola. Jsou zde popsany bud’ samostatné pamét'ové zkousky ¢i baterie sloZzené z testi
paméti a dalSich kognitivnich schopnosti. Uvedené testy jsou urcené k samovysetieni jako
screeningoveé nastroje a nenahrazuji standardni neuropsychologické vysetieni. Elektronické
testy zde budu popisovat v poradi dle délky jejich administrace od nejrychlejsich po nejdéle
trvajici. Na zavér jsou v podkapitole zvIast’ zminéné priklady testi, které jsou pievedené

z pouzivané pisemné verze do elektronické formy.

Prvnim ptikladem je kratky test k detekci MCI a demence The Dementia Risk
Assessment (DRA) (Brandt et al., 2013). Obsahuje verbalni pamétovy test a dotaznik
Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly (IQCODE), ktery se pouziva
k detekci kognitivni poruchy ¢i demence (Jorm, 1994). V radmci pamétového testu je ukolem
zapamatovat si nazvy prezentovanych barevnych objektid. Uceni ma dvé faze — nejprve je
ukolem pfifadit k objektu spravnou barvu (napt. hnéda houba, Zluty citron), nasledné
se k objektlim pfifazuji nesmyslné barvy (napt. Zluta houba, hnédy citron). Po 2—3 minutach
distrakce odpovidaji testovani na otazky ohledné téchto objektli. Test trva ptiblizné 5 minut
a byl vyvinut pouze v anglickém jazyce. Je k dispozici k pouZiti na poc€itaci a je automaticky
vyhodnotitelny. V ramci procesu validizace bylo do studie zatazeno ptes 3 000 starSich

osob, ale bylo mezi nimi velmi malo osob s MCI ¢i demenci.

Déle se zaméfim na elektronické kognitivni testy vyvinuté spolecnosti
Cogstate (2022). Tato spolecnost se zaméiuje na vyvoj elektronickych testii v oblasti
neurovéd. Byla zaloZena v roce 1999 v Austrdlii a md za sebou v této oblasti vice nez
dvacetiletou vyzkumnou praxi. Vyvinula velké mnozstvi testli pouZitelnych v rdmci
diagnostiky AN, epilepsie, schizofrenie a fady dalSich onemocnéni. V jejich nabidce
muZeme najit testy zamétujici se na razné oblasti kognice napft. testy paméti, pozornosti
a psychomotorického tempa. Mezi testy paméti patii napf. parové asociativni uceni, které
pfipomind pexeso; asociativni uceni obli¢eji a jmen; uceni se ndkupniho seznamu.

Jednotlivé testy jsou kratké, trvaji do 10 minut. Kratké testy jsou skladany do baterii
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dle diagnostické potteby v ramci riznych populaci (napft. ,,Cogstate Alzheimer’s Battery*,
,»Cogstate Epilepsy Battery*; ,,Cogstate Schizophrenia Battery*). Testy jsou adaptovany
na vice elektronickych zafizeni (na pocitac, tablet a smartphone). VSechny testy prosly
dlouholetym vyvojem a jsou standardizovany. Byla u nich prokdzana vysoka turoven
senzitivity a specificity u detekce MCI. U testi je prokazany nizky efekt uceni, jsou nezavislé
na urovni vzdelani a kulturnim prostfedi. Testy jsou ptelozeny do 47 jazykl. Do Ceského

jazyka bohuzel prelozené nejsou.

V roce 2013 publikovali Maruff et al. ¢lanek, ve kterém popisuji svou studii, kterd
se zamétuje na zjiStovani ucinnosti jedné z baterii spolecnosti Cogstate. Baterii lze najit
pod nazvem ,,Cogstate Brief Battery* na webovych strankach https://www.cogstate.com/.
Kratka baterie je urcena k identifikace kognitivniho deficitu u MCI. Vyplnéni test v této
baterii trvé piiblizn€ 12—15 minut. Baterie je sloZena z testli na vySetfeni kratkodobé paméti,
psychomotorického tempa a pozornosti. Kratkodobou pamét’ vySetiuje uloha s kartami.
Karty jsou prezentovany rubem nahoru. Po oto€eni karty licem nahoru je tkolem urcit, zda je
karta stejna jako predchozi. Testovany musi co nejrychleji stisknout ,,ano* pokud je karta
stejnd jako predchozi a ,,ne* v opacném piipade. Zkouska je ukoncena po 80 oto€enich karet.
Sleduje se zde rychlost a ptfesnost prace. Dalsi tloha se zaméfuje na proces uceni. V této
uloze je testovanému prezentovana sekvence karet. Po kazdém otoceni karty licem nahoru
je ukolem testovaného co nejrychleji rozhodnout, zda kartu jiz vidél nebo ne. Odpovida se
opét pomoci kliknuti na ,,ano*, ¢i ,,ne*. Uloha je ukoncena po 30 spravné vyteSenych
pokusech. Je zde sledovdna piesnost prace. Do zminované studie bylo zatazeno
635 zdravych starSich osob, 107 osob s MCI a 44 osob ve stadiu demence v ramci AN.
Vsechny 3 skupiny se mezi sebou signifikantné liSily v celkovém skoru testové baterie.
U skupiny s MCI a demenci byly zjistény horSi vysledky vramci testl zaméienych
na kratkodobou pamét’ a uceni nez v testech na psychomotorické tempo a pozornost. Baterie
vykazuje vysokou uroven test-retest reliability pfi ctyfmési¢énim odstupu mezi testovanim.
Autofi baterii hodnoti jako vhodny nastroj pro hodnoceni pamétového deficitu u MCIL.
Upozoriiuji ale na to, ze se jedna o screeningovy nastroj a nenahrazuje neuropsychologické

vySetfeni u odbornika.

Dalsim testem je The Brain Health Assessment for Detecting and Diagnosing
Neurocognitive Disorders, ktery je urCen k detekci MCI a demence (Possin et al., 2018).

Test obsahuje 4 tlohy, které se zaméiuji na pamét’, exekutivni funkce, rychlost zpracovani

24



informaci a jazykové schopnosti. Déle je v testu obsazen volitelny dotaznik, ktery mapuje
symptomy AN. V ramci pamétové zkousky je testovanému prezentovan ¢lovék a k nému
jeho oblibené jidlo a zvite. Ukolem je zapamatovat si tyto kombinace. Zkouska obsahuje
dva pokusy. V kazdém z pokust jsou testovanému prezentovany dvakrat 4 obliceje. Jednou
s oblibenym jidlem a jednou s oblibenym zvifetem. Po kazdém pokusu si musi testovany
vybavit spravné kombinace lidi a jejich oblibenych jidel a zvitat. Nasledné je na n¢ dotazan
po desetiminutovém odstupu jesté jednou. Test trva ptiblizné 10 minut, 1ze ho vyplnit
samostatné bez piritomnosti administratora na tabletu a je automaticky vyhodnotitelny.
Validac¢ni studie se ucastnilo 185 zdravych starSich osob, 99 osob s MCI a 42 osob ve stadiu
demence. Matefskym jazykem vSech ucastniki byla angli¢tina. Test vykazuje
silnou korelaci s neuropsychologickymi testy. U testu byla zjiSténa dobra rozliSovaci
schopnost mezi zdravymi osobami, osobami s MCI a demenci. Baterie vykazuje
senzitivitu 84 % a specificitu 85 % pfti detekci MCI. Test je zatim pouze v anglickém jazyce,

ale probiha jeho pteklad do vicero jazykd.

Ukazkou inovativniho elektronického screeningového ndstroje ur¢eného pro starsi
osoby k detekci MCI je Computer Assessment of Mild Cognitive Impairment (CAMCI)
(Saxton et al., 2009). VySetiuje pamé&t’, pozornost a exekutivni funkce. Obsahuje 7 subtestl,
které jsou modifikacemi pisemnych testii. Déale obsahuje tlohu, v ramci které testovany
absolvuje virtualni ndkup. Mezi Ulohy, které jsou modifikacemi pisemnych testl
patii: uCeni se 6 slov a nasledné vybirani z fady nahodnych slov, zda se mezi nimi ptivodni
prezentovana slova objevila; u€eni se série 5 slov o 3 pismenech a jejich nésledné vybaveni
po 10 minutich; zapamatovani si obrazki a poté v sérii ndhodnych obrazkl rozpoznavani
puvodnich obrazkd; opakovani fady cislic v opacném poradi, nez byla prezentovana.
Inovativni tlohou tohoto testu je virtudlni nakup. Cilem tvorby takové ulohy bylo dosahnout
vyssi ekologické validity, nez je tomu u standardnich testli. Tato uloha se zamétuje
na kratkodobou pamét, prospektivni pamét a exekutivni funkce. Uloha vypada tak,
Ze je testovanému prezentovan nakupni seznam, ktery ma nakoupit. Pfed cestou na nakup
je instruovan, ze se cestou musi zastavit vbance a odeslat na poste dopis.
V bance se na bankomatu objevuji rizné instrukce k transakcim a je zaznamenavano,
zda je testovany plni spravné (napft. ,,Pieved’ $250.00 ze spoficiho uctu na bézny ucet.*).
Déle jsou testovanému v prubehu celé cesty prezentovany orientani body, dle kterych

se dostane do obchodu (napf. ,,Zahnéte doleva na Ash Street.*). Cestou na ndkup se setka
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s riiznymi vécmi (napfi. autobus, kolo), ale neni upozornén, ze si ma tyto objekty pamatovat.
Po skonceni tlohy jsou testovanému prezentovany rizné objekty a musi se rozhodovat,
zda je vid€l cestou na ndkup. Administrace testu trva zhruba 20 minut a je mozné ho vyplnit
pouze na tabletu. Star$i osoby hodnoti uzivatelskou ptivétivost tohoto testu pozitivné kvuli
jednoduchému ovladani pomoci dotykové obrazovky tabletu. Test je mozné vyplnit
samostatng, vysledek je spocitan automaticky, ale jeho interpretaci musi provést odbornik.

Test vykazuje vysokou senzitivitu (86 %) a specificitu (94 %) pti detekci MCI.

Dalsim ptikladem je elektronicky test paméti pro osoby starsi 55 let, ktery popisuji
Troyer et al. (2014). Test je urCen osobam, které maji podezieni na problémy s paméti
a potfebuji pomoci s rozhodnutim, zda by mély navstivit specialistu. Test trva 20 minut
aje mozné ho vyplnit bez ptitomnosti administratora pouze na pocitaci. Test disponuje
automatickym vyhodnocenim. Obsahuje 4 ulohy prezentované ve fixnim potadi
zaméfujici se na pamét, pozornost a psychomotorické tempo. Dvé pamétové tlohy jsou
nasledujici. Uloha vysetiujici kratkodobou pamét’ p¥ipomina pexeso — testovani maji hledat
v miizce dvojice tvarii. Cilem je objevit vSechny dvojice tvari pfico nejméné tazich.
Ihned poté nésleduje druhy pokus se stejnou miizkou a se stejné rozmisténymi tvary.
Znovu je Ukolem najit vSechny pary sco nejméné tahy. Tietim pokusem je oddéalené
vybaveni dvojice tvarll v miizce po skonceni celého testu. Sleduje se, zda napti¢ pokusy
ubyvaji tahy pfi nalézani stejnych dvojic tvart. Dalsi Uloha se zamétfuje na vySetieni
kratkodobé paméti pomoci asociace jmen s obli¢eji. Ukolem je zapamatovat si prezentovana
spojeni oblicejii se jmény. Obliceje se jmény byly prezentovany dvakrat v rlizném potadi.
Nésledné bylo tkolem urcovat, zda je prezentované spojeni jména s oblicejem spravné.
Do normativni studie testu bylo zafazeno 396 osob ve véku 50-79 let. Limitem testu je,
ze nebyla realizovana studie, v ramci které by se zjiStovala jeho diskriminac¢ni schopnost
mezi zdravymi osobami a osobami s MCI. Tento test je volné dostupny na internetovych
strankach https://cogniciti.com/. Pfed a po vyplnéni testu je nutné vyplnit tifi kratké
dotazniky tykajici se zdravotni anamnézy a sociodemografickych tdaji. Ulohy obsahuji
srozumitelné zadani, test je uzivatelsky piivétivy a obsahuje motivacni fraze. Test je

dostupny pouze v anglickém jazyce.

Dalsim ptikladem je Computer-Administered Neuropsychological Screen for Mild
Cognitive Impairment (CANS-MCI) (Tornatore, Laboff & McGann, 2005). CANS-MCI je

screeningovy nastroj urceny pro starSi osoby k detekci MCI. Obsahuje 8 subtestli a je
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zaméfen na 3 kognitivni domény (pamét’, jazyk a exekutivni funkce). V rdmci pamétoveé
ulohy je tkolem zapamatovat si nazvy 20 objektd. Nasleduje okamzité vybaveni, oddalené
vybaveni a rekognice. Vyplnéni celého testu trva piiblizn¢ 30 minut. Test je mozné
absolvovat bez pfitomnosti administratora na pocitaci. Vyhodnoceni neprobihd automaticky.
Vysledky vyhodnocuje psycholog a nasledné je preposle 1ékati vySetfované osoby. Test je
dostupny v angli¢ting, francouzsting, Spanélstin€, portugalstiné a holandstin€. Na zaklad¢
analyzy dat 310 starSich osob bylo zjisténo, ze test vykazuje podobnou diskrimina¢ni validitu
mezi zdravymi osobami a osobami s MCI jako testy MoCA a ACE. Test lze najit

na internetovych strankach https://screen-inc.com/.

Dalsim ptikladem je elektronicky test snazvem CNS Vital Signs (CNSVS)
(Gualtieri & Johnson, 2006). Obsahuje 7 subtesti prezentovanych v randomizovaném
pofadi. VySetfuje pamét, pozornost, exekutivni funkce a psychomotorické tempo. Na pamét’
jsou zametené 2 Ulohy. Prvni je u€eni se seznamu slov (modifikace Reyova pamétového
testu uéeni — RAVLT) a uéeni se obrazct. Ulohy jsou téméF identické. V prvnim piipadé
si testovany snazi zapamatovat slova a ve druhém piipad¢ obrazce. Testovanému je postupné
prezentovano 15 slov. Nasledné je mu prezentovano 30 slov v nichz je 15 naucenych slov
nahodné obsazeno. Ukolem je zmacknout mezernik vzdy, kdyz se objevi slovo z ptivodniho
seznamu. Po 20 minutach nasleduje stejnym zpiisobem oddéalena rekognice. Ve druhé uloze
je postup stejny, ale pracuje se zde s obrazci misto slov. Test je mozné vyplnit pouze
na pocitaci. Je urCen k samovySetieni a jeho administrace trva ptiblizn€ 30 minut. Test je
automaticky vyhodnotitelny a podava vysledky v rdmci rozpisu jednotlivych kognitivnich
domén. Normativni studie se ucastnilo 1662 zdravych dobrovolnikii ve véku 8-90 let.
Testova baterie je pielozena do vice nez 50 jazyki. Zpétna vazba k testu je ale podavana
pouze v anglickém jazyce. U tohoto screeningového nastroje je prokdzana adekvatni troven
senzitivity a specificity v ramci detekce MCI a demence. S timto néstrojem je mozné

se seznamit na webovych strankach https://www.cnsvs.com/.

DalSim piikladem je elektronicky test The Toronto Cognitive Assessment (TorCA)
(Freedman et al., 2018). Test je uréen pro osoby starsi 50 let k detekci MCI. Trva ptiblizné
30 minut a skladd se z 27 tloh zaméfujicich se na pamét, jazyk, orientaci, pozornost
a exekutivni funkce. Pamétové zkousky v testu jsou nésledujici: uceni se 10 slov 3x po sobé
a jejich nasledné oddalené vybaveni po 10 minutich; kopie a reprodukce figury a jeji

oddalené vybaveni po 10 minutach; opakovani fad cCislic. Test je mozné vyplnit pouze
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na tabletu. Vyhodnoceni testu je automatické. Test je volné¢ dostupny po registraci
na internetovych strankach https://tdra.ca/. Normativni studie se Gcastnily pouze anglicky

ey

mluvici osoby zijici v Kanadg¢.

3.1.1 Priklady elektronickych testi vyvinutych na zakladé svych pisemnych verzi
Velmi kratkym tfiminutovym ndastrojem je MOBI-COG, ktery predstavuji
Nirjon et al. (2014). Jedna se o elektronickou verzi zndmého testu Mini-Cog. MOBI-COG
je uren k samovysetieni kognice a je automaticky vyhodnotitelny. Vyplnéni testu je mozné
pouze na zatizeni s dotykovou klavesnici (na smartphonu nebo tabletu). Ukoly jsou stejné,
jako v pisemné verzi testu, tedy uceni se 3 slov, kresleni hodin a vybavovani slov.
Ve vysledcich se testovanému zobrazi, kolik slov z celkového poctu si vybavil, kolik ¢isel
na hodinach spravn¢ umistil a na kolik procent spravné nakreslil minutovou a hodinovou
ru¢icku na hodinach. Autofi uvadi, ze ne¢kterym star§im osobam muze délat kresleni hodin

prstem potize. Ke kresleni je tedy mozné pouzivat stylus.

DalSim ptikladem je test eMoCA. Byl vyvinut jako elektronicka verze celosvétove
pouzivaného testu MoCA. Test eMoCA obsahuje stejné ulohy jako jeho pisemna verze.
Berget al. (2018) porovnavali vysledky 43 starSich osob se subjektivnimi stiznostmi
na pamét’ v pisemné a elektronické verzi testu MoCA. Osoby podavaly v obou testech
podobné vysledky. Zatim je vyvinutd pouze elektronicka verze, kterd vyZaduje pfitomnost
administratora. V pritbéhu roku 2022 bude piedstaven test ,,MoCA Solo App*, ktery bude
moZny vyplnit samostatné z domova na tabletu bez pfitomnosti administratora. Nicméné
tento test nebude slouzit k samovySetieni jako takovému. Test eMoCA bude moci osoba
vyplnit na zdkladé doporuceni lékate, ktery ndsledné vyhodnoti i vysledek. eMoCA je
zpoplatnéna a je dostupna piiblizné v 10 jazycich. Do ceského jazyka test zatim
pfelozen nebyl. Vice informaci o testu eMoCA Ize najit na webovych strankach

https://www.mocatest.org/the-moca-test/.

Poslednim piikladem elektronického testu této casti je eSAGE, ktery popisuji
Scharre et al. (2017). eSAGE byl vyvinut na zéklad¢ své pisemné verze SAGE a obsahuje
1 stejné polozky. Zahrnuje ulohy na pamét, exekutivni funkce, jazyk apod. Test je mozZné
vyplnit pouze na tabletu a jeho vyplnéni neni ¢asové omezeno. Vysledky 66 osob v testu
eSAGE silné korelovaly s vysledky v pisemné verzi testu SAGE, v testech MMSE, MoCA

a v neuropsychologickych zkouskach. U testu eSAGE byla stejné€ jako v jeho pisemné verzi
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prokazana dobra diskrimina¢ni schopnost mezi osobami s MCI, osobami ve stadiu mirné
demence u AN a zdravymi osobami. Test je placeny, ale po registraci a uvedeni platebnich
udajt je mozné aplikaci vyuzivat prvni mésic bezplatné. Test je dostupny pouze v anglickém

a Span¢lském jazyce. Lze ho najit na internetovych strankach https://braintest.com/.

3.2 Elektronické testy paméti pro starsi osoby v ¢eském jazyce

Zatim neni mnoho elektronickych testi paméti pro starS$i osoby, které by byly
adaptovany pro pouziti v Ceské republice. S volnd dostupnymi elektronickymi testy
uréenymi pro samovysetieni se v ceském prostiedi zatim nesetkame. U volné dostupnych
testi vyvinutych v zahrani¢i neprobé&hla standardizace v naSem prostiedi a nejsou
dostupné v ¢eském jazyce. S elektronickym testovanim kognitivnich funkci v ¢eském jazyce
se lze setkat v ramci Vienna Test System spoleCnosti Schuhfried (Schuhfried, 2022).
Je mozné je absolvovat na pocitaci ¢i tabletu bez ptitomnosti administratora, probiha u nich
automatické vyhodnoceni, ale vysledky musi interpretovat psycholog. Tyto testy jsou
psychodiagnostickymi néstroji a nejsou urcené k samovySetfeni jako takovému.
Pro pouzivani testli je nutné zakoupit licenci. Nabidku elektronickych metod lze najit

na webovych strankach https://www.schuhfried.com/en/vienna-test-system/.

Vramci Vienna Test System (Schuhfried, 2022) se mulZeme setkat se
4 elektronickymi testy paméti dostupnymi v ¢eském jazyce a pouZitelnymi i pro starsi
populaci. Jednim ztest je Neverbdlni test uceni (NVLT), ktery zkouma schopnost
neverbalniho uceni a kratkodobou pamét. V ramci tohoto testu jsou ucastnikovi
prezentovany razné tvary. U kazdého z nich se musi rozhodnout, zda ho vidi poprvé, nebo
ho jiz vid€l. Administrace testu trva pfiblizn€ 10 minut. DalSim je Test verbdlni pracovni
paméti (N-Back Verbal test), ktery vysetiuje kratkodobou pamét. Ukolem vysetfovaného
je oznacit vzdy pismeno, které je stejné jako pismeno na misté dvou Ci tfi pismen zpatky.
Administrace tohoto testu trva zhruba 9—11 minut. Dal§im z testl je Test figurdalni paméti
(FGT), ktery vySetiuje pomoci neverbalniho materidlu kratkodobou pamét a schopnost
uceni. V tomto testu je ukolem testovaného zapamatovat si sérii riznych figur umisténych
ve Ctvercich. Nasledné dochézi k jejich vybaveni, oddalenému vybaveni po kratké pauze
a rekognici po 30 minutach. Cista administrace tohoto testu trva piiblizné 15-20 minut
bez zapocitani pauzy mezi ucenim, oddalenym vybavenim a rekognici. Poslednim
zminénym testem je Corsi Block-Tapping-Test (CORSI), ktery vysetiuje kratkodobou pamét’

a schopnost obrazové—prostorového uceni. V ramci tohoto testu vidi vySetiovany 9 kostek
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a jeho ukolem je zapamatovat si je v potadi, v jakém byly ukazovany. Nasledné je ukolem
vysetfovaného ukazat na kostky ve stejném potadi, jako pii ukdzce. Administrace testu trva

piiblizn¢ 10—15 minut.

3.3 Vybrané aspekty elektronického testovani u starSich osob

V této podkapitole uvedu piiklady oblasti, nad kterymi je potieba se zamyslet
pti vyvoji elektronickych testli pro starSi osoby. Jedna se napi. o otazky, jaké dovednosti
budou k vyplnéni testu potfeba, na jakych zatizenich bude test mozné vyplnit, jak bude
probihat interpretace vysledki, jak budou data chrdnéna a mnoho dalSich. V dalsi casti

se zamé&fim na vyhody a nevyhody elektronické formy testovani.

3.3.1 Uvahy p¥i vyvoji elektronického testu

Vyvoj elektronickych testi by mél byt veden longitudindln¢ a na zakladé
mezioborové spoluprace psychologt, lékaiti a IT specialisti (Diizel et al., 2019).
Sabbagh et al. (2020) uvadi, Ze je dilezité pii vyvoji elektronickych testi myslet na to,
aby byly pro star$i osoby uzivatelsky pfivétivé. Je dulezité dbat na dostatecnou velikost
pisma textu. Ovladani testu by mélo byt co nejjednodussi. Napt. by se mélo zajistit, aby se
k testu Giastnici bez problémt dostali, snadno ho otevieli a jednoduchym zplisobem obdrzeli
vysledek. Testy by se mély pfizpiisobit pro co nejvice technologii (pro pocitac, tablet
1 smartphone) (Diizel et al., 2019). M¢ly by byt kratké a volné dostupné nebo k dispozici
za nizky poplatek. Je dilezité osoby pted zacatkem testu upozornit, na jakém elektronickém
zafizeni je mozné test vyplnit, zda je potieba pfipojeni k internetu a v jakém internetovém
prohlizeci je mozné test spustit. DilleZité je zjistit vék a zakladni sociodemografické udaje
kvili posouzeni adekvatnosti testu pro konkrétni osobu. Divodem je, aby bylo
dopiedu zhodnoceno, zda jsou k dispozici ptislusné normy pro zhodnoceni vysledku.
Bauer et al. (2012) uvadi, Ze je potfeba uvést na zacatek vySetteni, k jakym ucelim je test
uren a k ¢emu se vztahuje jeho vysledek (napf. uvést, Ze je test vhodny pii podezieni
na poruchy paméti a neslouZzi k vySetfeni jinych kognitivnich funkci). Zacatek testu by mél
byt opatfen kratkym navodem, ktery dikladné vysvétli, jak se ma test ovladat. Dale
je potfeba upozornit na to, jaké podminky je dulezité¢ pii vyplnovani testu dodrzovat.
Co se tyCe obsahu testu, je dobré, aby test kromé& samotného vySetieni kognice obsahoval
1 dotazniky ke zmapovani symptomt spojenych s MCI a demenci. Jedn4 se o zmapovani
sobéstacnosti testované¢ho (napt. Dotaznik funkcéniho stavu — FAQ) ¢i dalSich oblasti

(problémy se spankem, poruchy chovani apod.). Do testu je vhodné zahrnout otazky
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ke zmapovani pribéhu zhorSeni kognice v €ase napft. skrze zhodnoceni rodinou. Mél by
obsahovat otazky k subjektivnimu zhodnoceni paméti pro porovnani s objektivnim

zhodnocenim na zéklad¢ vysledku testu (Sabbagh et al., 2020).

Pti vyvoji elektronického testu je vhodné myslet 1 na obsazeni navodu,
jak postupovat v piipad¢ hrani¢niho vysledku (Sabbagh et al., 2020). Napiiklad by v testu
mohly byt k dispozici kontakty na odborniky v okoli pobytu testované osoby. Bylo by
idedlni, kdyby byl vysledek testu propojeny se zdravotni kartou pacienta ve zdravotnickém
systému pro zhodnoceni vysledku odbornikem pfi osobni navstéve (Bauer et al., 2012). Dale
je dilezité zamyslet se nad otazkou ochrany dat (Diizel et al., 2019). Jednou z moZnosti

by mohlo byt opatieni vysledkd unikdtnim heslem pro jednotlivé testované.

Platforma, v ramci které je test vyvinut musi umoznovat flexibilni a adaptivni
ztvarnéni aplikace pro rizné Gipravy a klinické pozadavky pfi dal$im vyvoji testu. Validizace
elektronickych testii by méla byt kvalitni a méla by probihat na reprezentativnim vzorku
zdravych osob, osob s MCI a osob s demenci (Diizel et al., 2019). Zaroven by ovéfovani
validity mélo zahrnovat porovnani vykonu ucastnikli nového testu s testy, které jsou

tzv. zlatym standardem (Sabbagh et al., 2020).

3.3.2 Vyhody a nevyhody elektronického testovani

Nejprve se zaméfim na vyhody elektronického testovani. Tato forma testovani
je vhodna v ptipad¢, kdy osoby nechtéji podstoupit osobni vysetieni napt. z ditvodu strachu
z vysSetteni (Troyer et al., 2014). Elektronické testy jsou vnimany spiSe jako hra a soutéz,
kdezZto osobni vySetteni Casto vzbuzuje v lidech tzkost (Dobbs et al., 2021). Dalsi vyhodou
je, ze elektronické testy muze absolvovat velky pocet lidi najednou. Elektronické testy
jsou senzitivnéjsi k ¢asovym uloham. Oproti osobnimu testovani je zde mozné presnéji méefit
Cas trvani uloh a reakéni Cas. Elektronické testovani umoziiuje moznost adaptivniho
testovani. Vyhodou adaptivniho testovani je, Ze je upravovan pocet polozek a obtiznost iloh
dle vykonu konkrétni osoby (Bauer et al., 2012; Staffaroni et al., 2020). Pfi elektronickém
testovani neni potfeba vyhodnocovani testii administratorem, testy jsou pievazné
automaticky vyhodnotitelné. Miize tedy uSetfit finance a ¢as spojeny s administraci
a vyhodnocovanim testl (Sabbagh et al., 2020). Automatickym vyhodnocovanim se snizuje
pocet chyb spojenych s ru¢nim vyhodnocovanim (Staffaroni et al., 2020). Elektronické

testovani je vhodné pro pouziti pfi vyzkumnych ucelech. Data jsou totiz vétSinou sama
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exportovana do prisluSnych programi k dal§im analyzam vysledkt. Elektronické testovani
umoziiuje vySetfeni i v piipadech, kdy je absolvovani osobniho vySetfeni obtizné.
Naptiklad v ptipad¢, kdy osoby nemaji v okoli bydlisté specialistu nebo nastane neptizniva
situace jako byla pandemie v souvislosti s onemocnénim Covid-19. V takovych ptipadech
je pro star$i osoby komplikaci dostavit se na osobni vySeteni. Pii této formé testovani
lze vytvorit databazi, kterd bude na zdklad¢ piibyvani dat automaticky aktualizovat
algoritmus pro detekci kognitivni poruchy ¢i demence (Bauer et al., 2012). Elektronické
testy jsou povétSinou vypliiovany v domacim prostiedi, tudiz testovani blize reflektuje
kognitivni vykon v redlném prostiedi (Germine et al., 2019). Elektronické testovani
umoziuje sledovat kognitivni funkce v dlouhodobém horizontu a sledovat, zda se pacientiiv

stav zhorSuje (Diizel et al., 2019).

Nyni se zamé&fim na nevyhody elektronické formy testovani. K elektronickému
testovani dochazi vétSinou v domacim prostfedi osob. Takové prostfedi neni
standardizované a do testovani vstupuje mnoho dalSich faktori majici vliv na konecny
vysledek. Muze se jednat o rizné zvuky, nedostatek svétla v mistnosti a dalsi rusivé vlivy
(Bauer et al., 2012). Také neni kontrola nad tim, v jakou denni dobu je test vypliovan.
Muze se stavat, ze ho osoby vypliiuji v pozdnich vecernich hodinch, coz neni u vykonovych
testi vhodné (Troyer et al, 2014). Pisemné testy jsou vétSinou administrovany
za pfitomnosti  administratora, ktery mulze zaznamendvat behaviordlni reakce
vySetfovaného. U elektronického testovani interaguje testovany pouze s elektronickou
technologii, tudiz nemiize dochédzet k pozorovani jeho reakci. Vysledky nevyhodnocuje
zkuSeny odbornik, ktery dokaZze vysledky zatadit do souvislosti. Pfi automatickém
vyhodnoceni elektronickych testt dochdzi ke zhodnoceni metrickych dat na zdkladé
databaze. Testovanému je poté predloZzen pouze automaticky obecny zavér jeho vysledkil
bez dopliujiciho komentare k jeho individudlnimu vykonu (Bauer et al., 2012). Elektronické
testy se spousti na riiznych zaiizenich a v riizném prostiedi. Casto jsou tyto testy pouzivany
v nevhodném prosttedi. Testy jsou standardizovany na konkrétnim vzorku lidi z urcitého
prostiedi. Tyto testy jsou poté vhodné k pouziti pouze lokalné¢ nikoli univerzalng,
coz si osoby, které najdou test na internetu, nemusi uvédomit. Vysledek takového testu
tedy nemusi byt akuratni. ReSenim by bylo, kdyby byly testy nachazejici se na internetu
standardizovany v celosvétovém meéfitku, coz je ale velmi obtizné, drahé a témér

nerealné. DalSim problémem je, ze kazdé zafizeni, na kterém je test vyplnovan, je jiné.
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Muze tim dochdzet ke zménam rozlisSeni obrazovky, velikosti prezentovaného
materialu apod. (Sabbagh et al., 2020). Déle je problémem pfipojeni k internetu. Testy, které
lze vyplhovat pouze online se mohou rizn¢ zpomalovat z davodu slabého piipojeni
k internetu. To miize byt u pamétovych testi problém, jelikoz se prodluzuje doba mezi
ucenim a vybavenim, od ¢ehoz se poté odviji i vysledek osoby. Problémem, ktery se
u elektronického testovani muze také fesit, je ochrana dat. Ucastnici se mohou bat
absolvovat elektronické testovani kvili strachu, aby nedoslo k uniku dat. Mohou se bat,

aby jejich vysledek nebyl zvetfejnén €i zneuzit (Sabbagh et al., 2020).
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Vyzkumna ¢ast

4. Uvod do vyzkumné &asti a cile vyzkumného projektu

Pii podezieni na poruchy paméti je dulezitd vcasnd diagnostika (Pidrman, 2007;
Konrad, 2006; Nikolai et al., 2014). Osobni vySetfeni mize byt odkladano z riznych divoda.
Jednim z nich mize byt, pokud osoby nemaji ve svém okoli odbornika, u kterého by mohly
byt vysetteny. Casto také nevi, kde by se mohly nechat vysetiit. Proto hledaji ony nebo jejich
blizci rady na internetu. Také mohou nastat nezadouci okolnosti jako napf. pandemie
v souvislosti s nemoci Covid-19, kdy se odkladala neakutni vysSetfeni. Elektronické
testovani by pomohlo starSim osobdm objasnit jejich nejistotu ohledné stavu paméti
a lékaiim usnadnit stanoveni diagnostického planu (Sabbagh et al., 2020). Tim by pfispélo
k v€asné diagnostice a intervencim, coz je dulezit¢é v ovlivilovani progrese
neurodegenerativnich onemocnéni mozku (Diizel et al., 2019). Proto je vyzkumnym
projektem této prace vyvoj elektronického testu pro starsi osoby, ktery by mohl v budoucnu
slouzit jako screeningovy nastroj pfi zjistovani poruch paméti.

Vyzkumny projekt této prace se sklada ze dvou €asti. V ramci prvni Casti bylo cilem
vyvinout prvotni verzi elektronického testu paméti pro starSi osoby. Ve druhé casti
vyzkumného projektu bylo cilem zjistit, jaké vysledky ve vytvofeném elektronickém testu
mohou podavat zdravé star$i osoby a osoby s mirnym postiZzenim kognitivnich funkeci.

Prvnim krokem ve vyvoji bylo sestaveni testu. Dal§im krokem bylo zavedeni testu
do elektronického prostiedi a nalezeni vhodného programu k sestaveni. Museli jsme test
pfizpisobit tomu, aby byl uZivatelsky piivétivy a aby ho zvladly vyplnit i star$i osoby, které
umi s pocitacem jen omezen€. To jsme postupné ovéfovali se skupinou starSich
dobrovolniki, ktefi test vypliiovali a déavali nam zpétnou vazbu. Poté jsme se zaméfili
na vybrané analyzy testu. Porovnavali jsme vysledky v elektronickém testu skupiny
zdravych starSich osob se skupinou pacientll s mirnym postizenim kognitivnich funkeci.
Dale jsme zjistovali korelace mezi vysledky osob v elektronickém testu paméti a vysledky
ve vybranych neuropsychologickych a kognitivnich testech, které byly pouZity pfi osobnim

vySetieni.
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5. Design vyzkumného projektu

Vyzkumny projekt je koncipovan do dvou casti. V prvni Casti je popsana tvorba
elektronického testu paméti pro starsi osoby a jeho popis. Druha ¢ést prace je kvantitativni
a zaméfuje se na sbér a analyzu dat v ramci vypliovani ustdlené verze testu starSimi

osobami.

5.1 Prvni ¢ast vyzkumného projektu
Cilem prvni ¢asti vyzkumného projektu bylo vytvofit ustalenou verzi elektronického
testu paméti. V této Casti je popsana finalni verze elektronického testu, jeho struktura

a postup vyvoje. Jsou zde piiblizeny jednotlivé tlohy testu véetné postupu jejich tvorby.

5.1.1 Seznameni se vznikem testu

Pro uvedeni k vyvoji tloh elektronického testu této prace je uzitecné seznamit se
s podkapitolou 2.1. Inspiraci k tvorbé uloh s obrazky v elektronickém testu byl test
Pojmenovani OBrazkl A jejich Vybaveni (POBAV) (Bartos, 2016, 2018). K sestaveni tloh
svétou a gesty byl podnétem test Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA)
(Bartos, 2019; Barto$ & Diondet, 2020). Oproti pisemnému testu POBAYV byl pocet obrazki
v elektronickém provedeni snizen na 10 a plivodni jeden test rozdé€len na dvé tlohy — zv1ast’
vybaveni 10 snadno pojmenovatelnych obrdzkii a zvlast pojmenovani 10 obtiZné
pojmenovatelnych obrazkt. Pivodni pocet 6 slov véty byl zvySen na 10. Byl zachovan
princip uceni, v§tipeni a opakovani véty pied testem gest a vybaveni této véty po testu gest.
Test gest se opét skladal zjejich pfedvedeni a vzapéti bezprostfedniho vybaveni
v libovolném potadi. Pfitom vySetfované osoby nebyly pfedem informovany, Ze si je maji
zapamatovat, protoze je poté budou vybavovat. V tomto elektronickém testu jsme stanovili
pocet polozek na 10 pro kazdou tlohu. Tim bylo dosazeno jednotného poctu pro kazdou
ulohu, a tedy dobrou srovnatelnost oproti riznym poc¢tim v samostatnych testech ALBA
a POBAYV oddélenych pfi osobnim vySetiovani. Soucasné u véty a gest z testu ALBA doslo
k navySeni poloZek z 6 na 10 pfi elektronickém testovani. Osobni pouZiti testu ALBA bylo
pfipraveno tak, aby ho administrator mohl provést zpaméti. 10 polozek u obou uloh by jiz
kladlo zvySené naroky na pamét’ administratort a prodluzovalo ¢as testovani. Elektronické
médium vSak mulze generovat libovolny pocet polozek. Zéaroven zvySenim pocti

na 10 polozek se zvyS$i ndrocnost, protoze je prekrocena kapacita kratkodobé paméti.
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5.1.2 Ulohy s obrizky

V elektronickém testu jsou dvé podobné ulohy. V obou ulohdch je tukolem
pojmenovat obrazky jednim slovem. Ulohy se ale odliduji tim, Ze v prvnim piipadé je
ukolem zapsat ndzev obrazkl snadnych na pojmenovani i od pacientii s kognitivni poruchou
a zaroven si je snazit zapamatovat. Po této ¢asti nasleduje vybaveni obrazka, kdy si tiastnik
ma vybavit co nejvice ndzvii obrazkli bez ohledu na jejich potadi. V druhé uloze je tkolem
obrazky obtizné na pojmenovani pouze pojmenovat bez nasledného vybaveni. Tyto tlohy
jsou podobné svym zadanim, ale odliSuji se svym zaméfenim. V prvnim ptipad¢ je cilem
zam¢éfit se na vysSetfeni kratkodobé paméti. V druhém piipadé nas zajima dlouhodoba

sémanticka pamét.

V tloze elektronického testu této prace jsou pouzity ¢ernobilé obrazky, které prosly
dlouholetym vyvojem (Bartos et al., 2013; Bartos§ et al., 2020; Barto§ & Hohinova, 2018;
Barto§ & Polanska, 2021). Obrazky v elektronické formé pouZité v tomto testu maji stejny
vzhled jako v piivodni papirové formé. Optimalni pocet obrazkl k pojmenovani a poté jejich
vybaveni je 10. Vyplynulo to z normélniho rozdé€leni poc¢tu spravné vybavenych nazvii
obrazkl z ptfedbéznych verzi elektronického testu. Jsou zde pouzity peclivé vybrané

obrazky, jejichZ vybér byl fizen podle vice ur€itych pravidel soucasné:

—

obvyklé objekty v Zivoté lidi;

2. jednoznacné ztvarnéni v Cernobilém provedeni ke zvySeni obtiZnosti spravného
rozpoznani;

3. vybér ze seznamu 70 obrazkl s podrobnymi charakteristikami na vzorku
5290 ob&ant z celé Ceské republiky s Sirokym vékovym a vzdélanostnim rozp&tim
(Bartos et al., 2020);

4. zohlednéni vysledkii rozdili shody pojmenovéni téchto 70 obrazki mezi
normalnimi star§imi osobami a pacienty s kognitivni poruchou nebo demenci
(Barto$ & Hohinova, 2018);

5. vysokd shoda pojmenovani s ocekdvanym ndzvem obrazkid v bézné Ceské
populaci (v priméru 98 %, min 93 % — max 100 %) od 5290 ceskych obcanti
(Bartos et al., 2020);

6. obrazky s nejmensim vlivem sociodemografickych faktort (vzdélani, vék a pohlavi)

na spravné pojmenovani obrazkt (Bartos et al., 2020).
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V ramci ulohy pojmenovani a vybaveni obrazkti byly vybrany obrazky snadné
(Bartos et al., 2020; Barto§ & Hohinova, 2018). Snadné obrazky jsou ty, které pojmenuji
bez problémii zdravé star§i osoby i osoby s kognitivni poruchou nebo demenci. Shoda
pojmenovani pro ob¢ skupiny je témét 100 % (Barto§ & Hohinova, 2018). Cilem ulohy je
vySetieni kratkodobé paméti. Proto jsme chtéli, aby pamétovy vykon neovliviioval problém
s pojmenovanim. Na obrazku 1 lze vidét snadné obrazky na pojmenovani sefazené v potadi,
v jakém byly prezentované v elektronickém testu. Zde je uveden jejich seznam a v zavorce
procentualni rozdil naro¢nosti pojmenovani pro zdravé starSi osoby a osoby s kognitivnimi
poruchami nebo demencemi: zebiik (3 %), tuzka (1 %), stil (0 %), ftetéz (6 %),
podkova (4 %), most (2 %), list (2 %), komin (1 %), hvézda (1 %) a bryle (0 %) (Bartos
& Hohinova, 2018). Seznam téchto obrazki je rovnéZ zobrazen v tabulce 2 i s uvedenou
obtiznosti pojmenovéni, ktera je vyjadiena jako rozdil procent mezi zminénymi dvéma
skupinami.

Obrazek 1

Obrazky snadné k pojmenovani pouzité v prvni wloze elektronického testu

0RO

==t
g2 =B =

Poznamka: Obrazky jsou zde sefazeny v potfadi, ve kterém byly prezentovany v elektronickém testu v uloze
s pojmenovanim obrazku a jejich naslednym vybavenim. Na monitoru se vzdy objevi pouze jeden obrazek. Obrazky byly

shledany jako vhodné pro ulohu na zakladé dlouholetych analyz (Bartos et al., 2013; Barto§ & Hohinova, 2018).
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Tabulka 2
Seznam snadnych obrazkii k pojmenovani i pro pacienty s kognitivnimi poruchami a jejich shody pojmenovani v procentech

s oCekavanym nazvem u riiznych populact

.. Rozdil mezi
I J_— Pacienti s s
. , Normalni | Normalni . normalnimi
Skupina Populace po celé CR .y . kognitivnimi .
seniofi seniofi . seniory a
poruchami .
pacienty
Pocet ucastniki 5290 170 135 70
. elektronicky elektronicky | papirovy papirovy papirovy
Forma vyplnéni dotaznik dotaznik formulari formulai formular
Ocekavany nazev obrazku Shoda pojmenovani (%)
1 |Zebiik 99 100 100 97 3
2 |Tuzka 99 100 99 100 -1
3 |Stil 100 100 100 100 0
4 [Retéz 100 99 99 93 6
5 |Podkova 100 99 100 96 4
6 |Most 98 100 96 94 2
7 |List 98 100 99 97 2
8 |[Komin 100 100 100 99 1
9 |Hvézda 100 100 100 99 1
10 [Bryle 100 100 100 100 0
Studie Bartos et al. (2020) Barto$ & Hohinova (2018)

Poznamka: Obrazky jsou zde sefazeny v potfadi, ve kterém byly prezentovany v elektronickém testu v uloze
s pojmenovanim obrazkl a jejich naslednym vybavenim. Jsou zde obrazky, které spravné pojmenuji zdravé stars$i osoby
ipacienti skognitivnimi poruchami nebo demencemi. Rozdil v pojmenovani mezi obéma skupinami je mensi

nez 10 % (Barto§ & Hohinova, 2018; Bartos et al., 2020).

Ve druhé uloze je cilem pouze vySetieni pojmenovanim obrazkd. Do elektronického
testu jsme zvolili obrazky mirné obtizné a obtizné k pojmenovani osobami s kognitivni
poruchou, ale které¢ zvladnou pojmenovat osoby zdravé. Mirn€ obtizné obrazky jsou ty,
jejichz rozdil v pojmenovani je mezi skupinou zdravych osob a skupinou osob s kognitivni
poruchou nebo demenci 10-20 %. Obtizné obrazky jsou ty, u kterych je rozdil v jejich
pojmenovani mezi ob&éma skupinami vétsi nez 20 % (Barto§ & Hohinova, 2018).
Dtivodem pouziti této ulohy je vySetieni sémantické paméti (Barto§ et al., 2013; Barto$
& Hohinova, 2018). Zde je seznam obrazkl pouzitych v této tloze a v zavorce je uveden
procentualni rozdil naro¢nosti pojmenovani pro zdravé starSi osoby a osoby s kognitivnimi
poruchami nebo demencemi. Do kategorie mirné obtiznych obrazka se fadi: vidlicka (13 %),
padéak (12 %), kolac (13 %) a ctytlistek (17 %). Do kategorie obtiznych obrazkl spadaji:
vodopad (23 %), totem (33 %), semafor (25 %), robot (23 %), jetab (35 %) a dort (26 %)
(Barto§ & Hohinova, 2018). Obrazky z této tlohy jsou zobrazeny na obrazku 2. Seznam

obtizngjSich obrazk s procentem shody v pojmenovani napfi¢ rliznymi populacemi
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a obtiznosti pojmenovani je zobrazen v tabulce 3. Zpisob vyhodnoceni odpovédi v tilohach

s obrazky je popsan v podkapitole 6.1.

Obrazek 2

Poznamka: Obrazky jsou zde sefazeny v potfadi, ve kterém byly prezentovany v elektronickém testu v uloze
s pojmenovanim obrazkl. Na monitoru se vzdy objevi pouze jeden obrazek. Obrazky byly shledany jako vhodné pro tilohu

na zakladé dlouholetych analyz (Bartos et al., 2013; Barto$ & Hohinova, 2018).

Tabulka 3
Seznam obrazkii obtiznéjsich pojmenovat pacienty s kognitivnimi poruchami a jejich shody pojmenovani v procentech

s oCekavanym nazvem u riiznych populact

.. Rozdil mezi
, L, L, Pacienti s .
. Populace po celé Normalni | Normalni . normalnimi
Skupina Y . . kognitivnimi .
CR seniori seniori A seniory a
poruchami .
pacienty
Pocet uéastnikd 5290 170 135 70
. elektronicky elektronicky | papirovy papirovy papirovy
Forma vyplnéni dotaznik dotaznik formular formular formular
Ocekavany nazev obrazku Shoda pojmenovani (%)
1 |Vodopad 93 100 100 77 23
2 |Vidlicka 98 100 98 84 13
3 [Totem 95 96 93 60 33
4 |Semafor 99 99 96 71 25
5 |Robot 99 86 95 71 23
6 |Padak 97 100 98 86 12
7 |Kolaé¢ 95 98 99 86 13
8 |Jeiab 98 99 96 61 35
9 |Dort 99 99 99 73 26
10 |Ctyflistek 97 99 98 81 17
Studie Bartos et al. (2020) Barto§ & Hohinova (2018)

Poznamka: Obrazky jsou zde sefazeny v poradi, ve kterém byly prezentovany v elektronickém testu v tloze
s pojmenovanim obrazku. Jedna se o obrazky, které spravné pojmenuje vice nez 90 % zdravych starich osob, ale které
maji problém pojmenovat pacienti s kognitivnimi poruchami nebo demencemi. Rozdil v pojmenovani mezi ob&éma
skupinami je u mirné obtiznych obrazkii 10-20 % a u obtiznych obrazki nejméné 20 % (Bartos et al., 2020;

Barto$ & Hohinova, 2018).
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5.1.3 Uloha s vétou

V ramci tohoto tikolu se méli ti¢astnici ucit delsi vétu a vybavovat si ji. U¢eni probiha
tak, ze je uCastniktim véta zobrazena a nasledné je jejich tkolem napsat co nejvice slov z véty
v libovolném potadi. Jako spravna slova se pocitaji takova, ktera jsou ve stejném tvaru, jako
byla v ptivodni vété. Po analyzach predbéznych verzi elektronického testu jsme stanovili
Casovy limit zobrazeni véty. Jako optimalni Casovy limit se na zaklad€¢ analyz jevilo
15 vtefin. V tomto ¢asovém limitu je tkolem testovaného precist vétu nahlas a snazit si ji
zapamatovat. Casovy limit zobrazeni véty jsme stanovili, aby nedochézelo k rozdilim
v délce uceni mezi testovanymi. VEétu jsme sestavovali, aby se tykala emoc¢né neutralniho
tématu s nad¢asovou platnosti. Jelikoz se test vypliluje na pocitaci, tak jsme chtéli docilit
toho, aby se véta skladdala z co nejvice slov bez diakritickych znamének. Divodem byla
pfedevs§im uZzivatelské privetivost a usnadnéni systému vyhodnocovani. Déle véta musela
davat vyznamove smysl a obsahovat co nejvice riznych slovnich druhi. Po nékolika riznych
prikladech vét se nam podafilo sestavit ustalenou verzi véty dle stanovenych pravidel.

Tato véta zni: ,, Dlouhy vlak pomalu jede mirnou zatackou mezi sedmi malymi smrky. “.

Pivodnim zadanim tlohy v ramci u€eni bylo opsat zobrazenou vétu na misto pod ni
s neomezenym Casem. Na zéklad¢ analyz uceni véty jsme museli takové zadani zménit,
jelikoZ se tlloha jevila pfili§ snadna. Pfi jejim okamZitém vybaveni byla uvadéna téméf vzdy
celd. Zadani pfi uceni véty jsme zmeénili na precteni v asovém limitu. Jeji zapsani nastalo
teprve az po jejim zmizeni na rozdil od prvotni verze testu, kdy se zapisovala pii jejim
zobrazeni. Tato Uprava se jevila na zéklad€ prvotnich analyz jako optimalni, protoze tlohu
ztizila. Pocet 10 slov véty se jevil jako optimalni. To bylo zjiSténo na zékladé¢ normalniho
rozdéleni poltu spravné vybavenych slov véty v pracovnich verzich testu. Zpisob

vyhodnoceni odpovédi v této tloze je popsan v podkapitole 6.1.

5.1.4 Uloha s gesty

V této tloze dochazi k vybavovani gest, aniz by byli testovani dopfedu upozornéni,
Ze si maji gesta zapamatovat. Testovani gesta predvadeli bez usili se je ucit, ¢imz jsme chtéli
ulohu zacilit na vySetieni kratkodobé paméti pii bezdécném uceni. Pfi plnéni této tlohy
dochazi k lehkému zapojeni pohybové soustavy. Pocet 10 gest byl zjistén jako optimalni

na zéklad€ normalniho rozdé€leni poctu spravné vybavenych gest v prvotnich verzich testu.
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Gesta a jejich poradi jsme vymysleli na zaklad¢ téchto pravidel:

1. emocni neutralita gest — vyfazeni gest typu plakat, usmat se apod.;

2. riznorodost gest — napt. aby se vSechna gesta netykala pouze prsti;

3. zapojeni riznych Casti téla pti predvadeéni gest — zafazeni gest, ktera se tykaji nohou,
rukou a hlavy;

4. gesto mélo byt co nejkratsi, vyjadieno jednim slovem (bez zvratného zajmena ,,se*)
a ve tvaru infinitivu — napft. byla vyfazena gesta typu ,,obout se*;

5. gesto muselo byt jednoznacné a jednoduché k provedeni;

6. podobnd gesta na pfedvedeni nesméla nasledovat po sobé — napt. dvé gesta vedle

sebe, u kterych se pouzivaji pouze prsty (stfthat—zamknout).

Pro vyjadfeni pokynu k pfedvedeni gesta jsme zvolili jednotné infinitiv dané¢ho
slovesa a to, pokud mozno v dokonavém vidu. Na zéklad¢ zkuSenosti z pfedbéznych verzi
jsme zobrazeni pokynu k piedvedeni gesta stanovili na 5 vtefin. Tento Casovy limit
byl zjistén jako optimalni k pfedvedeni gesta. Zaroven interval nebyl pftili§ dlouhy,
aby si testovani nemohli pokyn pfili§ dlouho ¢ist. M¢li jsme pfipravenych mnoho riznych
gest. Snazili jsme se je vybrat tak, aby spliiovala co nejvice vySe uvedenych kritérii.
Na zdklad¢ analyz piedbéznych verzi testu jsme vybirali vhodné formulace gest. Snazili
jsme se vybrat gesta, jejichz vybaveni mélo co nejvétsi shodu zapisu mezi osobami v prvotni
verzi testu. Pivodni ndzev gesta jsme upravovali podle nejcastéji uvadéného
tvaru od vypliujicich osob. Zmény ve formulaci tvaru gest byly typu zamrkat-mrknout;
dupat—dupnout, tleskat—tlesknout. Definitivni pouzitd gesta v elektronickém testu jsou
nasledujici: tlesknout, zamknout, zamavat, dupnout, strihat, pocitat, mrknout, lusknout, fotit,

zazvonit. Zpusob vyhodnoceni odpovédi v této tloze je popsan v podkapitole 6.1.

5.1.5 Postup pri vyvoji ustilené verze testu

Ustalené verzi elektronického testu piredchazelo nékolik predbéznych verzi. Prvotni
verze testu byla vytvofena v elektronickych formulédfich Néarodniho Ustavu dusSevniho
zdravi, které jsou uréeny pro sbér dat dotaznikovou formou. Tento program ale neobsahoval
funkce, které byly potieba pro sestaveni vykonového testu. Jednalo se pfedevsim o ¢asové
limity a funkce, které ucastnika pfesmérovaly na konkrétni stranu testu na zakladé

jeho odpovédi. Tuto funkci jsme potiebovali vyuzivat pii cvicnych tlohach v testu
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a pii opakovani zadani. Obecné jsme potiebovali upravit vzhled testu, a proto jsme test

prevedli do prosttedi, které bylo pro tento typ testu optimalnéjsi.

Prvotni verzi testu vypliovali Gi€astnici vyzkumu, ktery probihal v Narodnim tstavu
dusevniho zdravi. Tuto verzi vyplnilo pfiblizn¢ 300 starSich osob. Na zakladé téchto dat jsme
ziskali prvni podklady pro optimalizaci elektronického testu. Jednalo se napt. o Upravu
struktury testu a o upravu formulace instrukci. ZjisStovali jsme optimalni pocet polozek
v tlohéch, vybirali jsme vhodné polozky do testu dle stanovenych kritérii a upravovali jsme
koncept uloh, které se jevily pfili§ snadné. Na zaklad¢ stanoveni potifebnych tGprav jsme
vytvotili elektronicky test v jiném programu. Byl vytvofen v programu lab.js ur¢eném
k sestavovani metod pro vyzkumné ucely (Lab.js, 2021). Nasledn¢ doslo k jeho vystaveni

na platformu Open Lab, v ramci které probihal sbér dat (Open Lab, 2020).

V programu lab.js jsme vytvareli test na zaklad¢ zkuSenosti s prvotni verzi testu.
Nejprve jsme se zabyvali Upravou struktury testu, konceptu tloh a vybérem vhodnych
polozek. Jak bylo popsano v podkapitole 5.1.3, museli jsme napt. ztizit Glohu s vétou.
Rozhodli jsme se omezit vybavovani polozek casovym limitem, aby nedochdzelo
k prodluzovani délky Casu v testu. Také jsme na zacatek testu vlozili obrazek s oznacenim
klaves, které jsou k vyplnéni testu potteba. K ulohdm jsme zatadili cviéné polozky, piestoze
je zadani tloh pomérné jednoduché. Vedly nés k tomu nasledujici diivody. Elektronické
testovani probihd na dalku bez pfitomnosti administratora. Test je navic ur€en pro star$i
osoby, které nemusi umét dostatecné s pocitacem. Chtéli jsme co nejvice zajistit, aby osoby
zadani pochopily. Z odpoveédi a zpétné vazby ucastnikd jsme zjistili, ze vétSina z nich
porozuméla instrukei hned napoprvé. Ojedinéle si nechali instrukci zobrazit podruhé. Presto

jsme se rozhodli v testu cvi¢né tlohy ponechat.

Dovednost s pocitacem feSila pivodni verze otazkou na frekvenci pouzivani
pocitate. Obavali jsme se, ze ndm to nedd dostateCnou informaci ohledné pocitacové
dovednosti k vyplnéni testu. Proto jsme na zacatku testu zdlraznili upozornéni, Ze vyplnéni
testu vyzaduje béznou dovednost prace s pocitatem. Z toho diivodu musi ptfed spusténim
testu ucastnici oznacit jednu z nésledujicich moznosti: L ZVLADNU vyplnit samostatne
na zdkladé dlouhodobé zkuSenosti prace s pocitacem.“ nebo , ,NEZVLADNU vyplnit
samostatneé. Test deélam s nékym, kdo mi pomaha zapisovat odpoveédi do elektronického

formulare.”. Toto rozdéleni jsme zafadili predevSim kvili pacientim ambulance.
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Z odpovédi se potvrdilo, Ze moznost vypliovani ve dvou vyuzivali pouze tito pacienti

(18 pacientti ze 34).

Poté jsme se zabyvali formulacemi instrukci a zadani. Pti formulovani zadani jsme
se inspirovali instrukcemi v pisemnych testech (Bartos, 2016, 2018, 2019). VSechny
instrukce byly dukladné promysleny, aby byly srozumitelné a pochopitelné pro vétSinu
starSich osob. Jelikoz nad testovanym nemame dohled, snazili jsme instrukce uvadét tak,
aby byly dostateén¢ podrobné, ale neobsahovaly zbyte¢né informace. Prubéh testu byl
doprovazen instrukcemi ohledné¢ obsluhy pocitace napf. ,,Nez v policku zacnete psat, musite
do néj nejprve kliknout mysi.““. Zadani uloh jsme pivodné omezili ur€itym trvanim casu.
Zjistili jsme, ze je ucastnici nestihaji Cist a zvySuje to jejich napéti pfi testovani.
Po par zkouskach jsme tedy Casovy limit opét odstranili. Na zékladé zpétnych vazeb jsme
zjistili, Ze zaddni byla poddna srozumitelné a vystizné. Zadani byla pomérné delsi, ale museli

jsme zajistit to, aby zachycovala veskeré potfebné informace o ulohach.

Dalsim krokem byly grafické upravy testu. Test jsme vytvareli, aby byl uzptisobeny
pro star$i osoby. Pismo v instrukcich jsme upravovali, aby bylo dostate¢né vyrazné a velké.
Test je cely v ¢ernobilé¢ formé az na obCasné barevné zvyraznéni nadpist. Instrukce, které
byly nejdulezitéjsi, jsme zvyrazinovali barevné, kurzivou ¢i podtrZzenim. Mysleli jsme na to,
aby takové pfiliSné zvyraznéni informace nerusSilo vykon pti pamétovych tlohach. Pouzivali
jsme ho tedy pouze pti zadani ¢i ve cvicnych ulohach. Pamétové tlohy jsme ponechavali
bud’ s kratkou méné vyraznou instrukei, ¢i bez ni. VeSkery text v testu bylo potfeba upravit
tak, aby bylo pismo co nejvétsi, ale zaroven, aby se zobrazil cely text na primérné velkou
obrazovku (14 palcti). Velikost obrazkii jsme stanovili takovou, aby byl obrazek dostate¢né

rozeznatelny na pocitaci.

Po téchto upravach jsme test rozeslali mezi starSi dobrovolniky, u kterych jsme si
byli jisti, ze nebudou zatazeni do vyzkumného souboru k vypliovani finalni verze testu.
Po n¢kolika prvnich vyplnéni dobrovolniky jsme zjistili, Ze ¢asové omezeni pii vybaveni
musime zrusSit. Stavalo se totiz, Ze kdyZ G€astnik nestihl dopsat své odpovédi pied vyprSenim
limitu, doSlo k ptepnuti na dalsi ulohu bez zaznamenani jakékoli odpovédi. Program lab.js
neumozioval tento technicky problém upravit. Proto neni vybavovani v Zadné z iloh ¢asové

omezeno. Na zékladé¢ analyz odpovédi od vice nez 20 vypliujicich osob se jevilo, Ze témet
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vSechny provedené upravy z prvotni verze testu jsou optimalni. Proto jsme provedli uz jen

mirné zmény v asovych intervalech zobrazeni polozek, formulacich a vzhledu testu.

Pti vytvareni testu v programu lab.js jsme narazili na technické problémy a omezeni
v nékterych funkcich. I tak jsme usoudili, Ze k prvotnimu vyvoji testu byl tento program
dostacujici. Téméf po roce uprav jsme elektronicky test ustalili do findlni podoby. Tim jsme
ukon¢ili prvni ¢ast vyzkumného projektu této prace. S touto verzi jsme zacali sbirat data,
¢imz jsme se dostali k druhé fazi vyzkumného projektu. Ze zacatku sbéru dat jsme stéle
provadéli analyzy, zda je obtiznost tloh optimaln€ nastavena. Zabyvali jsme se tim, zda jsou
ulohy vyplnény spravné dle instrukci, zda je vyuzivano dodatecné vysvétleni ulohy
po cvicné polozce apod. Kontrolovali jsme v zdznamech odpovédi ucastnikli, zda se
nevyskytl n¢jaky technicky problém. Procitali jsme zpétné vazby vSech ucastnikli véetné
pacientli. Divodem bylo, abychom zjistili, zda jsou instrukce srozumitelné podany a zda je
test uzivatelsky ptivétivy pro vSechny osoby. Sbér dat posledni verzi testu probihal dalsi

jeden rok. Findlni analyzy dat elektronického testu jsme provedli az po ukonceni sbéru dat.

5.1.6 Konecna podoba elektronického testu

Pted pokraovanim k druhé casti vyzkumného projektu je v této podkapitole shrnuta
kone¢na podoba elektronického testu paméti. Elektronicky test se skladd z riznych uloh
vySetfujici pfedevsim kratkodobou pamét. Podnétovy materidl elektronického testu tvoii
Cernobilé obrazky, véta a gesta. Po jejich expozici nasleduje jejich vybaveni okamzité nebo
v kratkém odstupu. Kromé tohoto trojnasobného vyseteni kratkodobé paméti je na konec
zatazeno jedno vysetfeni dlouhodobé sémantické paméti podle obtizné pojmenovatelnych
obrazki. Test si provadi dand osoba sama na pocitaci s pfipojenim k internetu v pohodli
domova nebo odpovédi zapisuje zodpovedna druhé osoba. Jedna se o tiché testovani, protoze
vSechny instrukce a samotné ulohy jsou ¢teny a vidény na monitoru a odpovédi jsou
zadavany pomoci klavesnice. Neni tedy potfeba webkamera, mikrofon ¢i reproduktory. Test
je cely v ¢ernobilém provedeni. S barvami se v testu vilbec nepracuje, az na obCasné barevné
zvyraznéni nadpisi nebo nékterych slov. Ustalené verzi elektronického testu ptedchézelo
nékolik pracovnich verzi. Finalni verze elektronického testu vznikla na zaklad¢ analyz
nasbiranych dat pracovnimi verzemi. VSechny ulohy, které jsou v testu obsaZeny jsou
vytvofeny na zakladé poznatkii z ptedchozich vyzkumt podobnych testli papirové formy.

Tyto testy jsou detailné¢ popsany v podkapitole 2.1. Vybrané ukazky vlastniho
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elektronického testu ukazuje obrazek 3, obrazek 4, obrazek 5 a obrazek 6. Dalsi ukazky testu
je mozné vidét v ptiloze 1. Elektronicky test se zatim neumi vyhodnocovat saim. Jednotliva
vyplnéni elektronického testu osobami byla rucné piepisovana do programu Excel
a nasledn¢ vyhodnocovana. Zptisob vyhodnoceni spravnych a chybnych odpovédi v testu je

popsan v podkapitole 6.1.

Elektronicky test paméti zacind jeho kratkym predstavenim a informacemi
o nadchazejicim testovani. Ugastnici jsou upozornéni na to, Ze jelikoZ je test ve fazi vyvoje,
nebudeme jim moct poskytnout vysledek. Je jim vysvétleno, ze ptedpokladem vyplnéni testu
je béznd dovednost s pocitacem. Pokud tyto schopnosti testovani nemaji, jsou vyzvani
k tomu, aby pozadali nékoho, kdo bude jejich odpoveédi zaznamenavat. V takovém ptipadé
mohou pokracovat az tehdy, kdy budou ptipraveni ve dvou. Test je tedy mozné vypliovat
bud’to samostatné¢ bez pomoci, nebo s pomoci druhého. Jedné se ale o pomoc s pouhym
zaznamenavanim odpovédi. Osoby, které pomahaji se zaznamenavanim odpovédi jsou
nckolikrat dirazné pozadany, aby testovanému nenapovidaly. Na zacatku testu jsou osoby
dotazovany, zda test vypliluji samostatné nebo s pomoci, abychom o této skutecnosti védéli.
Test na zacatku obsahuje kratky sociodemograficky dotaznik. K lepSimu pochopeni
vypliiovani je na zafatek vloZzen obrazek s mysi a vyznacenymi kladvesami na klavesnici,
které jsou k ovladani potieba. Jsou zde sepsané informace, které jsou potieba pted zahajenim
testovani vzit na védomi. Jedna se pfedevSim o zdkladni informace a podminky, které se
musi dodrzet pti testovani: ,,Pred elektronickym testovanim paméti dodrzte tyto podminky:
1) test vyplnujte najednou, bez preruseni; 2) zajistéte si klidnou dobu, kdy Vas nikdo
nebude vyrusovat; 3) vypnéte si také vyzvaneni na telefonu; 4) pokud potrebujete bryle
na pocitac, nasadte si je, abyste dobre videli; Zabavné elektronické vysetreni paméti Vam
zabere 15—20 minut. Nejdelsi znamé trvani bylo 25 minut.; Vypliovani vyzaduje Vase plné
soustredeni.; Nejde o to byt v testu co nejlepsi, ale zjistit skutecny stav Vasi pameéti.; To lze

zjistit, jen pokud se budete drZet instrukci.*.
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Po tivodni ¢asti testu nasleduji samotné tlohy. V ramci kazdé z uloh je prezentovano

10 polozek. Elektronicky test paméti se sklada ze Ctyt ¢asti:
1. Pojmenovani a vybaveni obrazki
2a. Pfecteni a zopakovani véty
3. Predvadéni a vybaveni gest

2b. Vybaveni véty po odvedeni pozornosti tlohou s gesty

vvvvvv

V prvni ¢asti testu pojmenovani a vybaveni obrdzki je Ukolem pojmenovat
10 obrazkli a nasledné si vybavit co nejvice z nich. S podrobnostmi o obrazcich se lze
seznamit v podkapitole 5.1.2. Na monitoru se objevi tyto instrukce k prvni ¢asti ulohy:
»Za chvili pred sebou uvidite postupné 10 obrazki. Pod kazdy obrazek napiste jeho nazev
JEDNIM SLOVEM. Kazdy obrizek musi byt pojmenovin. KdyZ nevite ndzev obrazku,
napiste "nevim". Pojmenovani obrazku neni casové omezeno. Zaroven se snazte si kazdy
obrazek zapamatovat. Pozdéji budete psat zpaméti co nejvice ndzvii obrazki, na které si
vzpomenete. A% dopisete ndzev obrdzku, kliknéte na "POKRACOVAT". Takze si to shrneme.
Ted budete mit dva ukoly soucasné — 1) psat ndazvy obrazkii a zaroven 2) si je zapamatovat.
VYZKOUSIME SI TUTO ULOHU NEJPRVE NA JEDNOM PRIKLADU. U néj se nebude
pocitat vysledek. Obrdzek z tohoto prikladu si NEMUSITE pamatovat!“. Aby byl princip
ulohy jasny, zacind se cviénym piikladem, ve kterém je obrazek stejného typu jako jsou
obrazky v celé uloze. U tohoto piikladu se nepocitd odpoved’ do vysledného vyhodnoceni.
Po cviéném piikladu je testovany dotazan, zda rozumél zadani ulohy. Pokud se rozhodne, ze
neporozumél, zobrazi se mu zkracend instrukce znovu. Nasledné jsou testovanému
prezentovany obrazky na obrazovce postupné po jednom. U kazdého ptikladu je ukolem
napsat nazev obrazku do oznaceného pole pod néj (obrazek 3). Po této fazi pojmenovavani
okamzité nasleduje vybaveni ndzvi obrazkl. Testovany je vyzvan, aby si vzpomnél a zapsal
co nejvice nazvi obrazka v libovolném potadi do ptedpfipravenych policek. Kdyz jsou

odpovédi zaznamenany, testovany je vyzvan k pokraCovani na dalsi tlohu.
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Obrazek 3

Ukazka jednoho obrazku z ulohy pojmenovani obrazkii s ndslednym vybavenim

POKRACOVAT —

Dalsi ¢asti testu je precteni a vybaveni véty, o niz je podrobné pojednano
v podkapitole 5.1.3. Zde je ukolem nahlas piecist prezentovanou vétu o 10 slovech a zaroven
si ji snazit zapamatovat. Testova instrukce na monitoru je nasledujici: ,,Nyni se budete ucit
VETU. Uprostied obrazovky se Vam zobrazi véta, kterou NAHLAS prectéte. Zarovei si vétu
snazte ZAPAMATOVAT. Pozdéji si na ni budete muset VZPOMENOUT. Véta sama zmizi
po 15 vterindch. VYZKOUSIME SI TUTO ULOHU NEJPRVE NA JEDNOM PRIKLADU.
U néj se nebude pocitat vysledek. Vétu z tohoto prikladu si NEMUSITE pamatovat!“. Této
uloze opét pfedchazi cviéna tloha, v ramci které je zobrazena kratka véta. Zopakovani této
véty se opét nezapocitava do vysledkil. Po cviéné vété je testovany jako v predchozi Gloze
dotazan, zda rozumél zadani Glohy. Pokud se rozhodne, Ze neporozumél, zobrazi se mu
zkracend instrukce k uloze. Nasleduje samotna tloha se zobrazenim delsi véty. Poté nastava
zopakovani véty. Ucastnici maji napsat do vyzna¢eného pole co nejvétsi ast véty, kterou se
pted chvili ucili. Pokud si nemohou vybavit nic, musi do stejného pole napsat ,,nevim*. Poté
jsou vyzvani k pokracovani na dalsi ulohu.

Obrazek 4

Uloha uceni véty s ndslednym vybavenim

Prectéte NAHLAS a zapamatujte si tuto vétu:

Dlouhy viak pomalu jede mirnou zatackou
mezi sedmi malymi smrky.
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Dale je v poradi predvadeni a vybaveni gest. O gestech se lze vice dozvédét
v podkapitole 5.1.4. Uloha za¢ina timto zadanim: ,,Nyni Vis cekd iiloha na predvadéni
GEST. Budete postupné predvadet 10 gest — jakousi pantomimu. Je duleZité, abyste gesto
skutecne predvedl/a. Nestaci si ho jen predstavit. Instrukce k predvedeni konkrétnich gest se
budou samy postupné prepinat po 5 vterinach. Nemusite na nic klikat. Pokud nebudete védet,
Jjak gesto predvést, vyckejte na zobrazeni pokynu k predvedeni dalsiho gesta. VYZKOUSIME
SI TUTO ULOHU NEJPRVE NA JEDNOM PRIKLADU. U néj se nebude pocitat vysledek.*.
Tato uloha obsahuje opét zacvik, u kterého je jako v predeslych ulohach moznost
dodatecného zobrazeni zkracené instrukce. Poté se postupné objevuji pokyny k ptedvedeni
kazdého gesta na samostatné obrazovce na 5 vtefin celkem desetkrat. Zde je uveden piiklad
zobrazeni takového pokynu: Predvedte: ,TLESKNOUT* (obrazek 5). Nésleduje okamzité
vybaveni gest, o éemZ testovani nebyli zimérné dopiedu informovéni. Ukolem je vybavit si

a napsat co nejvice nazvu gest v libovolném potadi do urc¢enych poli.

Obrazek 5
Priklad z ulohy predvadeéni a vybaveni gest

Predvedte:

"TLESKNOUT"

Po tuloze s gesty nasleduje neCekané pokracovani tlohy s delsi vétou. Pii vybaveni
vety jsou testovani vyzvani, aby do oznaceného pole napsali co nejveétsi Cast véty, kterou se

pred chvili ucili. Pokud si nemohou vzpomenout na nic, musi do pole napsat ,,nevim*.

Posledni casti testu je tloha s obrazky. V ni je tkolem pojmenovat 10 obrazka bez
nasledného vybaveni. Dalsi informace o této uloze jsou v podkapitole 5.1.2. Testova
instrukce na monitoru k této uloze je nasledujici: ,,Nyni Vds cekd opét iiloha s OBRAZKY.
Pouze je pojmenujete. Za chvili pred sebou uvidite postupné 10 obrazkii. Pod kazdy obrazek
napiste jeho ndazev JEDNIM SLOVEM. Kazdy obrdzek musi byt pojmenovin. Kdyz nevite
nazev obrazku, napiste "nevim". Pojmenovani obrazku neni casove omezeno. Tentokrat si

ale ndzvy obrdzkii NEMUSITE pamatovat. Uz se na né nebudeme ptat.“. U této Glohy uz neni
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zatazena cvicna uloha, jelikoz si ji testovani vyzkouseli na zac¢atku testu. Testovanému jsou
prezentovany obrazky na obrazovce postupné po jednom obdobné jako v prvnim ukolu.
U kazdého prikladu je opét tikolem napsat nazev obrazku do oznacené¢ho pole pod nim

(obrazek 6).

Obrazek 6

Priklad z ulohy pojmenovani obtiznéjsich obrazki

Pojmenujte obrizek JEDNIM slovem

POKRACOVAT —

Test je ukonfen pode€kovanim a ozndmenim, ze vSechny odpovédi byly
zaznamenany. Na konci testu se nachdzi formuléf, kde Gc€astnici mohou zanechat svou

zpétnou vazbu k testu. To je pro nas velmi dilezité kvili dalSimu vyvoji a Gpravam.

5.2 Druha ¢ast vyzkumného projektu

V ramci druhé ¢asti vyzkumného projektu bylo cilem ziskat zkuSenosti s vytvorenym
elektronickym testem paméti pro star$i osoby. Tato ¢ast vyzkumného projektu byla dalSim
krokem ve vyvoji testu. Zaméfili jsme se na vybrané analyzy elektronického testu. Pfevazna
vétSina druhé Casti vyzkumného projektu byla realizovana v ambulanci pro poruchy paméti
Neurologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) a 3. Iékafské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze (3. LF UK) a také v Narodnim ustavu duSevniho zdravi

v Klecanech (NUDZ). Absolvovani elektronického testu paméti probihalo v domacim

prostiedi osob na pocitaci s ptipojenim k internetu.

49



5.2.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

V ramci této Casti vyzkumného projektu jsme zjistovali, zda se budou vysledky
v elektronickém testu signifikantné liSit u pacientli s mirnym postizenim kognitivnich funkci
a zdravych osob. Déle jsme zjistovali, jak budou korelovat vysledky v elektronickém testu
paméti s vysledky v pouzivanych neuropsychologickych testech. Na zdklad¢é téchto

vyzkumnych otazek jsme stanovili nasledujici hypotézy:

HI1: Skoéry v elektronickém testu paméti se signifikantné lisi mezi skupinou zdravych

starSich osob a skupinou starSich osob s mirnym postiZenim kognitivnich funkci.

H2: Korelace mezi skory elektronického testu paméti a skory vybranych

neuropsychologickych testl jsou statisticky vyznamné.

5.2.2 Zpisob ziskavani dat

Sbér dat v ramci vyzkumného projektu byl realizovan v pribéhu roku 2021. Probihal
v ambulanci pro poruchy paméti Neurologické kliniky FNKV a 3. LF UK a v NUDZ.
Vypliovéani elektronického testu probihalo v domacim prostiedi ucastniki. Uastnici test

vypliovali na svém pocitaci s pfipojenim k internetu.

Sbér dat sestaval z testovani neuropsychologickymi testy pod supervizi psychologa.
Dtvodem zafazeni osobniho vySetfeni UcCastnikli bylo wurceni osob s normalnimi
kognitivnimi funkcemi a zjiSténi soubéZzné a diskriminaéni validity vyvijeného
elektronického testu paméti. Administrace neuropsychologickych testl trvala pfiblizné
1 hodinu. Vysledky osob v neuropsychologickych testech nasledné vyhodnotil psycholog.
Testovani neuropsychologickymi testy prob¢hlo u 74 osob, jejichz vysledky byly
analyzovany v ramci zjiStovani soubézné validity elektronického testu. Z celkového poctu
osob vySetfenych neuropsychologickymi testy bylo psychologem definovano 60 osob
s normalnimi kognitivnimi funkcemi. V rdmci osobniho vystfeni byly administrovany
nasleduji metody ve stejném potadi jako je uvedeno: Reyiiv pamétovy test uceni (RAVLT);
Test cesty (TMT A, B), ktery se zamé&fuje na vySetieni exekutivnich funkei,
psychomotorického tempa, pozornosti; subtest Symboly — kodovani z Wechslerovy
inteligencni skaly pro dospelé (WAIS-III), ktery se zaméfuje na psychomotorické tempo,
pozornost (Cernochova et al., 2010; Preiss et al., 2012). K vyhodnoceni téchto metod byly
pouzity Ceské normy z Neuropsychologické baterie Psychiatrického centra Praha

(Preiss et al., 2012) a z WAIS-III (Cernochova et al., 2010). Déle byl administrovan test
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semanticke slovni produkce pro kategorii zvirata, ktery vySetiuje sémantickou pamét,
feCové schopnost a vyhodnoceny byl dle Bartose & Raisové (2015); test kresleni hodin
zamétujici se na exekutivni funkce, zrakové—prostorové schopnosti, pamét, ktery byl
vyhodnoceny dle skérovani Bala (BartoS et al., 2016). Osoby vyplnovaly dotazniky
hodnotici néladu — Geriatrickou  Skdlu  deprese (GDS-15) vyhodnocenou dle
Heisslera et al. (2020), Beckovu Skalu deprese (BDI-II) vyhodnocenou dle Preisse
& Vacite (1999) a dotaznik hodnotici Groven sobéstacnosti — Dotaznik funkéniho stavu
(FAQ-CZ) vyhodnoceny dle Bartose & Raisové (2015). Na zavér byl dokoncen test RAVLT
oddalenym vybavenim II. Dale byl administrovan test Amnesia Light and Brief Assessment
(ALBA) (Bartos, 2019; Barto§ & Diondet, 2020) a test Pojmenovani OBrazkt A jejich
Vybaveni (POBAV) (Bartos, 2016, 2018), které jsou popsany v podkapitole 2.1.

Elektronicky test vypliiovaly osoby v odstupu jednoho tydne od osobniho testovani
s toleranci zpozdéni jednoho dne. Sesty den po osobnim vysetieni obdrzely veder e-mail
s odkazem ke spusténi testu. Nésledujici sedmy den od osobniho vySetieni mély osoby
za ukol elektronicky test vyplnit. V e-mailu zaroven obdrzely zakladni instrukce ke spusténi
a vypliovani testu. Byly upozornény, ze vyplnéni elektronického testu trva ptiblizné
20 minut. Déle byly upozornény, at’ elektronicky test zacnou vypliiovat, az kdyz budou mit
dostatek ¢asu, budou dostate¢né odpocati a budou mit k dispozici klidné misto, kde je nikdo
nebude vyruSovat. Odstup vypliovani elektronického testu od osobniho vySetfeni jsme
stanovili na jeden tyden z nasledujicich diivodi. Osobni testovani totiz zahrnovalo pisemné
testy, kterymi byl elektronicky test inspirovan. Chtéli jsme zabranit moZnému projevu efektu
uceni na vysledky osob v elektronickém testu paméti kvili pfedchozimu vySetfeni
podobnymi testy pisemné formy. Dal§im divodem bylo, Ze osoby po jednom tydnu
od osobniho vySetteni zacinaly brat probiotika v souvislosti s jinou vyzkumnou studii, které
se Ucastnily. Studie se zamétovala na zjisténi souvislosti uZivani probiotik a kognitivnich
funkei. Proto jsme nemohli stanovit od osobniho vySetfeni delsi ¢asovy odstup, aby se

ve vysledcich osob v elektronickém testu nemohl ptipadné projevit efekt uzivani probiotik.

Déle probihal sbér dat v ramci bézného provozu ambulance pro poruchy paméti
ve FNKV. Vybér pacienti do vyzkumného souboru byl zvolen neurologem na zaklade
dlouhodobého sledovani a dalSich kritérii, kterd jsou popsana v nasledujici podkapitole 5.2.3.
Pacientim byl administrovan test Mini Mental State Exam (MMSE). Tento test byl

administrovan z toho diivodu, Ze se pouziva v ramci klinické praxe a vyzZaduji ho zdravotni
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pojistovny. Administrace jinych testi nebyla mozna z provoznich a kapacitnich davodii

ambulance pro poruchy paméti.

Postup vyplilovani elektronického testu pacienty byl nésledujici. Pro vyplnéni
elektronického testu byli kontaktovani pouze ti pacienti, ktefi uvedli e-mailovou adresu jako
mozny zpusob komunikace. Na uvedenou e-mailovou adresu jsme vytipovanym pacientim
odeslali e-mail s odkazem k vyplnéni elektronického testu. U skupiny pacientl jsme zvolili
dvoji zplsob vypliovani elektronického testu dle jejich dovednosti ovladani pocitace.
E-mail obdrzela bud’ blizkd osoba pacienta, ktera mu pomohla s obsluhou pocitace
pfi vypliiovani testu, nebo sam pacient, ktery test zvladl vyplnit samostatné bez pomoci.
V e-mailu bylo durazné upozornéni, aby v pfipadé¢ pomoci druhd osoba pacientovi
nenapovidala, ale pouze zaznamenévala jeho odpovédi. Vysledky pacientl v elektronickém
testu paméti byly porovnavéany s vysledky osob snormélnimi kognitivnimi funkcemi.
Vsechna data elektronického testu paméti byla =z databdze rucné piepisovana

do programu Excel.

5.2.3 Vyzkumné soubory

Do vyzkumného souboru bylo zatfazeno celkem 108 osob starSich 55 let. Celkem
74 osob bylo vySetfeno jiz popsanymi neuropsychologickymi testy v ramci zjiStovani
soubé&zné validity elektronického testu paméti. Z nich 60 bylo definovano psychologem jako
osoby s normalnimi kognitivnimi funkcemi. Z této skupiny bylo vybrano 45 osob
pro zjistovani diskriminac¢ni validity elektronického testu tak, aby se se skupinou pacientt
neliSily sociodemografickymi charakteristikami, coz lze vidét v tabulce 5. Skupina 45 osob
s normalnimi kognitivnimi funkcemi byla porovnavana se skupinou 34 pacientli ambulance

pro poruchy paméti ve FNKV.

Vyzkumna skupina zdravych star§ich osob (n = 45) byla definovana psychologem
na zdkladé normalniho vykonu v neuropsychologickych testech. Osoby musely splnit
kritéria pro statut normalniho seniora na zakladé dotazniku s otazkami -cilenymi
na anamnézu mozkového poskozeni nebo psychiatrické anamnézy ¢i medikace. Dale tuto
vyzkumnou skupinu budeme nazyvat NOS. Do skupiny mohly byt zatazeny osoby, jejichz
veék je 55 a vice let, jejichZ matefskym jazykem je CeStina a nemaji v anamnéze neurologické
¢1 psychiatrické onemocnéni. Hlavnim kritériem k zatazeni osoby do této skupiny byly

normalni  kognitivni  funkce zhodnocené psychologem na zikladé vykonu
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v neuropsychologickych testech. Dalsim kritériem byl normdalni skér v dotaznicich

hodnoticich naladu a sobésta¢nost.

Vyzkumna skupina pacientid (n = 34) sestavala z osob z ambulance pro poruchy
paméti Neurologické kliniky FNKV a 3. LF UK. Osoby byly komplexn¢ vySetfeny riznymi
metodami: test MMSE, neurologické vysetfeni, zhodnoceni funkéniho stavu rozhovorem
s pacientem a zejména jeho doprovazejici osobou a podle Dotazniku funkéniho stavu
(FAQ-CZ), MR nebo CT mozku, SPECT mozku a v ptipadé souhlasu pacienta a moznosti
provedeni lumbalni punkce (napi. bez warfarinizace), pak i vySetieni likvorového tripletu.
Pacienti byli vybirani na zaklad¢ nékolika vstupnich kritérii. Do vyzkumného souboru byli
zatazeni dlouhodobé¢ sledovani pacienti v ambulanci pro poruchy paméti FNKV, kteii méli
mirné postizeni kognitivnich funkci podle skori MMSE > 20 bodt (primérné 25 + 3)
a soucasné¢ spliovali kritéria neurokognitivni poruchy dle DSM-5, coZ stanovil neurolog.
Dale budeme tuto vyzkumnou skupinu nazyvat KOPO. Etiologie postiZzeni kognitivnich

funkei byla riiznd, nejcastéji se jednalo o suspektni Alzheimerovu nemoc.

Tabulka 4

Sociodemografické charakteristiky vyzkumnych souborii

Cely soubor Skupina NOS | Skupina KOPO
Sociodemograficky udaj
(n =108) (n =45) (n=34)
Vék 71+£8 72+6 74 £8
Pocet let vzdélani 16 +3 16+2 15+3
Vzdélani (kategorie) 4 (1-4) 4 (2-4) 4 (1-4)
Pohlavi Zenské pocet (%) 63 (59 %) 28 (62 %) 19 (58 %)

Poznamka: Vysledky jsou uvedeny ve formatu primér + smérodatna odchylka. Vékové rozpéti vyzkumného souboru je

55-87 let. U vzdélani je uveden modus (kategorie byly 1 — zakladni, 2 — stfedoSkolské bez maturity, 3 — stiedoskolské

s maturitou, 4 — vysokoskolské a postgradualni). U pohlavi je uveden pocet a procenta zastoupeni.
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Tabulka 5
Hodnoty testové statistiky porovnani sociodemografickych ukazatelii mezi skupinou NOS a KOPO

Sociodemograficky udaj Statistika U p-hodnota
Vék 572 .056
Pocet let vzdélani 540 .061
Vzdélani (kategorie) 594 .145

- Statistika y’ p-hodnota
Pohlavi Zenské pocet (%) 172 .679

Poznamka: Pro porovnani véku a vzdélani mezi skupinami NOS a KOPO byl pouzit Mann—Whitney U test. Pro porovnani
zastoupeni pohlavi mezi skupinami NOS a KOPO byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti. U skupin NOS a KOPO bylo

zjisténo, ze se signifikantné nelisily v sociodemografickych ukazatelich.

5.2.4 Etické aspekty vyzkumného projektu

Vyzkumny projekt byl proveden v souladu s Helsinskou deklaraci z roku
1975 a jejimi revizemi z let 2004 a 2008. Projekt elektronického vySetfeni paméti schvalila
Etickd komise Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady pod ¢.j. EK—VP/16/0/2021.
Pted ucasti v projektu byly osoby seznameny s informacemi ohledné vyzkumu a podepsaly
informovany souhlas s vyzkumem. Osoby byly upozornény, ze jejich ucast ve vyzkumném
projektu je dobrovolnd a Ze mohou svou ucast kdykoli v pribéhu odmitnout bez udani
divodu. Byly obeznameny s tim, Ze z casti ve vyzkumném projektu neplynou Zadna rizika
a 7e ucast neni honorovana. Byly rovnéZz obeznameny s benefity spojenymi s Ucasti
v projektu. Ucastnikim bylo oznameno, e veskerd data jsou divérna, budou
anonymizovana, bezpe¢n¢ uchovana a pouZzita pouze k vyzkumnym tacelim. VéEtSina osob
byla dopfedu informovéna a souhlasila s tim, Ze jim bude na e-mail zaslan odkaz k vyplnéni
elektronického testu paméti na pocitaci s ptipojenim k internetu. Ti, ktefi o tom dopiedu
informovéani nebyli, byli pacienti, ktefi na sebe v ambulanci pro poruchy paméti ve FNKV
zanechali e-mailovou adresu jako kontakt. V zaslaném e-mailu s odkazem k vyplnéni testu
bylo osobam dikladné vysvétleno, z jakého diivodu je kontaktujeme a co obnasi vyplnéni
elektronického testu. Na zacatku testu se nachdzi informovany souhlas v elektronické
podobé. Ty osoby, které nepodepsaly informovany souhlas pifi osobnim vySetieni, si ho
musely procist pfed zaCatkem testovani. Svou ucast musely odsouhlasit v ramci dotazniku
pted zahdjenim elektronického testu paméti. Ucastnici byli pfed zahajenim testovani

upozornéni na to, ze nedostanou vysledek, jelikoz je test ve fazi vyvoje.
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6. Vysledky druhé ¢asti vyzkumného projektu

Cilem druhé casti projektu bylo ziskat zkuSenosti s vytvofenym elektronickym
testem paméti pro star§i osoby. V této kapitole jsou popsany vysledky kvantitativni ¢asti
vyzkumného projektu v souladu se stanovenym cilem a hypotézami. Data byla statisticky
zpracovana a analyzovana v programech Jamovi (The jamovi project, 2021) a MedCalc
(MedCalc Software, 2022). Nejdiive je zde popsan zpusob vyhodnoceni spravnych
a chybnych odpovédi v elektronickém testu. Poté jsou popsany analyzy na trovni polozek
v jednotlivych ulohach testu. Nasledn€ jsou porovnavany vysledky v elektronickém testu
skupiny NOS a KOPO pro ovéfeni diskrimina¢ni validity testu. V ramci zjisStovani
soubézné validity testu jsou popsdny korelace mezi vysledky elektronického testu
a vysledky neuropsychologickych testl. Reliabilita testu je popsdna jako mira vnitini
konzistence testu. Na zavér jsou doplnéné dalsi analyzy tykajici se napt. ¢asového trvani

testu.

6.1 Vyhodnoceni spravnych a chybnych odpovédi

Elektronicky test se zatim neumi vyhodnocovat sdm. Jednotlivd vyplnéni
elektronického testu osobami byla rucné ptepisovana do programu Excel a nésledné
vyhodnocovéana dle stanovenych pravidel. Tato pravidla byla inspirovana ptedchozimi
vyzkumy, které jsou podrobné popsany v podkapitole 2.1. V tuloze s obrazky
v elektronickém testu paméti byly za spravné odpovédi povazovany: viceslovné nazvy, které
obsahuji kli¢ové slovo shodné s ocekdvanym pojmenovéanim; synonyma; zdrobnéliny;
podfazené nazvy; zamény 1/y; nafecni vyrazy. V tabulce 6 se nachazi ptiklady zhodnoceni

ptipustnych a chybnych ndzvl obrazka dle BartoSe & Polanské (2021), kterymi jsme se fidili

vvvvvv

V tabulce 7 a v tabulce 8 Ize vidét odpovédi v ulohach s obrazky v elektronickém
testu této prace. Odpovédi jsou v tabulkdch rozdéleny na spravné a chybné. Ve fazi vybaveni
obrazkt byla pocitana také jako spravna odpoveéd’, pokud byl obrazek Spatn€ pojmenovany,
ale byl vybaveny pod stejnym nézvem (jako spravna odpovéd’ by bylo pocitano napt. pokud

by byl obrazek lva pojmenovany jako liska a vybaveny opét jako liska).
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Tabulka 6

Piiklady pojmenovani 10 obtiznéjsich obrdzkii ze studie shody elektronického pojmenovdni po celé CR na rozsdhlém vzorku

5625 osob s velkym rozpétim veku (11-90 let) a vzdélani (8-28 let)

Spravny
nazev Ptiklady pripustnych nazvi Ptiklady chybnych nazvi
obrazku
feka, splav, kmen, voda, proud
1 |Vodopad maly vodopad, vodopadecek, |vody, jez, tekouci voda, celer,
vodopadek rouska, kmen stromu, patez,
strom, snop, cesta
. . vidlicka, §tétec, pribor, 1Zice,
2 |vidlitka  |vydli¢ka y wix
kartac, stétka
socha, figurka, sloup, amulet,
3 et indiansky totem, nepovedeny |indidnska socha, indiansky
otem . ,
totem, thotem sloup/ktll, robot, zakiiknuty
reportér, straSidlo, andél, maska
semafory, signalizace, svételna
4 |semat dopravni / svételny semafor, |signalizace, kiiZovatka,
emaior . . . v 7 v
svétla, dopravni svétla navéstidlo, signaliza¢ni svétla,
svétla na projizd'’ku a zastaveni
s |Robot Emil robot, robot Emil , blafoun, panak, R.U.R., umély
0DO . v v
robtitek, maly robot, android  |¢loveék
6  |Padik padacek balon, destnik, parasutista
knoflik, vdolek, ventilator,
7 |Kolad kolécek, frgal, kolac/knoflik . i .
vénecek, talif s knedlikama
» rameno jerabu, ¢ast jefabu, . , ..
8  |Jeidb o R jerab, zvedak, rameno, stozar
jetab stavebni, vyskovy jetab
dort se svickou/se svici, . , , o 1
. , . . |svicka, svicen, parnik, mize byt i
9  |Dort dorticek, dortik, narozeninovy s 1z s
L, lod’ (méa okénka, osvétleni)
/ svitici dort, dorta / torta
. , . s kytka, kvétina, Ctyfl, listek,
10 |Ctyilistek |4listek, jetel, Stavel ytv " "
pocest, vétrak

Poznamka: V tabulce jsou obrazky sefazeny, jak po sobé nésledovaly v testu. Ptiklady piipustnych a chybnych nazva

obrazki jsou ¢erpany z publikace Barto$e & Polanské (2021).
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Tabulka 7

Seznam spravnych, pripustnych a chybnych pojmenovani obrazkii 108 starsimi osobami v elektronickém testu paméti

Pravidla hodnoceni nazva obrazka

Spravna pojmenovdni jsou také nazvy s jednim pieklepem (napt. zrbiik), nazvy s jednim pismenem
navic (napf. vodopadp), nazvy s jednim chybéjicim pismenem (napf. robot - rbot), nazvy s chybéjici
nebo Spatnou diakritikou (zebrik, zebrik), synonyma (semafor — svétla, ohrada), zdrobnéliny (robutek),
viceslovné nazvy obsahujici o¢ekavané pojmenovani (dopravni/svételny semafor, dort se svickou),
podiazené nazvy, pravopisné chyby v Y/I nebo zjednoduSeni (vydlicka, thotem, 4listek), nare¢ni
vyrazy (frgal, dorta/torta) a jetel. Ostatni nazvy jsou chybné .

Chybna pojmenovdani jsou paragrafie sémantické (stil — zidle) nebo fonémické, viceslovna a opisna

spojeni bez o¢ekavaného nazvu (zachranny destnik), obecnéjsi nazvy, priblizné pojmy, mnozné cislo
(semafory) a dalsi (napf. vidlicka — §tétec, kola¢ — knoflik, vodopad — splav).

Pojmenovani obrazkii 1 Pripustny nazev obrazku véetné N ., ;
1A P . " o Spatny nazev obrazku
Ocekavany nazev obrazku |preklepi

1 |Zebiik (102) zebrik (3), 6ebiik (1), febiik (1) Stafle (1)

2 |Tuzka (97) tuSka (7), tuzka (2), tuska (1), tozka (1)

3 |Stil (98) stul (8), stolek (2)

4 |Retéz (100) retez (4), fetez (1), fetez (1), fefez (1)

5 |Podkova (105) podkovat (1), podkovq (1) skoba (1)
zelezni¢ni most (1), Zelezny most (1),

M 1

6 ost (103) zelez.most (1), lavka (1), mos (1)

7 |List (104) listek (1), lupen (1), lest (1)

8 |Komin (103) komlrn (3), ko (1) - ma vybaveny komin,
komim (1)

9 [Hvézda (102) ?lv)ezda (4), hvézdice (1), péticipa hvézda

10 [Bryle (103) bryle (4)

Pojmenovani obrazka 2 Pripustny nazev obrazku véetné \ ., i
. P . , y o Spatny nazev obrazku
Ocdekavany nazev obrazku |uznatelnych preklepu

voda (3), zbluiik (1), sit’

1 |Vodopad (95) vodopad (4), vodopat (2) (1), tede voda (1)

2 |Vidli¢ka (102) vidlicka (4), vidlitka (1) stétec (1)
socha (1), soska (1),

3 |Totem (93) totém (7) Sasula (1), bazek -
maketka vyfezavana (1)

4 |Semafor (106) semafor (1), svetla (1)

5 |Robot (102) robot Emil (1), robor (1) kosmonaut (1), hracka (2)

6 |Padak (99) padak (4) balén (1), balon (1),

zachranny destnik (1)

kolac (3), kolacek (2),

7 |Kotac (100) kola¢ s mandlemi (1)

knoflik (1), ctyrlistek (1)

8 |Jerab (98) ierab (4) bagr (1), stozar (1),

zdvihak (1)
narozeninovy dort (1), narozeninovy dort |narozeniny (1), svicen (1),
9 |Dort (103) se svickou (1) lod’ (1)
v s ctyrlistek (3), Ctaflistek (3), jetel (2), kvet (1), kviti (1), kytka
10| CtyFistek (95) Styslistek (1), styiliste (1) )

Poznamka: V tabulce jsou snadné a obtizné obrazky, které byly pouzity v elektronickém testu této prace. Jsou zde uvedena
pravidla, dle kterych byly odpovédi vyhodnocovany. Obrazky jsou sefazeny, jak po sobé nasledovaly. Pojmenovani

jednotlivych obrazki jsou sefazena sestupné dle Cetnosti vyskytu uvedené v zavorce.
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Tabulka 8

Seznam spravnych a spatnych odpovedi 108 starsich osob v uilloze vybaveni obrazkii v elektronickém testu pameéti

Vybaveni obrazki Spravna odpoveéd’ Spatna odpovéd’

Spatné
pojmenovani a
stejné vybaveni

Jiny nazev pii vybaveni
neZ pri pojmenovani

Spravné vybaveny nazev

Nazev obrazku i PSR .
obrazku vcéetné preklepu

1 |Zebiik (92) zebrik (2), febiik (2) stafle (1) Stafle (1) - pojmenoval ale
zebtik
2 |Tuzka (57) tuska (1), tuska (1)
3 |Stil (68) stu.l (0), stolerk (1’) - stejné
pojmenovany, stul (1)
4 |Retéz (62) retez (2), fetez (1)
5 |Podkova (41) poidkova (1), podkovat (1)
lavka (1) - stejn€¢ pojmenovany,
6 |Most (75) %el.mo§t (1) - stejné p?]menovany,
zelezny most (1) stejné
pojmenovany
7 |List (68) listek (1) - stejné pojmenovany E::ek (1) - pojmenoval ale
8 |Komin (65) komin (3), koimin (1)
hvezda (2), hvézdice (1) - stejné
9 |Hvézda (53) pojmenovany, péticipa hvézda (1) -
stejné pojmenovany
10 |Bryle (54) bryle (3), nryle (1)

Poznamka: V tabulce je seznam obrazkl v elektronickém testu této prace, které byly vybavovany. Obrazky jsou sefazeny
v poradi, v jakém byly prezentovany v ramci jejich pojmenovavani. Jednotlivé odpovédi jsou sefazeny sestupné dle Cetnosti
vyskytu uvedené v zavorce.

V tloze s gesty byly za spravné odpovédi povaZzovana vybavena gesta v libovolném
pofadi. Jednalo se o ulohu, kde bylo tkolem gesta predvadét, ne si pamatovat piesné
formulace pokynl. Proto byly jako ptipustné odpovédi povazovana i vybavenad gesta
v nepfesném tvaru, ale se stejnym slovnim kofenem jako piivodni gesto. Dale byly uznany
odpovédi s pravopisnymi chybami. V tabulce 9 jsou zobrazeny odpovédi v tloze

s vybavenim gest rozdélené na spravné a chybné.
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Tabulka 9

Seznam spravnych a chybnych odpovédi 108 starsich osob v uloze vybaveni gest v elektronickém testu paméti

Pravidla hodnoceni odpovédi v iloze s vybavenim gest

Spravné odpovédi jsou i jina gesta obsahujici koFen spravného gesta (napf. u gesta tlesknout -
tlesk/tlesknuti...), gesta s jednim preklepem (tleskmout), gesta s jednim pismenem navic (tleksnoutp), gesta
s jednim chybéjicim pismenem, gesta s chybéjici nebo Spatnou diakritikou (pocitat, pocitat), viceslovna
gesta obsahujici o¢ekavané pojmenovani (tleskat rukama), pravopisné chyby v Y/I. Ostatni nazvy jsou
chybné.

Chybnd odpovéd’ je popis gesta bez jeho nazvu (u gesta tlesknout - placani rukama).

1 . Spravné vybaveny nazev gesta véetné * i .
Ocekavany nazev gesta IV) . y y g Spatna odpovéd’
preklepu

tleskat (5), tleskout (2), tlesnout (2), tlesknot (1),

1 |Tlesknout (72) tlesknoflti) /rukama tfes)k/ (@))] ? 5
odemknout (2), odemikat (1),

2 |Zamknout (49) zamykat (4) ototit kliéen(l ()1) M
3 |Zamavat (57) mavat (16), zamavat (2), zamavati (1)
4 |Dupnout (77) dupat (6), dupnouti (1), zadupat (1), duplout (1)
5 |Strihat (24) stithnout (4), stiihat (2), osttihat (1), stfihati (1)
6 |Poditat (39) pocitat (2), pocitat (1), pocitati (1), po€itak (1)
7 |Mrknout (70) mrkat (3), mrknouti (1), mrknuti (1)
8 |Lusknout (64) lousknout (5), lousknouti (1), luisknout (1),

luskout (1)

Fotit (54) fotografovat (2), fotiti (1)

10 |Zazvonit (62) zvonit (17), zvoniti (1), zvonek (1), zatvonit (1)

Poznamka: V tabulce je seznam gest v elektronickém testu této prace, ktera byla vybavovana. Jsou zde uvedena pravidla,
dle kterych byly odpovédi vyhodnocovany. Gesta jsou sefazena v poradi, vjakém byla prezentovana v rdmci jejich

piedvadéni. Jednotlivé odpovédi jsou sefazeny sestupné podle Cetnosti vyskytu uvedené v zavorce.

V uloze s vétou se hodnotilo jako spravna odpovéd pouze zcela shodné slovo
s pivodnim znéni véty, tedy spravné slovo ve spravném padu. Pfehozeni slov nevadilo.
Mohlo se stét, ze byla véta napsdna v prvnim vybaveni s chybou a nasledné byla stejné chyba
uvedena 1 pii vybaveni po distrakci. V takovém piipadé se odpoveéd stale pocitala jako
chybna 1 pfes stejnou formulaci. Slova s pravopisnymi chybami byla uznévana.

V tabulce 10 jsou zobrazeny odpovédi rozdélené na spravné a chybné.
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Tabulka 10

Seznam spravnych a chybnych odpovédi 108 starsich osob v uloze s vétou v elektronickém testu pameéti

Pravidla hodnoceni slov véty

Spravné odpovédi jsou slova s jednim preklepem (mirmou), slova s jednim pismenem navic (smarky), slova
s jednim chybéjicim pismenem (dlohy), slova s chybéjici nebo Spatnou diakritikou (dlouhy, mirnou,
zataCkou), pravopisné chyby v Y/I. Ostatni nazvy jsou chybné.

Chybné odpovédi jsou slova v jiném padu (malych), ¢isle (zatackami), ¢ase (jel) a slovnim druhu (pomaly),
synonyma (projizdi), zdrobnéliny (vlacek).

Zopakovani véty

Pripustné slovo véty véetné uznatelnych |Spatné slovo véty véetné neuznatelnych

Slovo véty

1 |Dlouhy (86) dlouhy (5), dldlouhy (1), dlohy (1) dlouhymi (4), dlouhou (3), clouky (1)
2 |Vlak (105)

3 [Pomalu (55) pomaluj (1) pomalou (7), pomaly (1)

4 |Jede (103) projizdi (2)

5 |Mirnou (48) mirnou (3), mirkou (1)

zatackou (3), zatackou (1), zatyackou (1),

6 |Zatackou (80) zatazkou (1)

zataCkami (1), zatacce (1)

7 |Mezi (96)

8 |Sedmi (71) 7 (4), sedmy (1) sedmymi (1)
9 |Malymi (53) malymi (1), malym (1)

10(Smrky (89) smrkyu (1), smrtky (1) smrkti (1)

Vybaveni véty po uloze s gesty

Piipustné slovo véty vetné uznatelnych |Spatné slovo véty véetné neuznatelnych

Slovo véty

preklept
1 |Dlouhy (57) dlouhy (1) dlouhou (4)
2 |Vlak (92) vlacek (1)
3 [Pomalu (39) pomaly (5), pomalou (3), pomalym (1)
4 |Jede (66) je.!v(1'6), projizdél (3), projizdi (3), jelo (1),
vjizdi (1)
5 |Mirnou (35) mirnou (1) mirné (1), mirné (1)
6 |Zatackou (60) zatackou (2), zatac¢jou (1) zatacky (7), zatacce (1), zatacku (1)
7 [Mezi (78)
8 |Sedmi (64) 703)
9 |Malymi (45) malymi (2) malé (1), maly (1), malych (2)
10(Smrky (73) smarky (1) smrcky (2), smrka (3), smrcky (1)

Poznamka: V tabulce je seznam slov véty v elektronickém testu této prace, které byly vybavovany. Jsou zde uvedena
pravidla, dle kterych byly odpovédi vyhodnocovany. Jednotlivé odpovédi jsou sefazeny sestupné podle cetnosti vyskytu

uvedené v zavorce.

Jelikoz jsme museli zohlednit podminky elektronického testovani na pocitaci,
uznavali jsme ve vSech tlohach i o¢ekavané spravné odpovédi s jednim pteklepem, s jednim
pismenem navic ¢i s jednim chybéjicim pismenem. Dale jsme uznavali odpovédi s chybéjici
¢i Spatnou diakritikou. Divodem bylo, aby osoby nebyly penalizovany za dovednost psani
na pocitaci na ukor vykonu jejich paméti a zaroven, aby zlstala zachovana podoba spravné

odpovedi.
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6.2 Analyza odpovédi na urovni poloZek v jednotlivych ulohach

V této podkapitole jsou popsany analyzy dat na Grovni polozek jednotlivych tloh
v testu. Dale jsou zde porovnavany vysledky v jednotlivych polozkach u skupin NOS
a KOPO. Vsechny polozky v elektronickém testu jsou bindrnimi proménnymi, skorovat

v nich lze tedy vzdy pouze 1 nebo 0 (spravné nebo chybng).

6.2.1 Ulohy s obrizky

6.2.1.1 Pojmenovani obrazku 1

V tabulce 11 Ize vidét procenta shody s oekavanymi ndzvy obrazkd, jak u celého
vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Dale je zde zaznamenan rozdil procent
shod pojmenovani mezi skupinou NOS a KOPO. Lze vidét, Ze u obou skupin byla shoda
pojmenovani témét 100 %. Rozdil procent shod pojmenovani mezi skupinou NOS a KOPO
byl 3 a mén¢. Témér 100% shoda pojmenovani téchto obrazkl je v souladu s poznatky
z predchozich vyzkumt, dle kterych byly obrazky vybirany do elektronického testu této
prace (Bartos et al., 2013; Bartos et al., 2020; Bartos & Hohinova, 2018).

Tabulka 11
Seznam 10 obrdzkii snadnych k pojmenovani a jejich shoda v procentech s ocekavanym nazvem ve vyzkumnych souborech
Vyzkumna skupina |Cely soubor NOS KOPO
Rozdil mezi
Podet osob 108 45 34 |NOSaKOPO
Pojmenovani obrazkii 1
Ocekavany nazev . TS
obrazku Shoda pojmenovani (%)
1 |Zebtik 99 100 97 3
2 |Tuzka 100 100 100 0
3 |Stil 100 100 100 0
4 [Retéz 99 100 97 3
5 [Podkova 99 98 100 -2
6 [Most 100 100 100 0
7 |List 99 100 97 3
8 |Komin 100 100 100 0
9 |Hvézda 100 100 100 0
10|Bryle 99 100 97 3

Poznamka: V tabulce je seznam snadno pojmenovatelnych obrazkt v elektronickém testu této prace. Obrazky jsou
sefazeny, jak po sob& nasledovaly. V tabulce jsou uvedena procenta shody s ocekavanymi nazvy obrazku, jak u celého
vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. V poslednim sloupci je zaznamenan rozdil procent shod pojmenovani

mezi skupinou NOS a KOPO.
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6.2.1.2 Vybaveni obrazki

V tabulce 12 lze vidét procenta vybaveni jednotlivych obrazki, jak u celého
vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Je zde zaznamenan rozdil procent v jejich
vybaveni mezi obéma skupinami. Lze vidét, Ze nejvétsi rozdil procent ve vybaveni mezi
skupinou NOS a KOPO (37 a vyssi) byl u obrazki stil, fetéz a podkova. Oproti tomu
nejmensi rozdil procent ve vybaveni (15 a niz$i) byl mezi skupinami u obrazkl zebtik, most

a komin. U ostatnich obrazkl se pohyboval rozdil procent ve vybaveni od 23 do 29.

Tabulka 12
Seznam 10 obrazkii a jejich vybaveni v procentech ve vyzkumnych souborech
Vyzkumna skupina Cely soubor NOS KOPO Rozdil mezi
Pocet osob 108 45 34 NOS a KOPO
Vybaveni obrazku
B Vybaveni (%)
Nazev obrazku
1 |Zebiik 89 89 79 10
2 |Tuzka 55 64 35 29
3 [Stal 70 84 47 37
4 [Retéz 60 76 35 41
5 |Podkova 34 49 12 37
6 |Most 72 71 56 15
7 |List 64 67 44 23
8 [ Komin 64 67 56 11
9 |Hvézda 53 67 41 26
10|Bryle 54 64 38 26

Poznamka: V tabulce je seznam vybavovanych obrazkt v elektronickém testu této prace. Obrazky jsou sefazeny, jak
po sobé nasledovaly v iloze pojmenovavani. V tabulce jsou uvedena procenta vybaveni jednotlivych obrazki, jak u celého
vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Déle je zde zaznamenan rozdil procent v jejich vybaveni mezi skupinou

NOS a KOPO.

Pro zjistovéani vyznamnosti vztahu mezi UspéSnosti vybaveni jednotlivych obrazki
a pfislusnosti k vyzkumné skupiné (NOS ¢i KOPO) byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti.
Vysledky Ize vidét v tabulce 13. Signifikantni vztah mezi GspéSnosti vybaveni a ptislusnosti
k vyzkumné skupiné byl zjistén u 7 obrazkl — tuzka, stll, fetéz, podkova, list, hvézda a bryle.
U 3 obrazk signifikantni vztah mezi usp€sSnosti vybaveni a piislusnosti k vyzkumné skupiné

zjistén nebyl — Zebiik, most a komin.
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Tabulka 13

Hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti uispésnosti vybaveni jednotlivych obrazkii a prislusnosti k vyzkumné skupiné

Cetnost Cetnost
spravnych | spravnych
Nazev odpovédi odpovédi o
. . Statistika y° | p-hodnota | Cramerovo V/
obrazku u skupiny u skupiny
NOS KOPO

(n=45) (n=34)

1 | Zebiik 40 27 1.35 245 -

2 | Tuzka 29 12 6.59 .01 29
3 | stal 38 16 12.5 001 40
4 | Retéz 34 12 12.9 .001 40
5 | Podkova 22 4 12.1 .001 .39
6 | Most 32 19 1.96 161 —

7 | List 30 15 4.02 045 23
8 | Komin 30 19 0.956 328 -

9 | Hvézda 30 14 5.10 .024 25
10 | Bryle 29 13 5.34 021 26

Poznamka: V tabulce se nachazi seznam vybavovanych obrazkt a hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti, ktery byl pouzit
pro zjistovani vyznamnosti vztahu mezi Gispé$nosti vybaveni jednotlivych obrazki a piislusnosti k vyzkumné skupiné
(NOS ¢i KOPO). Ve skupingé NOS bylo 45 osob a ve skupiné KOPO bylo 34 osob. V tabulce jsou uvedeny Cetnosti
spravnych odpovédi v ramci vybavovani obrazkli u jednotlivych skupin, vysledek testové statistiky, p-hodnota
a Cramerovo V pro zobrazeni velikosti u€inku. Byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05. Signifikantni vysledky jsou
vyznaceny tu¢né.
6.2.1.3 Pojmenovani obrazku 2

V tabulce 14 Ize vidét procenta shody s oCekavanymi nazvy obrazkd, jak u celého
vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Lze zde vidét rozdil procent shod
pojmenovani mezi skupinami. Do skupiny mirné obtiznych obrazka dle BartoSe
& Hohinové (2018) bychom mohli v tomto elektronickém testu fadit obrazky vodopad,
totem, robot, padék a jetdb. U téchto obrazki miizeme v tabulce 14 pozorovat, ze rozdil
shody v jejich pojmenovani mezi skupinou NOS a KOPO je 10-20 %. U zbylych obrazkl

byl rozdil shody v jejich pojmenovani mezi skupinami mensi nez 10 %.
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Tabulka 14

Seznam 10 obrazki obtiznéjsich k pojmenovani a jejich shoda v procentech s ocekavanym ndzvem ve vyzkumnych

souborech
Vyzkumna skupina |Cely soubor NOS KOPO
Rozdil mezi
Pocet osob 108 45 34 NOS a KOPO
Pojmenovani obrazku 2
Ocekavany nazev . (o
obrézku Shoda pojmenovani (%)

1 |Vodopad 94 98 88 10

2 |Vidlicka 99 100 97 3

3 |Totem 93 98 82 16

4 |Semafor 100 100 100 0

5 |Robot 96 100 88 12

6 |Padak 95 100 85 15

7 |Kolaé 98 100 94 6

8 |Jerab 94 100 82 18

9 |Dort 97 100 91 9
10|Cty¥listek 97 96 97 -1

Poznamka: V tabulce jsou obrazky sefazeny, jak po sobé nasledovaly. Jsou zde uvedena procenta shody s ocekavanymi
nazvy obrazki, jak u celého vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Dale je zde zaznamenan rozdil procent shod

pojmenovani mezi skupinou NOS a KOPO.

6.2.2 Uloha s vétou

V tabulce 15 a vtabulce 17 jsou uvedena procenta zopakovani a vybaveni
jednotlivych slov véty, jak u celého vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Je zde
zaznamenan rozdil procent v jejich zopakovani a vybaveni mezi obéma skupinami. Pomoci
chi-kvadrat testu nezavislosti byla zjiStovana vyznamnost vztahu mezi ispé$nosti vybaveni
jednotlivych slov véty a pfislusnosti k vyzkumné skupiné (NOS ¢i KOPO). Vysledky lze
vidét v tabulce 16 a v tabulce 18. V tabulce 16 si lze v§imnout, Ze signifikantni vztah mezi
uspesnosti zopakovani a prisluSnosti k vyzkumné skupiné nebyl zjistén u slov, které tvoii
zkracenou verzi ptivodni véty — Dlouhy vlak jede mirnou zatackou. Vypada to, Ze osoby
ve skupiné KOPO nemély problém se zopakovanim prvni hlavni d&jové linie véty. Oproti
tomu dalsi detaily ve druhé ¢asti véty nezopakovaly tak Casto. V tabulce 18 lze pozorovat
signifikantni vztah mezi Gisp&Snosti vybaveni a ptislusnosti k vyzkumné skupiné€ u vsech slov

véty kromé ,,jede” a ,,mirnou*.
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Tabulka 15

Seznam 10 slov véty a jejich zopakovani v procentech ve vyzkumnych souborech

Vyzkumna skupina Cely NOS |KOPO | Rozdil mez
soubor NOS a
Pocet osob 108 45 34 KOPO
Zopakovani véty
e Zopakovani (%)
Slovo véty
1 _|Dlouhy 86 87 82 5
2 |Vlak 98 98 97 1
3 (Pomalu 52 64 27 37
4 |Jede 96 98 91 7
S [Mirnou 49 51 29 22
6 |Zatackou 80 80 74 6
7 |Mezi 90 98 74 24
8 [Sedmi 71 82 47 35
9 |Malymi 51 64 24 40
10 |Smrky 85 93 68 25

Poznamka: V tabulce je seznam zopakovanych slov véty v elektronickém testu této prace. Jsou zde uvedena procenta
zopakovani jednotlivych slov, jak u celého vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. V poslednim sloupci

je zaznamenan rozdil procent v jejich zopakovani mezi skupinou NOS a KOPO.
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Tabulka 16

Hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti uispésnosti zopakovani slov véty a prislusnosti k vyzkumné skupiné

Cetnost Cetnost
spravnych | spravnych
Slovo odpovedi odpovedi
vty o skupiny u skupiny Statistika y° | p-hodnota | Cramerovo V
NOS KOPO
(n=45) (n=134)
1 | Dlouhy 39 28 28 597 -
2 | vlak 44 33 .04 .84 -
3 | pomalu 29 9 11.2 .001 38
4 | jede 44 31 1.76 185 -
5 | mirnou 23 10 3.75 .053 —
6 | zatackou 36 25 46 497 -
7 | mezi 44 25 10.3 001 36
8 | sedmi 37 16 10.8 .001 37
9 | malymi 29 8 13 .001 41
10 | smrky. 42 23 8.76 .003 33

Poznamka: V tabulce se nachazi seznam slov véty a hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti, ktery byl pouzit pro zjistovani

vyznamnosti vztahu mezi uspésnosti zopakovani jednotlivych slov véty a pfislusnosti k vyzkumné skupiné¢ (NOS

¢i KOPO). Ve skupiné NOS bylo 45 osob a ve skupiné KOPO bylo 34 osob. V tabulce jsou uvedeny Cetnosti spravnych

odpoveédi v ramei zopakovani jednotlivych slov véty u jednotlivych skupin, vysledek testové statistiky, p-hodnota

a Cramerovo V pro zobrazeni velikosti u¢inku. Byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05. Signifikantni vysledky jsou

vyznaceny tu¢né.
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Tabulka 17

Seznam 10 slov véty a jejich vybaveni v procentech ve vyzkumnych souborech

Vyzkumna skupina Cely NOS |KOpPO | Rozdil mezi
soubor NOS a
Pocet osob 108 45 34 KOPO
_Vybavenl véty po iloze s gesty Vybaveni (%)
Slovo véty

1 |Dlouhy 54 62 30 32
2 |Vlak 86 98 64 34
3 |Pomalu 36 49 12 37
4 |Jede 62 67 46 21
5 |Mirnou 34 36 18 18
6 |Zatackou 59 67 33 34
7 |Mezi 73 89 39 50
8 |Sedmi 63 82 18 64
9 |Malymi 44 58 12 46
10 |Smrky 69 82 42 40

Poznamka: V tabulce je seznam vybavenych slov véty po odvedeni pozornosti tilohou s gesty. Jsou zde uvedena procenta
vybaveni jednotlivych slov, jak u celého vyzkumného souboru, tak u skupin NOS a KOPO. Dale je zde zaznamenan rozdil

procent v jejich vybaveni mezi skupinou NOS a KOPO.
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Tabulka 18

Hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti uspesnosti vybaveni slov vety a prislusnosti k vyzkumné skupiné

Cetnost Cetnost
spravnych | spravnych
Slovo odpovedi odpovedi
vty o skupiny u skupiny Statistika y° | p-hodnota | Cramerovo V
NOS KOPO
(n=45) (n=134)
1 | Dlouhy 28 10 7.76 .005 32
2 | vlak 44 21 16 .001 45
3 | pomalu 22 4 11.6 .001 36
4 | jede 30 15 3.51 .061 -
5 | mirnou 16 6 2.84 .092 -
6 | zatackou 30 11 8.48 .004 33
7 | mezi 40 13 21.4 001 S2
8 | sedmi 37 6 31.6 .001 .64
9 | malymi 26 4 16.8 .001 46
10 | smrky. 37 14 13.3 001 41

Poznamka: V tabulce se nachazi seznam slov véty a hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti, ktery byl pouzit pro zjistovani

vyznamnosti vztahu mezi uspé$nosti vybaveni jednotlivych slov véty a pfislusnosti k vyzkumné skupiné (NOS ¢i KOPO).

Ve skupiné NOS bylo 45 osob a ve skupiné KOPO bylo 34 osob. V tabulce jsou uvedeny Cetnosti spravnych odpovédi

v ramci vybaveni jednotlivych slov véty u jednotlivych skupin, vysledek testové statistiky, p-hodnota a Cramerovo V

pro zobrazeni velikosti i¢inku. Byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05. Signifikantni vysledky jsou vyznaceny tu¢né.

6.2.3 Vybaveni gest

V tabulce 19 lze vidét procenta vybaveni jednotlivych gest u celého vyzkumného

souboru a u skupin NOS a KOPO. Déle je zde zaznamenan rozdil procent v jejich vybaveni

mezi obéma skupinami. Lze pozorovat, Ze nejvétsi rozdil procent ve vybaveni mezi skupinou

NOS a KOPO (30 a vyssi) byl u gest zamavat a pocitat. Oproti tomu nejmensi rozdil procent

ve vybaveni mezi skupinami (20 a nizsi) byl u gest stfihat, mrknout, lusknout a zazvonit.

U ostatnich gest byl rozdil procent 25 ¢i 29.
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Tabulka 19

Seznam 10 gest a jejich vybaveni v procentech ve vyzkumnych souborech

Vyzkumna skupina S(glel:zlr NOS |KOPO | Rozdil mez
Potet osob 108 | 45 3¢ |NOSaKOPO
Vybaveni gest
E— Vybaveni (%)
Nazev gesta
1 |Tlesknout 77 84 59 25
2 |Zamknout 49 58 29 29
3 |Zamavat 70 80 50 30
4 |Dupnout 80 84 59 25
5 |Stiihat 30 29 27 2
6 |Pocitat 41 51 15 36
7 |Mrknout 69 76 59 17
8 |Lusknout 67 67 47 20
9 |Fotit 53 60 35 25
10 |Zazvonit 76 73 65 8

Poznamka: V tabulce je seznam vybavovanych gest v elektronickém testu této prace. Gesta jsou sefazena, jak po sobé
nasledovala pti predvadéni. V tabulce jsou uvedena procenta vybaveni jednotlivych gest, jak u celého vyzkumného
souboru, tak u skupin NOS a KOPO. V poslednim sloupci je zaznamenan rozdil procent v jejich vybaveni mezi skupinou

NOS a KOPO.

Pro zjiStovani vyznamnosti vztahu mezi Usp&Snosti vybaveni jednotlivych gest
a pfislusnosti k vyzkumné skupiné (NOS ¢i KOPO) byl pouzit chi-kvadrat test nezavislosti.
Vysledky 1ze vidét v tabulce 20. Signifikantni vztah mezi tspéSnosti vybaveni a ptislusnosti
k vyzkumné skupiné byl zjis§tén u 6 gest — tlesknout, zamknout, zamavat, dupnout, pocitat,
fotit. U 4 gest signifikantni vztah mezi UspéSnosti vybaveni a pfislusnosti k vyzkumné

skuping zjistén nebyl — stihat, mrknout, lusknout, zazvonit.
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Tabulka 20

Hodnoty chi-kvadrat testu nezavislosti uispésnosti vybaveni jednotlivych gest a prislusnosti k vyzkumné skupiné

Cetnost Cetnost
spravnych | spravnych
Nazev odpovedi odpovedi
gesta o skupiny u skupiny Statistika y° | p-hodnota | Cramerovo V
NOS KOPO
(n=45) (n=134)
1 | Tlesknout 38 20 6.51 011 29
2 | Zamknout 26 10 6.28 012 28
3 | Zamavat 36 17 7.89 .005 32
4 | Dupnout 38 20 6.51 011 29
5 | Stiihat 13 9 0.056 812 -
6 | Pocitat 23 5 11.2 .001 38
7 | Mrknout 34 20 2.51 113 -
8 | Lusknout 30 16 3.06 .08 -
9 | Fotit 27 12 4.73 .03 25
10 | Zazvonit 33 22 .682 409 —

Poznamka: V tabulce se nachazi seznam vybavovanych gest a hodnoty chi-kvadrat testu nezéavislosti, ktery byl pouzit
pro zjistovani vyznamnosti vztahu mezi uspé$nosti vybaveni jednotlivych gest a ptislusnosti k vyzkumné skupiné (NOS
¢i KOPO). Ve skupiné NOS bylo 45 osob a ve skupiné KOPO bylo 34 osob. V tabulce jsou uvedeny Cetnosti spravnych
odpovédi vramci vybavovani gest u jednotlivych skupin, vysledek testové statistiky, p-hodnota a Cramerovo V

pro zobrazeni velikosti i¢inku. Byla zvolena hladina vyznamnosti a = 0,05. Signifikantni vysledky jsou vyznaceny tu¢né.

6.3 Porovnani vysledkii skupin NOS a KOPO v jednotlivych ilohach

V této podkapitole jsou porovnany vysledky v elektronickém testu skupiny
NOS aKOPO. V tabulce 21 lze vidét primérné vysledky v jednotlivych tlohach
u obou vyzkumnych skupin. K porovnani vysledkii mezi témito skupinami byl pouzit
Mann—Whitney U test. Pro zobrazeni vztahu mezi senzitivitou a specificitou jednotlivych
uloh jsou v této podkapitole zobrazeny ROC kiivky (Reciever Operating Characteristic)
s hodnotou AUC (Area Under the Curve). Vysledky u skupin NOS a KOPO se mezi sebou
signifikantn¢ 1iSily ve vSech ulohach kromé pojmenovani obrazkii 1, coz lze pozorovat
v grafech 1 az 18. Tento vysledek je v souladu s nasim zdmérem pfi sestavovani této tlohy.

Nasim zdmérem bylo, aby s pojmenovanim obrazkli neméla problém osoba s normalnimi

70



kognitivnimi funkcemi, ani osoba s mirnym postizenim kognitivnich funkci, coz je
vysvétleno v popisu prvni ¢asti vyzkumného projektu. Nechtéli jsme, aby byl pamétovy
vykon v nasledném vybaveni obrazkl ovlivnén potizemi s pojmenovanim.

Tabulka 21
Vysledky skupin NOS a KOPO v ulohach elektronického testu

Skupina Skupina
Nazev tlohy NOS KOPO Statistika U | p-hodnota Irb
(n=45) (n=34)
Pocet spravné
10 10
1 | pojmenovanych 714 188 —
(9-10) (8-10)
obrazkl 1
Pocet spravné
T£2 4+2
2 | vybavenych 298 001 .61
(4-10) (1-10)
obrazkl
Pocet spravné
8+2 6£2
3 | zopakovanych 280 001 .64
(0-10) (0-9)
slov véty
Pocet spravné
7+1 4+2
4 | vybavenych 292 .001 .62
(3-9) (1-9)
gest
Pocet spravné
7+2 3£3
5 | vybavenych 263 001 .65
(2-10) (0-9)
slov véty
Pocet spravné
. 10 9+1
6 | pojmenovanych 478 001 38
(9-10) (6-10)
obrazkl 2

Poznamka: V tabulce se nachazi seznam jednotlivych uloh testu. Je zde uveden primér, smérodatna odchylka a v zavorce
maximum a minimum spravnych odpovédi u skupin NOS a KOPO. Pro porovnani vysledki v elektronickém testu mezi
skupinami NOS a KOPO byl pouzit Mann—Whitney U test. V tabulce je uveden vysledek testové statistiky
a p-hodnota. V poslednim sloupci je uvedena hodnota rank-biseral correlation pouzivajici se pro znazornéni velikosti
ucinku u Mann—Whitneyova U testu (Kerby, 2014). Zvolena byla hladina vyznamnosti a = 0,05. Signifikantni vysledky

jsou vyznacéeny tucné.
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Grafl

Histogram znazornujict rozlozent spravné pojmenovanych obrazkii 1 u skupin NOS a KOPO
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Poznamka: U obou skupin bylo téméf vzdy pojmenovavano spravné vSech 10 obrazki, coz je v souladu s ptedchozimi

vyzkumy (Bartos et al., 2013; Bartos et al., 2020; Barto$ & Hohinova, 2018).

Graf 2
Violin plot znazornujici spravné pojmenované obrazky 1 u skupin NOS a KOPO
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Graf 3
ROC krivka s AUC 0,533 u pojmenovani obrazkii 1
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Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou je velmi mala (AUC = 0,533). Uloha od sebe nerozliuje osoby ze skupiny NOS
a KOPO.

Graf 4

Histogram znazornujici rozloZeni spravné vybavenych obrazkii u skupin NOS a KOPO

]

MHOS A

Skupina

KOPO 4

] 4 8 12
Spravne vybavene obrazky

Poznamka: Ve skupiné NOS byl primérny pocet spravné vybavenych obrazk 7 + 2, u skupiny KOPO 4 + 2. Skupiny

se mezi sebou signifikantné lisily v poctu spravné vybavenych obrazkd.
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Graf 5
Violin plot znazornujici spravné vybavené obrazky u skupin NOS a KOPO
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Graf 6
ROC krivka s AUC 0,806 u wilohy vybaveni obradzki

1.00 =
0.75 -
2
=
% 050 -
c
Jub]
(%]
0.25 -
0.00 -
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1 - Specificity

Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou (AUC) = 0,806. Uloha ma dobrou diskrimina&ni schopnost (Hosmer et al., 2013).
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Graf 7

Histogram znazornujict rozlozent spravné zopakovanych slov véty u skupin NOS a KOPO
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Poznamka: Ve skupiné NOS byl primérny pocet spravné zopakovanych slov véty 8 & 2, u skupiny KOPO 6 + 2. Skupiny

se mezi sebou signifikantné lisily v poctu spravné zopakovanych slov véty.

Graf 8

Violin plot znazornujici spravné zopakovana slova véty u skupin NOS a KOPO
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Graf 9
ROC krivka s AUC 0,817 u zopakovani véty
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Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou (AUC) = 0,817. Uloha ma dobrou diskriminaéni schopnost (Hosmer et al., 2013).

Graf 10

Histogram znazoriujici rozloZeni spravné vybavenych gest u skupin NOS a KOPO
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Poznamka: Ve skupiné NOS byl prumérny pocet spravné vybavenych gest 7 + 1, u skupiny KOPO 4 + 2. Skupiny se mezi

sebou signifikantné lisily v poétu spravné vybavenych gest.
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Graf 11
Violin plot znazornujici spravné vybavenda gesta u skupin NOS a KOPO
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Graf 12
ROC kiivka s AUC 0,809 u ullohy vybaveni gest
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Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou (AUC) = 0,809. Uloha ma dobrou diskrimina&ni schopnost (Hosmer et al., 2013).
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Graf 13

Histogram znazornujici rozlozeni spravné vybavenych slov vety po uloze s gesty u skupin NOS a KOPO
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Poznamka: Ve skupiné NOS byl primérny pocet spravné vybavenych slov véty 7 = 2, u skupiny KOPO 3 + 3. Skupiny

se mezi sebou signifikantné lisily v poctu spravné vybavenych slov véty.

Graf 14

Violin plot znazornujici spravne vybavena slova vety u skupin NOS a KOPO
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Graf 15
ROC krivka s AUC 0,823 u ulohy vybaveni véty po uloze s gesty
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Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou (AUC) = 0,823. Uloha ma dobrou diskriminaéni schopnost (Hosmer et al., 2013).

Graf 16

Histogram znazornujici rozloZeni spravné pojmenovanych obrazki 2 u skupin NOS a KOPO
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Poznamka: Ve skupiné NOS osoby téméf vzdy pojmenovaly vSechny obrazky spravné. Ve skupiné KOPO byl pramérny

pojmenovanych obrazki.
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Graf 17

Violin plot znazornujict spravné pojmenované obrazky 2 u skupin NOS a KOPO
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Graf 18
ROC krivka s AUC 0,688 u tilohy pojmenovani obrazkii 2
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Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou (AUC) = 0,688. Uloha m4 §patnou diskriminaéni schopnost (Hosmer et al., 2013).

6.4 Celkovy vysledek testu
Elektronicky test obsahuje celkem 6 uloh, které se skladaji do 4 ¢asti. Prvni ¢asti je

pojmenovani a vybaveni obrazkii. Pojmenovani obrazki se do vysledkii nezapocitava

z diivodu, ktery byl popsan v ptedchozich podkapitolach. Dalsi casti je zopakovani
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a vybaveni véty. Z podobnych divodi jako u obrazk se do celkového vysledku zopakovani
vety nezapocitava. Informace v rdmci zopakovani se totiz poji s vybavenim véty, které nese
souhrnnou informaci za celou cast. V tabulce 22 lze vidét, Ze zapocitani tloh pojmenovani
obrazkl 1 a zopakovani véty do celkového vysledku testu nepiinasi informaci navic oproti
variante, kdyz zapoc€itany nejsou. Dalsi ¢asti testu je predvadéni a vybaveni gest. Vybaveni
gest je do celkového vysledku testu zapocitdno. Posledni Casti testu je pojmenovani
obrazk 2. Rozhodovali jsme se, zda tuto tilohu do celkového vysledku zapocitat, jelikoz byl
rozdil shody v pojmenovani obrazku této ulohy mezi skupinou NOS a KOPO nizsi, nez jsme
predpokladali. Tuto tlohu jsme se rozhodli do celkového vysledku zapocitat. Diivodem je,
ze obohacuje celkovy vysledek testu o tlohu zamétenou na dlouhodobou sémantickou
pamét, kdezto vSechny ostatni tlohy vySetiuji pamét’ kratkodobou.

Tabulka 22
Vysledky logistické regrese pro vybér modelu ohledné celkového vysledku elektronického testu

Model AIC | R%yr | Statistika y° | p-hodnota

Celkovy vysledek testu bez zapocitani
1 | vysledka uloh Pojmenovdni obrazki 1 66 | 472 50.1 .001

a Zopakovani véty

Celkovy vysledek testu se zapoc¢itanim
2 68 | .489 51.9 .001

vysledkd vSech uloh

3 | Porovnani modelu 1-2 - - 1.81 404

Poznamka: Logisticka regrese byla pouzita pro porovnani, zda je lep$i v ramci celkového vysledku testu zapocitat vysledky
vSech uloh, ¢i staci zapoditat vysledky iloh bez pojmenovani obrazkd 1 a zopakovani véty. V tabulce mizeme vidét, ze
druhy model (tedy celkovy vysledek testu i se zapocitanim pojmenovani obrazkti 1 a zopakovani véty) nepredikuje
signifikantné 1épe, Ze je osoba ze skupiny NOS nebo KOPO, nez jednodussi prvni model (tedy celkovy vysledek testu bez
zapocitani pojmenovani obrazki 1 a zopakovani véty). Dal§im kritériem pro vybér modelu bylo Akaikovo kritérium (AIC),
které je u prvniho modelu niz8i. Dale je v tabulce uvedena hodnota McFaddenova R?, které je sice vy$§i u druhého modelu
nez u prvniho, ale mize to byt tim, Ze druhy model obsahuje vice prediktordi, ¢imz se zvysilo i R?mcr. V rAmci celkového
vysledku elektronického testu jsme se rozhodli pouzit prvni model.

Na zaklad¢ analyz jsme dosli ke zpiisobu hodnoceni elektronického testu, ktery je
zobrazen v tabulce 23. Celkovy skor v testu se sklada ze Ctyt popsanych ¢asti elektronického
testu. Zapocitavaji se do n¢j tedy vysledky z uloh vybaveni obrazkii, vybaveni gest,
vybaveni slov véty a pojmenovani obrazki 2. V jednotlivych polozkach 1ze skorovat pouze

1 nebo 0 (uspél nebo neuspél). V kazdé ze 4 Casti testu je hodnoceno 10 polozek. Celkovym

skorem v testu je tedy pocet spravnych odpovédi, ktery se pohybuje v rozmezi 0—40. V testu
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jsou hodnoceny 3 ulohy zaméfené na kratkodobou pamét’ (vybaveni obrazki, gest a slov

véty) a 1 tloha na sémantickou pamét’ (pojmenovani obrazki 2).

Tabulka 23

Seznam uloh s rozhodnutim o jejich zarazeni do celkového skoru elektronického testu

Lo Rozsah bodi
Poradi i .
Uloha Komentar do celkového
ulohy )
skoru
Pojmenovani 10 obrazki. Nezapocitdvame
Pojmenovani do vysledki v testu, jelikoZ se poji s naslednym
1 snadnych vybavenim obrazkil. Obrazky jsou snadné -
obrazki k pojmenovani jak pro osoby ze skupiny NOS,
tak KOPO.
Vyb aveni Primérny pocet spravné vybavenych obrazki je
2 u skupiny NOS 7 + 2 a u skupiny KOPO 4 + 2. 0-10
obrazku AUC je u této tlohy 0,806
L. Nezapocitavame do vysledki v testu, jelikoZ se
3 Zopakovani véty | —
jedna o prvni ¢ast tilohy s vybavenim véty.
Primérny pocet spravné vybavenych gest je u skupiny
4 Vybaveni gest NOS 7 + 1 a u skupiny KOPO 4 + 2. AUC je u této 0-10
ulohy 0,809.
Pramérny pocet spravné vybavenych slov véty je
5 Vybaveni véty u skupiny NOS 7 + 2 a u skupiny KOPO 3 + 3. 0-10
AUC je u této alohy 0,823.
POj menovani Skupina NOS pojmenovala témét vzdy vSechny
o~ obrazky spravné. Primérny pocet spravné
6 obtiznych _ , , 0-10
pojmenovanych obrazkd je u skupiny KOPO 9 + 1.
obrazkii AUC je u této tlohy 0,688.
CELKOVY SKOR V TESTU 0-40

Poznamka: Ulohy jsou zde sefazeny v pofadi, v jakém byly prezentovény v elektronickém testu paméti. Ulohy, jejichz
vysledky jsou zapocitavany do celkového skoru testu, jsou vyznaceny tucné. Je zde uveden rozsah zapocitanych bodt

do celkové skoru v elektronickém testu.

6.5 Porovnani celkového skoru v elektronickém testu u skupin NOS a KOPO
Celkovy skor elektronického testu, ktery je sloZzeny ze Ctyf Césti popsanych

v predchozi podkapitole 6.4, jsme porovnavali mezi skupinami NOS a KOPO.

V tabulce 24 1ze vidét, Zze se celkovy skor v elektronickém testu mezi skupinami NOS

a KOPO signifikantné lisi. V grafu 21 je zobrazena ROC kiivka pro celkovy skor testu.
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Plocha pod ktivkou je 0,899. Optimalnim hrani¢nim skérem v elektronickém testu paméti

bylo stanoveno 27 bodi, kterému odpovida senzitivita 82 % a specificita 82 %.

Tabulka 24

Celkovy skor v elektronickém testu pameti u skupin NOS a KOPO

Skupina NOS | Skupina KOPO o
Statistika U | p-hodnota Trb
(n=45) (n=34)
30+3 21+6
Celkovy skor v testu 155 001 798
(23-37) (8-34)

Poznamka: V tabulce je uveden primér, smérodatna odchylka a v zdvorce maximum a minimum celkového poctu bodt

u skupin NOS a KOPO. Pro porovnani celkového vysledku v elektronickém testu mezi skupinami NOS a KOPO byl pouzit

Mann—Whitney U test. V tabulce je uveden vysledek testové statistiky a p-hodnota. V poslednim sloupci je uvedena

hodnota rank-biseral correlation pouzivajici se pro znazornéni velikosti u¢inku u Mann—Whitneyova U testu (Kerby, 2014).

Zvolena byla hladina vyznamnosti a = 0,05. Skupiny NOS a KOPO se mezi sebou signifikantn¢ lisily v celkovém skoru

testu.

Graf 19

Histogram znazornujici rozlozZeni celkového poctu bodu v elektronickém testu u skupin NOS a KOPO

NOS -

Skupina

KOPO -

10 20 30

40

Celkovy pocet spravnych odpovedi v testu

Poznamka: Ve skupiné NOS byl primeérny celkovy pocet bodi v testu 30 + 3, u skupiny KOPO 21 + 6. Skupiny se mezi

sebou signifikantné lisily v celkovém skoru elektronického testu.
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Graf 20
Violin plot znazornujict celkovy pocet bodii v elektronickém testu u skupin NOS a KOPO
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Graf 21
ROC kriivka s AUC 0,899 u elektronického testu paméti
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Poznamka: Plocha pod ROC kiivkou (AUC) = 0,899. Hodnota AUC poukazuje na velmi dobrou diskriminaéni schopnost
testu (Hosmer et al., 2013).
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V ramci zhodnoceni diskriminaéni validity elektronického testu paméti jsme
porovnavali skéry v testu mezi skupinami NOS a KOPO. Vysledky jsou popsany

na zacatku této podkapitoly a v podkapitole 6.3. K tomu se vaze prvni stanovena hypotéza:

H1: Skory v elektronickém testu paméti se signifikantné 1iSi mezi skupinou zdravych

starSich osob a skupinou starsSich osob s mirnym postizenim kognitivnich funkci.

Tuto hypotézu muzeme piijmout. V tabulce 21 a v tabulce 24 lze vidét, ze se skory
v testu signifikantné 1iSi mezi skupinami NOS a KOPO. Hodnotime skory v tlohach
vybaveni obrazki, gest, slov véty a pojmenovani obrazka 2. Hodnotime také celkovy skor
v testu, slozeny z téchto tloh. Pojmenovani obrazkl 1 a zopakovani véty nehodnotime, coz

je popsano v predchozi podkapitole 6.4.

6.6 Korelace mezi vysledky elektronického testu a vysledky
neuropsychologickych test

V ramci ovéfovani soubézné validity elektronického testu paméti jsme posuzovali
vztah mezi vysledky elektronického testu a vysledky vybranych neuropsychologickych
zkousek. Tuto analyzu jsme provadéli pomoci Spearmanova korelaéniho koeficientu
u souboru 74 osob, které byly vySetfeny neuropsychologickymi testy. Sociodemografické
charakteristiky tohoto vybérového souboru Ize vidét v tabulce 25. Porovnavali jsme hruby
skor v neuropsychologickych testech se skory v elektronickém testu paméti. Vysledky jsou

uvedeny v tabulce 26.

Tabulka 25

Sociodemografické charakteristiky vyzkumného souboru pro ovérovani soubézné validity

Cely soubor
Sociodemograficky udaj
(n=174)
Vék 70+£7
Pocet let vzdélani 17+3
Vzdélani (kategorie) 4 (2-4)
Pohlavi Zenské pocet (%) 44 (60 %)

Poznamka: Vysledky jsou uvedeny ve formatu primeér + smérodatna odchylka. Vékové rozpéti vyzkumného souboru 74
osob je 55-80 let. U vzdélani je uveden modus (kategorie byly 2 — stfedoskolské bez maturity, 3 — stiedoSkolské

s maturitou, 4 — vysokoskolské a postgradualni). U pohlavi je uveden pocet a procenta zastoupeni.
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Tabulka 26

Korelace mezi vysledky elektronického testu paméti a vysledky neuropsychologickych testit

Slovni RAVLT RAVLT Symboly
L RAVLT
Nazev ulohy produkce | sada A A6 oddélené | TMT A | TMT B | kédovani
(zvitata) | pokus 1-5 vybaveni (WAIS-III)
Pocet spravné 121 -.058 -.028 118 .096 -.143 .022
pojmenovanych
obrazki 1 305 .626 815 315 416 226 851
Podet spravng 216 2827 334" 297" -.119 -.200 275
vybavenych
obrazki .064 015 .004 .01 314 .087 .018
Pocet spravné .020 101 129 172 -.143 -.242° -.053
zopakovanych
slov véty .868 396 276 .145 227 039 .658
Pocet spravné 162 175 118 .087 -3427 | -232° .043
vybavenych
gest 168 136 316 464 .003 047 719
Pocet spravné 078 223 307" 306 -179 | -352" -013
vybavenych
slov véty .509 .056 .008 .008 128 .002 911
Pocet spravné -.146 -.091 104 -.004 115 -.092 .000
pojmenovanych
obrazku 2 214 439 376 975 331 433 999
Celkovy skor v 192 376" 4397 | 4057 | -3237 | -417 122
elektronickém
testu .10 .001 . 001 .001 .005 .001 305

Poznamka: V tabulce jsou uvedeny hodnoty Spearmanova korelacniho koeficientu, ktery byl pouzit ke zjistovani vztahu

mezi vysledky elektronického testu a neuropsychologickych metod. Byly porovnavany pocty spravnych odpovédi

v jednotlivych tlohach a v celém elektronickém testu s hrubymi skory v neuropsychologickych testech. Celkovy skor

v testu je slozen ze spravnych odpovédi vSech uloh kromé pojmenovani obrazkti 1 a zopakovani slov véty. Byla zvolena

hladina vyznamnosti o =0,05. V tabulce jsou vyznaceny tu¢né signifikantni hodnoty Spearmanova korela¢niho

koeficientu. Hvézdicky u signifikantnich korelaci oznacuji p-hodnotu * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.
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V tabulce 26 Ize pozorovat hodnoty Spearmanova korelacniho koeficientu, ktery byl
pouzit ke zjistovani vztahu mezi vysledky elektronického testu a neuropsychologickych
metod. Jelikoz je elektronicky test zaméfeny na pamét, predpokladali jsme, ze budou
statisticky vyznamné¢ korelovat vSechny tlohy tykajici se vybaveni — vybaveni obrazk, gest
a slov véty s Reyovym pamétovym testem uceni. S testem RAVLT statisticky vyznamné
koreluje vybaveni obrazkl a slov véty, ale ne vybaveni gest. PoCet spravné vybavenych
obrazku statisticky vyznamné koreluje se vSemi uvedenymi skory v testu RAVLT. Pocet
spravné vybavenych slov véty statisticky vyznamné koreluje s poctem vybavenych slov

v pokusu A6 a v oddaleném vybaveni testu RAVLT.

Déale jsme srovnavali vysledky elektronického testu se zkouSkami vySettujici
pozornost, exekutivni funkce a psychomotorické tempo (TMT A a B, subtest symboly
z WAIS-III). Vysledky Ize vidét v tabulce 26. Se skorem v subtestu kodovani symboll
(WAIS-III) statisticky vyznamné koreluje pocet spravné vybavenych obrazkt. S trvanim
Testu cesty A statisticky vyznamné negativné¢ koreluje pouze pocet spravné vybavenych
gest. S trvanim Testu cesty B statisticky vyznamné negativné koreluje pocet spravné
vybavenych gest a spravné vybavenych slov véty. Negativni korelace u Testu cesty
znamenaji, ze ¢im vice méla osoba spravnych odpovédi v uloze, tim méné Casu ji trvalo
absolvovani Testu cesty. S testem verbalni fluence pro kategorii zvitata statisticky vyznamné

nekoreluje Zadna z ¢asti elektronického testu paméti.

V tabulce 26 lze pozorovat, Ze celkovy skor elektronického testu statisticky
vyznamné koreluje se vSemi uvedenymi skory vtestu RAVLT. Dale celkovy skor
elektronického testu statisticky vyznamné negativné koreluje s trvanim Testu cesty A a B.

K témto vysledkim se vaze druhd stanovend hypotéza:

H2: Korelace mezi skoéry elektronického testu paméti a skoéry vybranych

neuropsychologickych testl jsou statisticky vyznamné.

Hypotézu miZeme piijmout pro korelace mezi riznymi skory testu RAVLT a poctem
spravné vybavenych obrazka nebo slov véty a celkovym skorem elektronického testu.
Z hlediska nepamétovych metod ji mizeme piijmout pro korelace mezi trvanim TMT A a B

a poctem spravné vybavenych gest a celkovym skérem elektronického testu.
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6.7 Korelace mezi vysledky elektronického testu a vysledky testii ALBA
a POBAV

Elektronicky test paméti vznikl na zéklad¢ inspirace pisemnymi testy ALBA
a POBAV, coZ je blize popsano v popisu prvni ¢asti vyzkumného projektu. Kviili tomu jsme
posuzovali vztah mezi vysledky elektronického testu paméti a vysledky testi ALBA
a POBAYV. Analyzu jsme provadéli pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu u souboru
74 osob, které byly vySetfeny testy ALBA a POBAV. Sociodemografické charakteristiky
tohoto vybérového souboru lze vidét v tabulce 25. Porovnavali jsme hruby skor v testech

ALBA a POBAYV se skory v elektronickém testu paméti.

V tabulce 27 muizeme pozorovat nasledujici vysledky. Dle naSich ocekavani
statisticky vyznamné¢ koreluji spravné vybavené obrazky v elektronickém testu a v testu
POBAYV. Dale miizeme pozorovat statisticky vyznamnou korelaci mezi spravné vybavenymi
gesty v elektronickém testu avtestu TEGEST. Celkovy skoér v elektronickém testu
statisticky vyznamné koreluje s celkovym skérem v testu ALBA a s vybavenymi obrazky
v testu POBAYV. Pfedpokladali jsme, Ze budeme pozorovat signifikantni vztah mezi poctem
spravn¢ zopakovanych a vybavenych slov véty v elektronickém testu a v testu ALBA. Také
bylo nasim ptedpokladem, Ze bude statisticky vyznamné negativné korelovat pocet spravné
pojmenovanych obrazkli v tomto testu s poctem chyb v pojmenovani v testu POBAV.

Nicméné tyto vysledky jsme nepozorovali.
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Tabulka 27

Korelace mezi vysledky elektronického testu paméti a vysledky testit ALBA a POBAV

POBAV
ALBA ALBA TEGEST ALBA POBAV o
, , spravné
Nazev ulohy zopakovani | vybaveni vybaveni | celkovy chyby
vybavené
véty véty gest skor pojmenovani
obrazky
Pocet spravné 228 032 -.071 -.036 -.163 -.033
pojmenovanych
obrazka 1 051 787 545 758 .166 778
Pocet spravné .021 .019 132 .079 -.014 281"
vybavenych
obrazki .862 871 262 505 .903 015
Pocet spravné .088 204 .061 184 -.131 133
zopakovanych
slov véty 457 .083 .607 12 271 .260
Pocet spravné .038 .089 3157 234" .051 217
vybavenych
gest 750 .449 .006 .045 .667 .063
Pocet spravné -.093 213 .017 .186 -.232° 222
vybavenych
slov véty 428 .068 .885 112 047 .057
Pocet spravné 219 057 -.098 .005 .098 212
pojmenovanych
obrazku 2 .061 .631 407 968 .404 .07
Celkovy skor -.040 186 182 244 -.151 466"
v elektronickém
testu 733 113 120 .036 .198 .001

Poznamka: V tabulce jsou uvedeny hodnoty Spearmanova korelacniho koeficientu, ktery byl pouzit ke zjistovani vztahu
mezi vysledky elektronického testu a testt ALBA a POBAV. Byly porovnavany pocty spravnych odpovédi v jednotlivych
ulohach a v celém elektronickém testu s hrubymi skory v testech ALBA a POBAV. Celkovy skor v testu je sloZen
ze spravnych odpovédi vsech uloh kromé pojmenovani obrazkd 1 a zopakovani slov véty. Byla zvolena hladina

vyznamnosti o =0,05. V tabulce jsou vyznaceny tu¢né signifikantni hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu.

Hvézdicky u signifikantnich korelaci oznacuji p-hodnotu * p <.05, ** p <.01, *** p < .001.
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6.8 Vnitini konzistence testu

Elektronicky test paméti vyplnilo celkem 108 starSich osob. Reliabilita
elektronického testu paméti je vyjadiena jako mira vnitini konzistence testu. Hodnota
Cronbachova alfa pro elektronicky test skladajici se z 6 iloh je .767. VSech 6 uloh testu

s dal$imi ukazateli lze vidét v tabulce 28.

Tabulka 28
Charakteristiky uloh v ramci zjistovant vnitini konzistence testu
Cronbachovo alfa
Primér + smérodatna RIR
Néazev ulohy po vynechani
odchylka index
ulohy
Pocet spravné pojmenovanych 10
1 PrVIE PO d 16 795
obrazku 1 (8-10)
Podet spravné vybavenych 6+2
2 PIVIE YyDaveny 56 718
obrazku (1-10)
Pocet spravné zopakovanych slov 8+2
3 .63 .700
véty (0-10)
6+2
4 | Pocet spravné vybavenych gest .67 .689
(1-9)
Pocet spravné vybavenych slov 6+3
5 ProVRE ybaveny 71 687
vety (0-10)
Poget spravné pojmenovanych 9+1
6 PrVRE PO Y 50 756
obrazku 2 (6-10)

Poznamka: V tabulce jsou lohy sefazeny, jak po sob¢ nasledovaly v testu. V ramci analyzy byla hodnocena data celého
vyzkumného souboru (n = 108). Je zde uveden pramér + smérodatna odchylka spravné vybavenych polozek v jednotlivych
ulohach. Dale je zde u kazdé ulohy uveden index RIR, ktery znaéi hodnotu item-rest korelace. U kazdé ulohy je také

uvedena hodnota Cronbachova alfa, pokud by byla konkrétni uloha vynechana z testu.

V tabulce 28 Ize vidét nizky index RIR u ulohy pojmenovani obrazkti 1. Rovnéz si
1ze v§imnout, Ze by po vynechani této tlohy v testu stoupla hodnota Cronbachova alfa. Tyto
vysledky odpovidaji i dal§im analyzam, které jsou rozebrany v podkapitolach 6.2 a 6.3.
Uloha pojmenovani obrazkd 1 je nekonzistentni s vysledky ve zbylych tlohach. Diivodem
je, ze je prili§ snadnd oproti ostatnim ulohdm. Takovy vysledek je v souladu s nasim

zamérem pii sestavovani této tlohy.
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Graf 22
Histogram znazornujict rozlozent spravné pojmenovanych obrazkii v celém vyzkumném souboru

density

g g
Pojmenovani obrazku 1
Poznamka: V celém vyzkumném souboru (n = 108) bylo témét vzdy pojmenovavano spravné vsech 10 obrazkd, coz je

v souladu s pfedchozimi vyzkumy (Bartos et al., 2013; Bartos et al., 2020; Barto$ & Hohinova, 2018).

Graf 23
Histogram znazornujici rozlozent spravné vybavenych obrazkii v celém vyzkumném souboru

density

25 5.0 7.5 10,0

0.0
Wybaveni obrazku

Poznamka: V celém vyzkumném souboru (n = 108) bylo vybaveno primérné 6 obrazka z 10.
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Graf 24

Histogram znazoriujict rozlozeni spravné zopakovanych slov véty v celém vyzkumném souboru

density

0.0 25 5.0 75 10.0
Zopakovani slov vety

Poznamka: V celém vyzkumném souboru (n = 108) bylo spravné zopakovano primérné 8 slov véty z 10.

Graf 25

Histogram znazornujici rozlozeni spravné vybavenych gest v celém vyzkumném souboru

density

2.5 5.0 7.5

Wybaveni gest

Poznamka: V celém vyzkumném souboru (n = 108) bylo vybaveno praimérmé 7 gest z 10.
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Graf 26

Histogram znazornujict rozlozent spravné vybavenych slov vety po uloze s gesty v celém vyzkumném souboru

density

0.0 25 5.0 75 100
Vybaveni vety po uloze s gesty

Poznamka: V celém vyzkumném souboru (n = 108) bylo po tiloze s gesty vybaveno primérné 7 slov véty z 10.

Graf 27

Histogram zndzornujici rozlozeni spravne pojmenovanych obrazkii 2 v celém vyzkumném souboru

density

B 7 g g 10
Pojmenovani obrazku 2

Poznamka: V celém vyzkumném souboru (n = 108) bylo téméf vzdy pojmenovavano spravné viech 10 obrazka.
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6.9 DalSi analyzy elektronického testu

6.9.1 Casové trvani testu

V tabulce 29 jsou uvedeny Casy trvani jednotlivych uloh i celého testu v minutach
u celého vyzkumného souboru i u skupin NOS a KOPO. V tabulce jsou uvedeny mediany
a mezikvartilové rozpéti kvuli odlehlym hodnotam, které by zkreslovaly hodnotu
primérného Casu trvani. Medidn trvani vyplnéni celého testu je u celého vyzkumného
souboru 19.3 minuty. Skupiné NOS trvalo vyplnéni testu krat$i cas (medidn 18.7) nez
skupiné KOPO (median 24.6).

Tabulka 29

Casové trvani jednotlivych casti elektronického testu

Trvani vyplnéni (minuty) Cely soubor Skupina NOS | Skupina KOPO
(n=108) (n =45) (n=34)
1 | Pojmenovani obrazka 1 1.20 (.56) 1.17 (.53) 1.19 (.92)
2 | Vybaveni obrazka 1.77 (1.14) 1.76 (.55) 2.41 (1.46)
3 | Zopakovani véty .64 (.35) .61 (.26) .68 (.52)
4 | Vybaveni gest 1.7 (1.04) 1.68 (1.09) 1.69 (1.12)
Mezera mezi zopakovanim
- vty a ejim vybaveni 4.13 (1.57) 4.03 (1.56) 4.45 (2.22)
5 | Vybaveni véty .76 (.39) 73 (.34) .79 (.55)
6 | Pojmenovani obrazkt 2 1.1(.53) 1.02 (.37) 1.52 (.69)
7 | Cely test 19.3 (8.08) 18.7 (6.13) 24.6 (12.2)

Poznamka: Trvani vyplnéni jednotlivych ¢asti testu bylo hodnoceno na zakladé dat celého vyzkumného souboru (n = 108).

Casové trvani tloh je znac¢eno v minutach. Je zde uveden median a v zdvorce mezikvartilové rozpéti.

Provedli jsme dvé analyzy ohledné Cast a vysledka v testu. Tyto analyzy jsme
provadéli pouze u osob s normalnimi kognitivnimi funkcemi definovanych psychologem
(n = 60) pro eliminaci vlivu postizeni kognitivnich funkci na vysledky v elektronickém testu.
Mezi ulohami zopakovani véty a jejim vybaveni po Uloze s gesty nebyl stanoven fixni
asovy odstup. Uastnici plynule vypliiovali Gilohy dle svého tempa. Proto nés zajimalo, zda
souvisi délka Casového odstupu mezi zopakovanim véty a poctem spravné vybavenych slov
véty. PouZili jsme Spearmaniiv korelacni koeficient. Zjistili jsme, Ze mezi délkou odstupu

a poctu vybavenych slov véty je slabé negativni korelace » = -.300, p = .02. Dale nas
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zajimalo, zda se li$i vysledky osob v elektronickém testu paméti v souvislosti s denni dobou,
ve které test vypliovaly. K tomu jsme pouzili Kruskal-Wallisiv test. Byly stanoveny
4 skupiny dle denni doby vyplnéni testu (I — rdno od 4:00 do 9:00; 2 — dopoledne
0od 9:00 do 12:00; 3 — odpoledne od 12:00 do 17:00; 4 — vecer od 17:00 do 22:30).
Nejdiiveéjsi cas vyplnéni byl ve Ctyfi hodiny rano a nejpozdé€jsi v pil jedenacté vecer.
Bylo zjisténo, ze se mezi sebou skupiny signifikantné neliily v celkovém poctu bodi
v testu % (3) = .806, p = .848. Z toho vyplyva, Ze skor nezavisi na denni dobé vyplnéni

elektronického testu.

6.9.2 Souvislost sociodemografickych charakteristik a vysledkii v elektronickém testu

Zjistovali jsme souvislost véku, vzdélani a vysledkl v elektronickém testu, kterd je
vyjadiena Spearmanovym korelacnim koeficientem. Ke zjisténi, zda se vysledky
v elektronickém testu liSily mezi Zenami a muzi byl pouzit Mann—Whitney U test. Analyzy
byly provedeny pouze na skupin€ osob s normdalnimi kognitivnimi funkcemi (n = 60),

abychom eliminovali vliv postizeni kognitivnich funkci na vysledky v elektronickém testu.

V tabulce 30 1ze pozorovat nasledujici vysledky. VEk statisticky vyznamné koreluje
s pocCtem spravné zopakovanych slov véty, vybavenych gest a vybavenych slov véty.
Vysledky ukazuji, Ze ¢im byla osoba star$i, tim si vybavila méné poloZek v testu. Co se tyce
poctu let vzdélani, zjistili jsme statisticky vyznamnou korelaci pouze s poctem spravné
vybavenych slov véty. MuZi a Zeny se mezi sebou signifikantné lisily pouze v poctu spravné

vybavenych obrazkil. Zeny si vybavily primérné 8 obrazki a muzi 6 obrazki.

95



Tabulka 30

Souvislost sociodemografickych charakteristik a vysledkii v elektronickém testu

Nazev tlohy Vek Pocet let vzdélani Pohlavi
Pocet spravné -.132 174 407
pojmenovanych obrazki 1 316 183 468
Pocet spravné vybavenych ~16 057 219
obrazki 221 667 002
Pocet spravné -491 219 374
zopakovanych slov véty 001 096 508
Podet spravné vybavenych ~333 ~036 372
gest .009 784 468
Pocet spravné vybavenych -479 269 369
slov vety 001 038 452
Pocet spravné -007 185 414
pojmenovanych obrazki 2 957 157 911
Celkovy skor -486™" 246 327
v elektronickém testu .001 058 163

Poznamka: Pro zjisténi souvislosti mezi vékem, vzdélanim a vysledky v elektronickém testu byl pouzit Spearmantv
korelacni koeficient. Pro porovnani vysledki v elektronickém testu mezi muzi a Zenami byl pouzit Mann—Whitney U test.
Celkovy skoér v elektronickém testu je uveden bez uloh pojmenovani obrazkd 1 a zopakovani slov véty. Byla zvolena

hladina vyznamnosti o =0,05. V tabulce jsou vyznaceny tucné signifikantni hodnoty testové statistiky. Hvézdicky

u signifikantnich korelaci oznacuji p-hodnotu * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.
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7. Diskuse

Realizace vyzkumného projektu trvala témét dva roky. Vyzkumny projekt se skladal
ze dvou Casti. V rdmci prvni Casti jsme téméef po roce Uprav vyvinuli prvotni verzi
elektronického testu paméti pro star$i osoby. Ve druhé casti vyzkumného projektu jsme
analyzovali vysledky v elektronickém testu u zdravych star§ich osob a u osob s mirnym

postizenim kognitivnich funkei.

Elektronicky test paméti jsme sestavili tak, aby ho zvladly vyplnit i starsi osoby, které
umi jen omezené s pocitatem. Snazili jsme se, v souladu s vyzkumy zabyvajicimi se
obdobnou problematikou jako tato prace (Bauer et al., 2012; Diizel et al., 2019;
Sabbagh et al., 2020), aby byl test uzivatelsky piivétivy. Na zaklad¢ zpétné vazby
od uéastnikii jsme se dozvédéli, Ze se ndm to podafilo. Ucastnici uvadéli, ze byl test
ptehledny, Ze bylo ovladani testu srozumitelné a ocenovali, Ze bylo vSe dostate¢né podrobné
vysvétleno. Uvadéli, Ze je testovani bavilo a Ze se tési, az jim néco podobného opét posleme.
Zpétna vazba od ucastnikl elektronického testu byla v souladu s autory Dobbs et al. (2021).

Ti popisuji, Ze jsou elektronické testy ¢asto vnimany jako hra a soutéz.

Inspiraci k tvorbé elektronického testu byly testy Pojmenovani OBrazki A jejich
Vybaveni (POBAYV) (Bartos, 2016, 2018) a Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA)
(Bartos, 2019; Barto$ & Diondet, 2020). V tloze elektronického testu této prace jsou pouZity
Cernobilé obrazky, které proSly dlouholetym vyvojem (Barto§ et al, 2013;
Bartos et al., 2020; Barto§ & Hohinova, 2018; Barto§ & Polanska, 2021). V ramci tlohy
pojmenovani a vybaveni obrazkli byly vybrany obrazky snadné, které pojmenuji bez
problémi zdravé starSi osoby i1 osoby s kognitivni poruchou nebo demenci. Shoda
pojmenovani obrazkii pro ob¢ skupiny je témér 100 % (Barto$ et al., 2020; Bartos
& Hohinova, 2018). Tyto obrazky jsme vybrali, jelikoz jsme ulohu chtéli zaméfit
na vySetieni paméti a nechtéli jsme, aby pamétovy vykon ovliviioval problém
s pojmenovanim. Poznatky zpfedchozich vyzkumid jsme pozorovali 1 v naSem
elektronickém testu. Shoda pojmenovani byla u obou skupin téméef 100 %. Druhou tlohu
s pojmenovanim jsme chtéli zacilit na vySetieni sémantické paméti. Z toho diivodu jsme
do této ulohy vybrali obrazky, které jsou mirn¢ obtizné a obtizné k pojmenovani osobami
s kognitivni poruchou, ale které zvladnou pojmenovat osoby zdravé (Barto$ et al., 2013;

Barto§ & Hohinova, 2018). V této loze nebyl mezi skupinami NOS a KOPO rozdil procent
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shod pojmenovani v souladu s pfedchozimi vyzkumy (Bartos et al., 2013; Bartos et al., 2020;
Barto§ & Hohinova, 2018; BartoS & Polanska, 2021). Divodem malého rozdilu
v pojmenovani mezi skupinami miize byt, Ze si pii vypliovani testu ptiblizné polovina
pacientl z vyzkumného souboru zvolila moznost vypliiovani testu ve dvou. Na zacatku testu
byli pomocnici pozadani, aby testovanym nenapovidali. Jelikoz se jednd o testovani bez
ptitomnosti administratora, neméli jsme kontrolu nad tim, zda pomocnici pacientim opravdu
nenapovidali. Pro zlepSeni diskrimina¢ni schopnosti tlohy pojmenovani obrazkii 2 by bylo

mozné zaméfit se na tpravu polozek v této tloze.

Do vyzkumného souboru bylo zafazeno celkem 108 osob star§ich 55 let. Celkem
74 osob bylo vysetfeno neuropsychologickymi testy v ramci zjistovani soubézné validity
elektronického testu paméti. Z nich 60 bylo definovano psychologem jako osoby
s normalnimi kognitivnimi funkcemi. Z této skupiny bylo vybrano 45 osob pro zjisStovani
diskriminacni validity elektronického testu tak, aby se se skupinou pacientl neliSily
sociodemografickymi charakteristikami. Skupina 45 osob s normalnimi kognitivnimi
funkcemi byla porovnavana se skupinou 34 pacientd ambulance pro poruchy paméti
ve FNKV. Bylo by vhodné, aby byli vSichni Gi€astnici projektu vySetfeni stejnymi metodami
a aby pacienti absolvovali také vySetfeni neuropsychologickymi metodami. BohuZel
z provoznich divodi ambulance nebylo mozné, aby pacienti absolvovali hodinové
vySetieni, jako ostatni Ucastnici. Nebylo mozné, abychom je vySetfili jinou metodou nez
testem MMSE, jelikoZ se pouzZiva v ramci klinické praxe a vyZaduji ho zdravotni pojistovny.
V jiné situaci bychom pouzili screeningovou metodu, ktera obsahuje vice pamétovych tiloh

napf. Montrealsky ¢i Addenbrooksky kognitivni test.

Také by bylo vhodné, aby do vyzkumnych skupin NOS a KOPO bylo zatazeno vice
osob. Z poctu 60 osob s normalnimi kognitivnimi funkcemi jsme museli zatfadit do skupiny
NOS pouze 45 osob. Vyradili jsme 15 osob, abychom zajistili, Ze se skupiny NOS a KOPO
nebudou liSit sociodemografickymi charakteristikami. V idedlnim piipadé by byly
vyzkumné skupiny NOS a KOPO vyrovnané v poc¢tu osob, ale do skupiny KOPO bylo
obtizné najit vhodné osoby. Z celkového poctu pacientl ambulance jich bylo pomérné dost
vytazeno. NejCastéji jsme se setkavali s tim, ze hodné€ pacientii nevlastni ¢1 neumi pouzivat
pocitac. V téchto ptipadech jsme se snazili domluvit s blizkymi osobami, povétSinou s détmi
pacientd, zda by jim test pomohly vyplnit. Problémem ovSem bylo, Ze v dobé pandemie

v souvislosti s nemoci Covid-19 se se svymi rodi¢i téméi viibec nestykaly kvili obavam
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zndkazy. Tim jsme pfi§li o hodné potenciondlnich dat ve vyzkumné skupin¢ KOPO.

v

Doufame, ze v ramci budouciho vyvoje budou podminky pro vyzkumny sbér dat ptiznivéjsi.

DalSim problémem je internetové pfipojeni, které nemusi byt stabilni. Na tento
problém upozoriiuyji i jini autofi (Sabbagh et al., 2020; Troyer et al., 2014). V ojedinélych
pripadech se nam stalo, ze jsme museli z vyzkumného souboru vytadit par tcastnika kvali
nedokoncenému testu. Napiiklad jim pfi vypliovani testu selhalo internetové pfipojeni
¢i na pocitaci zmackli tlacitko, které jim test prerusilo. S ohledem na zamezeni efektu uceni

jsme nemohli jejich druhé vyplnéni zapocitat do vysledkd.

Pravidla vyhodnoceni odpovédi v testu z ptedchozich vyzkumu (Bartos, 2018, 2019;
Bartos et al., 2013; Bartos et al., 2020; Bartos & Hohinova, 2018; Bartos & Polanska, 2021)
jsme museli mirn€ upravit, aby byla aplikovatelnd na vyhodnoceni elektronického testu.
Museli jsme zhodnotit preklepy v jednotlivych odpovédich, aby osoby nebyly penalizovany
za omezenou dovednost psani na pocitaci, ale aby zistala zachovana podoba spravné
odpovédi. Velkym ztizenim prace s daty bylo, Ze jsme nedokdzali nastaveni testu
v programu lab.js upravit, aby se ndm vysledky ucastnikli rovnou piepisovaly do jedné
tabulky v programu Excel. Museli jsme jednotlivd vyplnéni elektronického testu ru¢né

piepisovat do programu Excel a az nésledné je vyhodnocovat.

Do celkového skoru elektronického testu se zapocitavaji spravné vybavené
obrazkl. Celkovym skérem v testu je tedy pocet spravnych odpovédi, ktery se pohybuje
vrozmezi 0—40. V ramci zhodnoceni diskrimina¢ni validity elektronického testu jsme
porovnavali skory v testu mezi skupinami NOS a KOPO. Zjistili jsme, Ze se celkovy skor
v elektronickém testu mezi skupinami signifikantné 1i$i. Ve skupiné NOS byl primérny
celkovy skor v testu 30 + 3, u skupiny KOPO 21 + 6. Diagnosticky pfinos elektronického
testu byl posouzen pomoci senzitivity, specificity a plochy pod kiivkou (AUC) a Receiver
Operating Characteristic (ROC). Plocha pod kiivkou je 0,899. Tato hodnota AUC poukazuje
na velmi dobrou diskriminacni schopnost testu (Hosmer et al., 2013). Optimalnim hrani¢nim
skérem v elektronickém testu paméti bylo stanoveno 27 bodt, kterému odpovidé senzitivita

82 % a specificita 82 %.

U 74 osob jsme zjistovali korelace mezi skory elektronického testu paméti a skory

vybranych neuropsychologickych testih. V ramci oveéfovani soubézné validity
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elektronického testu byl mezi neuropsychologické testy zatazen Reyiv pamét'ovy test uceni
(RAVLT), Test cesty (TMT A, B), subtest Symboly — kodovani z Wechslerovy inteligencni
Skaly pro dospélé (WAIS-III) a test sémantické slovni produkce pro kategorii zvirata. Kromé
zafazeni pamét'ového testu RAVLT, ktery je metodou zlatého standardu v ramci vySetfovani
pam¢éti, byly zatazeny i nepamétové testy. Testy TMT A, B a subtest kodovani symboll
z WAIS-III byly zatazeny proto, abychom srovnali elektronicky test s testy vysSetfujicimi
pozornost, exekutivni funkce a psychomotorické tempo. Dale byl administrovan test
sémantické slovni produkce pro kategorii zvifata pro srovnani naseho testu se zkouskou,

ktera vysetfuje sémantickou pamét’ a fe€ové schopnosti.

Dle naSich ocekavani statisticky vyznamné korelovaly tlohy vybaveni obrazki
avybaveni slov véty stestem RAVLT. Ocekdvali jsme, ze bude s testem RAVLT
signifikantn¢ korelovat 1 uloha vybaveni gest. Nicméné tato Uloha statisticky vyznamné
korelovala pouze s TMT A a B. Korelace byly negativni. To znamend, Ze ¢im vice m¢la
osoba spravné vybavenych gest, tim méné Casu ji trvalo absolvovéani Testu cesty A a B.
Moznym divodem signifikantni korelace vybaveni gest s TMT je, Ze v ramci ulohy s gesty
muze dochéazet k zapojeni psychomotoriky a exekutivnich funkci v ramci planovani pohybt
a jejich provedeni. OvSem s TMT B je korelace pfili§ slaba na to, abychom mohli délat
zavery. Se subtestem kodovani symbolid WAIS-III signifikantné koreluje pocet spravné
vybavenych obrazkli. Celkovy skor elektronického testu statisticky vyznamné koreluje
se skory vtestu RAVLT. Dale celkovy skor elektronického testu statisticky vyznamné
negativné koreluje s trvanim Testu cesty A a B. Pravdépodobné dochazi v ramci vyplnéni
testu i k zapojeni pozornosti a exekutivnich funkci, coz mize byt divodem signifikantni
korelace s nepamétovymi zkouSkami. Tento vysledek miize znamenat, Ze osoby, které maji
zhorSeny stav paméti, pozornosti a exekutivnich funkci, budou v elektronickém testu

podavat horsi vysledky.

V ramci této prace bylo pouzito mélo neuropsychologickych testi, jelikoZ podminky
neumoznovaly podrobnéjsi vySeteni osob. I tak trvalo osobni vySetfeni jednu hodinu.
Nechtéli jsme osoby vice zatézovat. Realizace vyzkumného projektu probihala v dobé
pandemie v souvislosti s nemoci Covid-19. JelikoZ vyzkumny soubor tvofily pouze starsi
osoby, nechtéli jsme vySetfeni prodluzovat. Divodem bylo zkraceni strdvené¢ho casu

ve zdravotnickém zafizeni, abychom minimalizovali riziko nakazy. Za piizniv¢jsi situace

by bylo dobré do neuropsychologické baterie zatradit vice testli jednotlivych kognitivnich
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funkcich. Jelikoz je elektronicky test zaméfeny na vySetieni paméti, bylo by vhodné zaradit
vice pamétovych testl. K testu RAVLT by bylo ptinosné ptidat vysetieni Wechslerovou
zkracenou pamétovou skalu (WMS-IIIa). Ve WMS-IIIa je zahrnut napt. subtest Logicka
pamét’, ktery by byl vhodny pro porovnani s ulohou véty v elektronickém testu. Dale by bylo
uzite¢né zatadit napf. subtest Opakovani Cisel ¢i subtest Pocty z Wechslerovy inteligen¢ni
Skaly pro dospé€lé (WAIS-III), jelikoz jsou tyto subtesty zaméiené na pracovni pamét’. Kvuli
uloham s obrazky by bylo dobré piidat vysetieni sedmiminutovym screeningovym testem,
jelikoz obsahuje ulohu asociativniho uceni 16 obrazki a jejich vybaveni. Kvili uloham
s pojmenovanim obrazkl by bylo vhodné zahrnout Bostonsky test pojmenovani, v ramci
kterého je pojmenovavano 60 cernobilych obrazkti nebo 15 ve zkracené verzi

(Zemanova et al., 2016).

Elektronicky test by mél trvat kratky cas, aby testované osoby neodrazoval od jeho
dokonceni (Bauer et al., 2012). Pfevazna vétSina testll, které jsou popsany v literarné
ptehledové ¢asti, trvaji od 10 do 30 minut. Median trvani vyplnéni elektronického testu této
prace je u celého vyzkumného souboru 19.3 minuty. Tento ¢as byl delsi, nez jsme
predpokladali. Samotné trvani jednotlivych uloh testu tvofilo pouze polovinu celkového
casu vyplnéni. Velkou ¢ast doby vyplnéni nejspiSe osobam zabiralo procitani instrukci.
Snazili jsme se instrukce uvadét, aby byly dostate¢né podrobné a pochopitelné pro vétSinu
starSich osob. V budoucnu se budeme snaZit instrukce upravit, abychom zkratili trvani testu,
ale zachovali pochopitelnost pro star§$i osoby. Dale jsme zjistovali souvislost
sociodemografickych charakteristik a vysledkli v elektronickém testu. Zjistili jsme, Ze
s v€kem statisticky vyznamné koreluje pocet spravné zopakovanych slov véty, spravné
vybavenych gest a vybavenych slov véty. S poctem let vzdé€lani statisticky vyznamné
koreluje pouze pocet spravné vybavenych slov véty. Co se tyce pohlavi, muzi a Zeny se mezi
sebou signifikantng li§ili pouze v poétu spravné vybavenych obrazkil. Zeny si vybavily

primérné vice obrazkli nez muzi.

V testu jsme narédzeli na technické problémy, které neumime vytesit. Z toho divodu
se planujeme zaméfit vramci dalSitho vyvoje testu na spolupraci s IT specialisty.
Velké mnozstvi elektronickych testi je adaptovano 1 na tablety (Cogstate, 2022;
Freedman et al., 2018; Nirjon et al., 2014; Saxton et al., 2009; Scharre et al., 2017). Bylo by

dobré zajistit responzivitu elektronického testu. To znamena, Ze by se test optimalné zobrazil
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i na odlisnych elektronickych zatizenich (tablet a smartphone), ¢imz by se k jeho vyplnéni
dostalo co nejvice osob. V ramci sestavovani testu jsme narazili na problémy s programem
lab.js. Program neumoziioval napt. omezeni Casu pii vybavovani polozek. Pti dalSim vyvoji
testu bychom chtéli ¢asovy limit pii tlohach s vybavovanim zavést. Déle bude potieba
nastavit vyhodnoceni testu, aby bylo automatické. Také by bylo vhodné zaméfit se
na podporu ohledné vysledku testu. Podat osobam névod ¢i zavést elektronickou podporu,

jak postupovat v ptipad¢ hrani¢niho vysledku.

Poznatky ztéto diplomové prace piispé€ji k dalsSimu vyvoji elektronického testu
paméti na profesionalni platformé ve spolupraci s IT specialisty. V ramci této spoluprace je
planovana mimo jiné i implementace automatického vyhodnoceni testu. Planem je dale
napt. adaptace elektronického testu na vice elektronickych zafizeni (pocitac, tablet
1 smartphone). Vyvoj elektronického testu paméti pro starsi osoby touto diplomovou praci
pouze zapocal. Dal§i vyvoj by mél sméfovat k tomu, aby mohl byt tento test bézné

pouzivanym nastrojem k samovysetieni paméti pro starSi osoby.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem elektronického testovani paméti u starSich
osob. Vytvaieni testii kognitivnich schopnosti v elektronické podobé je modernim piistupem
(Koo & Vizer, 2019; Staffaroni et al., 2020). V dnesni dob¢ vzrista pocet starSich osob, které
aktivné pouzivaji pocita¢ a internet k vyhleddvani informaci souvisejicich se zdravim
(Cesky statisticky tfad, 2018). Elektronické testy paméti slouzici k samovySetieni maji
preventivni funkci. Mohou pomoci starSim osobam odhalit oslabeni v oblasti kognice
a na zaklad¢ vysledku ptipadné doporucit vysetieni u odbornika (Sabbagh et al., 2020). Diky
elektronickému testovani je mozné sledovat stav kognitivnich funkci v dlouhodobém

horizontu (Diizel et al., 2019).

V ramci vyzkumného projektu, jehoZ realizace trvala témét dva roky, jsme vyvinuli
prvotni verzi elektronického testu paméti pro starS$i osoby. Test byl vytvofen na zakladé
predchozich vyzkumt a testi pisemné formy vyvinutych v ambulanci pro poruchy paméti
na Neurologické klinice ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady a na 3. lékaiské
fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze (Barto§, 2018, 2019; Barto§ et al., 2020; Barto$
& Hohinova, 2018). Vysledky ve vytvofeném elektronickém testu jsme porovnavali mezi
skupinou starsich osob s normalnimi kognitivnimi funkcemi a skupinou pacientii s mirnym
postizenim kognitivnich funkci. Zjistili jsme, Ze se mezi témito skupinami skory
v elektronickém testu signifikantné liSily. Také jsme zjistovali korelace mezi vysledky osob
v elektronickém testu paméti a vysledky ve vybranych neuropsychologickych testech.
Zjistili jsme statisticky vyznamnou korelaci celkového skoru elektronického testu

s Reyovym pamét'ovym testem uceni a Testem cesty A a B.

Vyzkumny projekt této prace byl prvnim krokem ve vyvoji elektronického testu
paméti pro starSi osoby. Poznatky z této diplomové prace piispéji k dalSimu vyvoji
elektronického testu ve spolupraci s IT specialisty. Planem je, Ze se bude test vyhodnocovat
automaticky, aby se cely proces testovani zefektivnil a aby osoby okamzité¢ obdrzely
vysledek. Dalsi vyvoj by m¢l sméfovat k tomu, aby test mohl v budoucnu slouzit jako
dostupny nastroj k samovySetifeni paméti pro starSi osoby. Vysledek by star§Sim osobam

mohl pomoci ziskat pohled na sviij stav paméti a piipadné doporucit vySetieni u odbornika.
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Priloha 1

K vyplinovani budete potrebovat:
1) pismena na klavesnici

2) mezernik

3) levé tlacitko mysi

Pro pokragovani stisknéte MEZERNIK \

Pred elektronickym testovanim paméti dodrzte tyto podminky:

1) test vyplhujte najednou, bez preruseni
2) zajistéte si klidnou dobu, kdy Vas nikdo nebude vyrusovat
3) vypnéte si také vyzvanéni na telefonu

4) pokud potrebujete bryle na pocitac, nasadte si je, abyste dobre vidéli

Zabavné elektronické vysetieni paméti Vam zabere 15-20 minut. Nejdel$i znamé trvani bylo 25 minut.

Vypliovani vyZaduje Vase plné soustredéni.

Nejde o to byt v testu co nejlepsi, ale zjistit y stav Vasi paméti.

To Ize zjistit, jen pokud se budete drZet instrukci.

PRO ZACATEK TESTOVANI PAMETI KLIKNETE ZDE —

1 CVIENY PRIKLAD !
Pojmenujte obrizek JEDNIM slovem.
OBRAZEK Z TOHOTO CVIENEHO PRIKLADU SI NEMUSITE PAMATOVAT.

Zde napiste nazev obrazku

POKRACOVAT —




A NYNi UZ NASLEDUJE SAMOTNA ULOHA.

Pokud jste POROZUMEL!A, jak bude tato uloha probihat,
stisknéte mezernik.

Pokud jste NEPOROZUMEL/A, jak bude tato uloha probihat,
stisknéte klavesu [N].

NYNi S| BUDETE VZPOMINAT NA VETU

Napiste do policek CO NEJVICE nazvil gest, na které si vzpomenete.
Piste JEDNO gesto do jednoho palicka.
Piste zleva doprava nejdive v prvnim fadku a pak v druhém fadku.
Potadi gest mize byt libovoine.
Nemusite vypinit véechna policka.
Gesta piste ve tvaru infinitivu - to znamena napr. “milovat”,
Net v policku zaénete psat, musite do néj nejprve kiiknout mysi.

NEMUZETE S| VYBAVIT ZADNE, NEBO DALSI GESTO? — UKONCETE KLIKNUTIM DO TOHOTO & TVERECKU —

AKLIKNETE ZDE PRO POKRACOVANI
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