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Abstrakt

Popularita socidlnich siti a pocet jejich uzivatelll neustale stoupd, a to zejména mezi
dospivajicimi. Dnesni déti a dospivajici ¢asto patfi mezi ty, ktefi si jiz ani nepamatuji svét
bez internetu a chytrych telefon(l. Tato skute¢nost vyznamné zasahuje do jejich vyvoje,
zejména v obdobi dospivani a adolescence. V obdobi dospivani, zejména vramci
adolescence, je hlavnim vyvojovym uUkolem dosaZzeni identity. Tento proces probiha
prostrednictvim experiment(ll se sebeprezentaci a ziskdvanim zpétné vazby od okoli, stejné
jako socializaci s vrstevniky. Pro vSechny tyto procesy je prostfedi socidlnich siti velmi
plodné. Cilem mé prace je proto najit odpovéd na otdzky tykajici se role socidlnich sitich
v procesu tvorby identity. Pro dosaZeni cile prace jsem si zvolila konceptualizaci identity a
jejich statusl v pojeti Jamese Marcii, a chovani na socidlnich sitich zkoumala pomoci
procesu sebe-prezentace a jejich souvislosti s dosazenymi statusy identity. V literarné
prehledové casti se zaméruji na komplexni pojem identity a jeho mozné definice, a dale na
klicové vyvojové ukoly se zamérenim na vyvoj identity a jeji prediktory. Dale se zabyvdam
socidlnimi sitémi z hlediska jejich definice, aktualni oblibenosti mezi dospivajicimi a
charakteristikami nejvyuzivanéjsich siti. Posledni kapitola je vénovadna tématu vztahu mezi
online a offline identitou a afordancim, coby novému pfistupu k vyzkumu socidlnich siti a
jejich uzivatell. Vyzkumna cast je kvantitativni dotaznikovou studii a kombinuje vice
statisticky-analytickych pfistupu ke zpracovani dat. Zaméfila jsem se v ni na souvislosti mezi
vztahy dosaZzeného statusu identity dle konceptu Jamese Marcii (1966) a zplisobem
sebeprezentace na socialnich sitich. Vysledky mého vyzkumu v nékterych aspektech
odpovidali dosavadnimu védeckému poznani v dané oblasti. Vysledky vyzkumu mohou
prispét k lepSimu pfehledu o mozné roli socidlnich médii na obdobi dospivani. | presto, ze
jsou socialni sité kazdodennim svétem dospivajicich, stale neni dostatek vyzkumu na dané
téma. Nevyhodou této oblasti vyzkumu je predevSim velkd dynamicnost spojena

s neustalou a rychlou proménou podoby socidlnich siti a jejich obliby.



Abstract

The popularity and usage of social networking sites (SNS) are constantly on the rise, mainly
among adolescents. Nowadays kids and adolescents probably don’t even remember the
world without the internet and smartphones. This fact has an impact on their development,
mostly during adolescence. The main task during adolescence, mainly during late
adolescence, is identity achievement. This process is realized through identity experiments,
self-presentation, getting feedback from others, and the peer-socialization. The
environment of social media is ideal for all these processes. Thus, my thesis aims to find
answers to questions considering the impact of SNS in process of identity formation. To
complete the aim of my work I've chosen the concept of identity and its status proposed
by James Marcia and | investigated the SNS behavior via the process of self-presentation
and its relatedness to the statuses of identity. In the theoretical part, | am focusing on the
complex term of identity, possible definitions of identity, and on key developmental tasks
with a focus on identity development and its predictors. | focus on the definitions of SNS,
its up-to-date popularity among adolescents, and the characteristics of the most used SNS.
The last chapter is dedicated to the relationship between online and offline identity and
affordances as a new approach for researching the SNS and its users. The research part of
my thesis has a quantitative questionnaire study and combines a variety of statistical
analyses of the data. In the research, | focus on the relationship between identity status
according to the concept of James Marcia (1966) and the way of self-presentation on SNS.
The results of my thesis are, in some aspects, corresponding to up to date research from
this field. The results can contribute to a better understanding of the possible impact of
SNS on the development of adolescents. Although SNS is part of the everyday life of
adolescents, there is still not enough research on this topic. The main disadvantage is the

dynamics of the constant’s development of the SNS and their popularity.
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Uvod

Svét dnesnich dospivajicich je neodmyslitelné spjaty s technologiemi, a tim i socidlnimi
sitémi. Online prostor uz neni pfistupny pouze z pohodli domova a stolnich pocitacu.

Prostfednictvim smartphon( ho maji mladi lidé neustdle po ruce, kdekoliv a kdykoliv.

ProtozZe socidlni okoli a vrstevnici nabyvaji v dospivani jesté vétsi dulezitosti nez drive, je
pochopitelné, Ze moznost spojit se s kamarady, i pokud s nimi nejsou pravé v kontaktu, tito
jedinci ve velkém meéfitku vyuzivaji. Socidlni sité je tak tfeba chdpat jako novy druh
socidlniho prostiedi, které absenci socidlnich voditek a kontaktu tvari v tvar vytvari
prostiedi idedlIni pro splnéni zdkladniho vyvojového Ukolu obdobi adolescence — nalezeni
identity. Sociadlni sité nabizeji adolescentim idealni prostifedi pro sebeprezentaci
v relativnim bezpedi bez zdvazkll a prostor pro experimentaci s identitou. Stavaji se
dllezitym vyvojovym kontextem, ktery je tfeba poznat a pochopit prilezitosti a rizika, ktera
se snim vaZou. Proto jsem se rozhodla ve své diplomové praci vénovat tomuto
dllezitémum, a stale ne pfiliS prozkoumanému tématu vénovat v rdmci své zavérecné

prace.

Cilem prace je predstavit dosazeni identity jako vyvojovy ukol, véetné jeho determinant(
souvisejici s dospivanim v moderni dobé, predevSim za ucasti technologii; popsat
psychologické aspekty a souvislosti socialnich siti a uzivatelQ; popsat vztah mezi online a
offline identitou a nastinit novy pfistup k vyzkumu socialnich siti. Cilem je také prozkoumat

vztah mezi dosazenymi statusy identity a zpUsoby sebeprezentace online.

V teoretické c¢asti prace se zabyvdm pojmem identity a souvislostmi jejiho vyvoje,
periodizaci dospivani a jejimi vyvojovymi ukoly, psychologickymi aspekty socialnich siti a

vztahem mezi offline a online identitou a sebeprezentaci.

V prvni kapitole se zabyvam definici pojmu identity jako klicového vyvojového ukolu

adolescence v pojeti rliznych autor(, jejimi slozkami a determinanty jejiho vyvoje.



Ve druhé kapitole popisuji obdobi dospivani, jeho periodizaci, duleZité vyvojové ukoly

tohoto obdobi a jejich proménu v moderni dobé, véetné intervence novych médii.

Na definici socidlnich siti, jejich popularitu a charakteristiku nejpopularnéjsich siti se
zaméruji ve treti kapitole. Také popisuji dllezité psychologické aspekty, které se vazou
s jejich pouzivanim.

Ve Ctvrté a posledni kapitole se zaméruji na sebeprezentaci online, vztah online a offline
identity a experimentovani s identitou online. V posledni fadé se zabyvdm afordancemi,

jako novou a hodnotnéjsi moznosti pristupu ke studiu dynamické oblasti socialnich siti.

Tématem praktické casti je zkoumdni vztahu mezi statusy identity a zplsobem

sebeprezentaci na socialnich siti u adolescentu.

V prdci je citovano dle citacni normy APA a Harvardského stylu.
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Literarné prehledova cast

1. Identita

PfestoZe je budovani identity stéZejnim vyvojovym ukolem dospivani a prechodu k
dospélosti (Ri¢an, 2010), je nutné podotknout, Ze jeji vyvoj neni ostfe ohraniéen. Zaklady
identity jsou poloZeny jiz pfed timto obdobim a dalo by se fici, Ze jeji drobné promény
probihaji i v dospélosti a dalSich Zivotnich fazich. Vtomto kontextu je dllezité zminit
predevsim koncept vynorujici se dospélosti (Arnett, 2014), ktery bude vice rozebran ve
druhé kapitole. Sami sebe poznavame cely Zivot. Jde tedy o dlouhodoby proces (Sobotkov3,
2014). V této praci bude klicové obdobi adolescence, nebot ,adolescence je vrcholem

osobniho zdpasu o identitu” (Ri¢an 2010, s. 216).

1.1. Koncept identity

Pojem identity zavedl do psychologie Erik Erikson, ktery ho prevzal od svého ucitele
Sigmunda Freuda. Jiz Erikson sam si byl védom toho, Ze jde o pojem velmi komplexni a

nesnadno definovatelny (Erikson, 1968).

Nesndze pfi hledani definice muiZe zpUsobit jiz jen to, Ze neni tématem pouze
psychologickym. Pti hledani literatury stimto klicovym slovem mulzZeme najit i tituly
zabyvajici se identitou z pohledu kulturniho nebo narodniho (Ri¢an, 2014). Dale se termin
pouzivda v mnoha rlznych kontextech, véetné popularni kultury, kde je jeho vyznam

naprosto nejasny.

Definice se pfizplsobuje i podle oboru. Kromé jiz zminénych mizZeme zminit napfiklad
sociologii, politické védy, vzdélavani, lingvistiku, antropologii nebo obor stézejni pro
autorku této prdce — psychologii. V rdmci kazdého oboru se pojem navic $tépi na rQizné
teorie a sméry. Pravé v psychologii mGZeme uvést napfiklad individualni identitu, jejimz

»,otcem” je jiz zminény Erikson, nebo pojem socidlni identity, ktery zaved| Tajfel (Tajfel in
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Schwartz, Luyckx & Vignoles, 2012). Oba pojmy zminim a rozeberu v textu dale. Mezi
pfistupy k nahlizeni identity patfi i koncept silného Ci slabého pfistupu zmifovaného dale

(Bacova, 2008).

Nékteri autofi jsou dokonce toho ndzoru, Ze jiz existuje tolik rlznych definic identity, ze
vyznam pojmu se ztraci (Macek & Tyrlik, 2010). Poradek do chaotického vymezeni pojmu
se pokusili vnést Brubacker a Cooper (2000). Provedli analyzu mnoha definic a konceptu
identity, a nasledné je rozdélili na koncepce silné a slabé. Silné koncepce vychazeji
z plvodniho vyznamu slova identita a zahrnuiji jeji hledani, vlastnictvi vSemi jedinci a jeji
neuvédomovanost. Slabé koncepce zahrnuji takové pojeti identity, které se méni podle
situace. Na zakladé analyzy definovali identitu jako ... teoreticky konstrukt, kterym
oznacujeme mnoho pozorovanych jevi, které chceme vysvétlit” (Brubacker & Cooper 2000,
s. 111). Uzaviraji tim, Ze pojem identity mUZe byt uZite€ny pro tvorbu teorii, ale jako

koncept sam o sobé neni pfilis vyuzitelny.

1.1.1. Definice identity

Nyni se jiz presouvam ke konkrétnim definicim identity od rlznych autor(i z oblasti
psychologie. Jak jiz bylo feceno v predchozi podkapitole, jedna se o komplexni a slozity
pojem. Pri hledani jeji definice lze najit nékolik spole¢nych jmenovatell, autorku prace vsak
prekvapil i fakt, e mnozi autofi zkoumajici identitu pojem vibec nedefinuji (npf.: Ri¢an

(2010), Pospisilova (2016), Bastecka (2015)) a presouvaiji se rovnou k jeho uzivani.

Macek a Tyrlik (2010) oznacuji identitu za ,sebereflexi, uvédomeéni si sebe sama |(...)
psychologickou kategorii oznacujici urcitou specifickou kvalitu sebereflexe, kterd generuje
pocity, predstavy a myslenky, které jsou pro ¢lovéka dileZité v urcité etapé jeho Zivota
v urcitém socidlnim a kulturnim kontextu” (s.6). Vramci identity také nachdazime
smysluplnost a hodnotnost vlastni existence. Autofi upozornuji, Ze pfi nahlizeni identity je
tfeba uvazovat kontext kultury, socidlnich vztaha a vyvojovou etapu, ve které se jedinec

nachazi.
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Tyrlik (2010, s. 25) stru¢né popisuje, Ze ,identita je to, co véc je a co ji odliSuje od véci
jinych”. Doddva, Ze je také nutné zvaZit, z jakého pohledu se divdme na parametry identity.
Parametrem osobni, obcéanské identity je napfiklad DNA nebo rodné Ccislo. Pokud
v psychologii chceme identitu zkoumat, také potfebujeme podobny parametr, ktery ndm ji

urci, a ukaze, o koho jde.

Site pojatou definici uvadi Kern a kolegové (2015, s. 183) - ,identita znamend byt jedinecny
a Zit v jednoté se sebou samym {(...) je ddna védomim, sebevédomim, reflexi a znalosti sebe”.
Shaffer (2002, s. 440) vidi identitu jako , vyspélou sebedefinici, vnimdni toho, kdo osoba je,

kam v Zivoté sméruje, a jakd je jeji pozice ve spolec¢nosti.”

Vagnerova (2005, s. 403) vidi identitu jako ,,sebevymezeni, kontinuitu i smysl, integraci
jednotlivych sloZek identity, zisk novych roli a socidlniho postaveni a postoje k nim. Cilem je
lepsi porozuméni sobé samému, prfeddni signdlu okolnimu svétu (...), aktivni realizace

predstavy toho, kym by chtél jedinec byt“.

Bacova (2008, s. 109-110) uvadi, Ze ,identita je odpovéd na otdzku kdo jsem' nebo  ¢im
jsem". (...) Jde o totoZnost nebo stejnost véci v case a ve vsech okolnostech. (...) Osoba je
sama sebou a nikym jinym. (...) Identitu tvofi podstatné viastnosti, které pokud se zméni,
osoba prestane byt sebou samym, jakou byla dfive”. Identitou muze byt i néco, na ¢em si

zakladame — napfiklad uzndni nebo dlstojnost.

Pro Ri¢ana (2014, s. 217) mit identitu znamena, ,védét, kdo jsem, zndt sém sebe, rozumét
svym citiim, védét, kam patfim, kam sméruji, cemu doopravdy vérim, v ¢em je smysl mého
Zivota (...), jistota sebou samym, zodpovédnost za své Ciny, realistické sebevédomi, znalost
svych mozZnosti a mezi (...), podilet se aktivné na tvorbé budoucnosti (...), zndt své misto,
svou jedinecnost (...), mit podil na svém Zivoté”. Autor také dodavd, ze védomi toho, kdo

jsem by mélo byt po vSech strankach v souladu.

Autofi Vignoles, Schwartz a Luycky (2012, s.4) uvadéji Siroce pojatou definici identity.
,Pohledem jedince je identita kombinaci zdvazkd, kterou si osoba sama zvolila, osobnich

charakteristik, a presvédceni o sobé, role a postaveni vici dileZitym osobdm, clenstvi
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v socidlnich skupindch, kategoriich, stejné jako identifikace s cennymi materidlnimi vécmi a
smyslu, kam osoba patfi geograficky.” Tim naznacuji, Ze je mozna koexistence nékolika
identit zaroven, pricemz identity spolu mohou soupefit o vliv, protoZe se Casto prekryvaji

(Vignoles, Schwartz & Luycky, 2012, s. 2).

Bacova (2008, s. 109) je toho ndzoru, Ze i pfes komplikovanost vyzkumu identity a riznost
pristupl k nému je podstatné, aby charakteristika, kterda ma byt soucasti identity, byla
¢lovéku vlastni a nepostradatelnd pro jeho existenci. Jedinec bez ni nemUze byt, aniz by

utrpél psychickou Ujmu. OvSem ani viditelné charakteristiky nemuseji byt soucasti identity.

Ve vysledku je nejdileZitéjsi, jak se jedinec definuje sdm. Abychom mohli néjakou
charakteristiku oznacit na slozku identity, musi ji zakomponovat do osobnostniho a
spolecenského kontextu. Také musi byt nezbytnou soucasti k definovani toho, kdo dotycny
je. Pro identitu je podstatné, aby si jedinec danou charakteristiku vztahoval k sobé a

v rdmci ni interagoval s okolim (Vignoles, Schwartz & Luycky, 2012, s. 2).

Ve zde uvedenych definicich Ize identifikovat nékteré spolecné body. Zaprvé jde o znalost
podstatnych informacich o sobé sama a své jedinecnosti, které jsou zaloZené na
sebereflexi. Za druhé je klicova socialni stranka identity a jeji kontext, nebot tak vysilame
do okoli signdl o sobé. V neposledni fadé jde také o nemoznost zmény ¢i odebrani klicovych

aspektl, aniz by se zménila celkova identita jedince.
Jiz toto shrnuti poukazuje na fakt, Ze identita se netyka pouze individudlnich jedincq, ale

také toho, ,kym nebo &m je osoba nebo spolecenstvi lidi“ (Bacova, 2008, 5.109). Cimz nyni

plynule navazu k otazce identity individudlni a socialni.

1.1.2. Identita socialni versus individualni

V literature se objevuje mnoho teorii, které identitu dale cleni. Nej¢astéjsim délenim je

déleni na identitu osobni a socialni. V anglickém jazyce nardzime na zajimavost, Ze pokud
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se ptame na ,,you“, mlzZe jit o otdzku jak na jednotlivce, tak i na skupinu (Vignoles, Schwartz

& Luycky, 2012, s. 2).

Osobni identita je ,urcend vice ¢i méné uvédomovanymi predstavami, které mad o sobé
samé osoba. Lze ji také nahradit vyrazy jako sebedefinice nebo sebevnimadni” (Bacovd, 2008,
s. 109). Osobni identitu jsem nahlédla v rGznych definicich vyse. Od socialni ji Ize jednoduse

odlisit tim, Ze zahrnuje vSechno dulezité, co patfi k ja (Tyrlik, 2010).

Socialni identita zahrnuje charakteristiky souvisejici s pfislusnosti ke skupiné (Tyrlik, 2010).
Je ,urcena socidlni prislusnosti, ¢lenstvim v urcité kategorii lidi”“ (Bacova, 2008, s. 109).
V SirSim pojeti do ni lze zafadit i socidlni role. Socialnich roli ale mame vice, protoze patfime
do vice skupin (Tyrlik, 2010). KdyzZ se zeptdme -,Kdo jsem jd?“ - odpovéd vyplyva nejen
z naseho individualniho chovani, ale také z toho, jak se chovame ve skupiné, coz zahrnuje i
zpétnou vazbu. To nabizi obrovskou Skalu charakteristik (Vignoles, Schwartz & Luycky,

2012).

Vignoles, Schwartz & Luycky (2012) také zminuji dllezitost osobni a sociadlni dimenze
identity. Definuji identitu dokonce na tfech uUrovnich. Kromé individualni popisuji dale
identitu vztahovou a kolektivni. V pfipadé vztahové identity jde o definici a naplfiovani roli
ve spolecnosti. Kolektivni identita oznacuje identifikace sebe sama se skupinou. VSechny
tti se liSi v procesech i v obsazich. Autofi také zminuji existenci materialnich identit, které

se vztahuji k vlastnictvi.

Existenci socidlni a individualni identity ilustruji autofi na prikladu identity otce. Spoleé¢nost
definuje nékteré obecné platné role a predstavy o tom, jak se ma otec chovat, ale ve findle
si navic kazdy jednotlivy muz sdm dotvofi otcovské chovani, které povazuje za spravné

(Vignoles, Schwartz & Luycky, 2012).

Dalsi debata na téma identity fesi, zda ma jedinec identitu pouze jednu (jako v pripadé

Eriksonovy teorie) nebo jich mize mit vice. Na vice identit také navazuje otazka, zda je jich

opravdu nékolik, nebo se jedna pouze o mnoho aspekti jedné identity. Dalezité vidy je,
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jak si pojem zaramujeme (Phoenix & Rattansi, 2005). Koexistence a prekryvani identit, jak

ho popisuje Vignoles a kolegové byly zminény vyse.

Osobni i socialni identita splyvaji a nelze je oddélit. Casto je Ize rozlisit tim, ¢emu zrovna

prikladdme pozornost (Tyrlik, 2010).

1.2. Teorie identity

V predchozi podkapitole jsem rozebirala sloZitost definice pojmu identita, ze kterého
vychazelaisloZitost konceptu jako takového. Nastinila jsem tak mnozZstvi odliSnych pristupl
k tomuto tématu. Nékteré z mnohych teoretickych pfristupl pfiblizuji v nasledujicich

podkapitolach.

Nejprve zminim nékolik uZsSich teorii a v zavérecnych dvou kapitolkdch se budu vénovat
teoriim klicovym pro tuto prace — teorii ego-identity E. Eriksona a jeho nasledovnika

Jamese Marcii.

1.2.1. Koncept moznych ja

Jednou z novéjsich teorii, hojné diskutovanych v poslednich letech je teorie moZnych ja
(possible selves). Identita je zde vyjadiena prostfednictvim pojmu ,jd“. Jedna se o
hypoteticky konstrukt vztahujici se k pfedstavam jedince o budoucnosti. Tento koncept se
také uplatiiuje v ramci vnimané vlastni ucinnosti (self-efficacy) (Sakafova, 2010). S timto
pristupem ke studiu identity pfisSli Markus a Nurius, ktefi mozna ja vysvétluji jako
Lindividudlni predstavy o tom, jakymi bychom se mohli stat, jakymi bychom se rddi stali a
jakymi se obdvame stat” (Markus & Nurius, 1986, s. 954). Autoti zd(raziuji vliv kultury a

spoleénosti na jejich formovani.

Mozna ja se ddle déli na dvé skupiny — chténa ja (prfedstavujici idedl toho, ¢im by jedinec

chtél byt) a nechténa ja (kterd predstavuji to, od ¢eho by se jedinec v souvislosti se sebou
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chtél distancovat). Pokud je mezi chténymi a nechténymi ja dlouhodobé negativni

diskrepance, jedinci pocituji Zivotni nespokojenost (Sakarova, 2010).

Komponenty chténého a nechténého ja rozsifil Markus ve spolupraci s Oysermanem
(Oyserman & Markus, 1990) jesté o treti typ — ocekavana ja. Jde o takova ja, kterd nam
nastavuje okolni prostredi. V idealnim pripadé by se méla shodovat s chténymi ja. V ramci
celého konceptu je dllezitd vzajemna vyvazenost vsech komponentt (Oyserman & Markus,

1990).

V adolescenci tvofi jedinci nejvice moznych ja. V oblasti chténych ja se nejcastéji objevuji
témata rodinného Zivota a pratelstvi, v rdmci nechténych ja adolescenti nej¢astéji uvadéji
témata z oblasti vztahovych a vykonovych vlastnosti, psychickou nevyrovnanost nebo
obavy ze ztraty individuality. Zatimco v definovani chténych ja jsou adolescenti
konkrétné;si, v ramci nechténych ja uvadeéji tito jedinci méné konkrétni pojmy (Sakarova,

2010).

1.2.2.Teorie identity v symbolickém interakcionismu

Teorie identity v ramci symbolického interakcionismu pracuje s identitou v rdémci pojmu
»self, v ceském kontextu prekladané jako ,ja“. Ja chape jakou soustavu roli, které maji
hierarchii, tedy jako soustavu identit. V rdmci této soustavy mlizeme najit rliznost identit
z hlediska vyraznosti a vyznamnosti (rozsah idedlniho ja v ramci role). Tento pfistup se vice

zabyva identitou socidlni nez individudlni (Bacovd, 2008).

Ptistup symbolického interakcionismu na identitu pohlizi tak, Ze ,Zddnd teorie nemizZe plné
obsdhnout komplexni socidlni realitu” (Serpe & Stryker, 2011, s. 243). Self je chapdno jako
komprese vicecetnych identit nebo internalizované ocekdvani ohledné nich. Tito teoretici
zastavaji nazor, Ze spojeni mezi identitou a chovanim jedince je uréené tim, kde se jedinec
nachazi v ramci socidlniho Zebficku. Zastanci teorie jsou si pfitom védomi, Ze vyzkum

limituje poznani v SirSim kontextu (Serpe & Stryker, 2011).
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1.2.3. Socidlni teorie identity

Jiz v ramci podkapitoly o definicich identity jsem zminila pojem identity socialni, ktery je jak
slozkou identity, tak samostatnou teorii a pfistupem. Jeho autor, Henri Tajfel (Tajfel, 1974),
ji vymezil jako spojeni personalni (zahrnujici presvédceni o vlastnich schopnostech a
vlastnostech) a socialni identity (kterd vychazi z nasi pozice v ramci skupin a spole¢nosti).
Zkoumanim této teorie bylo napriklad zjisténo, Ze & priori hodnotime ¢éleny své skupiny
pozitivnéji nez ty, ktefi do ni nepatfi, pfiCemz neni tfeba, aby byl pfitomen jakykoliv konflikt

vsv v

nebo rivalita napfi¢ cleny skupin (Tajfel, 1974).

Spojitost se socidlnim pristupem k identité ma i teorie Haterové (1997). Ta rozdéluje ja na
pravdivé (true self) a falesné ja (false self). Prvni z nich vyjadfuje to, co si jedinec skute¢né
a bez pretvarky mysli. Druhé ja pfichazi na fadu v momenté, kdy adolescent neni pfijat a
snazi se skupiné néjak zalibit. Zde se ale dostane do paradoxu, protoze lidé ¢asto u druhych
ocenuji pravé autenticitu. Fale$né ja nastupuje v momenté, kdy autenticitu ztracime. S tim
souvisi také nizSi sebehodnoceni, potieba vyssi miry potvrzeni od okoli a ddle i deprese

(Haterova, 1997).

Sociologické koncepce pohlizi na identitu tak, Ze pokud nalezime do vice skupin, mame tak
i vice identit. Role psychologie je pak v tom zjistit, jak identity jedinci upravuji a integruji do
sebe (Dalajka & Macek, 2010). Nékteré zplsoby integrace identit uvadéji Roccasova a
Brewerova (2002). Jedna se naptiklad o prolinani, kdy dojde k priiniku dvou skupin. Dal$im
zplUsobem je dominance, kdy jedna ze skupin je dlilezitéjsi neZ jiné a je zdrojem dominantni
identity, kterou ostatni jen dopliuji. DalSim zpUsobem je rozclenéni, kdy je dlezitd vidy
pravé ta identita vztazend ke skupiné, ve které se jedinec zrovna nachazi. Posledni uvedeny
zpUsob integrace je slouceni. Jde o situaci, kdy jedinec svou identifikaci s jednou skupinou
rozsiti i na vSechny dalsi, kam patfi. VeSkeré procesy je dllezité vztahovat i k hodnotam a

pocitim ve vztahu k druhym (Roccas & Brewer, 2002).

Dalsi ndhled na proces integrace vice identit nabizi Amiot a jeho kolegové (2007). Nejprve
dochazi k anticipujici kategorizaci, kdy jedinec ocekava budouci zmény, které souviseji se

zménou skupiny. Nasleduje kategorizace, kdy si jedinec postupné zvykd a dochdzi ke
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komparaci nové a staré identity. Nékdy se také stane, Ze se jedinec v mysSlenkach docasné
vrati k identité predchozi. Posledni fazi je roz€lenéni, kdy jedinec pfijme novou identitu.
V tomto procesu akceptuje, Ze stara identita je jiz minulosti a uvédomi si tak dulezitost
vSech svych identit, ¢imZ dochazi k jejich pfrijeti (Amiot el al., 2007). V procesu integrace
pozitivné plsobi podpora socidlniho okoli. Negativnim facilitdtorem je v tomto pfipadé

stres a rlzny socialni status v kazdé ze skupin (Dalajka & Macek, 2010).

1.2.4. Procesy konstruovani identity

Dalsi skupina teorii se zaméfruje zejména na proces utvareni identity. Nejedna se Cisté o
psychologické pftistupy, ale o pfistupy multidisciplinarni. Kombinuji poznatky
z mikrosociologie, socidlni psychologie a psychologie. Klade si za cil , odhalit systém
presvédceni, kterymi ddavdme vyznam svému kondni“ (BaCova, 2008, s. 119). Mezi tyto
teorie mUZeme zaradit napriklad entometodologii Harolda Garfinekela, teoreticky
konstruktivismus Roma Harrého nebo socidIni konstruktivismus, ktery klade vétsi dliraz na

spolecenstvi neZ na jiné faktory (Bacova, 2008).

Blize bych zminila konstruktivisticky pristup George Kellyho, ktery na problematiku pohlizi
tak, Ze lidé se neustale vytvareji vlastni teorie, aby pochopili, jak svét funguje. Tyto teorie
pak neustdle pretvareji, coz jako celek tvori osobnost. Mezi velmi zndmé pfistupy z této
kategorie, byt se jedna spiSe o sociologickou, nez psychologickou teorii patfi Goffmanlv
dramaturgicky interakcionismus (Bacova, 2008). Goffman byl zastancem teorie socidlniho
konstruktivismu, kterd chdpe tvorbu identity jako proces, ktery vznika a je upravovan skrze
kontakt s lidmi. Samotnd identita pak nabyva na vyznamu teprve v okamiiku interakce

s druhymi (Goffmann, 1999).

1.2.5. Postmoderni pristupy k identité v psychologii

Posledni skupinou pfistupu, kterou zde zminim, jsou postmoderni ndhledy na problematiku

identity. Veskeré postmoderni pfistupy napfi¢ obory se vymezuji jako urcita alternativa,
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ktera nehledd univerzalni zdkony. Postmoderni teorie se zabyvaji individualitou jedince,
jeho vztahy k jinym lidem, proménlivosti a pfibéhy jednotlivcli (Bacova, 2008). Sem patfi
napriklad teorie narativni identity, ktera stavi z ¢asti na personologii Henryho Murrayho a
z Casti na teorii ego-identity Erika Eriksona. Na identitu nahlizi jako na ,internalizovany a
vyvijejici se pfibéh self, ktery poskytuje jedinci Zivot v jednoté, smyslu a vyznamu”
(McAdams, 2011, s. 100). Tato teorie se zaklada na aktudlnimu porozuméni komplexnimu
Zivotnimu pribéhu daného jedince. Kombinuje pti tom — ,selektivni rekonstrukci minulosti
a predstavovany scéndr pro budoucnost, podporuje doddvdni smyslu Zivotu“ (McAdams,

2011, s. 111).

Z hlediska dfive zminéného konceptu Broobakera a Coopera se jedna o slabou koncepci
identity (Broobaker & Coooper, 2001). Dle postmodernich teorii ve véku komunikacénich
teorii nemd vyznam stabilni pfistup k identité, protoZe je zde moZnost existence mnoha
raznych svét(. Bacova (2008) je ale jiného nazoru. Tvrdi, Ze ,identitu pri pfechodu mezi
realitami simulovanymi a redlnymi opakované potvrzujeme v novych situacich” (Bacova,

2008, s. 123).

1.2.6. Teorie ego-identity E. H. Eriksona

Pojem identita je plivodné pripisovan praveé Eriksonovi. Je ale mozné, Ze tento termin pouzil
jako prvni Freud (Bacova, 2008). Z pohledu jeho vyvojové teorie je téma identity klicové
v patém stupni Zivotniho vyvoje. Jedna se o identitu versus konfuzi roli. Erikson ve své teorii
dava diraz na to, Ze v obdobi dospivani dochazi ke zpochybnéni vseho, ¢eho jedinec
doposud dosahl. PFi¢inou je nova kvalita fyzického ristu a sexualni dospivani. Jedinec resi
to, kdo je, ale také to, jak vypada v ocich druhych (Erikson, 2002). Obdobi, kdy adolescent

balancuje mezi détskou morélkou a dospélou etikou, nazyvd moratorium (Erikson, 2002).

Integraci poznatk(i o sobé nazyva Erikson ego-identita. Jde o ,soubor nahromadénych

zkusenosti, které plynou ze schopnosti ega integrovat veskeré identifikace s kolisanim

libida, se schopnostmi naddni a s pfileZitostmi socidlnich roli (...), akumulovanou duvéru
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v to, Ze vnitfni neménnost a kontinuita vybudovand v minulosti bude odpovidat neménnosti

a kontinuité jedincova vyznamu pro jiné lidi“ (Erikson, 2002, s. 238).

Identita je tvofena za wvyuZiti zkuSenosti z détstvi, soucasnosti a pfijeti zavazk(
(commitments) (Bacova, 2008). Jak jiz bylo zminéno dfive a z Eriksonova pojeti to také
vyplyva, identita se nevytvari pouze v adolescenci, ale jeji zaklady jsou pokladany jiz

v détstvi. V dospivani pak dochazi k jeji proméné, nabyti nové kvality a bouflivému vyvoji.

Identita ma dle Eriksona dvé slozky, self-identitu a ego-identitu (Erikson, 1968). Self-
identita se tyka procesu uvédomeéni si sebe sama. Ego-identita zahrnuje posilovani vlastni
sebejistoty. Tento proces poté vede k ziskani pocitu jedinecnosti a celistvosti. Jde o nalezeni
hodnot a idedll a jejich integraci, ktera je klicem pro tGspésny Zivot. Autor pripoming, Ze
vSechny tyto procesy se odehrdavaji v rdmci socidlniho kontextu. Tim se dostdva také k jiz
zminénému paradoxu, kdy v adolescenci je dllezité najit sdm sebe a svou jedinecnost a
zaroven ziskat misto ve skupiné, kde je k zaclenéni tfeba pfizplsobeni druhym (Erikson,

1968).

V ramci formovani ego-identity hraji roli Ctyfi aspekty. Za prvé jde o krizi identity, kdy
v idealnim pripadé by v zavéru tohoto obdobi mélo byt dosazeno jasné identity, v horSim
pfipadé se jedinec nachazi v konfuzi roli. Ddle jde o institucionalizované moratorium, kdy
ma jedinec moznost experimentovat. V téle ditéte se zacind probouzet dospély — jedinec je
tedy nékde na pul cesty mezi détstvim a dospélosti. Dale dochazi k boji mezi egem a
superegem o dominanci v ramci osobnosti, pficemz v idedlnim pripadé by mélo ,vyhrat”
ego. Tento souboj dvou sil vyvolava v jedinci konflikt. Poslednim aspektem jsou t¥i stupné
hodnotové orientace. Prvnim stupném je tzv. premordini stadium, kdy je modelem
spravnosti autorita, které jedinec bezmezné véfi. Nasleduje stadium ideologické, kde
jedinec castecné opousti bezmeznou dlvéru v autority a zdroven jiz zkousi prebirat
odpovédnost sam. Posledni je stadium je etické, kdy je jedinec sam odpovédny za moralni

rozhodovani (Bacova, 2008).
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Vyznamnym zdrojem pro tvorbu identity jsou blizké vztahy s druhymi, které nas reflektuji,
dlouhé konverzace s druhymi a skupina, ve které mlze dojit napfiklad ke ztotoZnéni se

s idolem (Erickson, 2002).

1.2.7. Teorie Jamese Marcii

Na teorii ego-identity navazovali dalsi vyzkumnici, ktefi ji ovérovali vlastnim empirickym
vyzkumem. Tim nejvyznamnéjsim pokracovatelem je James Marcia, ktery ji na zakladé

svého vyzkumu Sifeji rozpracoval (Marcia, 1966).

V ramci formovani identity pro néj byly klicové dva pojmy — krize a zdvazek. Pod pojmem
krize rozumi pochybnosti nad tim, kym byl jedinec doposud, a zdvazkem chape samostatny
vybér novych hodnot jedincem. Podle Marcii Ize identifikovat ¢tyfi rozdilné stavy identity,
které mohou vzniknout kombinaci pfitomnosti ¢i nepfitomnosti krize a zavazku (Marcia,

1966).

Pokud neni pfitomna ani krize ani zdvazek, jednd se o identitu difuzni. Ke stavu
predc¢asného uzavieni identity dochazi tehdy, kdyzZ jedinec aktivné zavazek netvoril, ale
prevzal ho od autority, ¢asto od rodic. Neprosel tak krizi, ktera ani nyni neni pfitomna.
V moratoriu identity se jedinec ocitd tehdy, kdy jeSté nedosel k zdvazku, ale nachazi se
v momentu krize. V ramci moratoria tedy zkoumd ridzné mozZnosti, aby dany zavazek
objevil. Poslednim stavem je dosazeni identity, kdy ma jedinec vytvorené stabilni zavazky
a prekonanou krizi. Dle autora by se v ramci vyvoje identity méla objevit vSechny stadia za

sebou tak, jak jsou zde sepsana (Marcia, 1966).

Dle Marcii je na pocatku procesu identita rozptylena — bez zavazku a hledani anebo
uzaviend pro normy a hodnoty autorit (Marcia, 1980). Zasadime-li tato stadia do
vyvojovych obdobi, pak v rdmci stfedni adolescence probiha aktivni hledani identity a je
zde fdze moratoria. V pozdni adolescenci pak dochazi k aktivni exploraci, kterd v zavéru
konci dosazenim identity. DosaZzeni identity je klicové pro uspéch v dalSich obdobich vyvoje,

zejména nasledujicim, které se tyka intimity (Vasutova & Panacek, 2013).
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| na Marciu navdzali dalsi autofi. Naptiklad Josselsonova na zakladé jeho teorie zkoumala
vyvoj identity v dospélosti (podle Luyckx et al., 2011). Coté and Levine (2002) predlozili jiné
Ctyfi moZné statusy identity. Na zdkladé toho, ve kterém statusu je identita jedince autofi
tyto jedince rozdéluji nasledovné: odhodlani (resolvers), hledajici (searchers), porucnici

(guardians) a odmitaci/tulaci (refusers/drifters).

Odhodlanci aktivné utvareji svou identitu za vyuziti vSech okolnich moznosti. Hledajici si
tvori nerealistické idealy, pfiéemzZ nejsou schopni pfijmout zdvazek, a tak se dostavaji do
jisté bezvychodné situace. Porucnici si internalizovali zadvazky od rodi¢l nebo spole¢nosti a
ve svych volbach jsou znacéné rigidni. Posledni skupina — odmitaci/tulaci nema stabilni

zavazky ve vztahu k dospélosti (Coté & Levine, 2002).

Posledni zmifovanou vyznamnou Marciou inspirovanou kategorizaci vytvofili Helson a
Srivastava (2001). Jejich hlavnim zdjmem byla identita u Zen ve stfednim véku. Autofi
pracovali s pfitomnosti i nepfitomnosti dvou dimenzi — mastery a osobnostniho rozvoje.
Ziskali tak ¢tyfi kategorie. Uspé3ni (archievers) (vysoky skér obojiho a védomé se na néco
orientuji), hledajici (seekers - vysoky osobnostni rozvoj, nizké mastery, nejvice exploruiji),
zachovavaijici (conservers - vysoké mastery, nizky osobnostni rozvoj, hledaji jistotu a
pfijimaji spolec¢enské normy) a vyéerpani (deplete - nemaji sebevédomi, integruji identitu

zvnéjsku) (Helson and Srivastava, 2001).

Ve své praci budu sterminem identita pracovat tak, jak ho pojimal Erik Erikson a

rozpracoval James Marcia.

1.3. Slozky identity
Vramci formovani identity si jedinec klade otazky jako ,Jakou kariéru chci? Jaké

ndboZenské, mordlni a politické hodnoty mam prijmout za své? Kdo jsem jako muZ Ci Zena

a sexudlni bytost? Jakym zplsobem ndlezim do spolecnosti?“ (Shaffer, 2002, s.440). V rdmci
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identity tedy fesi i takové polozky jsou politicky nazor, genderova role, budouci zaméstnani

nebo svétonazor jako celek (Rathus, 2011).

| v této kapitole se objevuje mnohoznacnost a mnohost pojmu identity. Jejich slozek muze
byt velké mnozstvi, kazdy autor dava dle své operacionalizace pojmu dliraz na néco jiného.
V této kapitole se proto jen stru¢né zminim o slozkach, které se v literatufe objevuji

nejcastéji.

Tyto slozky vystihuje v rdmci definice identity Shaffer (2002, s. 440) takto: ,Jakou kariéru
chci? Jaké ndboZenské, mordini a politické hodnoty mam pfijmout za své? Kdo jsem jako
muZ ¢i Zena a sexudlni bytost? Jakym zplsobem ndleZim do spolecnosti?”.
Nejpodstatnéjsimi slozkami identity jsou tedy profesni, ndabozenskad, sexualni, moralni a
spoleCenska identita. Neni neobvyklé, Ze nékterymi sloZzkami své identity jsou si
adolescenti jisti a jinymi ne (Archer, 1982). Ja v nasledujicich fadcich struéné okomentuiji

identitu genderovou, sexudlni a mordalni.

1.3.1. Genderova identita

V angli¢tiné na rozdil od cestiny existuji dva ruzné pojmy, které v cestiné souhrnné
oznacujeme pojmem pohlavi. Prvnim je ,sex“, coz je pohlavi dané biologickymi
odliSnostmi. Pojem ,,gender” pak oznacuje socialni rozdily mezi pohlavimi, ktery ale neni

nijak vice pevné definovan.

Genderova identita odkazuje na ,,miru, ve které se jedinec citi byt prislusnikem daného
genderu. (...) Vnimdni toho, jestli se jedinec citi byt muZem nebo Zenou silné determinuje,
jak sam sebe vnimad a poskytuje dileZity zaklad pro jejich interakci s druhymi” (Steensma et

al., 2013, s. 289).

Na genderovou identitu se nejc¢astéji vyzkumné pohlizi z hlediska teorie socialni identity.
Stejné jako kdysi Tajfel zjistil, i v rdmci genderovych rozdilli se vyzkumné potvrzuje, Ze

jedinci vnimaji pozitivnéji skupinu stejného genderu nez jiné, byt mezi nimi neexistuje jiny
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typ nevrazivosti. Na toto téma ovsem chybi ovSem studie z pohledu rliznych vyvojovych

obdobi (Bussey, 2011).

V radmci literatury existuje jen malo pripadl popisujicich rozdily v rdmci genderu (Kroeger,
1997). V ramci vyzkumu je situace jind a lze vysledovat jistou drobnou roli, kterou hraji

genderové role na formovani identity dospivajiciho jedince. (Steensma et al., 2013, s. 290)

Gender identita se zkouma i z pohledu socidlné kognitivni teorie. Tito teoretici zastavaji
nazor, Ze koncepce sebe sama se vyviji v interakci s ostatnimi a sebereflexi. Gender v tomto
ohledu hraje dllezZitou roli, protoZe odmalic¢ka jsou mu prizpGsobeny veskeré reakce okoli.
Vyvoj této identity je tak dle této teorie nikdy nekoncici proces, ktery se mlze kdykoliv

v pribéhu Zivota zménit (Bussey, 2011).

1.3.3. Moralni identita

O vyvoji moralniho chovani a identity se bézné zacina diskutovat az u adolescentu. Existuji
ale ddkazy, ze jisté moralni jednani vykazuji jiz déti (Thompson, 2009). Nicméné vyzaduje
vyvoj moralniidentity urcity stupen integrace identity a vyvoje, ale nenijasné, zda je v jejich

dllezitosti néjaky rozdil (Hardy, 2011).

Moralni identita se dale sklada z velkého mnoiZstvi emoci a reakci. Zatim mame jen velmi
limitovanou znalost o mechanismech, které od emoci vedouci k reakcim. Z vyzkumu zatim
vyplynulo, Ze na to mohou mit vliv napfiklad situacni faktory. Dobrymi prediktory moralni
identity a jejiho vyvoje se ukazuji byt rodicovské vychovné styly, naboZenstvi, osobnost i
stadium vyvoje identity (Hardy, 2011). O dopadech rodi¢ovskych vychovnych styll na vyvoj

identity bude fec v dalsi kapitole.

S tématem moralni identity je asi nej¢astéji spjat pojem Blasiho Self Model. Ten pracuje
s predpokladem, Ze predtim, nez prejde emocni reakce v moralni akci, prochazi stadiem
tzv. ,zhodnoceni odpovédnosti“ (judgement of responsibility). Dle autora modelu je

moralni identita nezbytnou soucasti celkové identity jedince. Pokud je moralni chovani
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soucasti obecné identity jedince, je tento jedinec Uspésnéjsi v socidlnich vztazich, nebot

ma lepsi vztah k sobé i k druhym (Hardy, 2011).

1.3.4. Politicka identita

Politicka identita je nejen v rdmci vyzkumu tésné svazana s identitou moralni. Moralni
identita zahrnuje v tomto smyslu zejména ¢innosti v souvislosti s ob¢anskym aktivismem.
Ne vSe v ramci politickych nazord ale souvisi s mordlkou. MUZzeme jmenovat napftiklad
pouhy zajem o politické déni. Politicka identita teda doplfiuje tu moralni, ktera funguje jako

prediktor obcanského aktivismu (Porter, 2013, s. 1471).

Beaumont a jeho kolegové (2006) mluvi o tzv. politickém self (political-self model), které
oznacuje politickou osobu jako dulleZitou slozku sebe. Patfi sem také vyvoj osobné
dllezitych politickych zavazk( (Yates & Youniss, 1998), chdpat se dda také jako identifikace

s ideologii néjaké politické strany (Huddy, 2001).

Dopad moralni identity na politickou se projevuje zejména v pozitivnimu vztahu
k dobrovolnictvi a politické obcanské aktivité. Pficemz dobrovolnické aktivity jsou v tomto
kontextu chapdny jako podpora néjaké politické Cinnosti (Porter, 2013). Politicka identita
funguje jako vyznamna soucast politického zavazku. Vyvoj socidlni odpovédnosti, jednani
a pochopeni komplexity socidlnich problémii jsou vyznamné slozky politického zavazku

(Yates & Youniss, 1998, s. 495).

1.3.5. Profesni identita

Profesni identita (occupational/vocational identity) odkazuje na ,,védomi sebe sama jako
pracovnika” (Morgan & Korobov, 2012, s.1). V dnesni dobé je vyvoj této identity naro¢nym
procesem. Existuje mnoho moznosti a proces se prodluzuje. Vyzkumy ukazuiji, Ze silng, ale
flexibilné ustavenda profesni identita je klicova pro dobrou adaptaci ve spoleénosti, well-

being jedince a profesni Uspéch. (Morgan & Korobov, 2012, s.1).
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(Schwartz, 2001). Jedinci jsou nejcastéji oznaovani a prezentovani v pravé v ramci své
profesni identity (Grotevant & Thornbecke, 1982). Neschopnost jejiho dosazeni a naplnéni
povazoval jiz Erikson za velmi narusujici pro Zivot (Erikson, 1968), a to i presto, Ze s profesni
identitou koreluji identity Zivotniho stylu, ideologie, ndboZenstvi a politicka (Skorikov &
Vondracek, 1998). Jedna se o velmi dllezity prediktor krok( k dosazeni budouciho
povolani. Dosazeni profesni identity se projevuje velmi kladné v ramci rozhodovani se o
budoucim povolani a kroklim k naplnéni svych kariérnich cil( (Klaczynski & Lavalee, 2005).
Zejména v obdobi mezi pfechodem ze stfedni Skoly do pracovniho Zivota hraje profesni
identita nejvétsi prediktivni roli pro oblast dusevniho well-beingu jedince (Meeus et al.,

1997).

Dobré povédomi o své profesni identité ma pozitivni dopad na ndsledné zkouseni a
ziskavani pracovnich zkusenosti. Jesté Iépe pak funguje v kontextu informaci od rodic
nebo médii (Danto, 2003). Erikson (1963) ale upozorrioval na skutecnost, ze Cisté nekritické
prevzeti profesni identity od rodi¢li povede k jejimu pfedéasnému uzavieni. 'yznamnou
roli hraje védomi vlastni Ucinnosti (self-efficacy) a aktivni ptistup k jejimu objevovani,

protoze ty vede ke stabilnim zavazkdm a kvalitni exploraci (Schwartz, Coté & Arnett, 2005).

1.3.6. Interpersonalni identita

Do oblasti interpersondlni identity mlizZeme zaradit identitu souvisejici s partnerskymi

vztahy, pratelstvim a genderovymi rolemi.

Stejné jako Marcia (1966) navdazal na Eriksona s doplfiujicimi determinanty vyvoje identity
slozkami profesni, ndboZenské a politické identity, Later, Grotevant, Thornbecke a Meyer
(1982) pridali jesté slozky interpersonalni. Tato oblast ale zlistava stidle nedostatecné
prozkoumana i pres skuteénost, Ze mezilidské vztahy a interakce hraji v obdobi

adolescence, a tedy i ve vyvoji identity klicovou roli (Morgan & Korobov, 2012). Jde o

27



komplexni proces, ktery probihd v ramci mnoZstvi rliznych socidlnich kontext( (Thorne,
2004). Sanderson a Cantor (1995) identifikuji tzv. identity dating goals. Adolescenti jsou
vtomto vyvojovém obdobi zaméfeni na sebe a vesSkeré jejich Gvahy souviseji se

sebeobjevovanim a autonomii. Tento stav se projevuje i v ramci vztaha.

Jeden z pfistupl k této problematice se snazi nabidnout Teorie kontroly identity (Identity
control theory). Tato teorie fika, Ze konstrukce identity dospivajiciho probiha neustale,
v kazdodenni interakci. Jedinec ndsledné po svém chovani ziska od okoli zpétnou vazbu,
kterou porovna se svymi vlastnimi hodnotami a pfesvédcenimi o tom, co je spravné a co je
mu vlastni. V rdmci tohoto muze dojit ke dvéma vysledklim. Pokud se zpétna vazba okoli i
jeho presvédceni shoduji, dojde ke kongruenci a posileni daného jedndni. Pokud dochazi
mezi témito dvéma slozkami k rozporu, jedinec se snazi situaci zménit v kongruentni. To
ucini tak, Ze pFizplisobi své chovani a predstavy zpétné vazbé nebo hleda jinou zpétnou
vazbu. Tento proces tvorby identity mlze vést k dobrému i Spatnému rlstu identity
(Morgan & Korobov, 2012, s. 1472). Hovory o své identité tedy poskytuji mnoZstvi

pfilezZitosti k ziskani relevantnich informacich o sobé samém a zpétnou vazbu.

Do explorace identity v oblasti pratelstvi a seznamovani se se poustéji ¢astéji zeny, nez
muzi (Bartoszuk & Pittman, 2010). Morgan a Korobov (2012) vedli rozhovory se
stejnopohlavnimi skupinami pratel, v ramci kterych probihd konstrukce adolescentni
interpersonalni vztahové identity. Na zdkladé nich identifikovali nejcastéji probirand
témata z hlediska partnerskych vztahd. Slo o sdileni zku$enosti, vzdjemnou podporu a

potvrzeni, vtipkovani a vzajemné rady.

Vyzkum v této oblasti se zaméruje také na souvislosti se statusy identity. Pokud dojde
k difuzi interpersonalnich sloZek identity, uchyluji se jedinci ke copingovym strategiim
zamérenym na emoce. V pfipadé dosazené identity se kloni spisSe ke strategiim zamérfenym
na fesSeni problému (Mullis et al., 2007). Barry a kolegové (2009) nasli vztah mezi
dosaZenou identitou a kvalitou partnerskych vztah(. Tento vztah se vSak neobjevil mezi

dosazenim identity a kvalitou v oblasti pratelstvi.
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1.3.6.1. Sexualni identita

Posledni oblasti naleZici do této kategorie je sexualni identita. Sexudlni identitu Ize
definovat jako ,individudIni a socidlni procesy, kterymi jedinec pozndvd a definuje své
sexudlIni potfeby, hodnoty, sexudlini orientaci, preferenci pro sexudlni aktivity, modely
sexudIniho vyjadfovdni a charakteristiky sexudlnich partneri” (Dillon, Worthington &
Moradi, 2011, s. 657). Jak je patrné z definice, autofi pojimaji sexualni identitu Sifeji a
neomezuji ji na pozndni a zafazeni sebe samého jako néjak sexualné orientovaného, ani

pouze na preferenci pro dané pohlavi.

Autofi hojné diskutovali existenci mnozstvi raznych pristupl k sexualni identité a jejimu
formovani. Na jejich podkladu vytvofili tzv. Sjednocujici model vyvoje sexudlini identity.
V procesu utvareni sexualni identity hraji roli determinanty i procesy. Determinanty jsou
troji. Jako urcujici uvadéji jak individudlni, tak sexudlni identitu. V prvnim pfipadé jde o
sexudlni orientaci a dimenzi osobni identity, v pfipadé druhém pak o pfisluSnost ke
skupiné s danou identitou a postoje spolec¢nosti k takovym skupinam. Do tfetice zde pusobi
biopsychosocidlni procesy. V ramci procesu jde pak o pfechod mezi nasledujicimi fazemi:
»povinnd heterosexualita“ (compulsory heterosexuality), , aktivni explorace”, , difuze”,
»Prijeti zavazku” a zavérecnou fazi je ,,syntéza”. Autofi pfipominaji, ze v pfipadé ,, aktivni
explorace” nemusi jit o exploraci aktivni ale také i jen myslenkovou (Dillon, Worthington &

Moradi, 2011, s. 657).

Buss (1987) predpokladal, Ze vyspélost v oblasti sexualni identity mlze vést k vysSsi
efektivité pfi vybéru partneru. Jedinci jsou si totiz jiZ jisti tim, co hledaji pro splnéni svych
cilG v oblasti partnerského Zivota. Jedinci, ktefi maji zformovanou stabilni sexualni identitu
maji vyssi cile v oblasti intimity v partnerskych vztazich. Zaroven jedinci byli jedinci
s vysSimi cili vramci svych partnerskych vztahl spokojenéjsi. Zaroven formovani této
identity reflektovalo miru explorace a zdvazku vlastnich predstav o téchto rolich, zejména

z oblasti rodiny a rodicovstvi. (Zimmer-Gembeck & Petherick, 2006, s. 167).
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K témto nejzadkladnéjsim a nejdulezitéjsim slozkam identity mizZeme zaradit také socialni
identitu, které byla rozebrana v prvni podkapitole. V rdmci komplexnosti pojmu identity

z pohledu rdznych autord ji Ize zaradit jak mezi typ, tak i mezi slozku identity.

1.4. Identité pfibuzné pojmy

Spole¢né s pojmem identita se v literature objevuje mnoho pfibuznych pojmu, které
s pojmem identity souviseji. Casto jsou také povaZovana za soucast identity nebo s ni
pojmové pfimo zaménovana. Takovy pfipad nastava napfriklad u pojm( ,self” nebo ,ja“,
které kazdy autor opét pojima jinak. Nékdo jako synonymum k pojmu identity, nékdo jako

pravodni fenomén.

Za plivodce toho, pro¢ se bavime o mnoiZstvi téchto pojmu lze povazovat zvySeni
sebereflexe v adolescenti. Ta nasledné vede k vyssi sebepercepci, v jejiz disledku jedinec
nahlizi sam sebe (sebepozoruje se), a zjistuje véci, které ho nuti o sobé pochybovat

(Vasutova, 2013).

V zavéru prvni kapitoly se na nékteré tyto pojmy podivam blize.

1.4.1. Self

Asi nejvétsi problém nastdva s pojmem ,,self. Naptiklad Shaffer (2002) pisSe, ze definici self
je odpovéd na otazku ,kdo jsem” a dopliuje, zZe self je ,kombinace fyzickych a psychickych
atributd, kterd je pro kaZdého jedince unikatni” (Shaffer, 2002, s. 417). Lze tedy uvaZovat
nad tim, Ze pojem self a identita stavi na roven, nebot vétSina autor( definuje i identitu

jako ,,odpovéd na otazku ‘Kdo jsem? " “.

Na druhou stranu Vignoles, Schwartz a Luyckx (2012) si sami pokladaji otazku, zda lze self
a identitu povaZovat za dvé riizné véci nebo je to totéz. Pripoustéji ale, Ze je pojem self
pouzivan v Sirokém kontextu a mnoha autory, kterymi je ¢asto zaménovan. Learey a

Tangney (2004) jsou toho nazoru, Ze pojem ,self“ se pouzivd primarné v oblasti popularni
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kultury, pokud chceme oznacit néco, co je typické pro jednotlivce. Dle nich je tfeba rozlisit,
zda self pIni funkci predlozky (napfiklad self-related) nebo vypovidd néco o sebeprezentaci

jedince (self-confidence).

1.4.2. Sebepojeti

Sebepojeti je hypoteticky konstrukt, kjehoz tvorbé dochdzi ve stfedni a pozdni
adolescenci. Zpocdatku se jedna o vyvoj neuvédomovany, pozdéji je plné uvédomovany.
Nejdrive jedinec pojima sdm sebe bez provazanosti s okolim, pozdéji si o vSem rozhoduji
sami. Je sloZeno znaSeho vlastniho vykonu, zpétné vazby o chovdni ve vztazich,

charakterem nebo také sexualni diferenciaci (Vasutova, 2013, s. 79.).

Tyrlik a Macek (2010) konstatuji, Zze jak pojem identita, tak pojem sebepojeti jsou
hypotetické konstrukty, které neni snadné presné vymezit. Sebepojeti chapou v pojeti
Wylieho (1979, in Macek & Tyrlik, 2010) jako celou jaskou zkuSenost. Dale doplfiuje, Ze
v sebepojeti jde o , kognitivni obsah vztahovany k vlastnimu jd (...) je vnitiné struktorovdn
— tvoren prvky, které jsou uspordddny do celku” (s. 6, 2010). V ndhledu Kollerové (2016) je
sebepojeti vysledkem identity a sebehodnoceni jedince. Dale chape sebepojeti jako ,rizné

aspekty ja“ (Kollerova, 2016, s. 91).

Seveikova a Smahel (2010) rozli$uji sebepojeti od identity tak, Ze , sebepojeti se lisi od
konceptu identity popisem sebe sama“ (Sevéikova & Smahel, 2010, s. 113). Sebepojeti tedy

vznika z charakteristik, které si jedinec sam pfipise.

Pavlas a Vasutova (2013) chapou sebepoijeti jako ,,soubor znalosti a pociti o vlastnim Jg“
(Pavlas a Vasutova, 2013, 5.78). Dle nich je sloZzeno z prvk( ze t¥i riznych oblasti. Z kognice
(zahrnujici oblast sebepoznani a sebehodnoceni), emociondlni oblasti (kterd zahrnuje
sebecit a sebelctu) a tfeti jsou ¢innostné regulacni prvky, mezi které fadi sebeprosazovani,

sebeuplatnéni, sebekontrolu a sebeurceni (Pavlas & Vasutova, 1999, s.95).
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1.4.3. Sebevédomi

Macek a Tyrlik (2010, s.6) nahlizeji self-esteem neboli sebevédomi jako celkové hodnoceni

sebe sama.

Sebevédomi dle Vasutové ,udrZuje rovnovdhu mezi vlivy zvnéjsku a zevnitr“ (Vasutova,
2013, s. 79). Pokud je zdravé, jedinec si stanovuje pfimérené cile, uvédomuje si svou roli ve
skupiné i ve spole€nosti, své schopnosti, a to vSe v pfiméfené mife. Pokud je sebevédomi
neustdlené, jedinci postupné zkouseji, co je bavi. V pfipadé zmateni je sebevédomi
kolisavé a objevuji se negativni projevy. Sebevédomi ma také povahu jakési hnaci sily mezi
redlnym a idedlnim ja. Oviem pokud je moc velka, ma spiSe negativni efekt (Vasutova,

2013).

Shaffer povazuje sebevédomi za hodnotici aspekt self. Sami sebe a svou cenu hodnotime

na zdkladé zhodnoceni kvalit souvisejicich se sebekonceptem (Shaffer, 2002).

1.4.4. Sebehodnoceni

Sebehodnoceni souvisi se subjektivné vyznamnymi charakteristikami jedince. Obzvlast
v obdobi dospivani dochazi ke zvySenému sebepozorovani a tim i ke srovnavani a
hodnoceni. Jde o vlastni cenu adolescenta, pricemz jedinec také beru v Uvahu svou
autenti¢nost. Tvofi se v procesu kontaktu s vrstevniky a kamarady. Pokud se jedinec upne
na néjaky pouze domnély nedostatek, mize byt sebehodnoceni zkreslené (Vasutova,

2013).

Harter toto sebehodnoceni rozdélil ve svém modelu na dva typy (Harter, 1996). Prvnim je
obecné sebehodnoceni (self-worth), ktery se zakladd na kompetenci ve $kole, socidlnim
prijeti, fyzickych kompetencich nebo fyzickém vzhledu. Druhym typem, ktery nabyva na
hodnoté zejména v obdobi adolescence jsou interpersondlni vztahy (relational self-
worthu. Zde zélezi na tom, jak nds hodnoti druzi, ale také na tom, jak si vybereme, Ze se
budeme hodnotit sami (nékdo se definuje jako dobry sportovec, nékdo jako jednickar

(Harter, 1998).
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Shrnuti

Pojem identity je velmi slozZité vymezitelny. Je uzivan napfi¢ obory v mnoha rlznych
pojetich. Do psychologie jej zaved| Erik Erikson, ktery se ale zabyval spiSe jeho teoretickou
strdnkou. Na jeho teorie navazal James Marcia, ktery se je pokousel vyzkumné ovéfit a dal
tak vzniku 4 stadii identity kli¢ovych pro tuto praci. V rdmci definic pojmu identita v oboru
psychologie Ize vysledovat spolecné aspekty tykajici se znalosti sebe sama, spojeni se

socialnem a kli¢ovost vlastnosti, v souvislosti s identitou. Existuje mnoZstvi teorii identity.

Kromé Eriksona a Marcii lze zminit koncept moznych ja, teorie symbolického
interakcionismu nebo konstruktivisticky pristup. Patfi sem také socialni teorie identity a
debata o tom, zda jsou socialni a osobniidentita jedno a totéz. Identita se sklddd z mnozstvi
slozek. Ktém nejklicovéjSim a v literatufe nejzmifnovanéjSim patti profesni, sexudlni,

moralni, politicka a interpersondlni identita.
V ramci pojmu identity se objevuje mnozstvi pfibuznych pojm jako je self, sebehodnoceni,

sebepojeti a sebevédomi. Pro koncept vyvoje identity jsou vSechny klicové, kazdy autor je

ale pojima jinak.

33



2. Vyvoj identity v dospivani jako klicovy vyvojovy ukol

,,Obdobi dospivdani se stdle rozsifuje v obou smérech, drive zacind a pozdéji konci”
(Vagnerova, 2005, s. 322). Na tento posun mél dopad proces urbanizace, kdy se ménil Zivot
déti i dospélych a adolescence se zacala stala naro¢nym ukolem (Macek, 2003). Pficiny
neustdlé promény tohoto obdobi mizeme vidét od 20. stoleti také na strané ekonomické,

politické nebo spolecenské (Vasutova, M., & Panacek, 2013).

Dochazi také k tomu, Ze vSechny slozky osobnosti se nevyvijeji stejné rychle a dochazi tim
i k vymizeni rozhodujici role nékterych ritual (Vagnerovd, 2005; Langmajer & Krejcifova,
2006). Proto se dnes stavd i vymezeni véku konce dospivani a dosazeni dospélosti stéle
hranici alespon pro nékteré slozky. Macek (2003) vymezuje tyto mezniky ndsledovné:
ziskani obcanského prikazu a ukonéeni ZS (15 let), plnoletost a dosaZeni trestni
odpovédnosti (18 let), maturita a pfipadné prvni zaméstnani (19 let), pfipadné konec
vysokoskolského studia (23-25 let). Posledni zminény bod je vniman jako konec tzv.

adolescentniho moratoria i vynorfujici se dospélosti.

V souvislosti s tématem rozsifovani obdobi dospivani je klicové téma tzv. sekularni
akcelerace, tedy zrychleného nastupu dospivani télesného i psychického. DrivéjSim
nastupem tak nar(istd doba potfebna pro dostatecny vyvoj jedince, pfedevsim v oblasti
socialni. Dochazi tak ke zkraceni détstvi a oddaleni nastupu plné dospélosti (Langmeier &

Krejcitova, 2006, s. 146).

Pro takto vznikla obdobi vyvoje ¢lovéka se objevila i nova oznaceni. Vynorujici se dospélost
(emerging adulthood) je pojem, ktery vreakci na vySe uvedené zmény v oblasti
prodluzujiciho se dospivani navrhl psycholog Jeffrey Arnett pro obdobi mezi 18-25 let véku,
termin. Jde o &3st Zivota, kdy je jedinec jiz fyzicky dospély, stdle ale hledd své misto ve

spolecnosti, svou identitu a ¢asto i profesni zaméreni (Arnett, 2014).
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Zminény trend vykazuje znaky dalSiho pokracovani. Ze spoleCenského hlediska to znamena
nejasné postaveni dospivajicich. Pfikladem muze byt i diskuse o snizeni hranice trestni
odpovédnosti pro mladistvé (Langmeier & Krejcifovd, 2006). Kromé promény obdobi
dospivani z hlediska obecného jsou zde dale i rozdily v dospivani mezi chlapci a divkami.
Papalia a Wendkos (1992) uvadéji, Zze jde o rozdil asi Sesti az sedmi let. Puberta zacina u

divek asi o dva roky dfive, nez u chlapc( a trva o 2 roky déle.

V nasledujicich podkapitolach nejprve zminim nékteré pfristupy k ¢lenéni dospivani a
stru¢né zminim charakteristiky vyvoje, které rozvedu v podkapitole dalsi. Dale se budu
vénovat tomu, jak se vyvojové ukoly souvisejici s dospivanim v soucasnosti promeénuji a

v zavéru

2.1. Periodizace dospivani

Mnozi autofi vymezuji a periodizuji obdobi dospivani odlisné. Lisi se i terminologie, a to jak
vramci cCeského prostredi, tak i vanglicky mluvicim. V americkém prostredi chapou
adolescenci jako obdobi mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003), tedy jako synonymum
pro dospivani. U nas je jako adolescence ¢asto oznacovano pozdéjsi obdobi dospivani, kdy
je jedinec fyzicky dospély a dochazi k zaméreni vyvoje na socidlni vztahy a vyvoj identity.

Zde je proto potreba uvést rozdil mezi pojmy puberta a dospivani.

Puberta je ,proces, ktery vede k sexudini zralosti, kdy je jedinec schopen se sdam
rozmnoZovat” (Papalia & Wendkos, 1992, s. 308) a jako ¢ast procesu vyvoje v dospélého
jedince je univerzdlni po celém svété (Arnett, 2014). Dospivani je celkovy ptrechod od
détstvi k dospélosti. Obecné Ize obdobi dospivani vymezit z pohledu biologického (jedna
se o0 obdobi mezi za¢atkem pohlavniho zrani a plnou pohlavni zralosti — tedy jiz zminénou
pubertu) a psychického (nabyti novych socialnich roli, zakouseni novych emoci, pud i

pokrocilého mysleni) (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Ve spolecnosti a ve starsi literature je obdobi dospivani ¢asto nahlizeno jako obdobi

velkého emocniho vypéti, krize a boufi. Neplati to ale obecné, a lisi se i vramci kultur
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(Vasutova & Pandacek, 2013). Nejistota typickd v zdpadni kulture se da podle vzoru
Zygmunda Baumana oznacit jako tekuté obdobi. Timto pojmem mysli, Ze se rozpadaji

pavodni struktury a vSe v moderni dobé je znacné nejisté (Bauman, 2002).

Podle Arnetta (2014) je adolescence jako obdobi mezi pocatkem puberty a dosazenim
dospélosti zavislda na kulture. Jedinec se pfipravuje na plnéni novych Ukolli a prevzeti

odpovédnosti.

Vagnerova (2005) definuje dospivani jako obdobi mezi desatym a dvacatym rokem Zivota
jedince, kdy dochazi k proménam vsech sloZzek osobnosti. Jednou z nejklicovéjSich promén
je pritom pravé tvorba identity. Ddle toto obdobi déli na dvé faze. Tou prvni je rana
adolescence (pubescence), Jedna se o obdobi mezi jedenactym a patnactym rokem Zivota,
kdy se objevuji predevsim fyzické a pohlavni zmény, a to v dlsledku narlstu produkce
hormond. Jedinec nasledkem toho vénuje pozornost svému okoli a sleduje jeho reakce na
tyto zmény. Dochazi také ke zméné mysleni — objevuje se schopnost abstrakce. Jedinec
za¢ind hledat misto rodiny jistotu v pratelskych a partnerskych vztazich, kde touzi byt
akceptovan. Druhym obdobim dospivani je pozdni adolescence, kterou vymezuje na
obdobi od patndacti do dvaceti let. Pozornost se presouva od pohlavniho dozravani
k socidlnimu. Dochdzi k sebepoznani, sebevymezovani se, a proto pravé toto obdobi je
klicové pro rozvoj identity a tim také pro tuto prdci. Zde se také pIné projevuje v Uvodu
nastinénd otdzka doby ukonceni tohoto obdobi. Bio-psycho-socidlni slozky se vyvijeji
nerovnomérné, a proto neni mozné vymezit jeden bod, ktery Cini ¢lovéka dospélym

(Vagnerova, 2005).

Do dalSich podobdobi déli dospivani Langmajer a Krej¢ifovda (2006), pricemz opét
predesilaji, Ze rozmezi je Siroké a variabilni. Za pocatek dopivani povazuji vék 11-12 let, za
horni hranici 20-22 let. Prvni obdobi dospivani, pubescenci, déli na dvé podfaze. Nejdrive
prichazi prvni pubertalni faze (prepuberta). Ta zacina vyskytem prvnich fyzickych znaku a
konc¢i u divek prvni menstruaci a u chlapcl prvni poluci. Tim zacind druhd pubertalni faze
(vliastni puberta), ktera je ukoncena plnym dosazenim reprodukéni schopnosti. Nasleduji
obdobi adolescence, mezi 15-22 rokem, kdy dochazi k proméné socialnich roli, tématu

emoci a predevsim identity.
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Vasutova a Panacek (2013) pojimaji dospivani v SirsSim (11/12-20/22 let) a uzsim (15/16 —
20/22 let) smyslu. V ramci SirSiho pojeti pak déli prvni fazi adolescence dale na ranou (kdy
se objevuji prvni pohlavni znaky a zrychluje se rist) a stfedni (kdy jedinec za¢ne objevovat
svou osobni identitu formou chovani, oblékani ¢i hudby). Druhou fazi adolescence — pozdni
adolescenci uvazuji po¢atkem patndactého roku, a vnimaji ji jako obdobi komplexnéjsiho

osobnostniho rozvoje.

Posledni déleni, které zde uvedu, pouzivda Macek (2003). Adolescenci déli na casnou,
stfedni a pozdni. Vramci té prvni dochazi k odstartovani pohlavniho dozravani, vyvoji
sekundarnich pohlavnich znakd a pud(, zvysSeni zajmu o své vrstevniky a ukonceni Skolni
dochazky. Ve stfedni adolescenci podle Macka nastupuje hledani identity. V rdmci pozdni
adolescence jedinec planuje budoucnost a nové, plné dospélé role. Pro ukonceni obdobi
adolescence je klicové dokonceni vyvoje psychologickych kritérii, pfedevsim vzdélavani,

profese a schopnosti fungovat samostatné (Macek, 2003).

Jak je vidét, néktefi autofi vnimaji v obdobi dospivani detailnéjSi zmény, které si zaslouzi
vlastni podkategorii a nazev. Néktefi autofi pouzivaji termin adolescence jako obecné
synonymum pro dospivani a dale ho déli (predevsim v zahranic¢ni literature, anglickém
jazyce), jini pouzivaji pro ranéjsi faze dospivani, které se vazou predevsim s pohlavnim
dozravanim, pojem ,puberta“ (pfipadné prepuberta) a pro dalsi faze spjaté
s komplexnéjsim rozvojem v socidlni i osobnostni oblasti termin ,, adolescence”. Pro mou
praci je ale dllezité pravé toto obdobi, kdy je télesny vyvoj jiz dokonéen a pro jedince

nadchazi Ukol z oblasti socialni, pficemz klicové je pravé nalezeni Ja a dosazeni identity.

Proto pokud budu v rdmci mé prace pouZivat pojem adolescence, budu tim mit na mysli
obdobi Zivota od 15 let po dosazeni identity. Jak jiZ bylo zminéno v prvni kapitole, néktefi

teoretici identity fikaji, Ze vyvoj identity, a predevsim zakladl pro jeji rozvoj probiha po

v vev

své praci uvazovat toto obdobi.
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2.2. Klicové vyvojové ukoly v obdobi dospivani a jejich vztah k identité

Tématem dospivani se zabyvali jiz starovéci filosofové jako Platén nebo Aristoteles, ktefi
ho nazyvali tfetim stadiem Zivota, po batolecim obdobi a détstvi. Obdobi vymezili mezi 14.
az 21. rok Zivota jako Cas, kdy dochazi k vyvoji rozumu. Podle Aristotela v 21 letech rozum

plné prebira kontrolu nad impulsy.

Ve stfedovéku téma vyzdvihl do povoleni sv. Augustin, ktery v knize Vyzndni popsal toto
obdobi svého Zivota jako divoké, plné alkoholu a Zen. Mezi patnactym stoletim a koncem
devatenactého bylo obdobi prechodu do dospélosti spojeno s tématem zapojeni se do
Zivotniho a pracovniho cyklu, v ptipadé chlapct s nastupem ,do uceni” ¢i odchodl ,do
svéta”“. Podobna vyuka rfemeslu ztracela na vyznamu s rdstem prlmyslu a tim také

presunem mladych lidi z vesnic do mést.

V nésledujicich letech se ukazal jako nutnost zdkaz détské prace, a stim se vazaly i
pozadavky na nastup do druhého stupné vzdélavani, ¢imz se otevrela cesta pro vznik
obdobi dospivani a adolescence, a tak i pro jeho studium, kterym se zacal zabyvat Stanley

Hall (1904). Mnoho jeho teorii se potvrzuje i v rdmci dnesnich vyzkum.

Jako zatim posledni ,,vzniklé obdobi“ v rdmci pfechodu od détstvi k dospélosti je vynotujici
se dospélost (emerging adulthood). Jde o vék, kdy se objevuje predevsim identita,
nestabilita a zaméreni na sebe. Jde o jakysi vék mezi dvéma odliSnymi obdobimi, kdy se
jedinci citi byt dospélymi, ale jeSté tam nejsou. Jednad se o historicky novy fenomén (Arnett,

2014; Slater, 2003).

Jak jiz jsem zminila, jako prvni se psychologii dospivajicich zabyval Stuart Hall. Z toho
dlvodu je také nazyvan ,otec adolescence”. Toto obdobi povaZoval za ¢as ,druhého
narozeni”, ¢imz myslel, Ze dochdazet k vyvoji novych charakteristik v rliznych oblastech.

Dospivani obecné povazoval za boutlivé obdobi a toto presvédceni pretrvava ve spolecnosti
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dodnes, byt se ukazuje, Ze to neni obecné platnym tvrzenim, Ze jde o vybusné obdobi pIiné

potizi.

Studie ukazuji, Ze dospivani mUze byt narocné, ale ne pro vSechny (Arnett, 1999). Lewin
kladl v rdmci dospivani dliraz na okoli, které jedince obklopuje. V rdmci jeho teorie pole
chapal chovani jako funkci interakce mezi osobou a jejim prostfedim. Tvrdil, Ze na zakladé
prostiedi miZeme chovani jedince predikovat. Jedinec se pohybuje v ramci nékolika
pomysinych oblasti prostfedi (napfiklad Skoly, domova, moralky), které jsou oddéleny
hranicemi, ale nékdy se prekryvaji. Jedinec se vramci nich pohybuje obéma sméry
(lokomoce) na zakladé sil (valence). V rdmci pfesouvani je nutné se rozhodnout pro to i
ono pole, pficemz dochazi ke konfliktu. Dochazi k tomu pfi rozhodovani se o dosazeni cilQ,
kdy se jedinec musi rozhodnout, kudy se vydd. Tento proces proziva kazdy den, a tvofi
dynamiku Zivota, kterou proZziva kazdy. Pouze v obdobi dospivani se s tim jedinec setkava
poprvé a je tfeba naucit se zpracovavat reakci na konflikt. Dal$i vyznamnou historickou
osobnosti, kterd se zabyvala dospivanim a psychologickym vyvojem byla Anna Freudova.
Toto zZivotni obdobi popisovala jako ¢as stoupdni libida a instinktivniho jednani, ¢imz je
ohroZeno ego a jeho kontrolni mechanismy. Problémy pak vznikaji jako vysledek novych
tlak( a vyzev, které jedinec musi prfekonavat, a tak rast. Kritika mifi predevsim na absenci
dlkazu, Ze existuje univerzalni behaviordlni nebo emocionalni reakce na pubertalni zmény

(Slater, 2003).

Mezi tfi nejkliCovéjsi charakteristiky vyvoje patfi rast (napriklad nové prozitky nebo socidlni
situace), diferenciace (napfiklad v podobé rozsifeni nebo zmén chovani ¢i spektra aktivit) a
syntéza (integrovani predchoziho do nového, odlisného celku). Klicem k Uspésné dospélosti
je dobré zvladani tohoto procesu, a tim dosazeni cilli v podobé autonomie, schopnosti
emocni regulace, a tak i vydefinovani a pozndni vlastni identity. Poté je jedinec schopny
interagovat s ostatnimi nebo je schopen byt v blizkém vztahu s partnerem. Tento vyvoj
probihd v péti hlavnich oblastech. Socidlnim prostredi, fyzickém dospivani, roding,

vrstevnickych vztazich a v oblastech ,ja“ a identity (Slater & Bremner, 2003, s.390).
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Z uvedeného lze vycist hlavni vyvojové zmény. Jedna se o dosazeni sexuadlni znalosti, pfijeti
svého télesného a fyzického vzhledu, své sexuality, vyvoj emoci a moralky a v neposledni

fadé zmény v socialnich vztazich.

2.2.1. Télesné zmény a sexualita

Sexualita predstavuje v ranych obdobich dospivani spiSe rozpaky a nejistotu (Vagnerova,
2005). Hraje ale dllezitou roli v rdmci dosazZeni identity. , NejdileZitéjsi je proces sexudini
identifikace jako proces pfijeti svého pohlavi, jako soucdst osobni identity. Zahrnuje prijeti

roli, postoji, motivaci a chovdni vliastniho druhu” (Vasutova & Panacek, 2013, s. 25).

Pro dospivajici je dlleZité ziskat odpovédi na mnozstvi otazek, tykajicich se jejich sexuality.
Rodice se hovordm na toto téma Casto vyhybaji, ¢imz dochazi k tomu, Ze dospivajici hleda
tyto informace jinde. Castym zdrojem v dnesni dobé& mdze byt i snadno p¥istupna online
pornografie. Ta mizZe byt rizikem nejen z hlediska vysilani zkreslenych informaci, ale také
se zde mohou objevovat rizika v podobé zavislosti a naslednych sexudlnich dysfunkci, které
se ale projevi az po zapoceti sexualniho Zivota s partnerem ¢i partnerkou. Po ukonceni
puberty mlze vlivem spolecenského tlaku vrstevnik( dospivajici dojit k dojmu, Ze je tfeba

co nejdrive zahdjit sexudlni Zivot, aby nabyl hodnoty (Vasutova & Panacek, 2013).

K pIné integraci sexualni identity a preferenci dochazi az v obdobi stfedni dospélosti (Weiss,
2010). Z této oblasti mUze nalezeni vlastni sexualni identity a zrani osobnosti zkomplikovat
tzv. egodystonni sexualni orientace, cozZ je stav, kdy nositel s orientaci, ke které dosel, neni

plné vyrovnan (Vasutova & Panacek, 2013).

S télesnymi zménami souvisi i reakce okoli na né. To je pak Uzce spjato s identitou a
sebehodnocenim, protoze pokud je reakce od okoli negativni, dochazi ke zhorseni
sebehodnoceni a nejistoté sebou samymi. Pokud dochazi k pfiliS rychlému télesnému
vyvoji, jedinec nema pro vstfebani zmén dostatek prostoru a mohou nastat potize.
V pocatku dospivani dochazi k tomu, Ze télesné zmény predchazeji psychické. Nasledkem

toho ma casto jedinec ma dospélé télo, ale stale infantilni chovani (Vagnerova, 2005).
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Svij vzhled dospivajici neustale srovnava s ostatnimi vrstevniky i se spole¢enskymi idedly.
V oblasti vzhledu stejné jako i v téch dalSich dochazi k paradoxu. Jedinec se chce lisit a
zaroven byt soucasti skupiny. Pokud se ztotoZni s nékym zndmym, ma sice jistotu pfijeti
kolektivem, ale zase ztraci svou individualitu. Prostfedkem k vyjadreni identity v oblasti
spojené se vzhledem, slouZi napodoba urcité postavy, snaha zapadnout do néjaké skupiny
a rGzné tipy Uprav vnéjsku (Vagnerovd, 2005). Dochazi zde také k fenoménu, ktery Elkind
(1984) oznacuje jako iluzi imagindrniho publika, kdy ma jedinec pocit, Ze ho nékdo neustale

sleduje a kritizuje. S tim souvisi sebestfedné chovani.

2.2.2. Kognitivni vyvoj

Sebestrfedni a egoistické chovani dospivajicich souvisi s potfebou dosazeni nékterych
dllezitych zmén v oblasti identity. Dospivajici se vice pozoruji, a zaméfuji se na vzhled vice,

nez tfeba na skolu (Slater & Bremner, 2003).

V dobé dospivani se blizi kognitivni vykon jedince k maximalnimu vykonu. Pozdéji kolem
tohoto maxima kolisa. Mezi hlavni pokroky v tomto obdobi patfi prace s abstraktnéjsSimi
pojmy, vynaseni ,,soudi o soudech a mysleni o mysleni“ (Langmeier & Krejcitova, 2006, s.
149). Jedinec postupuje jako védec vytvareci hypotézy, které ndasledné testuje. Své

domnénky o svété srovnava se skutecnosti.

Kolem patndactého roku Zivot vrcholi tzv. formalné-abstraktni mysleni, kdy se jedinec
nespoléhd jen na to, co zjisti. Jedna se ale pouze o priblizny vék. Zatimco jini jedinci mohou
takto premyslet, jini toho dosahnou az pozdéji (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006). Veskeré své
mysleni podrobuje neustale kritice a polemice. Jedinec se posouva od absolutniho mysleni

k relativnimu (Vasutova & Panacek, 2013).

Dle Piageta se dospivajici dostavaji do stadia formalnich logickych operaci, coz znamena
nastup hypoteticko-deduktivniho premysleni cili dvah nad tim, co nelze pfimo vidét.

Jedinec je schopny abstrakce, odpoutani svého mysleni od reality a hypotetického mysleni.

41



MozZnost Uvahy nad moznymi scénafi je pochopitelné zdrojem nejistoty (Vagnerova, 2005).
Adolescenti uvazuji v rdmci Siroké variability mozZnosti a uvazuji systematictéji (Keating,

1991).

Piagetovy teorie ale pfiliS neobstaly v ramci replikacnich studii. Naptiklad Epstein (1979)
zjistil, Ze jen 32 procent patnactiletych a 34 procent osmnactiletych vykazovalo znamky
uzivani formalné-operacniho mysleni. Mnohdy tohoto typu mysleni nedosahovali ani
dospéli. Nékteri lidé formalni operace nepouzivaji vibec, néktefi pouze v nékterych

situacich.

Néktefi autofi prichazeli i sdalSimi stadii. Napfiklad postformalnim pragmatickym
myslenim, kterym oznacovali aplikaci logického mysleni v redlnych situacich a schopnost
reflektivniho Usudku (Arnett, 2014, s. 73-74). Mezi dalsi teorie z tzv. post-piagetovskych
pristupll patti napriklad informacné-procesni pfistup (information-processing), kdy jedinec
bere informace zvenku, uklada je, a pak s nimi pracuje. Mysleni jedince je postavené na
pravidlech, kterd jsou specifickd v rlznych odvétvich a jedinci variuji ve schopnostech
v rlznych ukolech. Existuji r(iznd pravidla, rdzné ukoly a rGzné Urovné schopnosti

zpracovani (Siegler, Strauss & Levin, 1981).

Podobny pohled na zpracovani informaci nabizi i pfistup intuitivniho védce (intuitive
scientist). Jedince ale nahlizi spiSe jako védce a objevitele nez jako uzivatele pravidel. Oba
pfistupy se ale shoduji vtom, Ze v ramci mysleni pouzivdme r(izné urovné. Pro kazdou

oblast mysleni si tvofime nové teorie (Kuhn, 1989).

Slater (2003, s. 385-386) uvadi tfi hlavni problematické body v pouzivani teorii détmi a
dospivajicimi. Neuméji oddélit teorii a praxi a spiSe potvrzuji teorii. Ktomu vyuZivaji

informace selektivné. Pro pfijeti alternativniho vysvétleni potfebuji jinou, adekvatni teorii.

Pro mysleni dospivajicich je dale typicky radikalismus (pfemysleni o samotné podstaté véci)
a metakognice (neboli mysleni o jejich mysleni a kognitivnich schopnostech) (Vagnerova,
2005). Objevuje se také prechodovd faze ,imaginarniho publika“ jako nasledek

neschopnosti odlisit své mysleni od myslenek druhych. Je to pretrvavajici predstava, ze
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pokud o sobé ve velkém pfemysli dospivajici jedinec, ostatni o ném musi premyslet také, a
stejné (Arnett, 2014). S tim souvisi i osobni blud (personal fable), tedy predstava, Ze pokud

jedince nékdo pozoruje, je na ném néco specialniho (Arnett, 2014).

V oblasti pozornosti se vyviji zejména schopnost nenechat se tolik rozptylit okolnimi
detaily, zlepsuje se kratkodoba pamét (neni jisté, zda tréninkem nebo zakladem v podobé
Sirsi vSeobecné znalosti), ke zménam dlouhodobé paméti ale nedochazi. Dochazi také
k vytvareni propracovanéjsich pamétovych strategii jako je clusterovani (Slater & Bremner,
2003). VSeobecna inteligence se stdle rozviji, ale fluidni v pozdni adolescenci klesa, zatimco
krystalickd rapidné vzrlsta, z ¢ehoz lze uvazovat, ze adolescence je kritické obdobi pro

rozvoj fluidni inteligence a Upadek krystalické (Hron, 1978).

2.2.3. Socialni vztahy

Socidlni vztahy a jejich porozuméni jdou ruku v ruce s kognitivnim vyvojem. V souvislosti se
zranim kognitivnich schopnosti se objevuje nové chovani. Od dob , otce adolescence” Halla
se nahled na dospivani zménil a nové studie poukazuji na to, Ze nejde jen o obdobi , boure

a vzdoru®“, ale o situaci mnohem komplexnéjsi (Slater & Bremner, 2003, s. 390).

V ramci vztahU adolescentt jsou dllezZiti predevsim rodice a vrstevnici. Od rodic¢li potfebuje
dospivajici citit zajem a emocni oporu. Pozdéji se ale uspokojeni potieby citovych vztah(
presune od rodich k vrstevnikim (Vasutova & Panacek, 2013). Objevuje se také odpor
k rodiCcovskym normam, ale paradoxné nekritické pfijeti norem vrstevnickych skupin
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Dospivajici také experimentuji se vztahy. Tyto experimenty
pocéinaji v prostredi rodiny, kde dochazi k prechodnému stadiu transformace. Dité se
uvoliiuje z vazeb na rodice, které jiz neplni stejny Ukol jako dfive a navazuje nové. Zatimco

prava dospivajicich se zatim neméni, jsou na né kladeny vétsi pozadavky (Vagnerovd, 2005)
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2.2.3.1. Vrstevnicka skupina

Vrstevnickda skupina pro jedince tvofi ,podporu v procesu vytvdreni individudlni identity”
(Vagnerova, 2005, s. 371). Dokud ovSem jedinec neziskd svou individudlni identitu, maze
tézit z identity skupinové. V ramci tvorby skupinové identity, musi jit o takovou skupinu,
ktera pro jedince referenéni vyznam a dava mu zpétnou vazbu na jeho chovani a vzhled.
Pokud je jedinec v ramci skupiny akceptovan, ziska jistotu a stava se oblibenym, miize se

v ramci dané skupiny stat i tvlircem jejich pravidel (Vagnerova, 2005).

Za zacdatku navazuje dité kamaradské vztahy s jedinci stejného pohlavi. Objevuji se mensi
skupinky vznikajici v ramci tfidy. Pozdéji se seznamuiji se vzdalenéjsimi vrstevniky a objevuji
se prvnilasky. Ve véku 11-12 let se objevuje potfeba mit divérnéjsiho kamarada pro sdileni.
Zatimco divky maji méné, ale zato hlubsich vztahu, chlapci to mivaji naopak (Vagnerova,

2005).

Langmeier a Krejcifova (2006, s. 155) popisuji proces navazovani vztaht k vrstevnik(m
v dospivani. Pocind tzv. skupinovou izosexualni fazi, kdy se déti sdruzuji v pohlavné
homogennich skupinach. Vztahy v nich jsou stabilnéjsi nez dtive. Nasleduje individualni
izosexualni faze, kdy ma jedinec jednoho blizkého pftitele pro osobnéjsi sdileni. V rdmci
prechodné etapy dochazi k postuchovani a provokaci jedincli opa¢ného pohlavi. Pokud se
nékomu v tomto obdobi nékdo libi, ostatni si z jejich lasky s oblibou délaji legraci. Poté
prichazi heterosexudlni faze polygamni, kdy jedinec zazivd prvni partnerské doteky a

schizky. Pozdéji ptrichazi etapa zamilovanosti.

2.2.3.2. Vztahy s rodinou

Vramci vztahQ srodici lze identifikovat 4 rodiCovské styly. Prvni je autoritativni
(authotitative), kdy rodi¢ klade dlraz na pozZadavky a odpovédnost, je orientovan na
prakti¢nost a je podporujici. Dalsi je autoritaisky styl (authoritarian), kdy ma rodi¢ na dité

mnoho poZadavk( a zdrovert mu neddva zadnou odpovédnosti. Dité ma tak autonomii, ale
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rodice kontroluji jeho chovani. Schovivavi-tolerantni (indulgent-permissive) rodice kladou
dliraz na odpovédnost, ale maji na déti malo ndrokd. Jsou pasivnéjsi, nepouzivaji silu a
davaji détem hodné autonomie. Zanedbavajici-indiferentni (neglectful-indiferent) rodice
davaji détem volnost v poZadavcich i odpovédnosti (Baumrind, 1978). Dospivajici odmita

podfizené postaveni, diskutuje s autoritami a je ke vdemu kriticky (Vagnerova, 2005).

2.2.4. Emocionalni vyvoj a moralka

Emocionalni labilita dospivajicich souvisi s jejich hormonalnim vyvojem. ZpUsobuje
zmatek, nepfimérend chovani, impulzivitu, nedostatek sebeovlddani a emocni
egocentrismus. Casto na né&j reaguji nebo utékem do fantazie. Ke konci obdobi se

hormondlné adaptuji na zmény a prozivani se stabilizuje (Vagnerova 2005).

V dospivani dochdzi také ke zménam v oblasti sebevédomi, které Ize vymezit jako celkové
povédomi o hodnoté a well-beiingu (Arnett, 2014, s. 162). V rané adolescenci dochazi
k jeho poklesu, zifejmé v souvislosti s orientaci na vrstevniky a evaluaci druhych v souvislosti
s nastupem zvySeného povédomi o sobé. V pozdni adolescenci a vynofujici se dospélosti

sebevédomi opét stoupd s tim, jak predchozi faktory ztraceji na sile (Huang, 2010).

V rdmci rozvoje sebereflexe je dospivajici negativni nejen vuci pocitlim svym, ale i jinych.
S tim, jak si zacina silné uvédomovat sam sebe, se je snaZi pochopit, ale rychle se méni i
pocity z tohoto déni. Cely tento proces je zna¢né obtézujici. K utvareni sebereflexe dochazi

za pomoci individuace, ale také socializace a kultivace (Vasutova & Panacek, 2013).
Individuace probihd na dvou drovnich. Prvni je psychickd diferenciace (prebirani
odpovédnosti), druha je psychicka nezavislost (jednat sam za sebe bez pocitl viny)

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Dalsi koncepty, jako sebepojeti nebo sebepercepce jsou ruku vruce se schopnosti

dospivajicich nahlizet sami sebe, a tak se i hodnotit (Arnett, 2014).
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Soucasti vyvoje sebepojeti je , poznat své meze, svou jedinecnost, véetné vsech omezeni a
nedostatku” (Langmeier & Krejcifova, 2006, s. 160), vysledkem ¢ehoz je ,,soubor znalosti o
vlastnim Ja“ (Vasutova & Panacek, 2013, 5.78). Sebepojeti se diferencuje ve stfedni a pozdni
adolescenci, protoZe je pro to potfeba schopnosti abstrakce a jisté miry socidlnich
zkuSenosti. Obsahuje prvky kognitivni (sebepoznani a sebehodnoceni), emocionalni
(sebecit, sebelcta) a prvky cinnostné regulacni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni a

sebekontrola) (Pavlas & Vasutova 1999, s. 95).

Mezi charakteristiky sebepojeti patfi vykon, interpersondlni vztahy, charakterové
vlastnosti, a sexuadlni diferenciace. Zdravé formované sebepojeti znamenda harmonicky
vztah ke svétu a schopnost zvlddnout jeho poZadavky (Vasutova & Pandacek, 2013).
Sebehodnoceni klesa kolem 15-16 let a opét souvisi s nastupem schopnosti obdobi

formdlnich operaci (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

S vyvojem emoci souvisi i vyvoj vztahu k moralce. V rdmci moralniho stddia se s pocatkem
dospivani (ve véku 10-11 let) dle Piageta prechazi do druhého moralniho stadia —
autonomni moralky. Dospivajici zac¢ina zjistovat, Ze moralka neni obecné platna, ale Ze se
mUze ménit podle situace. Z pohledu Kohlberga v rdmci dospivani jedinec projde druhym a
tretim stupném mordlky — konvenéni mordlkou a postkonvenéni mordlkou. V ramci
konvencni moralky se jedinec chova podle pravidel za Uc¢elem ziskani uznani ostatnich nebo
dohlizel nad socialni spravedlnosti. Nejprve se jedinec chova podle toho, co je schvaleno
druhymi nebo je potési (3. stupen), pozdéji se orientuje na legitimni identitu a socialni
poradek (4. stupen). Pozdéji, v ramci postkonvencni moralky je jedinec schopny uvazovat
Siroké principy spravedlnosti, které mohou byt v rozporu se zakonem nebo autoritou.
Objevuje se nejdrive pohled na zdkony jako na prospésné dobru v rdmci vétsiny (5. stupen),
pozdéji si jedinec sam vybird, co je dobré a co Spatné, tedy sam si tvori vlastni etické
principy. Ukazuje se ale, Ze se rlizné Urovné objevuji napfi¢ vékovymi kategoriemi a nebylo
ani jasné, Zze postupné vsichni prosli vSsemi stadii. Samotny zaklad teorie je pak kritizovan
predevsim proto, Ze v rdmci pavodnich studii byly mezi probandy pouze muzi z jednoho

kulturniho prostredi (Shaffer, 2002).
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2.3. Zmény ve vyvojovych ukolech ve svéte moderni doby

Vyvojové ukoly jsou dlleZitd témata a Zivotni faze, kterymi v pribéhu let prochazime.
S neustalym vyvojem vSeho kolem nds a spolecnosti se objevuje potrfeba aktualizovat

vyvojové Ukoly, které s dospivanim souviseji (Subrahmanyam & Smahel, 2011).

Pojem vyvojovych ukoli pochazi plvodné od Havinghursta (1972). Sam Havinghurst také
stanovil hlavni oblasti vyvojovych GkolG v ramci adolescence. Slo pfedeviim o dosaZeni
zralejSich vztah(, definici genderové socidlni role, pfijeti svého fyzického vzhledu,
emociondlni nezdvislost na rodic¢ich a dospélych, pfiprava na manzelsky a rodinny Zivot,

pfipravu na pracovni kariéru, vyjasnéni hodnot a etickych postoji a odpovédné chovani.

Tyto hodnoty stanovil v sedmdesatych letech, ale vlivem moderni doby doslo k proméndm
nékterych z nich. Jde zejména o proménu v oblasti pfipravy na manzelsky a pracovni Zivot.
Dnesni dospivajici travi ptipravou a studiem delsi dobu, presahujici obdobi dospivani.
V dnesni dobé také partnerstvi nemusi byt hned spojeno se zaklddanim rodiny ve smyslu

plozeni déti (Subrahmanyam & Smahel, 2011).

Hurrelmann a Quenzel (2015) uvadéji, ze drive byl ptechod z dospivani do dospélosti
hotovy ve chvili, kdy jedinec ziskal nasledujici role. Roli ekonomicky produktivniho a
vydélecného ¢lena spolecnosti, plnohodnotného konzumenta volnocasovych aktivit a
politického obcana. V moderni dobé ale doslo k proméné vSech téchto zminénych ukold.
Dnes ale nelze vymezit dospélost jako dobu, kdy si jedinec vydélava, protoze prace musi

byt primdarné formou realizace (Bangerter, Grob & Krings, 2001).

Méni se také partnerské a rodinné role. Drive byly jednou roli, dnes jsou od sebe oddélené.
Mladi lidé mohou Zit v partnerském vztahu ¢ manzelstvi, ale neplanovat déti. Méni se také
pohled na roli konzumenta. Nékdy maji déti a dospivajici nad dospélymi navrch, predevsim
v pouzivani technologii. Posledni dlleZita zména je z oblasti politické — dnes jsou dospivajici
Casto vystaveni diskusim o politice a déni mnohem dfive, nez do néj mohou sami po pravu

zasahovat (Hurrelmann & Quenzel, 2015).
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Zejména za posledni desetileti dosSlo i k proméné kontextu dospivani. Kromé socidlniho
prostfedi a organizaci je tfeba zabyvat se i tématy médii a online prostoru, které se nové
podili na vyvoji dospivajicich. A pravé proto je studium médii a jejich vliv na dospivani

natolik kli¢ovy (Subrahmanyam & Smahel, 2011).

Dnes hraje internet dUleZitou roli v oblasti formovani identity, osobni autonomie a
vrstevnickych vztah(. Nabizi moZnost rozvijet zajmy déti a dospivajicich, identifikovat se
s vrstevniky a také hledat cesty, jak se od nich lisit. Také jim poskytuje prostiedi, kde se
mohou chovat autonomné, bez dohledu rodi¢l (Borca et al., 2015). Internet hraje také
dllezitou roli v oblasti dosahovani vyvojovych ukoll, pficemz jde predevsim o témata

identity a vztahu s vrstevniky (Best, Manktelow & Taylor, 2014).

Dospivajici pouzivaji technologie nejcastéji ke komunikaci s vrstevniky. Byt v kontaktu se
svymi vrstevniky je v dospivani klicovou slozkou reSeni vyvojovych problém(, a nova
digitalni média tak vytvareji prostor pro jejich realizaci. Mladi lidé zkratka prenaseji reSeni

vyvojovych ukoll z offline do online prostoru (Subrahmanyam & Greenfield, 2008).

Dospivajici také pouZzivaji nové technologie ¢asto k vyvoji smysluplnych vztaha (McKenny,
Green & Gleason, 2002), k objevovani identity (Subrahmanyam, Smahel & Greenfield,
2006) nebo k hledani informaci ohledné dospivani a vyvoje (Valkenburg & Peter, 2009). |
presto, Ze se v soucasné dobé bavime o novych médiich, a predevsim socidlnich sitich,
vyzkum ukazuiji, Ze adolescenti se obraceni i na starsi média (televize, magaziny) v pfipadé

otazek tykajici se dospivani (Subrahmanyam & Smahel, 2011).

Dopad na vyvoj ma také zpUsob traveni volného Casu, ktery v dospivani hraje roli vétsi nez
v détstvi. Konicky, které si dospivajici vybiraji, jsou €asto zaloZené na jejich predpokladech
(pokud si je vybiraji sami) a tom, jaké konicky maji vrstevnici a kamaradi, kterymi se
obklopuji. Tyto aktivity maji nasledné dopad nejen na well-beiing, ale také na vybér

budouciho povolani (Helve, 2019).
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2.4. Formovani identity v dospivani

Narocnost procesu formovani identity je do jisté miry kulturné specifickd. Zatimco
v zapadnich kulturach jde o dlouhodoby proces plny zmatku a hledani se, ve vychodnich
kulturach toto zmateni ¢asto nenajdeme. Pro jedince Zivotni cile a moZnosti vymezi rodice

Ci kultura sama, a tak nemuseji hledat, kym se mohou stat (Arnett, 2014).

V rdmci vyzkumu identity existuji dvé oblasti zajmu. Proces formovani identity (identity
formation), kdy zatim mlzZeme s jistotou fici, Ze dochazi k jeji zméné predevsim ve fazi
adolescence (15-18 let). Pfesné podminky, které formovani provazeji zatim nejsou zndmé.
Druhou oblasti je vyvoj sebepojeti, ktery se zaméruje na to, jak se jedinec lisi od ostatnich

nebo se jim podoba (Slater & Bremner, 2003).

Erikson byl sice autorem pojmu identita, ale zaklady pro jeji vyvoj podal pouze teoretické.
Do vyzkumné praxe uvedl tento pojem Marcia (1966). Je také autorem metody
polostrukturovaného rozhovoru Identitiy status interview, ktera rozdéluje jedince do 4
kategorii podle dosazeného stavu identity. Tento Model stavu identity (/dentity status
model) pracuje s kategoriemi difuzni identity, moratoriem, dosaZzenim identity (identity

archievement) a predcasné uzavienou identitou (identity foreclosure).

V ramci difuzni identity je na jedinci patrné, Ze se stale nevaze k nicemu dlouhodobému. Ve
stavu moratoria identity si jedinec zkousi rlizné moznosti s tim, Ze hleda idedlni moZnosti
pravé pro sebe. Jedinec s dosazenou identitou si zvolil finalni cile, ke kterym se zavazal.
Poslednim stavem je predc¢asné uzavienad identita, kdy jedinec nemél moznost nebo nestihl

hledat, ale rovnou prevzal cile od svych rodi¢t Marcia (1966).

Z uvedenych je nejméné prijemnou fazi status difuze identity; pokud pretrvava déle, je
prediktorem psychickych potizi, nizsSiho sebevédomi a sebekontroly (Slater & Bremner,
2003). Dosazeni hotové identity trva déle, nez se pivodné myslelo. Dochazi k tomu casto
aZz v obdobi vynofujici se dospélosti nez v obdobi pozdni adolescence. Rychleji ji dosahuiji ti,
ktefi po stredni Skole dale nepokracuji ve studiu na vysokych Skolach. U vysokoskolaku se
opakované objevuji a pfehodnocuji ptivodni otazky (Schwartz et al., 2011).
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Dnes se také na identitu nahliZi postmodernim zplsobem, jako na kombinaci riznych
sloZek, které se nevyvijeji jednotné (Schachter, 2005). Také se liSi v ramci rlznych prostredi
socidlnich i virtudlnich. Tak, jak se pak méni medialni nebo domaci kultura a prostredi, se

stejné méni identita (Arnett, 2002).

2.4.1. Faktory ovliviujici vyvoj identity

Nelze obecné fici, které faktory ovliviiuji vyvoj identity jako celku. MnozZstvi vyzkumu zatim
naznacuje, Zze kazda ze slozek identity je ovliviiovdana nécim jinym, a proto je komplikované

najit spole¢ného jmenovatele (Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002).

Statusy identity podle Marcii byly podrobeny mnoha vyzkumim, které se snazily najit s nimi
souvisejici psychologické aspekty. Naptiklad stadia dosaZeni identity nebo moratoria
byvaji povazovany za vice zadouci. Jedinci, ktefi se nachazeji vtéchto stadiich jsou
kooperativnéjsi a Uspésnéjsi v reSeni problém(. Status dosazené identity je také spojeny
s nizkym vyskytem psychosomatickych problému a neurotickych symptomu (Chen et al.,

2007).

Na druhou stranu stav difuze identity funguje jako prediktor psychologickych potizi. Tito
jedinci také maji nizsi sebevédomi, mensi sebekontrolu. Difuze ma dale ¢asto spojitost
s Uzkostmi, apatii a Spatnymi vztahy s rodici. Limitem téchto zjiSténi je, Ze data pochazeji z
vyzkumU provedenych casto jen na dospivajicich a adolescentech z vyspélych zapadnich
zemi (Arnett, 2015). Vyvoj identity s vékem progreduje. SilnéjsSim se stava vztah identity a

well-beiingu. (Meeus, 2003).

Mezi determinanty vyvoje identity a zvladani vyvojovych souvislosti ddle patfi copingové
strategie (Skaletz, & Seiffge-Krenke, 2010). Zvladani stresu souvisejiciho s vyvojem identity,
rodicovské chovani a dusevni zdravi klesaly v souvislosti a vyvojovymi procesy identity, jako

je explorace nebo zavazek (Seiffge-Krenke & Weitkamp, 2020).
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2.4.1.1. Rodice

PfestoZe je vyvoj identity vnitfni proces, odehrava se v ramci kontextu socidlnich vztah(
(Rote & Smetana, 2015). UzZ Erikson poukazal na vliv okoli na vyvoj identity a provazanost
tohoto vyvoje se socidlnimi vztahy. Vyvoj probihd ve ctyfech hlavnich oblastech.
Mikrosystému (vlivu rodici), mesosystému (naptiklad etnickym pozadim rodicl a
kamarad(), exosystému (kultura ndrodu, kde Zijeme) a makrosystému (socio-

ekonomickych vliv(l) (Beyers & Cok, 2008).

V adolescenci maji dopad na vyvoj identity rodice, ktefi poskytuji bezpeéné prostiedi a
odpovédi na otdzky ohledné objevovani hodnot nebo chovani. Dopad ma také pokud je
rodi¢ autoritativni. Tento styl vychovy pak vede k pozitivnéjsim stavim identity (Berzonsky,
2004), tedy k moratoriu nebo dosazeni. Naopak negativné pusobi silnd psychologicka
kontrola. Nepfijeti Zivotnich cest naplanovanych rodi¢i mlze v dospivajicich vyvolat pocit
viny (Barber, Stolz, Olsen, Collins & Burchinal, 2005). DalSim signifikantné negativnim

aspektem pro vyvoj identity jsou Uzkostni rodi¢e (Kinds, Soenens & Beyers, 2013).

Pokud jde o témata volby budouciho povolani a Skolniho smérovani, vliv rodic¢a je vétsi nez
vliv vrstevnik(. Vztahy s vrstevniky zase maji dopad na slozky identity tykajici se pratelskych

vztahU (Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002).

2.4.1.2. Vrstevnici a socialni vztahy

S narUstajicim vékem se také zvysSuje schopnosti osvojit si socialni role. Spravné chovani
v ramci téchto roli pozitivné pfispivani k zavazkm souvisejicim s identitou (Luyckx et al.,
2013). Dobré vztahy svrstevniky jsou pozitivné korelovany s vyvojem identity u
dospivajicich, zejména se vztahovou identitou. Empiricky vyzkum na toto téma je ale
limitovany (Helsen et al., 1999; Rageliené, 2016). Vrstevnicka skupina také poskytuje na
cesté vyvoje emocni oporu (Nawaz, 2011). Ale pouze jen nékolik studii na téma dopadu

vztah( na vyvoj identity bylo publikovano v recenzovanych ¢asopisech (Rageliené, 2016).
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Dalsi dulezitou cast podilejici se na rozvoji identity tvofi Skolni kontext (Lannegrand-
Willems & Bosma, 2006). V ramci vyzkumu se tomuto tématu ale nevénuje moc pozornosti.

Pouze jedna velka studia poukdzala na komplexni vliv rodiny, skol (lanni, 1989).

2.4.1.3. Attachment

Blasi (1967) je autorem teorie, Ze v rdmci obdobi dospivani se objevuje druha separacné-
individuacni faze. Od té prvni, ke které dochdzi v détstvi se lisi tim, Ze zde dochazi
k definitivni autonomii jedince. S dopadem attachmentu na vyvoj identity souvisi pojem
situacni hypotézy. Situacni hypotéza predikuje, Ze rodi¢ovsky attachment bude asociovdn
se Skolni identitou a vrstevnicky attachment se vztahovou identitou. Nékteré vyzkumy tuto
hypotézu podporuji (Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002; Anderson a Fleming, 1996).
Nékteré mezi attachmentem a identitami nasly negativni asociace (Matos, Barbosa, De
Almeida, Costa 1999). V posledni zminéné studii bylo zaroven zjisténo, zZe silny attachment

s rodici doprovazi vyvoj identity.

2.4.1.4. Online kontext

Dospivajici dnes Ziji, a tim také jejich vyvoj probiha ve dvou riznych svétech — offlinovém a
onlinovém. Ten druhy je proto také dulezity pro studium, ale je relativné novy. Vime o ném
malo a zatim se ani nezkouma do takové miry, do jaké by bylo tfeba. Tim se ovsem
vynechava dllezitd slozka rozvoje adolescentni identity a pfesnéjsi zjisténi toho, jakou hraje
roli (Wangqvist & Frisén, 2016). Odbornici se ovsem shoduji na tom, Ze jde o dlilezité téma

(Valkenburg & Peter, 2011).

Wangqvist a Frisén (2016) provedly literature review recenzovanych ¢lank( zabyvajicich se
vyvojem identity v online kontextu. Jejich cilem bylo vytvofit pfehled a vychodisko pro dalsi
hypotézy ke studiu tohoto tématu. Analyzou ziskaly tfi hlavni oblasti, ve kterych se vyvoj
identity online zkouma. Slo o pfileZitosti pro objevovani, zplsoby sebeprezentace a

moznosti pro socialni interakci a autonomii (Wangqvist & Frisén, 2016, s. 141).
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Prilezitosti pro vyvoj identity v ramci online prostoru se nabizeji predevsim v oblasti
nezavislosti na vzdalenosti, a tim vétsi moznosti experiment(, ze kterych téZi predevsim
jedinci minoritni (napfiklad s mensinovou sexualni orientaci) (Shapiro & Margolin, 2014)

nebo stydlivi (Hillier & Harrison, 2007).

Jorda’n-Conde s kolegy (2014) zjistili, Ze Facebooku o sobé osobnéjsi véci publikovali
jedinci, ktefi se nenachazeli v procesu aktivni objevovani své identity. Dostupny vyzkum
naznacuje, Ze adolescenti s koherentni identitou na svém Facebooku ukazuji sva redlna j3,

ti s nekoherentni experimentuji s tim, jak se prezentuji (Wangvisti & Frisen, 2016).

Zpusoby sebeprezentace na socialnich sitich nabizeji v oblasti vyvoje identity pfrileZitosti,
ale také rizika. Pfikladné mUze jit o redukci odpovédnosti za své projevy online v dlisledku
disinhibice (McKenna & Bargh, 2000) nebo o problematiku mnoha riznych sebeprezentaci

a jejich integraci do celku (Davis, 2012).

V souvislosti s tim vyslovili Valkenburg a Peter (2011) dvé kontradiktorni hypotézy.
Fragmentacni hypotézu (fragmentation hypothesis) ktera fika, Zze mnozstvi raznych typ(
sebeprezentace vede k difuzni identité a hypotézu jednoty (unity hypothesis), kterd naopak
tvrdi, Ze mnoho rlznych sebeprezentaci vede k posileni identity, protoZe jedinec si sam
vybere, co je mu skutecné vlastni. Moznost mnoha zpUsob(i sebeprezentace tedy miize
pomahat i pritéZovat. Lidé také castéji vice pfemysli nad tim, co zverejnuji online, pokud lze
jejich profil silné spojit s jejich osobou (napfr.: je tam fotka, pravé jméno nebo zaméstnani)

(Wanguvisti & Frisen, 2016).

V ramci moznosti sociadlnich interakci a autonomie poskytuje online prostor tolik potfebné
misto pro dospivajici, které neni kontrolované rodici (boyd, 2014). Ve svém kanonickém
textu to Mark Prensky (2001) vysvétlil rozdélenim uzZivateld novych médii na digitalni
domorodce (digital natives), ktefi tyto technologie plné ovladaji (v tomto ptipadé déti a
dospivajici, ktefi se do této doby jiz narodili) a digitalni imigranty (digital immingrants),

ktefi se je postupné uci ovladat (vtomto pripadé rodice).
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Nedostatecné schopnosti rodi¢u pro orientaci v online svété vyuZzivaji dospivajici jako volny
prostor pro exploraci toho, kym jsou. To ¢asto probihd v ramci online identifikace se
skupinou. Existuje také ale riziko, Zze se dospivajici identifikuje se skupinou, ktera bude mit
na jeho rozvoj negativni disledky. Pfikladem mohou byt , pro ana“ blogy sdruzujici divky

s anorexii a uvadéjici tipy na extrémni diety a hubnuti (Wanguvisti & Frisen, 2016).
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Shrnuti

Obdobi dospivani se neustdle rozsifuje. Vlivem sekuldrni akcelerace dfive zacina a
modernizaci, industrializaci a prodluzujicim se vzdélavanim pozdéji konci. Vymezeni jeho
ukonceni neni zcela jasné a obecné. LiSi se v ramci jedince i vramci dokonéeni vyvoje
jednotlivych slozek, predevsim biologické a socidlni. Pro obdobi, kdy je jedinec
z biologického hlediska dospély, ale stdle jesté neni dospély z hlediska spolecenského,

vznikaji i nova oznaceni, jako napftiklad vynofujici se dospélost.

Obdobi dospivani se dale periodizuje a lehce se lisi v rdmci autord. Problém je v oznaceni
tohoto obdobi z hlediska jazykového, nebot v angli¢tiné a v c¢estiné znamenad pojem
adolescence néco jiného. Dospivani zac¢ina télesnymi a hormonalnimi zménami, az poté
nastupuji vyrazné zmény v oblasti socidlni, a predevsim dochazi k vyvoji identity. Toto
obdobi klicové pro vyvoj identity je v ¢eském prostiedi oznacovano jako adolescence a s

timto pojmem budu v rdmci své prace dale pracovat.

Na vyvoj dospivajiciho jedince ma dopad predevsim rodina, vrstevnici a vztahy s nimi.
Zmény chovani a prozivani lze dat do souvislosti s vyvojem abstraktniho mysleni. V ramci
dospivani a prechodu do dospélosti by mél jedinec projit uréitymi vyvojovymi ukoly, které
se ale s moderni dobou méni. Pfedevsim do nich vstupuje role nového kontextu — online
prostfedi. MoZnosti, které nabizi se dnes vyznamné podili na vyvoji identity jedince. Jedna
se predevSim o anonymitu a autonomii od rodi¢d nebo mozinost identifikovat se se

skupinami, které se v naSem bezprostfednim offline okoli nevyskytuji.

V ramci dalsi kapitoly rozeberu, jaké sité v ramci online prostredi dospivajici vyuZivaji, jak

se definuji a jaké jsou psychologické souvislosti jejich uzivani.
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3. Socialni sité

Pro dnesni déti a dospivajici jsou socialni sité kazdodennim aspektem jejich Zivota, nebot
vyrlstaji v jejich oblezeni. Tato skutec¢nost proménuje chovani a interakce mezi mladymi,
jejich rodici, a také zplsoby, jakymi technologie uZivaji. Pro zminéné zkuSenosti byvaji také
dnesni dospivajici prezdivani ,internetova generace” (Net generation) (Akram & Kumar,
2017). Tato skutecnost se jesté zintenzivnila v poslednich deseti letech (McCay-Peet &

Quan-Haase, 2017).

| prvenstvi v nejrychlejSim ndrlstu uZivatel( socidlnich siti drzi dospivajici. Naptiklad mezi
lety 2005 a 2013 doslo k narlstu z fad téchto uZivatell o vice nez 1000 procent (Duggan et
al., 2015). Ackoliv socialni sité nabizeji pozitiva i negativa (Akram & Kumar, 2017), je
dllezité brat v Uvahu, Ze se socialnimi sitémi na vzestupu maji lidé nové moznosti pro
spojovani se slidmi okolo sebe (boyd, 2015). Komunikace je v dneSni dobé masové
utvarena predevSim socidlné-medialnimi technologiemi, coZz ji v odbornych kruzich
vyslouZilo oznaceni ,paradigma socialnich siti“ (Burgess et al., 2017). Toto paradigma
zménilo pouzivani internetu na participativni, a to opét zejména u dospivajicich (Chou et

al., 2009).

3.1. Strucna historie

Prvni online prostory, podobné socidlnim sitim zejména moZnosti sebe-reprezentace se
objevovaly jiz na prelomu 70. a 80. let. Tehdy Slo o tzv. nasténkové systémy (Bulletin Board
System). Na konci 80. let se zacaly objevovat prvni chaty, které poprvé umoznily uzivateli
néjakou zakladni zménu statusu (Tiidenberg, 2018). V téchto pripadech ale dochazelo ke

spojovani lidi, ktefi se predtim neznali (McMahon, 2019).

Na konci devadesatych let se objevovaly prvni socidlni sité. Mezi prikopniky tehdy patfily
sité SixDegrees, Friendster nebo MySpace (Tiidenberg, 2018), kde Slo poprvé o spojovani
se s uzivateli, jejichz kontakt jsme predem neméli. Lidé mohli prochdazet cizi profily a

seznam pratel, poslat jim Zadost o spojeni.
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Tyto prvni socidlni sité, ale pfedbéhly svou dobu a zanikly (Mc Mahon, 2019). Az teprve od
roku 2003 masoveé rostla obliba blogl a socialnich siti a doslo k proméné tohoto prostredi.
Z tzv. prvnich osvojitell (early adopters), ktefi patfili spiSe mezi mensinové IT nadSence se
staly tyto sité masovym a mainstreamovym prostiedim (boyd, 2014). Tak, jak se méni

socialni sité, vyviji se i chovani lidi na nich a socidlni normy (Ellison & Boyd, 2013).

S Casem se ménila také snadnost pristupu. Prvni uZivatelé potrebovali k pfistupu na
internet velké pocitace. Dnes jsou aplikace socialnich siti primarné uzivdny na
smartphonech, ¢imZ dochdzi k neustalému uzivani a aktualizaci déni v mistech, kde lidé Ziji,
hraji si, pracuji (Hjorth & Hinton, 2019) a mame je neustale po ruce. | pfesto ale mohou byt
socialni sité stdle pristupné pres stolni pocita¢, webové stranky nebo mobilni aplikace

(Burgess et al., 2017).

3.2. Vymezeni, charakteristika, definice

Pojem socialni sité néktefi vyzkumnici ve svych studiich ani nedefinuji a misto toho
pouzivaji vycet priklada (napr.: Bayer, Anderson & Tokunaga, 2022; Meier & Johnson,
2021). Casto jde ale o autory, ktefi se zabyvaji socidlnimi sitémi ve vztahu k daldim
fenoménlm. Naopak vyzkumnici zaméreni na technologickou stranku a teorii médii o

definici socialnich siti vedou dlouhé diskuse (napr.: Ellison & boyd, 2013).

Ackoliv vétsina lidi socialni sit poznd, pokud ji vidi, jejich popis je sloZity (Mc Mahon, 2019).
Je chybou myslet si, Ze pojem socialni sit (social network) odkazuje pouze na dnesni online
socidlni sité. Primarné jde totiz o jiz existujici usporadani lidi, ktefi se znaji, a jako takovy

tento pojem existuje jiz velmi dlouho (Mc Mahon, 2019).

Dale je problematicky také pojem socidlnich médii ,,Jde o tautologii, protoZe vSechny média
jsou socidlni a vsechna socialita je mediovdna“ (Hartley, 2018, s. 13). Také Bruns (2015, s.1)
tvrdi, Ze ,,vSechna média jsou socidlni, ale jen urcitd ¢dst jich je od zdkladu definovdna jejich

socialitou, a tedy odlisena od mainstreamovych médii jako je tisk, radio a televize”.
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Pfi definovdani téchto socidlnich online platforem je tfeba odliSovat nékolik pojma. Prvnim
jsou socialni média. ,SocidIni média jsou na webu postavené sluzby, které umoZriuji jedinci,
komunitadm a organizacim spolupracovat, spojovat se, interagovat a budovat komunitu tim,
Ze jim umozZni tvofit, spolutvofit, pretvdret, sdilet a byt souldsti uZivatelem tvoreného

obsahu, ktery je snadno pristupny.” (McCay-Peet & Quan-Haase, 2017, s. 17).

Sociadlnich médii existuje mnozstvi druhd. Autofi jmenuji napfiklad socidlni média pro
kolaborativni spolupraci (Wikipedie, Google dokumenty), pro webové konference (Skype),
geolokovana socialni média (Tinder) a predevsim socidlni sité (social network sites — SNS),
kam spadd napftiklad Facebook nebo Instagram, a které jsou zaloZzeny na zaloZeni osobniho
profilu a vybéru lidi, se kterymi uZivatelé sdileji své informace (McCay-Peet & Quan-Haase,
2017). Ellison a boyd (2013) tyto sité dale déli na profilocentrické (Facebook) a
mediocentrické (YouTube), pficemz mediocentrické sité maji také profily, ale zvyraznuji

predevsim nové pridany obsah.

Budges a kolegové (2017) se zabyvali rliznymi definicemi socidlnich médiich. Ve svém textu
nakonec dosli k nasledujici definici: ,Socidlni média popisuji aktudini digitdini internetové
technologie, které facilituji komunikaci a spoluprdci uZivateli.“ (Budges et al., 2017, s. 3).

Tato Siroka definice postihuje nejen charakteristiku socidlnich médii, ale i jejich rychly vyvoj.

Definicim se vénovali i McCay-Peet a Quan-Haase (2017), ktefi jejich analyzou dosli k jejich
rozdéleni na tfi zakladni kategorie dle toho, podle ¢eho se vymezuiji. Prvni skupina se tyka
toho, co sité umoinuji (napriklad komunikace, interakce, vyména, sdileni), druhd popisuje,
jakym zplUsobem to sité umoznuji (internet based aplikace, pocitatem-mediovana
komunikace) a tfeti skupina definici socialnich siti se zaméfuje na jejich obsah (generovany

uzivateli).

Jednémi z nejcitovanéjsich odbornic v oblasti konceptualizace a vyzkumu socialnich médii
jsou Nicole Ellison a dannah boyd. Ve svém aktualizovaném a odborné uznavaném textu
zroku 2013 definuji socialni sité jako ,komunikacni platformy tvorici unikdtni,
identifikovatelné profily sklddajici se z obsahu, které vytvari uZivatelé, dalsich uzivatelt a

systémovych dat, které mohou verejné provozovat spojeni, mohou byt zobrazeny ostatnimi
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a uZivatelé na nich mohou interagovat s mnoZstvim obsah( zptisobenych propojenosti na
sitich” (Ellison & boyd, 2013, s. 158). Hlavnimi funkcemi socidlnich siti (SNS) je podle
autorek nich tvorba profilu, seznamu sledujicich a moznost mezi sebou tyto sité spojovat

a propojovat (Ellison & boyd, 2013).

Autorky také hloubéji rozebiraji pojem socidlnich siti, ktery je do ceStiny obtizné
preloZitelny. Obecny a plvodni vyznam slova socidlni sit je , kolekce socidlnich vztahd rizné
sily a ddleZitosti, kterou ¢lovék sdm spravuje” (Ellison & boyd, 2013, s. 6). Clovék sam si
urcuje, kdo se dostane k jaké informaci o ném, a co pfesné uvidi. V online prostoru pak hraji

tuto roli profily a jejich nastaveni soukromi.

Podle Ellison a boyd (2013) je pak termin ,,social network sites” (SNS) pfesnéjsi nez pouhé
»social network”, protoZe druhé zminéné odkazuje na tradi¢ni praxi aktivniho hledani
spojeni s lidmi a objevuje se i online. Dalsi Uprava pojmu na ,social networking sites”
vyzdvihuje proces seznamovdani se s novymi lidmi a podle autorek nejlépe vystihuje

podstatu médii, o kterych je v mé praci rec.

ProtoZe pojem socialnich siti v kombinaci s definicemi a pfeklady z anglictiny je znaéné
matouci, budu dale v préci pro posledné zminéné typy socialnich médii (tedy v nasem pojeti
»socialni sité”), pouzivat v tomto textu nazev ,socidlni sité”. Timto pojmem budu mit na
mysli social networking sites (SNS) a jejich pojeti autorkami Nicole Ellis a dannah boyd

(2013).

3.3. Sité, které , leti

V této kapitole se budu nejprve zabyvat socidlnimi sitémi z hlediska dostupnych dat a
statistik, pozdéji na zdkladé informaci z nich ziskanych popiSu nejpopularnéjsi socidlni sité
mezi dospivajicimi. Na prikladech téchto popularnich siti chci ilustrovat moznosti, které
nabizi pro sebeprezentaci a také experimentaci s identitou, o které budu jesté pojednavat

v posledni kapitole, kde se také zamérim na vztahy mezi identitou a sebeprezentaci.
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UZivatelské chovani na sitich se také neustdle méni a je velmi dynamické (Boyd & Ellison,
2008). Méni se obliba socialnich siti a aplikaci. Pfed nékolika lety dominoval pfednim
které aplikace uspéji, a které se €asem ztrati. To komplikuje i odborné texty a vyzkum. Casto

se situace zméni jesté predtim, nez se vyzkumy publikuji (Anderson, 2020).

3.3.1. Popularita socidlnich siti v datech

V roce 2021 bylo v Ceské republice 7,58 milion@l uZivatelG socialnich siti, co? je vice nez 70
procent obyvatelstva. Z toho byl témér kazdy Cesky uZivatel internetu mezi 15 a 21 lety
registrovan alespon na jedné socialni siti. Lidé sité nejcastéji navstévuji prostfednictvim

svych chytrych telefoni (Statista Research Department, 2022).

Pokud budeme pocitat vSechny uzivatele jako celek, nejpopuldrnéjsimi socidlnimi sitémi je
YouTube (91 % uZivatell internetu) a Facebook (89 % uZivatell internetu). Nejcastéji
oviem pridavaji Cesi prispévky na Snapchat — 36 procent uZivatel( pfispivd denné nebo
témér denné. Toto zjisténi je v souladu informacemi zminénymi v predchozi kapitole, Ze
lehkost a docasnost Snapchatovych prispévkll podporuje uZivatele v jejich castéjsim

zverejnovani.

Zatimco v mezi mladymi ve véku 25 -34 let stale dominuje Facebook, mladsi generace (13
-24 let), dava prednost Instagramu a dalSim socialnim sitim. Celkové nejvétsi pocet jejich
uzivatell je ve vékové kategorii 16 — 24 let, kde ma socialni sit 95 procent z nich (Statista

Research Department, 2022).

Denné navstévuje socialni sité 70 procent déti a dospivajicich, nejéastéji za ucelem
komunikace s rodinou a kamarady. Cast&j$imi navstévniky socialnich siti jsou divky, chlapci
se Castéji vénuji hrani her, sledovani videi nebo jejich tvorbé (Smahel et al., 2020). Déti ve
véku 12-15 let nejcastéji pouzivaly Instagram (66 %), poté Snapchat (58% a Facebook (54
%) (Ofcom, U.K., 2021).
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Na velkém vzorku 27 177 &eskych déti a dospivajicich ve véku 7-17 let ze viech krajii CR
provedli Kopecky a Szotkowski (2019) velky prazkum, kde mimo jiné zjistovali i to, ktera
socidlni média vyuzivaji. Nejvyuzivanéjsi platformou bylo YouTube. Ze socidlnich sitich ved|
Facebook, ndasledovany Facebook Messengerem, ddale Instagram, WhatsAppem,
Snapchatem a TikTokem. Do prvni desitky se dostala i sit Twitch. Mimo jiné se objevily

komunikacni prostfedky jako SMS nebo e-mail.

Zjistili také, Ze k pouzivani socialnich siti dochazi u déti dfive nez by dle smluvnich podminek
siti - které stanovuji minimalni vék pro zaloZeni socidlnich siti na 13 let - mélo. JiZ polovina
jedenactiletych déti uziva néjakou socidlni sit, v 16-17 letech to bylo uz 80 procent. Také
zjistili, Ze Facebook, Instagram a Snapchat zacnou déti vyuZzivat pfiblizné od dvanacti let, u

TikToku je to o rok ¢i dva drive (Kopecky & Szotkowski, 2019).

Déti a dospivajici se na mobilnich telefonech nejvice vénuji online aktivitam jako jsou online
hovortim, komunikaci pfes zpravy, sledovani videi, hranim her, poslechem hudby, hledanim

informaci nebo prochdzenim socialnich siti (Kopecky & Szotkowski, 2019).

Tato data ilustruji, Ze socidlni sité jsou v Ceské republice velmi populdrni, zejména mezi
mladymi lidmi a také to, Ze pfistup k socialnim sitim maji Cesi neustale v kapse v podobé

svych chytrych telefona.

3.3.2. Charakteristika popularnich socialnich siti

Dospivajici maji v oblibé sité, které jim umozni konstruovat si vizudlni identitu (Mascheroni
et al., 2015). Socidlni sité poskytuji dospivajicim prostor pro jejich sebeprezentaci a
konstrukci identity, a to zejména moznostmi upravovani sebeprezentace (McKenny &
Barght, 1998). Online svét je silné odosobnény prostor, coz jim dava pocit, Ze mohou
experimentovat beze strachu z odmitnuti nebo odsouzeni ostatnich (Odaci and Celik,

2017).
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Instagram

Instagram je socialni sit pro sdileni fotografii a videoobsah. Je pristupna pres aplikaci nebo
omezenéjsi webové rozhrani. Jednim z klicovych prvkd od pocatkl této sité byla moznost
pridat si na fotografii rlizné druhy filtr(. VloZené fotografie a videa mohou uzivatelé doplnit
textem s maximalni délkou 2200 znakd. V rdmci aplikace je moZné zasilat soukromé zprdvy,
doplfiiovat popisky tzv. hashtagy (pfed slovy nachdazejicimi se symboly ,#“, které maji funkci
vyhleddavani pfispévkli na podobna témata), dale je mozné vlozit do jednoho postu az 10

fotografii nebo videi (Carpenter et al., 2020).

Jednou z novéjsich funkci, kterou Instagram prevzal od Snapchatu jsou tzv. ,stories” —
v Cestiné dospivajicimi nazyvané ,storycka“, Cili fotografie, které zmizi po 24 hodinach od
zverejnéni (Carpenter et al., 2020). Vétsina prispévkd na Instagramu se ukazuje byt velmi
peclivé vybirana a veskrze pozitivni. Zminéna ,storycka“ jsou naopak méné formalni a vice

odhalujici zranitelnéjsi stranky (Hohn et al., 2020).

Kombinaci zminénych funkci nabizi Instagram mnoiZstvi zpUsobl sebeprezentace a
sebevyjadfeni, co? stoji mnozstvi energie. Casto to také m(ze prispivat ke vzniku depresi,
kdyz uzivatelé vidi fotografie ,dokonalého” Zivota, ktery Ziji ostatni. Sledovani prispévki
také vede ksocialnimu srovnavani, které muize byt motivacni, ale také demotivacni

(Tiidenberg, 2018). Témto dopadlim se budu vice vénovat v dalsi podkapitole.

WhatsApp

WhatsApp je komunikacni aplikace, kterd umoziuje vymeénu osobnich zprav, obrazk(, videi
a videohovorl prostfednictvim internetu. Dnes jde jiz o zakladni aplikaci pro chytré
telefony a jednoduchy zpUsob, jak zlstat ve spojeni s ostatnimi. Jde o neplacenou verzi
pGvodnich funkci telefonu (odesilani textovych a obrdzkovych zprdv, telefonovani), coz
vysvétluje jeji Uspéch, ktery jen doplfiuje mozZnost jejiho vyuzivani po celém svété (Montag

et al.,, 2015).
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Facebook
Facebook je v laickém prostfedi téméf synonymem pro socidlni sité. Sdm sebe vymezuje
jako socialni nastroj, ktery pomaha lidem v efektivnim sdileni a komunikaci s prateli,

rodinou a kolegy.

Klicovou vlastnosti Facebooku je personalizovany profil uZivatele a moznosti komunikace,

Ill

sidleni informaci, listu ,,pratel”, tvorba fotoalb nebo skupiny se spoleénymi zajmy. DalSimi
funkcemi Facebooku je chat (Facebook Messenger), oznacovani v ramci fotografii nebo

aplikace. Facebook je stale nejrozsifenéjsi socialni siti na svété (Mazman & Usluel, 2010).

TikTok

TikTok je aplikace pro tvorbu a sdileni kratkych, maximalné minutu dlouhych videi. Stavi na
kratkych videich a hudebnich podkladech, do kterych uZivatelé tvoti vlastni obsah. Velkou
pozornost a narudst uzivatell ziskala v roce 2018. V zacatku pouzivani aplikace si vyberete
nékolik témat, ktera vas zajimaji, a v zapéti je zacne aplikace uZivateldm sama nabizet na

zakladé algoritmu (Vazquez-Herrero et al., 2020).

Algoritmus TikToku je pfitom mnohem silnéjsi, nez na Facebooku nebo Instagramu. Tento
,feed” se spusti hned po otevieni aplikace. Dalsi a dalSi obsahy se objevuji pouhym prejetim
prstem (Vazquez-Herrero et al., 2020). Tato vlastnost otevira prostor pro néco, ¢emu se
fika anesteticky efekt (Fang et al., 2019), ¢imZ se oznacuji dlouhé minuty sledovani obsahu
bez uvédoméni dané aktivity uZivatelem. Vlastnosti souvisejici s aplikaci jsou trojiho druhu.
Emocionalni (jako je hudebni podklad a zabava), interaktivni (sdileni, lajkovani) a privétivé

pro uzivatele (snadnd zména sledovanych obsah() (Fang et al., 2019).

Dale narusta obliba této platformy, zejména mezi preadolescenty. Hlavni vyhodou této sité
je pro né to, Zze se mohou rychle stat sledovani velkym publikem, a tak se stat popularnimi
(Leight, 2019). Ohledné TikToku panuje spoustu kontroverze, zejména pro jeji potencial
z hlediska Sikany nebo narodni bezpecnosti z hlediska ¢inského plvodu platformy (Fang et

al., 2019).
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Snapchat

Snapchat je socialni sit postavend na mobilni aplikaci. Jeji klicovou funkci je moZnost
odesilat casové omezené fotografie a videa, kterd zmizi po tom, co si je uzZivatelé zobrazi.
Takeé byla prvni, kterd umoznovala zverejhovani fotografii na kratky ¢asovy usek 24 hodin.
V dobé vzniku aplikace prudce narlstal pocet jejich uzivatel(l, zejména pro tyto unikatni

vlastnosti (Alhabash & Ma, 2017).

UZivatelé mezi sebou ale mohou i komunikovat, a to prostfednictvim kratkych fotografii a

videoklipl (do 15 sekund dlouhych), ke kterym lze pridat rGzné filtry. Tyto mizejici obsahy

vlastni fotografii této fotky ze svého zafizeni, uzivateli je o tom poslana zprava (Tiidenberg,

2018).

Nékteré moznosti od Snapchatu prevzal Instagram. Kromé jiz zminénych ,storyéek” jde
také napfriklad do moznost vybrat si ze seznamu svych sledujicich uzsi skupinu lidi, ktefi
mohou vidét jen uZivatelem vybrané specificky obsah. DalSimi moZnostmi je posilani
soukromych zprav nebo casové omezenych fotek dalsim uzZivatelm (Alhabash & Ma,
2017). Diky funkci rychlého smazani nabizi vyhodné moznosti pro uzivatele, ktefi tak sdileji

obsah rychleji a ¢astéji v porovnani s ostatnimi platformami (Utz et al., 2015).

YouTube

Jedna z nejrozsitenéjsich sitich pro sdileni videi je bezpochyby YouTube, zaloZené v roce
2005. Od té doby nasbiralo mnozstvi fanousk( i tvlrcd video obsahl. V rdmci motta
YouTubu ,Vysilej sam sebe” (Broadcast yourself), si uzivatelé mohou tvofit profily zvané
»kanaly“. Do téch mohou vkladat vlastni videotvorbu. Velké mnozstvi uzivatel( ale vide

pouze sleduje, komentuji, odebira a sleduje rlizné kanaly a jejich tvirce (Yiksel, 2016).

3.4. Psychologicka charakteristika socialnich siti

64



Siroce uzivané komunikaéni technologie maji psychologické efekty na ty, ktefi je pouZivaji.
Bylo tomu tak u dfivéjSich forem komunikac¢nich technologii, a je tomu tak i u novych médii.
UZivatelé i védci se snazi o jejich pfesné definice a identifikace, ale je to narocné, protoze i

sité samotné je naro¢né popsat (Bayer, Triéu & Ellison, 2020).

Odlisnost v definicich je signifikantni limitaci vyzkumu v oblasti dopadu médii na dusevni
zdravi (Valkenburg et al.,, 2021). V predchozi kapitole jsem kromé slozZitosti definice
socidlnich médii také zminila ndro¢nou konceptualizaci, protoze jde o mezioborové téma
(Fox & McEwan, 2020). Mezi obory, které se tématem zabyvaji je ale znacny nepomér.
Vroce 2014 se socidlnimi sitémi z psychologického pohledu zabyvalo jen 147 ¢lankd.
Z pohledu sociologie, organizacni nebo informacni védy, to bylo 1024, tedy skoro 90
procent z celkového pocétu (Westaby, 2014). Studiem toho tématu se tedy zabyvaji

primarné jiné souvisejici obory nez psychologie.

K ndrocnosti definice, popisu socidlnich siti a multioborové povaze této vyzkumné oblasti
prichazeji dalsi potize. Jak jiz bylo zminéno, socialni sité se neustdle méni. Existuji mezi nimi
rozdily i podobnosti. Stejné individualni rozdily se objevuji i v rdmci jejich uzivateld. V ramci
vyzkumu dopadu jejich efektl se pouZivaji rizné nastroje (Cingel et al., 2022). Kazda sit ma

specifickou strukturu, unikatni funkce a riizné moznosti uspokojeni (Alhabash & Ma, 2017).

Napriklad Twitter umoziuji sdilet primarné textové informace, Instagram dominuje
specidlniho nastaveni pro jednotlivé text zvlast (Shane-Simpson et al., 2018). S tim se vazou
i dopady tohoto uzivani na jedince. Novost Instagramu a jeho jedineéné rozhrani z néj déla
socialni sit, kterd je intenzivné vyuzZivana a ma psychologické dasledky (Mackson, Brochu &

Schneider, 2019).

Facebook a Snapchat maiji rlizné funkce, proto se rozdily v uzZivani téchto platforem
projevuji i v rozdilech ve vztahu k problematickému uzivani (Meshi, Turel & Henley, 2020).
Tyto skutecnosti maji za nasledek to, Ze vyzkum vtéto oblasti je stdle znacné

nejednoznacny (Cingel et al., 2022).
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Objevuji se proto nové a komplexnéjsi pristupy ke studiu v této oblasti, jako napfiklad
pfistup k socidlnim sitim jako socidlnimu systému ekologie (Bayer, Trieu, & Ellison, 2020).
Ten uvaZuje i princip afordanci, o kterych se vice rozepisSu v nasledujici kapitole. Socialni
sité, které sdileji stejné samé afordance Ize poté povaZzovat za podobné, a jejich vyzkum za

vzajemné prenositelny (Cingel et al., 2022).

| pfesto, Ze vyzkum socidlnich siti v poslednich letech stoup3, vysvétleni efektl ale stale
postupuje pomalu (Westaby, 2014). Socidlnim médiim byva davana vina napriklad za naruist
mentalnich problémud u mladistvych (Keles et al., 2020). | adolescenti sami maji za to, Ze
socialni sité Skodi jejich dusevnimu zdravi. Mysli si napfiklad, Ze zpUsobuje problémy
s nadladami a uzkosti. Negativni dopad jim pfipisuji i z toho dlvodu, Ze je vnimaji jako
prostfedi pro vznik Sikany. Celkové své chovani na socidlnich siti ¢asto nalepkuji jako

»Zavislost” (O’'Reilly, 2018).

Vyzkum zabyvajici se tématem uZivani socidlnich siti mladymi a jeho dopad na uZivatele je
ale znacné nejasny. Vysledky studii na toto téma odhaluji pozitivni dopady (zejména pfi
stfidmém uzivani), napfiklad na zdravou podporu socialnich vztahl (napr.: Zhan, Sun, Wang
& Zhang, 2016), ale také negativni dopady (svazané ¢asto s naduzivanim technologii), jako

je stres, vyCerpdani nebo informacdni pfetizeni (Tussyadiah & Zach, 2013).

3.4.1. Motivace k pouzivani siti

Hlavni motivaci pro uzivani socidlnich siti je touha zlstat v kontaktu s prateli, snadnéji
planovat udalosti, prezentovat se ostatnim (Spies Shapito & Margolin, 2014), ddle moznost
sebevyjadreni a socidlni interakce (Lee, Lee, Moon & Sung, 2015). Uzivatelé jsou také

motivovani touhou nékam patfit a potifebou sebeprezentace (Seidman, 2013).

Podle Nadkarni a Hofmanna (2013) je uzivani socialnich siti je motivovano dvéma hlavnimi
potfebami. Potfebou nékam patftit (need to belong) a potiebou se sebeprezentovat (need
for selfpresentation). Potfeba nékam patfit je vnitfni nutkdni spojovat se s ostatnimi a

ziskdvat od nich pfijeti. Tato motivace je v ramci studii ¢asto souvisi s demografickymi a
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kulturnimi faktory. Potfeba sebeprezentace pak s neuroticismem, narcismem, stydlivosti,
sebe-védomim a sebehodnotou. Sebeprezentace probiha pomoci managementu dojmu

(impression managementu) (Nadkarni & Hofmann, 2013).

3.4.2. Sebeprezentace

Komunikace online poskytuje prostor pro sebeodhalovani, sebeprezentaci a management
dojmu (impression management) (Rui & Stefanone, 2013), pficemz management dojm{
odkazuje na pokus kontrolovat informace s cilem ovlivnit to, co si o nas ostatni mysli
(Goffman, 1959). Proces sebeodhalovani a sebeprezentace prostupuje socidlnimi sitémi a

ma signifikantni dopad na well-beiing.

Dnes je naprosto bézné sdilet o sobé informace na socidlnich sitich a dalSich platformach.
Sebeodhalovani je ,jakdkoliv zprdva o nds, kterou jedinec sdéluje druhym* (Cozby, 1973,
s.73). Sebeprezentaéni moznosti, které nabizeji socialni sité jsou predevSim mozZnost
zverejiovani fotek, profilové informace a obsah na zdi nebo ve feedu (Zhao, Grasmuck &

Martin, 2008).

Jednou z prvnich hypotéz, kterd se zabyvala vztahem sebe-odhalovani v online prostoru a
well-beiingem je internetem podporend sebe-odhalovaci hypotéza (internet-enhanced
self-disclosure hypothesis — IESD). Ta predpokladala, Ze online sebeodhalovani posiluje
kvalitu vztahd na vyssi Uroven, nez odhalovani tvari vtvar. V souvislosti stim ma
sebeodhalovani online pozitivni dopad na well-beiing pfi¢emz kvalita vztahu funguje jako
mediator (Valkenburg & Peter, 2009). Pozitivni nebo negativni zpétnd vazba, kterou
ziskame na nds online profil na socialnich siti také muze zvysit nebo snizit sebevédomi

(Valkenburg, Peter & Shouten, 2006).

Mezi dalsi, souvisejici hypotézy patii hypotéza socidlni kompenzace (social compensation
hypothesis) a hypotéza zvysSeni (enhancement hypothesis). Prvni jsem jiz zminila vyse
v textu. Jednd se o hypotézu chudsi bohatsimi (poor-get-richer), ktera predpokladd, ze

osaméli lidé budou z pobytu online vice tézit, protoze zde ziskaji kompenzaci za chybéjici
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socialni vztahy. Druhd, doplfujici hypotéza, pfezdivana bohatsi bohatsimi (rich-get-richer)
fika, Ze socidlné zdatni jedinci si z online komunikace vytvofi doplnék béZzného socidlniho

Zivota, a tak ho jesté posili (Valkenburg & Peter, 2007).

3.4.3. Socialni srovnavani

vvvvvv

srovnavani (Seabrook et al., 2016). Socidlni srovndvani (social comparison) je ,proces
pfemysleni o informacich o jedné nebo vice dalsich osobdch ve vztahu k sobé“ (Wood, 1996,
s. 521). K socidlnimu srovnavani tedy dochazi tehdy, kdyz se jedinci srovnavaji s ostatnimi
a jejich schopnostmi a osobnostnimi charakteristikami (Bergagna & Tartaglia, 2018). Tento
pojem jako prvni zminil Festinger (1954) a také tento proces povazoval za klicovy pro

ziskdvani informaci o nds samotnych.

Socialni srovndvani a zavist je na socidlnich sitich bézna véc a ma dopad predevsim na well-
beiing. Novéjsi studie ale poukazuji i pozitivni dopad socidlniho srovnavani na well-beiing
jedince. Zda se tedy, Ze, ze dopad tohoto faktoru je specificky z hlediska jedince a jeho
podminek. Vztah mezi socidlnim srovnavanim a well-beingem je heterogenni, reciprocni a

podminény kulturou i genderem (Meier & Johnson, 2021).

3.4.4. Osobnostni vlastnosti

Mezi prvnimi, ktefi se zacali vice zabyvat vztah mezi chovanim online a osobnostnimi rysy
byli Hamburger a Ben-Artzi (2000), ktefi pfisli s hypotézou, Ze chudsi se stanou bohatSimi
(poor get richer) vtom smyslu, Ze napfiklad introverti ziskavaji v online prostoru
vyznamnou vyhodu, protoZe si zde kompenzuji vztahy, které nemaji v redlném Zivoté.
Pozdéji se timto tématem zacalo zabyvat vice védcl a dnes mlzZeme fici, Ze osobnost je

hlavnim faktorem v porozuméni chovani lidi v online prostoru (Amichai-Hamburger, 2002).
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Vyzkumnici z oblasti osobnostnich rysi se shoduji vtom, Ze osobnost mize byt nejlépe
popsana pétifaktorovym modelem osobnosti (Funder, 2000). Ten zahrnuje faktory:

otevienost, svédomitost, neuroticismus, extraverze a spolehlivost.

Extraverze je nej¢astéji spojovana se strategickou sebeprezentaci, otevienost je korelovana
s vy$Sim uZivanim socidlnich siti a otevfeni jedinci jsou v online sebeprezentaci vice
odhalujici (Correa el al., 2010). Vysoce extrovertni jedinci dale ¢astéji pouzivaji socialni sité
jako socialni nastroj nikoliv k primarnimu navazani socidlnich vztahd, ale jako jejich
doplnék. Jako primarni misto pro sezndmeni sité ¢astéji pouzivaji jedinci s nizkou Urovni

extraverze (Ross et. Al., 2009), coz ke v souladu s vySe zminénou hypotézou, Ze chudsi se

stanou bohatsimi.

Neuroticismus koreluje se socialni izkosti a nizkym sebevédomim, coZ se projevuje s vy$sim
vyuzivanim socidlnich siti pro sebeprezentaci (Forest & Wood, 2012). Jedinci s velmi
vysokym i velmi nizkym neuroticismem o sobé na socidlni sitich sdileli vice zakladnich
informaci nez lidé se stfedni Urovni neuroticismu. Pokud k tomu byli vysoce neuroticti
jedinci jeSté vysoce otevreni, tyto informace byly mnohem osobnéjsi, nez u lidi s nizkou
otevrenosti (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010).

Vysoka privétivost a neuroticismus funguji jako nejlepsi prediktory chovani souvisejiciho se
soundlezitosti a motivaci. Extraverti ¢astéji uzivaji socidlni sité ke komunikaci s ostatnimi.
Svédomitost a vysoky neuroticismus predikovaly vysSi Udroven sebeprezentace.
Svédomitost predikuje vétSi opatrnost pre sebeprezentaci online. VSechny tfi slozky

spolecné (neuroticismus, sounaleZitost a extraverze) jsou pozitivné asociovany

s vyjadfovanim idedlniho a skrytého aspektu ja (Seidman, 2013).

Nejznaméjsi osobnostni rysy, které jsou zndmé pro souvislost a uzivanim socidlnich siti jsou
narcismus a sebevédomi. | presto jsou ale studie o jejich vlivu na sebe-prezentaci online
kontradiktorni. Jedinci s vy$Sim narcismem a mensim sebevédomim byli aktivnéjsi online i

ve smyslu vyssi sebeprezentace (Mehdizadeh, 2010). Jedinci s vy$Si mirou narcismu maji

také tendenci publikovat vice svych fotek a obecné sebeprezentaénich fotek. Casté&ji také
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ukazuji svlj profil a travi na Instagramu vice ¢asu v porovnani s ostatnimi. Také hodnoti

svou profilovou fotku jako vysoce atraktivni (Moon, Choi & Sung, 2016).

3.4.5. Zavislosti

Socidlni média jsou schopnd uspokojit specifické potfeby, coz je schopnost, kterd
pravdépodobnéji povede k zavislosti na zdroji uspokojeni (Ponnusamy et al., 2020). Pojem
zavislosti na internetu je problematicky predevSim vtom, Ze mezi problematickym

uzivanim a zavislosti neni jasnd hranice.

Symptomy online zavislosti jsou podobné gamblingu (Punamaki et al., 2007; Peris et al.,
2018). Uzivatel ma potfebu byt neustdle spojen s ostatnimi, i pres touhu prestat to
nedokaze udélat a nasledkem toho zazivan nepfijemné emoce. Objevuje se naruseny
spanek, vztek nebo pfehnana reakce na nutnost se od siti odpojit a ztrdta pojmu o ¢asu

strdveném online (Peris et al., 2018).

Se zdvislosti do jisté miry souvisi i pojem nomofobie. Oznacuje intenzivni strach
z nemoznosti komunikovat prostfednictvim telefonu. Pfes pfitomnost slova ,fobie” vsak

vVvvs

tfinacti az sedmnacti lety (Perrin, 2015).

Problematické online chovani dospivajicich byva casto oznacovani psychiatrickou
terminologii jako ,zavislost” a ,tak dochazi k tomu, Ze aktivita mladych na socialnich sitich

je omylem popisovana jako abnormalni (Keles, McCrae & Grealish, 2020).

Peris a jeho kolegové (2020) identifikovali hlavni prediktory internetové zavislosti
dospivajicich. Patfi mezi né gender a disinhibice (jako nejrelevantnéjsi prediktory), dale
gender a fyzicka aktivita (které nejlépe vysvétlovali zplsob uZivani sociadlnich siti) a

narcismus a neuroticismus s tim, Ze neuroticismus nejlépe vysvétloval nomofobii.
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Chen a Kim (2013) nasli pozitivni vztah mezi zavislosti a pouzivanim socialnich siti pro sebe-
prezentaci, diverzifikaci, hledani pratel a péci o vztahy. V téchto dopadech se ale objevuji
odlisnosti v ramci osobnostnich charakteristik, pfedevsim pravé z hlediska Urovné well-

beiingu jedince (Ponnusamy et al., 2020).

3.4.5.1 FOMO a Social media fatique

FOMO (neboli zkratka z anglického ,fear of missing out”) je strach z nepfitomnosti Ci
neucasti na néjaké udalosti Ci zazitku, ktery ostatni lidi vnimaji jako zdbavny nebo dulezity.
K tomuto fenoménu jsou vice nachylni lidé, ktefi maji potize s emocnim prozivanim (Cohen,

2013).

Nékolik studii ukdzalo, Ze uzZivatelé socidlnich médii svysokym FOMO budou
pravdépodobnéji na socidlnich sitich travit vice casu, a tak budou i depresivnéjsi a
negativnéjsi (Baker et al., 2016). Fenomén FOMO je také pozitivné spojeno s phubbingem
(vénovani pozornosti telefonu, i pfi spolecenskych aktivitach), ktery souvisi s dalSimi
psychologickymi a vztahovymi potizemi (Tandon et al., 2022). Vysoka uroveri FOMO ma
negativni dopad na psychiku i fyziologické procesy (Dhir et al., 2018) a tito uZivatelé si také

pravdépodobnéji vyvinou nezdravé ndvyky (Choi & Lim, 2016).

Se zminénymi tématy souvisi i Social media fatique, ktery je nasledkem jejich
kompulzivniho uzivani (Dhir et al., 2018). Tento pojem je v literatufe nahlizen pod rlznymi
pojmy (napfiklad i social media burnout), vidy se ale jednd o stupeni, do kterého se jedinec
citi vyCerpdn ze socidlnich siti (Han, 2018). Social media fatique ma jako nasledek jesté vétsi

Uzkost a depresivitu. Prediktorem social media fatique se ukazuje byt fenomén FOMO.

Social media fatique ma 3 dimenze (Han, 2018, s. 127): Prvni je emocni vyCerpani, které
souvisi s tim, do jaké miry je uZivatel schopen reflektovat jeho vlastni ¢as, které vede
k vyCerpani. Druhou dimenzi je depersonalizace, coZ je emociondlni mezera mezi
uzivatelem a socialnimi sitémi, ktera ma hlavni podil na vysledném vycerpani. Posledni

dimenzi je ambivalence, kterd oznacuje rozdil mezi uzivatelem ocekdvanym vysledkem/

71



odménou ze socialnich siti. Pokud se budou vyznamné lisit, uzivatel si zacne klast otazku,

zda ze sité neodejit.

3.4.6. Dusevni potize

Adolescence je obdobi, kdy jsou jedinci zranitelnéjsi v oblasti sebevédomi, deprese a
Uzkostnosti. | proto je klicové porozumét tomu, jak tyto faktory funguji ve vztahu

k socidlnim sitim (McLaughlin & King, 2015).

V ramci mnoha studii se objevil vliv Facebooku, Instagramu a Snapchatu na dusevni
problémy mezi adolescenty (Cingel, Carter & Taylor, 2022). Negativni dopady mél naptiklad
Cas zde straveny. Ve studii Dobreana a Pasareluho (2016) predikovalo 2 a vice hodin
strdvenych na socialnich sitich vyssi psychologicky distress, vy$si Uzkostnost a depresivitu

(Dobrean & Pasarelu, 2016).

Vztah mezi socidlnimi sitémi a mentalnim zdravim ale neni jednoznacny, protoZe to néj
zasahuje mnoho faktort (Keles, McCrae & Grealish, 2020). Tsitsika s kolegy (2014) proved|
Setfeni mezi vice neZ desetitisici dospivajicimi ze Sesti Evropskych zemi. Objevil pozitivni
vztah mezi ¢astym uzivanim socialnich siti a depresi a Uzkosti (Tsitsika et al., 2014). K Gzkosti
Casto vede zejména vétsi mnozZstvi UCtu na socidlnich sitich, protoZe je to spojeno s Uzkosti

z pretizeni (Primack & Escobar-Viera, 2017).

| presto, Ze vyzkum z hlediska dopad(l na dusevni zdravi pfichazi se zjisténimi o negativnich
dopadech, socialni sité umoziuji posilovat vztahy s existujicimi a hledat nové pratele, coz

pomaha redukovat socidlni izolaci a osamélost (O’Keeffe & Clarke-Pearson, 2011).

Appel s kolegy (2020) provedl metaanalyzu, kterd nepotvrdila tvrzeni, ze socidlni sité
primarné skodi. Zjistili malé spojeni mezi intenzitou pouZzivani socialnich siti a osamélosti,
sebevédomim, spokojenosti se Zivotem nebo depresivitou. Mensi souvislosti nasli mezi

uzivanim socialnich siti idealem Stihlosti a vysokym socidlnim kapitalem.
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Mackson, Brochu a Schneider (2019) srovnavali uZivatele Instagramu s témi, ktefi ho
hodnoty sebevédomi nez ti, co Instagram nepouzivali. Medidtory mezi témito aspekty a

uzivanim Instagramu byly osamélosti a sebevédomi.

Ukazuje se také Ze socialni sité a pohyb online mohou mit benefity pro jedince s dusevnimi
potizemi. Mezi ty mlze patfit napfiklad podpora z hlediska socidlni interakce, pfistup
k vrstevnické podpurné skupiné nebo propagace zafizeni nabizejicich pomoc (Naslund et

al., 2020).

3.4.7. Well-beiing

Psychologicky well-beiing je , konstrukt zahrnujici psychologické prizptsobeni a nespravné
Prizpusobeni” (Oosterwegerl et al., 2001, s. 692). Montag, Yang a Elhai (2021) se zabyvali
komplikovanym vztahem well-beiingu a uzZivani socidlnich siti. K jeho porozuméni
potiebujeme podle nich porozumét vztahu socidlnich médii a psychologickym procesiim a
chovanim jedince. Primarné se musime ptat kdo jsou jedinci, ktefi socidlni sité pouzivaji,
jaka je jejich motivace a jakym zplsobem je jedinec uziva. Na cely proces plsobi také
zpUsob designu platformy, na ktery ma dopad businessovych model tvircl. Design

platforem a otdzky , kdo, proc a jak” jsou pfitom ve vzdjemné obousmérné interakci.

Luo a Hancock (2020) vytvorili model efektd sebe-odhalovani na well-beiing a opétovného
efektu well-beiingu na sebe-odhalovani na socidlnich médiich. Na celém efektu se podileji
Ctyfi hlavni slozky — motivace, sebe-odhalovani, mechanismy a psychologicky well-being
samotny. Proces, ktery je cyklicky, a tudiz se vSechny slozky determinuji navzajem.
Motivace jsou dvojiho druhu (interpersondlni a intrapersondini). Psychologicky well-
beiing se skldda ze sloZek distressovych (negativnich emoci, nizkého sebevédomi, tzkosti,
depresivity, stresu a osamélosti) a pozitivnich (pozitivni emoce, vysoké sebevédomi, Zivotni
spokojenost). Na strané sebe-odhalovani je to mnoZstvi (frekvence, ¢as trvani a hloubka) a
kvalita (zamér, smér, upfimnost). Poslednim faktorem hrajicim roli jsou specifické

mechanismy.
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Sebeprezentace ovliviiuje well-beiing nékolika mechanismy. Prvnim je vnimand
propojenost (perceived connectedness), kam patfi touha byt soucasti néjaké skupiny,
socialni inkluze a pfijeti. Tyto slozky maji pozitivni dopad na well-beiing. Negativni dopad

naopak maji socidlni vylouceni a izolace (Ryan & Deci, 2001).

Dalsim mechanismem je socidlni podpora (social support). Sebeodhaleni je ale vtomto
pfipadé ucinné jen pokud vime, Ze jedinec potiebuje pomoc (Delega, 1993). DalSim

mechanismem je kapitalizacni proces a autenticita (capitalization process a autenticity).

Kapitaliza¢ni proces je mozZnost sdileni svych pocitd, a tak moZnost je nasledné
prfehodnocovat a ziskat o sobé nové informace. Toto sdileni ma kladny vliv na nas well-

beiing (Gable & Reis, 2010).

Autenticita na socidlnich sitich prospivd well-beingu vice, neZ sdileni prikreslenych
informaci (Reincke & Trepte, 2014, Watkinson, 2016). Naopak lidé, ktefi se néjakym
zplUsobem trapi budou spise prezentovat falesna ja, nez skute¢nd coz nasledné vede k jesté
vétsSimu upadku dusevni pohody (Gilor, Levi-Belz. 2015). Well-beiing ale také ovliviiuje to,
co o sobé lidi sdili. Je rozdil v kvantité i kvalité a uzivatelé maji pro sebesdileni i rlizné

motivace (Luo & Hancock, 2020).

3.4.7.1. Spanek

Socialni sité odesilaji svym uZivatelim pres chytry telefon neustala oznameni o aktivitach,
které se na nich odehravaji. Tato upozornéni, chodici témér nepretrzité maji dopad na
kvalitu spanku jedince. Nejen Ze pUsobi rusivé, ale také vytvareji tlak na to byt neustale

dostupny, coZ pfispiva k FOMO fenoménu (Thomée et al., 2010).

Pokud adolescenti nemohou na upozornéni ¢i zpravu okamzité reagovat, pocituji Uzkost a
stres (Skierkowski & Wood, 2012). MoZna i proto ma 86 procent adolescentl v noci telefon
v pokoji, nejcastéji dokonce pod polStafem nebo v ruce (Lenhart, Ling, Campbell & Purcell,

2010). Pravé to je hlavnim ddvodem proto, Ze uZivani socidlnich siti ma souvislost
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s narusovanim zdravého spanku. UZivatelé zminuji horsi kvalitu spanku a unavu po
probuzeni, pficemz tyto problémy jsou spojeny s uzivanim displeju pfimo ptred spanim (Cain

and Gradisar 2010).

Woods a Scott na vzorku 467 adolescentl ve véku 11-17 let sledovali navyky uZivani
socialnich siti a jejich dopad na spanek. Zjistili, Ze dospivajici, ktefi ¢astéji pouzivali socidlni
sité pres den i v noci a méli k nim silnéjsi emocionalni vztah, méli horsi kvalitu spanku, nizsi
sebevédomi a byli Uzkostnéjsi a depresivnéjsi. Autofi tak povazuji pouzivani socialnich siti
v noci za prediktor horsi kvality spanku. Toto zvySené uZivani v noci a vyrazné emocni
prozivani téchto aktivit mélo dopad také na well-beiing. Nejde ale pouze o samotny pohyb

na sitich, ale také jeho presouvani do hodin uréenych ke spanku.

Espinoza (2011) na vzorku 268 adolescentl zjistil, Ze 37 % si ubira spanek na ukor pouzivani
socidlnich siti. Spatnd kvalita spanku nésledné pfispiva k depresim, Gzkostem a nizkému

sebevédomi (Alfano et al., 2009).

3.4.8. Identita

Dosavadni vyzkumy naznaCuji, Ze sociadlni sité maji vztah se socidlni konektivitou
adolescentll a vyvojem identity, priCemZ roli prostfednika zde hraje sociabilita a

sebevédomi (Spies-Shapiro & Margolin, 2014).

Online prostor mize mit dopad na vyvoj identity u adolescent( ze dvou hlavnich davod.
Za prvé poskytuje nastroje pro sebeodhalovani, které je v ramci socidlnich siti dokonce
vyzadovano. Adolescenti tak celi rozhodovani o tim, jak se identifikuji a jak se projevit.
Casto to zaleZi na zpétné vazbé, kterou ziskaji od ostatnich. S tim souvisi i druhy ddvod,
moznost selektivni sebeprezentace online. Zpétnd vazba, kterou jedinec na tuto

sebeprezentaci dostane pak ovliviiuje jeho sebepercepci (Walther el al., 2011).

Néktefi jedinci, zejména stydlivi lidi o sobé mohou online odhalovat skryté aspekty sebe

sama (McKenna, Green and Gleason, 2002). Socidlni sité tak nabizeji branu pro konstrukci
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online identity (Buffardi & Campbell, 2008). V ramci komunikace jeden na jednoho mohou
uZivatelé vyjadrit, co se jim libi a co ne, a ziskat na to okamzitou zpétnou vazbu. Také se
mohou stat soucasti skupiny, ktera reflektuje aspekty jejich identity, ¢imz si osvoji

skupinovou identitu (Spies Shapiro & Margolin, 2014).

Dopad internetu na produkci identity se zkoumd skoro 10 let, ale vétSinou se zaméfoval na
anonymni profily, chaty a nasténkové systémy (Zhao et al., 2008). Lidé se ale vanonymnim
a neanonymnim prostoru chovaji jinak. Toto je klicové zjisténi pro téma zkoumani identity
vonline svété, protoze nam fika, Ze online sebeprezentace se méni v zavislosti na

prostredcich (Ellison, 2006).

Stéle si nejsme jisti, Ze vySe popsané efekty a dopady pohybu na socialnich siti na jedince
jsou stejné nebo jenom kopiruji psychologii v technologickém kontextu. Zatim netusime ani
to, jestli se dojde ke stejnym efektlm i pokud se pro méreni pouZiji mérné nastroje
s mensim rizikem zkreslenim (Meier & Johnson, 2021). Nelze tedy s jistotou fici, Ze socialni

sité jsou jen dobré nebo jen Spatné (Meier & Johnson, 2021).
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Shrnuti

V poslednich letech stale narlGstd pocet uZivatell socidlnich siti, zejména mezi
dospivajicimi. Tato média nabizeji nové moZnosti, jak se spojit s ostatnimi a méni i
spole¢nost. Od anonymnich chatovacich mistnosti se dnesni online komunikace vyvinula
do socidlnich siti, ktery ma kazdy z nds v kapse ve svém chytrém telefonu. Pfesto, Ze tyto
platformy navstévuje témér kazdy, neni jednoduché je systematicky uchopit a popsat.

Jejich studium je navic znaéné interdisciplinarni.

Socidlni sité se také casto méni, a to jak z hlediska popularity, tak z hlediska formy. Nabizeji
stdle nové a nové funkce a jejich obliba se lisi v rdmci rlznych vékovych skupin. Mezi dnesni
generaci adolescentli aktudlné dominuje YouTube, TikTok, Snapchat nebo Instagram.

Nejcastéji tyto sité déti a dospivajici pouzivaji pro komunikaci s prateli a rodinou.

Vyzkum psychologickych souvislosti uZivani socidlnich siti je nejasny. Nelze jednoznacné
fici, zda maji Cisté negativni nebo Cisté pozitivni dopad na jedince. Efekty se lisi z hlediska
mnoha proménnych a kontext(l. Hlavni zkoumana témata z hlediska psychologie a

socidlnich siti jsou osobnostni charakteristiky, well-beiing, dusevni zdravi a vyvoj identity.
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4. Socialni sité a identita u dospivajicich

Digitdini identita? Zivot v jiné podobé. KaZdy muzZe byt tim, kym chce. Eva si jen zvolila své

dvojce. Digitdlini ja. Jeji druhé ja bylo veselé, hravé, bezproblémové — takové typicky divci.

Vadim Petrov - Nacitani

V pfedchozich kapitolach jsem popisovala, Ze kliCovym ukolem adolescence je tvorba
identity. Zminila jsme také komplexnost tohoto pojmu v ramci obor(, Skol i vramci
samotného oboru psychologie. Vyvoj identity je také tématem spiSe pro starsi dospivajici
(v Ceské literature adolescenty). S rozsifenim socidlnich siti se rozsifil i prostor pro tento

vyvojovy ukol i vznik novych otdzek spojenych s online podobou identity.

Vyvoj identity jde ruku v ruce se sebeprezentaci, kterd v online prostoru nabyva odlisné
podoby. Proto se jesté pred samotnou kapitolou o vztahu online a offline identité kratce

zminim pravé i o sebeprezentaci.

V nasledujicich kapitolach budu také pouzivat vyrazy online a offline. Vyrazem ,,online”
budu myslet pohyb jedince na internetu, vyrazem ,offline” budu oznacovat redlny svét

mimo internet a socialni sité a interakci tvari v tvar.

4.1. Sebeprezentace online

Mezi hlavni motivace pro pouzivani socidlnich siti patfi moznost sebeprezentace (Nadkarni
& Hofmann, 2012), se kterou je vyvoj identity v interakci (Harter, 1998). Sebeprezentace je
2Vybérovad prezentace nékterych aspekti ja ostatnim* (Valkenburg & Peter, 2011, s. 122).
Pro dospivajici jde o duleZitou véc, protoze si mohou vybrat, co o sobé budou ukazovat.
Vybrat si mohou to, co chtéji, aby bylo vidét hodné nebo také to, u ¢eho si chtéji teprve

vyzkouset reakci okoli. (Subrahmanyam & Smahel, 2011).
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Jedinci pouzivaji pro online sebeprezentaci predevsim prezdivky nebo uzivatelska jména,
fotografie a videa. Je velmi jednoduché je nahrat a sebeprezentovat se jimi, ¢imz sami sebe
i objevuji (Subrahmanyam & Smahel, 2011). DigitaIni prezentace skrze socialni sité je dnes
soucasti vyvojovych ukoll. Lajky, komentare a pocet sledujicich reflektuji sebepojeti nebo

sebevédomi dospivajicich (Eleuteri et al., 2017; Sebre & Miltuze, 2021).

V obdobi adolescence se zvySuje potieba nejen sebeprezentace, ale také sebeodhalovani.
Sebeodhalovani je ,sdileni myslenek, pociti a zkusenosti s blizkymi prdateli“. Jedna se o
dllezitou potifebu v adolescenci (Valkenburg, Sumter & Pere, 2011, s.2). Dospivajici maji
potifebu zlstat v kontaktu svrstevniky, ale vramci kontaktu tvari vtvar se stydi
uspokojovat tuto potrebu (Harter, 1999). Proto je pro né online prostiedi lakavou

moznosti.

Byl to Goffman (1959), kdo jako prvni popsal, jak lidé prezentuji sami sebe upravené
specificky pro danou situaci. Nase sebeprezentace probiha tak, Ze si udélame profil, ktery
ale mGZeme neustdle upravovat podle toho, co o sobé chceme sdélit. Nékteré online
kontexty nabizeji vétsi svobodu v sebeprezentaci, a tak mize uzivatel napfiklad maskovat

skutecnou identitu (Fox & McEvan, 2020).

MnozZstvi teorii, které se zabyvaji identitou v online prostoru k tomu pfistupuji z pohledu
Goffmana a jeho dramaturgické analyzy identity, kterd tvofi pro jeji analyzu komplexni
ramec. DuleZitym prvkem selektivni sebeprezentace je tzv. pre-post stadium. To je
moment pred odeslanim zpravy Ci reakce online, na ktery mame oproti redlnému prostredi
mnoho ¢asu. UmozZnuji ho vlastnosti jako je asynchronicita mezi tvorbou a odeslanim, ktera
pomaha uZivatelim hrat si s informacemi tak, aby dosahli poZzadovaného efektu (Quinn &

Papacharissi, 2018).

Pre-post faze je vlastné parafrazi Goffmanova (1974) zakulisi, kde se jedinec mimo zraky
publika pfipravuje na prezentaci sebe. Nejde tedy o nic Uplné nového ani specifického,

socialni sité toto pouze zesilily.
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Sebeprezentace v online prostoru se li$i od té offline a je pro ni tfeba jiné definice (Smahel,
2002). Diky vlastnostem pocitacové komunikace, jako je asynchronicita komunikace a
redukce audiovizudlnich vjemd, se mohou dospivajici vyhnout strachlUm ze
sebeprezentace, které v realném Zivoté zaZivaji (Walther, 1996). Pfi konverzaci tvati v tvar
nema jedinec nad svou prezentaci takovou kontrolu (Schouten et al., 2007). Lidé se také
prezentuji spi$ pozitivné, aby dosahli socidlnich cild (Schlenker & Leary, 1982). Z mnoZstvi
vyzkum@ vyplyva, Ze kdyz jsou lidi vonline prostoru alespon do néjaké miry

identifikovatelni, prezentuji realné;jsi ja (Ellison et al., 2006).

Hyperpersonalni model pocitacové mediované komunikace fika, Ze pocitacova
komunikace podnécuje k selektivnim sebeprezentacnim aktivitdm. Na ni navazujici zpétna
vazba nasledné mize zménit sebe-vnimani jedince (Walther et al., 2011). V ramci vyzkumu
byly objeveny efekty sebe-prezentace na zménu sebe-pojeti. Proces funguje tak, Zze sami

jedinci za¢nou povaZovat sebou prezentované chovani jako jim vlastni (Tice, 1992).

Pokud jedinec dostane na svou sebeprezentaci pozitivni zpétnou vazbu, dojde
k internalizaci tohoto chovani a ¢asto se to projevi i na identité. Pokud dostane zdpornou
zpétnou vazbu, Ize se tomu v online prostfedi lehce vyhnout a zachovat se jinak (Reid &
Boyer, 2013). Pokud je zpétna vazba pozitivni, ma to pozitivni dopad na sebevédomi

adolescentll (Valkenburg, Peter & Schouten, 2006).

Také vime, Ze sebeprezentace produkuje socialni desirabilitu, protoZze zplisobuje obrovsky

tlak na pozitivni ptisobeni (Grive & Watkinson, 2016; Taber & Whittaker, 2018).

4.2. Identita online vs. offline

»Schopnost pochopit, jak se kontext, publikum a identita protinaji a vzdjemné ovlivriuji, je

médii resi.”

boyd, 2014, s. 47
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Identita je jednim z mnoho komplexnich mechanismi (Cover & Doak). Jeji komplexnost
jsem zminila a doloZila jiz vramci prvni kapitoly. Neméné komplikovany je pfistup,
uchopeni a studium identity v online prostoru a virtualni identity. Kromé rliznych pfistupt
k definici vstupuje do hry také mnoho pfistupl pro pochopeni vztahu médii, technologii,
komunikacnich prostfedkd nebo subjektivity. K procesu porozuméni virtualnich identit je
nutné porozumeéni teorii internetu. S tim zacali vyzkumnici v devadesatych letech. Prvni

uZivatelé ale pouzivali zna¢né mélké definice (Cover & Doak, 2015).

O tom, Ze uZivatelé opoustéji sva téla a v online prostoru si vytvareji nové persony se
hovofilo od a zagatku rozditeni pouzivani technologii (Subrahmanyam & Smahel, 2011).
Také proto to hned vzbudilo odbornou pozornost a hypotézu, Ze online prostiedi a skupiny

mohou mit na vyvoj identity vétsi vliv, nez ty v offline svété (Smahel, 2002).

Zpocatku se vyzkumnici zaméfili na vyzkum virtudlnich chat nebo herni online svétd pro
vice hracl. Ty ale mély malou spojitost s realitou (Davis, 2012). Pohyb v kyberprostredi byl
tehdy v devadesatych letech ostfe oddélen od offline aktivit. Bylo na kazdém z uzivatel(,
zda budou prezentovat autentické ja nebo ne. | tak se ale objevovaly na strané vyzkumnik

obavy, napfiklad z fragmentace osobnosti, kterd mlze branit rozvoji identity (Reid, 1998).

Pravé Reidova patfila k nejvétsim kritickam intervence internetu v procesu rozvoje identity.
Tvrdila, Ze online vztahy postradaji flexibilitu. Pokud v redlném svété se svou aktudlni
identitou a chovanim narazime, musime ji upravit tak, abychom fungovali v rdmci socidlni
skupiny. Na internetu ale podle autorky mlizZeme prosté odejit, ¢imz necelime vyvojovému

ukolu (Reid, 1998).

Izolaci ditéte ve spojeni s médii se dfive prezdivalo kultura détského pokoje (bedroom
culture). Tento pojem naznacoval jisté ,soukromi” ditéte pfi jeho cinnosti online, do
kterého rodice pIné nevidéli (Blinka & Sev¢ikovd, 2014). Dnes by se analogicky dal nazev
upravit spiS na kulturu détskych kapes, protoZze v nich lezi chytré telefony, které plni

stejnou Ulohu jako drive tato metafora détského pokoje.
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Stejné jako s jinymi médii, nasledné se i s pfichodem socialnich siti objevily obavy, Ze jejich
pfichod pfedznamena pokles nebo Uplné vymizeni socidlnich interakci (Ditchfield, 2020).
Adolescenti dnes objevuji svou identitu vramci obou svétd — online i offline

(Subrahmanyam, Smahel, & Greenfield, 2006).

Z hlediska teorie Eriksona a Marcii nabizi online prostor mnoZstvi podnét(i potfebnych pro
jeji rozvoj, jako je napfiklad jistd mira anonymity a bezpecénosti. To vSe déld ze socialnich
siti idealni misto pro testovani rlznych aspektl identity (Wallace, 1999). Identita se vytvari

pouzitim rdznych dimenzi ja — od idealnich po realna (Ellison et al., 2006).

Novéjsi vyzkumy z oblasti kyberprostoru podporuji myslenku, Ze fyzicky, socialni a digitalni
svét mladych se stdle vice propojuji, vztahy mezi nimi probihaji v obou smérech, vzdjemné
se ovliviiuji a stavaji se tak neoddélitelnymi (Subrahmanyam, Smahel, 2011). Také skuteénd
anonymita online, jaka byla béZnd v devadesatych letech, dnes jiz témér neexistuje,
protoze jsou lidé na socidlnich sitich ¢asto néjakym zplsobem spojeni se svoji osobou. lluzi

anonymity ale stale tvofi omezeni socidlnich voditek a osobniho kontaktu (Kennedy, 2006).

V rdmci vyzkumu identit online je dllezité ptat se, co znamend ,zménit identitu”. Jde o
zvyraznéni néjakého rysu, zménu prezdivky nebo hlubsi zmény? Kdy dochazi k jejim

zmé&nam? A predevsim jak definovat identitu ve virtualnim prostfedi? (Smahel, 2002).

Dalsi dulezZitou otazkou vztahuijici se k identité a online prostoru je, za se jedinec pohybuje
v ramci nékolika rlznych identit nebo v ramci nékolika riznych aspektl jedné identity (Qin
& Lowe, 2021). Schwartz, Luyckx, & Vignoles (2011) tvrdi, Ze jde jen o otdzku terminologie
a definice. Online identita mUzZe byt definovana jako komponent jedné identity nebo jako

jiny projev téze identity.

4.2.1. Online experimenty s identitou

Socidlni sité funguji jako zpétna vazba reagujici na experimenty s identitou (Valkenburg &

Peter, 2011). Online aktivity povzbuzuji proces objevovani identity a jejich aspekt(, které
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mohou byt v redlném kontaktu upozadény. To je duleZité zejména pro jedince, které jsou

limitovani z hlediska socidlnich dovednosti (Raziene et al., 2021). Existuji ale i rizika.

Sirokd 8kala online aktivit ale znamend riziko a vyzvu pro ty, ktefi stagnuji ve vyvoji identity,
napriklad v podobé konzumace nevhodnych obsah( (Livingstone & Helsper, 2010). Vysoka
Skala sebeobjevovani online by mohla mit i dalSi negativni dopady z hlediska pfijeti zavazku.
Jedinci, ktefi se ve velké mife vénovali objevovani identity a méli méné zavazku a travili vice
casu online nez ti, ktefi hodné objevovali, ale zaroven méli zavazek (Mannerstréom et al.,

2018).

Vyhody experimentace s identitou na socidlnich sitich jsou hlavné podpora minoritnich
jedincu, ktefi najdou vice podobnych lidi online a tim i podporu pro sv{j vyvoj (Antheunis
et al., 2010). DalsSim pozitivem muze byt to, Ze nabizeji pfekonani zdkladniho socidlniho

kapitalu. VSechny studie na toto téma jsou ale korelaéni (Manago, 2015).

Nevyhodami je vice ¢asu straveného online a méné ¢asu na podnéty z rodinného prostredi
(Clarck, 2005). Jednoduchost ziskani zpétné vazby také maze vyustit v orientaci na cile jako
je napftiklad popularita a snaha zapadnout, namisto hledani vlastni identity (Utz, Tanis &
Vermeulen, 2012). S tim souvisi i socidlnich srovnavani, ke kterému povétSinou dochazi
pravé na socidlnich sitich (McAndrew & Jeong, 2012). Z hlediska mnozstvi podnét(, kterych
se dospivajicim v této oblasti nabizeji také mohou sité plsobit zahlcujicim dojmem

(Manago, 2015).

4.2.2. Vztah mezi offline a online identitou

Na otdzku, zda se online a offline identity navzajem vyluéuji doplfuji, a jaky je mezi nimi
vlastné vztah, existuji minimalné 3 relevantni hypotézy. Jedna implikuje mezi offline a

online identitou negativni vztah, druhé dveé pozitivni vztah.

Tou prvni je hypotéza presunu (displacement hypothesis), kterd predikuje, Ze online

sebesdileni online je lepsi a idedIn&jsi verzi toho v redlném svété. Casem tak na Gkor onlinu
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klesa odhalovani v redlném svété, protoZze uz na néj nezbyva cas. Tato hypotéza tedy
predikuje negativni kauzalni vztah online a offline identity. Hypotézami, které predikuji
kauzalni vztah je v predchozich kapitolach zminéna hypotéza bohatsi botahsimi (rich-get-
richer), ktera tikd, Ze online prostor nabizi jen dopliujici zplsob, jak se odhalovat. Druhou
je hypotéza tréninku (rehersal hypothesis), ktera rikd, Ze stydlivi adolescenti si v online
prostfedi pouze bezpectné zkousi své schopnosti a identitu, coZz nasledné pozvedne jejich

schopnosti pti jednani tvari v tvar (Valkenburg, Sumter & Pere, 2011).

Stejni autofi provedli na zakladé uvedenych hypotéz studii online a offline sebeodhalovani
u 690 dospivajicich ve véku 10-17 let. Nasli signifikantni rozdily v sebeprezentaci z hlediska
véku a pohlavi. U divek doslo k narQstu sebeodhalovani offline i online ve véku 10 a 11 let
a 12 az 13 let a poté se stabilizovala. U chlapci bylo odhaleno stejné chovani jen
s dvouletym zpozdénim. Nejvétsi podporu nasli autofi pro hypotézu tréninku (rehersal
hypothesis). Chlapci i divky pouZivali online sebe-odhalovani proto, aby si vyzkouseli tyto
dovednosti v bezpe¢ném prostoru online. To platilo pfedevsim pro chlapce, ktefi méli

s touto dovednosti v redlném svété vétsi problém (Valkenburg, Sumter & Pere, 2011).

Online chovani se snazily vysvétlil dalsi hypotézy a teorie. Mezi ty nejzndméjsi patfi
hypotéza rovnosti (equalization hypothesis) a Model socidlni identity ucinku

deindividuace (Social identity Model of Deindividuation Effects — SIDE).

Prvni zminéna fika, Ze pokud se odstrani hierarchie, pohlavi, socidlni zvyklosti a dojde
k redukci stereotypl (k ¢emuz vSemu v ramci prostredi socialnich siti dochazi), narostou
socialni kompetence uzivatell a jejich sila (Kiesler et al., 1984). Model SIDE zdUraznuje
dllezitost proménnych v socidlnich interakcich. Pracuje s pojmem situacniho ja, které
popisuje jako konstruktivni, flexibilni a situacné specifické. Stejné jako mulze byt ja

individualni, mGze byt také extrémné podrizené skupiné (Connolly et al., 2016).

Podobnost

Dnes panuje nazor, Zze online identity mozna nejsou tak rdzné a proménlivé, nebo Ze se

nezna, ze by byly mimo realny kontext (Davis, 2010). Vétsina vyzkumU poukazuje na to, Ze
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skute¢na identita a prezentace a online identita a prezentace se prekryvaji. Vyjimku tvofi

mensiny, nejcastéji sexualni (George & Odgers, 2015).

Objevuiji se studie, které naznacuiji, Ze online chovani a aktivity adolescentl zrcadli offline
aktivity a osobnost (George & Odgers, 2015), zplisob prezentace dospivajicich na internetu
je do velké miry podobné jejich prezentaci v offline prostfedi (Machackova, 2014) nebo Ze

online profily predstavuji autentickou sebeprezentaci (Back et al., 2010).

Smahel (2002, s. 267) pise, Ze ,v prostiedi internetu neovlivriuji pfimo sebe jako rediného
clovéka, ale ménim reprezentaci sebe sama ve virtudlnim prostredi. Tato reprezentace
nemd identitu sama o sobé, ale je pouze ,shlukem” digitdlnich dat a cCasto obsahuje
informaci o tom, , kdo jsem* v prostfedi internetu.” (Smahel, 2002, s. 267). Jde tedy podle
néj jen o zdznam o nasi identité, do kterého promitame nds samé. Jedna se tedy jen o ¢ast

identity, které vklddame védomé, a tudiz ma spojitost s nasi offline identitou.

Virtualni identita je ,védomi ¢lovéka o identité své virtudini reprezentace” (Smahel, 2002,
s. 267). Jiz tato definice obsahuje opét socidlni i osobni aspekt, stejné jako obecné definice
identity uvedené v prvni kapitole (Smahel, 2002). Poté se s virtualni identitou zachazi réizné.
Dochazi ke ztotoznéni, promitani aspekt( sebe, podle kterych ma nasledné rlzny vztah
k nasi realné identité. K jeji zméné pak také dochazi pokazdé, kdyz zménime néco, co s ni

souvisi (Smahel, 2002).

Zhao a kolegové (2008) tvrdi, Ze podobnost mezi redlnym a online ja je pfedevsim v tom,
Ze obé maji néjaky dopad i na realny Zivot. Vtomto smyslu vyzkumnici povazuji ja
prezentovana na socidlnich sitich za podobné realna, jako ta offline ja. Identita je podle
zminénych vyzkumnik( primarné produktem prostfedi a povaZzuji ji za skupinovy produkt.
V online prostredi se k tomu pfidava jesté role anonymity. Pokud ma jedinec pocit, Ze je
rozpoznatelny, bude se pravdépodobné prezentovat tak, jaky je v offline svété. Mezi online
a offline identitou pak shledavaji jen malé rozdily zplsobené tim, Ze jedinec musi drzet
balanc a kontakt s redlnym svétem, aby si mohl to, co si online otestuje, potom vyzkouset
v realném svété. V ramci jedné studie méli Gcastnici vytvofrit 3 razné avatary pro 3 rizna

online prostredi. Ve vSech pfipadech se avatary podobaly offline identité uzivatele, a to
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nezavisle na online prostiedi, pro které byly uréeny (Vasalou & Joinson, 2009). Vysledky

tedy poukdzaly na to, Ze se na online identité odrazi redIné ja.

Odlisnost

Objevuji se ale také nazory, zZe offline a online identita se lisi. Bargh s kolegy (2002) dokonce
tvrdi, Ze pravou identitu je snazsi najit online neZ offline. Nékteré studie ukazuji, Ze na
socidlnich sitich prezentujeme mnohem autentictéjsi ja. Néktefti lidé délaji nebo fikaji véci,
ke kterym by se offline neodvazili. Jednou z Uvah na zdkladé téchto zjisténi tak mize byt
naptiklad to, Ze odliSny projev osobnosti online je pouze znakem odbourani studu
z redlného prostredi (Reinecke & Trepte, 2014; Qin & Lowe, 2021), coz nasledné pozitivné
plsobi na well-beiing jedince (Grive & Watkinson, 2016). Pokud je ale mezi idealnim ja a

predstavou velky rozdil, vede to k nizSimu sebevédomi a nejistoté (Chua & Chang, 2016).

V rdmci studie (Davis, 2012) uvedlo mnoho respondent(, Ze offline jsou introverti, ale
v rdmci online prostoru jsou extrovertnéjsi. Dalsi studie odhalily, Ze osobnost lidi na socialni
siti Facebook byla oproti offline méné neuroticka, otevienéjsi a privétivéjsi. Na Snapchatu

byli uZivatelé extrovertnéjsi, nez offline i na Facebooku a otevrenéjsi vice nez na Facebooku.

Autofi si tyto rozdily vysvétlili rozdilem v afordancich siti (Taber & Whittaker, 2018).
V online prostoru také dochazi k online disinhibici. Diky tomu, Ze chybéji zakladni socialni
voditka, jedinci se vramci komunikace mohou citit bezpecnéji a komunikovat s vétsi

otevrenosti (Suler, 2004).

Vyse zminéné studie tedy naznaduji, Zze i kdyz online identity maji zaklad v bézném svéte,

nemusi byt presnou reprodukci offline identit (Davis, 2012).

4.2.3. Statusy identity podle Marcii v online kontextu

Smahel (2002) se vénoval nasazeni konceptu vyvoje identity u dospivajicich podle Marcii
v online kontextu. V ramci difuzni identity dochazi k ¢astéjSimu experimentovani i v online

prostoru. Adolescent v tomto statusu vnima online jako bezpecny prostor pro ziskavani
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novych kamaradu, svobodu a cestu za ja, které neni produktem offline skupinovych norem.
Vrdmci moratoria experimentuji dospivajici se vS§im. Mohou tedy online publikovat

vyhranéné nazory, zvyraziovat své rizné rysy nebo zménit svou sexualni identitu.

Vybiral, Smahel a Divinova (2004) se pozdé&ji vénovali online chovani uZivateld z hlediska
statusU identity podle Marcii i v rdmci samostatného vyzkumu. V rdmci predc¢asné uzaviené
identity, ktera se objevuje v rdmci procesu tvorby identity hned na pocatku jejiho vyvoje,
dochazi k jejimu prebirani od rodi¢d. V online prostredi se ale jedinci nabizi moznost
volnosti. Skoro polovina adolescent(l uvedla, Ze rodi¢e nevédi, co délaji online. V tomto
prostiedi tedy adolescenci neciti zdvazek. Pro adolescenty s difuzni identitou mohou byt
socialni sité bezpecnym mistem pro uceni se vyjadfit se, ackoliv z dosavadnich studii
existuje jen mald podpora pro toto vyjadreni. V rdmci moratoria stdle neni pritomen
zavazek, ale skute¢na identita je stale v feseni. Tito adolescenti ¢astéji online porusovali
pravidla a ¢astéji ménili své ja v online prostoru. Méli snahu se jevit o dost Iépe online nez
v realité. Jedinci, ktefi méli dosazenou identitu, uvadéli ¢astéjsi predchozi experimentaci
online. Larrain s kolegy (2007) ale zjistil, Ze vysokoskoldci, ktefi vice experimentovali na
chatu, méli vys$si hodnoty difuzni identity. Stdle tedy panuje nejistota ve vztahu spojeni

nejistd identita a vysSiho pouzivani internetu (Raziene et al., 2021).

Offline statusy identity mohou mit spojitost s online chovanim (Smahel, 2005). | pfesto e
chovani adolescentl korespondovalo jejich statusiim identity, oproti tém offline uvadéli
jedinci vétsi mozinost experimentace a mensi hodnotu zdvazkd v prostfedi online

(Subrahmanyam & Smahel, 2011, .s. 71).

4.3. Afordance jako novy pristup ke studiu sebeprezentace na socidlnich sitich

,Lidé v kyberprostoru neexistuji. Jen informace. Dfive o ¢lovéku vypovidaly tituly, majetek,

vvvvvv

internetu.”

Vadim Petrov — Nacitdani
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V drtivé vétsiné studii, které se zabyvaji socialnimi médii je jejich pouzivani ¢asto sledovano
skrze mérné jednotky ¢asu nebo frekvence. Tim doslo ke zjednoduSovani a opominani

nékterych aspektl jejich pouzivani a méreni socialni sité jako jedné samostatné proménné.

Tento pristup ignoruje skutecnost, zZe rlizné socialni platformy maji jiné zplsoby interakce
a pouzivaji se rlznym zpusobem (Van den Buick, 2021). Socialni sité jsou mnohem
komplexnéjsi. Zpusoby, jakym jsou vyuzivany se nasledné [isi i vrdmci procesu
sebeprezentace (DeVito et al., 2017). Zminény problém se snazi vyresit pristup ke studiu

socialnich siti z hlediska afordanci.

Koncept afordanci jako prvni vyslovil Gibson (1977) ve vztahu k pfirodé. Oznacil tak
,vsechny mozZné akce dostupné v prostredi” (Gibson, 1977, s. 1441). Afordance jsou
Jvilastnosti artefakt(, které mohou byt rozpozndny uZivateli, a tak pfispét k jejich funkci“
(Zhao et al., 2013, s. 290). Jde o , designové aspekty objektd, které naznacuji uZivateli, jak
md pouZivat dany objekt” (Zhao et al., 2013, s. 290). Tato definice naznacuje skutecnost, Ze
abychom mohli viibec debatovat o afordancich, potfebujeme predevsim védét, jestli je
uZivatelé vnimaji a jakym zplsobem. Pokud jedinci dané afordance sité nevidi nebo je
neumi vyuzit, nedochdzi k Zddnému na nich zalozenému chovani, které bychom mohli

sledovat (Norman, 2013).

Vyzkum za pouziti tohoto pfistupu muizZe zlepsit nase porozuméni socidlnim médiim.
Umoini ndm je nahlizet dle skupin, které se vyznacuji stejnymi nebo podobnymi
vlastnostmi, a nejen podle jejich nazvu (Moreno & Uhls 2019). Diky afordancim se Ize bavit
o socidlnich sitich na jiné Urovni, a to na Urovni vlastnosti specifickych pro technologie, ale
zaroven se zamérenim na vztahy mezi technologiemi a vnimanim uZivatelU (Ellison & Vitak,

2015).

Dalsi vyhodou je, Ze afordance platformy c¢asto zlstanou stejné, i pokud se platforma zméni
(napriklad z hlediska persistence nebo uklddani), a tak jsou relevantni i v prlibéhu ¢asu
(Choi & Toma, 2014; Fox & McEvan, 2020). Kdyz se bude vyzkum zamérovat na specifickymi

vlastnostmi namisto technologie nebo platformy jako celku, pak bude moiné pouzit
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informace o jedné platformé v kontextu dalSich socialnich siti, které maji stejné afordance

(Ellison & boyd 2013).

Existuje mnoho druh( afordanci, a i pro oblast socidlnich siti dava kazdy autor dlraz na
néco jiného. Fox a Moreland (2015) fadi mezi hlavni afordance konektivitu, viditelnost,
pristupnost (dnes se smartphony témér neomezend), persistenci (snadné sdileni) a socialni

zpétnou vazbu.

DeVito a kolegové (2017) vytvorili rdmec afordanci, které se vyuZivaji k sebeprezentaci na
populdrnich socidlnich sitich. Prvni skupinou jsou afordance spojené se self a stalosti,
v ramci kterych si uZivatel pokladda otazku ,, Co o sobé sdélit a jak dlouho to tam zustane?”
(DeVito et al., 2017, s. 742). Patfi sem prezentacni flexibilita (presentation flexibility), coz
je ,rozsah, do kterého platformu nabizi schopnost prezentovat se prostrednictvim riiznych

obrazovych formdti a styli” (DeVito et al., 2017, 5.742 ). To se s v ramci platforem lisi.

Ty s vysokou prezentacni flexibilitu, nabizi vice rlznych druhl vybéru a struktur. Pod
prezentacni flexibilitu patti také stdlost obsahu a perzistence identity. DalSi skupinou jsou
afordance spojené s dalSimi online aktéry. Sem patfi spojitost obsahu (content asociation)
jako mira spojitosti obsahu s konkrétnim uzZivatelem a pfimd zpétnd vazba (feedback
directness) jako mira moznosti okamzité odpovédi na obsah. Posledni skupinou jsou
afordance spojené s publikem, které umoznuji uzivateli kontrolu nad tim, co je viditelné.
Jednd se o transparentnost publika (audience transparency), souvisejici s rozsahem
povédomi o tom, kdo muze vidét obsahy a kontrolu viditelnosti (visibility control) (DeVito

et al.,, 2017).

Moreno a Uhls (2019) sepsali vycet afordanci socidlnich siti souvisejicich s vyvojem
v dospivani. Déli je do péti kategorii. Prvni jsou funkéni afordance, které ovliviuji to, jakym
zpUsobem jsou na socialnich sitich zverejiovany, posilany nebo ukladany obsahy. Patfi sem
napriklad replikabilita (replicability), Skdlovatelnost (scalability), dohledatelnost
(searchability) a permanence. Patfi sem také charakteristika neomezenosti dostupného
Casu pred zverejnénim prispévku. Dalsi kategorii jsou socidlni afordance, mezi které patfi

hlavné ndleZeni (belonging) jako vyjadreni mista, kde jsou ¢leny. Dalsi jsou afordance
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identity, které souviseji s moznostmi pro jeji vyvoj a zobrazeni. Souviseji predevsim
s moznosti vkladani fotek a komentar(, sledujicich. Nékteré platformy ale tento druh
afordanci postradaji. Jde o takové, které jsou kompletné anonymni. Z iplné anonymity
mohou tézit jedinci v prepuberté, ale pokud se pohybuji v anonymité i pozdéji, chybi jedinci
osobni odpovédnost a mize dojit i k jeho negativnimu chovani. Kognitivni afordance slouzi
ke zlepSeni uceni a také k tomu, abychom mohli selektivné prezentovat jen nékteré aspekty
osobnosti vjeden c¢as. Posledni skupinou jsou emociondlni afordance, které stimuluji
emocni projevy ve smyslu toho, zda se nam libi obsah nebo ne. Zde je hlavnim riskem

frustrace jedince (Zhao et al., 2013).

Studie, které stavi svij vyzkumny pfistup ke studiu sebeprezentace prostfednictvim
afordanci studuji sebeprezentaci prostfednictvim vlastnosti siti jejich rozhrani nebo dojmu
uzivatell (DeVito et al., 2017). Prikladem takové studie mlze byt vyzkum sebeodhalovani

a sebeprezentace od Choie a Sunga (2018).

Ti zjistili, Ze uzZivatelé spiSe pouzivali pravdivé sebeodhalovani a aktualnéjsi sebeprezentaci
na Snapchatu nez na Instagramu, kde se sebeprezentovali idealizovanéji. Autofi usuzuji, Ze
tomu mUzZe byt tak z hlediska rlizné permanence zvefejnénych prispévkl (Choi & Sung,
2018). Permanence je , kategorie docasnych afordanci, které mohou ovlivnit zkusenosti na
socidlnich sitich tim, Ze prodluZuji pfistupnost socidlni informace” (Bayer et al., 2015, s. 1).
Zatimco na Snapchatu je limitovana, na Instagramu zlstavd permanentnéji (Choi & Sung,

2018).

| vyzkum socidlnich siti z hlediska afordanci ma ale své limity. Afordance nejsou vzdy plné

oddélitelné. Jedna afordance je ¢asto neoddélitelné spjata s jinou vramci virtudlniho

prostiedi (Fox & McEvan, 2020), a je tedy tézké je od sebe oddélit a sledovat je samostatné.
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Shrnuti

Dulezitym terminem a procesem v souvislosti s dospivanim je sebeprezentace, kterda ma
pfimou souvislost s vyvojem identity. Prostiedi socidlnich siti je pro tento proces idedlni,
protoZze umoznuje selektivni sebeprezentaci a zdanlivé bezpeéné prostredi, ochuzené o
socialni voditka a pfimy kontakt. Nabizi tak vétsi kontrolu nad tim, co o sobé dospivajici
online sdéluji, a to v podobé vybéru, Gpravy i dostatku ¢asu na odpovéd. Zpétna vazba,
které se dospivajicim na prezentované informace dostane, ma zpétny dopad na zmény

jejich chovani, sebepojeti i sebevédomi.

Komplexnost pojmu identita se jeSté vice komplikuje v rdmci pohybu v online prostredi.
Zkoumat moznosti online prostoru pro vyvoj identity zacali vyzkumnici hned v pocatku 90.
let, kdy doslo k rozsifeni internetu mezi déti a dospivajici. Tehdy ale Slo o témér anonymni
prostfedi chatovacich mistnosti a online her. Dnes se situace pro konstrukci identity méni
a ¢aste¢nou anonymitu pfipomina jen absence komunikace tvafi v tvar. Hlavni otdzkou ale
zUstava vztah offline a online identity. Néktefi autofi se pfiklanéji k tomu, Ze spolu souviseji,
pfipadné jsou stejné, néktefi ne. Online chovani a jeho obohacovani nebo ochuzovani

jedincl o dulezité vyvojové ukoly fesi mnozstvi teorii.

Socidlni sité je naro¢né konceptualizovat a definovat. Kazda z nich ma jiné funkce a v Case

’

se proménuji. Novym pfistupem ke studiu vztahu uzivatele a jeho interakce v ramci
socialnich siti proto mUze byt pfistup z hlediska afordanci. Misto konkrétnich siti se tak
vyzkum zaméfi na jednotlivé potencidlni funkce, které jsou v Case stdlejSi. Na zakladé
podobnosti afordanci pak Ize vysledky vyzkumu rozsifit na ty sité, které maji afordance

podobné.
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Vyzkumna c¢ast

5. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy

Klicovym vyvojovym ukolem adolescence je dosazeni identity (Steinberg, 2008). Pfestoze
identita vtomto pojeti je zaleZitosti jedince, nelze pominout dalsi kontexty, ve kterém se

tento proces odehrava. Klicovy je predevsim kontext socialni (Macek & Tyrlik, 2010).

Mnozi autofi také pfipominaji, Ze identita neni jednolity koncept, ale sklada se z dalSich
slozek identity (napf.: Vignoles, Schwartz & Luycky, 2012). Jednim z nejdulezitéjSich déleni
identit je déleni na identitu socidlni a individudlni. Dalsi autofi ale definuji také identitu
profesni, sexudlni nebo interpersondlni (kterd dale zahrnuje napftiklad partnerské vztahy

nebo pratelstvi).

Existuje mnozstvi pristupt k identité i jejimu studiu. Pro tuto prace je ale klicova koncepce
statusU identity Jamese Marcii. Marcia identifikoval ¢tyfi rizné statusy identity. Difuzni,
pred€asné uzavienou, moratorium a dosazenou identitu. V ramci své teorie vyslovil
domnénku, Ze se v rdmci vyvoj identity objevi vSechny stadia, a to za sebou v uvedeném

poradi (Marcia, 1966).

Zasadime-li tato stadia do vyvojovych obdobi, pak v ramci stfedni adolescence probiha
aktivni hledani identity a je zde faze moratoria. V pozdni adolescenci pak dochazi k aktivni
exploraci, kterd v zavéru konci dosazenim identity. S pfihlédnutim k témto informacim,
uvedenym v literdrné prehledové ¢asti a mému vzorku, v ramci kterého jsem rozsitila

dotaznik, bude ma prvni hypotéza nasledujici:

H1: Jen minimum participanti se bude z hlediska statust identity nachazet v ramci

dosazené identity.

Z vyzkum( vyplyva, Ze klicovym obdobim pro proces formovani identity je vék 15-18 let

(Slater & Bremner, 2003) a s prihlédnutim k prvni hypotéze a vzorku stfedoskolskych
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studentu, ktefi by dle vyzkumd méli byt na pocatku vyvoje identity, kdy se objevuje
predevsim difuzni status identity (bez dlouhodobych zavazkd) a moratorium (zkouseni
rznych idealnich jd), a moznostem, které nabizi online prostor, formuluji dalsi dvé

hypotézy:

H2: Vétsina participantii se bude nachdzet v ramci difuzniho statusu identity nebo

moratoria.

H3: Participanti, kteri se budou nachdzet ve statusu difuzni identity nebo

moratoria budou mit vyssi tendence prezentovat online falesné nebo idedlni ja.

Kromé socialniho prostifedi a organizaci se na vyvoji jedince a jeho dospivani nové podili i
online prostor, ktery rozsifuje socidlni prostfedi a nabizi moZnosti pro studium identity
(Subrahmanyam & Greenfield, 2008). Konstrukce identit online zahrnuje predvsim online
sebeprezentaci, kterd umoznuje vybér informaci, které o sobé chtéji dospivajici sdélovat, a
také moznost si vyzkouset néco, o ¢em jesSté nejsou presvédcéeni (Subrahmanyam &

Smahel, 2011).

Dostupny vyzkum také naznacuje, Ze adolescenti s koherentni identitou na svém
Facebooku ukazuji sva redlna j3a, ti s nekoherentni experimentuji s tim, jak se prezentuji
(Wanguvisti & Frisén, 2016). K Castéjsi experimentaci dochazelo i v ramci jedincl s difuzni
identitou Smahel (2002). V navaznosti na to, jedinci, ktefi se ¢asto vénovali objevovéni své

identit online bez zdvazku, travili na socidlnich sitich vice ¢asu (Mannerstrom et al., 2018).

Online aktivity povzbuzuji proces objevovani identity a jejich aspektl, které mohou byt
v redlném kontaktu upozadény (Raziene et al., 2021). Jedincim s pred¢asné uzavienou
identitou se na socidlnich sitich nabizi moznost volnosti, kam rodi¢e nevidi. V tomto
prostfedi tedy adolescenci neciti zdvazek a mohou volné objevovat (Vybiral, Smahel a
Divinova (2004). | v ramci moratoria stale neni pfitomen zavazek, kdy je skute¢na identita
je stale v feseni, maji adolescenti snahu se jevit o dost lépe online ne? v realité Smahel

(2002).
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V souvislosti se zminénou moznosti socidlnich sitich jako nastroje pro experimentovani

s identitou a vékem respondent(, stanovuji dalsi hypotézy:

H4: Participanti, ktefi se budou nachdzet ve statusu difuzni identity nebo
moratoria budou denné travit na socidlnich sitich vice ¢asu neZ participanti

s jinymi statusy identity.

H5: Participanti, ktefi se budou nachdzet ve statusu difuzni identity nebo

moratoria budou online castéji prezentovat jd, které neodpovida realité.

Fragmentacni hypotéza (fragmentation hypothesis) fika, Ze mnoiZstvi rlznych typ(
sebeprezentace vede k difuzni identité (Valkenburg a Peter, 2011). | Larrain s kolegy (2007)
zjistili, Ze vysokoskoldci, ktefi vice experimentovali na chatu, méli vyssi hodnoty difuzni

identity. Na zakladé téchto informaci stanovuji dalsi dvé hypotézy:

Heé6: Jedinci, ktefi nebudou prezentovat online své redlné jda, budou mit ¢astéji

status difuzni identity.

H7: Jedinci, ktefi budou prezentovat jd, kterd nejsou v souladu a realitou, se budou

castéji vyskytovat v ramci difuzniho statusu identity.

Vzhledem k neustdle zméné socidlnich siti se méni i jejich popularita napfi¢ generacemi.
Zatimco globalné dr#i prvenstvi YouTube a Facebook, v Ceské republice davaji mladi lidé
mezi 16-24 lety prednost Instagramu a dal$im socialnim sitim. Napfiklad Instagram pouziva
95 % mladych v této vékové kategorii (Statista Research Department, 2022). S pfihlédnutim

k témto Udajuim stanovuji posledni hypotézu:

H8: Nejcastéji uzivanou socidlni siti mezi participanty bude Instagram.
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6. Popis vzorku

Vzorek tvofilo celkem 179 student( stiednich $kol a gymnazii v Ceské republice ve véku 15-

21 let (M =17,06, SD = 1,27). Podil vékového rozdéleni zobrazuje nasledujici graf.

Vék respondenti

Vék respondentti

0 10 20 30 40 50
Pocet respondentt

Z respondentl bylo 135 Zen (75,4 %) a 34 muz(i (19 %). Osm respondentt zvolilo v kolonce
pohlavi moznost ,jiné” (4,5 %). Mezi respondenty byli studenti gymnazii (N=107, 59,8 %) a
stfednich skol (N=70, 39,1 %). Dva respondenti Skolu studia neuvedli. Neobjevili se studenti

ucilist ani konzervatofi, coz byly dal$i moznosti v dotazniku souvisejici se studiem.

Jako posledni, co mne zajimalo z hlediska demografie bylo, kolik pfiblizné ¢asu v hodinach
trdvi respondenti na socidlnich sitich. Nejvice respondenttl uvedlo, Ze na socialnich sitich
travi 2 hodiny denné (N=48, 26,8 %), dale 3 hodiny denné (N=35, 19,6 %) a 4 hodiny denné
(N = 26, 14,5 %). Tfi respondenti uvedli, Ze na socidlni sité nechodi, dva uvedli 16 hodin

denné, coz byl nejvyssi uvedeny cas.
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,,Kolik ¢asu denné priblizné travite na socidlnich sitich?"
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Z hlediska socialnich sitich dominoval mezi participanty Instagram. Pouzivani této socialni
sité uvedlo 93 % z dotdzanych. Na druhém misté se umistila sit YouTube (84 %), dale
SnapChat (48 %), Facebook (44 %) a Twitter (27 %). V jednotkach pfipadu se objevily i dalsi

socidlni sité jako napfiklad Reddit nebo Twich nebo samostatny Facebook Messenger.
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7. Pouzité nastroje

The Self-presentation on Facebook Questionnaire - SPFBQ

K méreni sebeprezentace na socidlnich siti jsem pouZila dotaznik sebeprezentace na
Facebooku SPFBQ. Jde o sedmnictipolozkovou Skdlu upravenou Michikyanem a jeho
spolupracovniky (Michikyan et al., 2014). Skéla zahrnuje polozky spojené s identitou a jeji
prezentaci na Facebooku. Pro ucely mého vyzkumu s dospivajicimi, pro které neni
Facebook primdrni socialni siti a vyuZivaji mnoiZstvi rlznych platforem, bylo slovo
»,Facebook” v dotazniku nahrazeno slovy ,socidlni sité”. Participanti tak odpovidali na
otazky ohledné obecného uZivani socidlnich siti. Participanti mohli odpovidat na
pétibodové Likertové skale od 1 do 5 (1= silné nesouhlasim, 5= silné souhlasim) a tak
vyjadrit své stanovisko k polozkam zahrnujicim redlné ja (,Mdm sém sebe rdda/a a jsem
hrdy/d na to, za ¢im si stojim, a to ukazuji to na svych socidlnich sitich.”), idedlni ja (,,Na
socidlni sité postuju prispévky, které odrdzi to, kym chci byt.”) a falesné ja na Urovnich
klamadni (deception — ,,Online jsem uplné jiny clovék neZ offline.”) objevovadni (exploration
- ,Na socidlnich sitich si mizZu vyzkouset spoustu aspekti toho, kdo jsem, a to mnohem vic
neZ v redlném Zivoté.”), srovndvdni/tvofeni dojmu (compare/impress — ,Na socidlnich
sitich se porovndvdm s ostatnimi.” a ,,Sdilenim svych fotek na socidlnich sitich se snazim
udélat dojem na ostatni.”“ (Michikyan et al., 2014, s. 58). Celd pouzita skdla je uvedené

v priloze (Priloha 1).

Extended Objective Measure of Ego-Ildentity Status 2- EOM-EIS-2

K méreni statusu identity jsem pouzila druhou verzi dotazniku stavi ego identity EOM-EIS-
2 (Adamset et al.,, 1989). EOM-EIS-2 ma 4 subskaly, pricemzZ kazdd odpovidd jednomu
statusu identity dle teorie Jamese Marcii (difuze, moratorium, prfed¢asné uzaviend identita,
dosaZzenad identita), ktery pracoval se statusy identity na zdkladé kombinace exploraci a
zavazku. To znamen3, Ze napfiklad dosaZena identita je zde konceptualizovana jako ta, v
ramci které doslo k ukonceni explorace a pfijeti zavazku. | presto, Ze je jeji revize z konce
osmdesatych let, i nyni je vyzkumniky ¢asto pouZzivana jako spolehliva pro zjisténi status(

identity dle Marcii.
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EOM-EIS-2 se sklada ze 64 poloZek — 16polozZek pro kazdy status identity. Protoze dle Marcii
se identita sklada z vice typU identit, reflektuji toto i polozky - 64 zminénych poloZek je dale
rozdéleno na 32 polozek, které zahrnuji ideologickou identitu (povolani, politické nazory,
naboZenstvi a Zivotni filosofii) a 32 poloZek patfici pod interpersondlni identitu (sexudlni
role, pratelstvi, volny ¢as a partnerské vztahy). Pro Ucely svého dotazniku v ceském
prostfedi jsem vyradila polozky tykajici ndboZenské identity (8 poloZek), kterd zde neni
stéZejnim tématem (ZDROJ,). Celkem mél tedy mnou pouZity dotaznik 56 polozek.
Participanti hodnotili vyroky na Likertové skale od 1 do 6 (1 = silné souhlasim , 6 = silné
nesouhlasim). Celd pouZita Skala je uvedené v pfiloze (Priloha 2). EOM-EIS-2 je metodou
s dobrou reliabilitou i validitou (Adamset et al., 1989). Kromé statusu identity dotaznik ddle
identifikuje participanty dle 3 dodatec¢nych kategorii z hlediska jistoty daného statusu. Jde
o kategorie pravy (pure — v pfipadé, Ze skoéruji vice nez jednu smérodatnou odchylku nad
prdmér vramci jedné mérné kategorie statusu identity) prechodny (transitional —
v pfipadé, Ze skoruji vice nez jednu smérodatnou odchylku nad primér v ramci dvou
mérnych kategorii statusy identity a podpriimérné ve zbyvajicich dvou) nebo
nizkoprofilové (low profile — kdyZ neskoérovali nadpriimérné ani v jedné ze Ctyr kategorii

statusu identity) (Adamset et al., 1989).

V ramci testu reliability vysly oba dotazniky jako reliabilni.

Preklad nadstrojti

Ani jeden z nastrojli nebyl dfive prelozen do Ceského jazyka. Pro ucely této prace proto
doslo k jejich prekladu. Na tomto prekladu se podilely celkem tfi osoby. Obé skaly byly
nejprve preloZzeny do ¢estiny dvéma nezdavislymi osobami. Nasledné doslo k jejich setkani a
sjednoceni prekladd do jedné, spolecné verze. Tato spoleénd verze byl nasledné
zkontrolovana a upravena treti nezavislou osobou do finalni podoby, ktera byla pouzita ke

sbéru dat.
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Demografické otazky
PoloZzky zahrnovaly otdzky na vék, pohlavi, Skolu studia (gymnazium, stfedni Skola, ucilisté,

konzervator) a odhad denniho ¢asu straveného na socialnich sitich zaokrouhleného na

hodiny.
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8. Postup sbéru dat

Participanti vyplfiovaly oba dotazniky v rdmci jednoho online dotazniku distribuovaného
prostrednictvim svych uditell pres platformu Google formulare. Nejprve vypliiovali Skalu

EOM-EIS-2, na kterou navazovala skala SPFBQ. V zavéru byly demografické otazky.

8.1. Etika

Veskery sbér dat probihal anonymné a pro probandy nepredstavoval Zadna rizika.
Vzhledem k vékové skupinég, se kterou jsem pracovala (15 + - mladistvi) a povaze a zplisobu
sbirdni anonymnich dat jsem se rozhodla, Ze neni nezbytné Zadat rodice nezletilych o
pisemny souhlas s Ucasti na vyzkumu. Pred zapocetim vyplnéni dotazniku byli probandi
seznameni s Ucelem sbéru dat a tématem dotazniku (kdo jsem ja a jak se prezentuji na
socialnich sitich). Probandi byli povzbuzeni k vyplnéni slovy o tom, Ze vyplnéni dotazniku

jim mlzZe pfinést zajimavé podnéty k premysleni o jejich osobnosti.
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9. Analyza dat

Na ziskanych datech byla nejprve provedena zakladni exploracni analyza, poté korelacni
analyza, ANOVA, regresni a linedrni regresni analyza. Analyzy byly provedeny za pouziti

statistického softwaru SPSS.
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10. Vysledky

V ramci vysledkl nejprve uvedu popisné charakteristiky jednotlivych dotaznik(, pozdéji se

zamérim na vysledky provedenych statistickych analyz.

Deskriptivni analyza: EOM-EIS-2
Nasledujici tabulky ilustruji skérovani participantd v jednotlivych kategoriich z hlediska

status( identity.

V prvni tabulce lze vidét rozloZeni participantl z hlediska dosazeného statusu identity
zvlast pro ideologickou (povolani, politické nazory a Zivotni filosofii) a interpersonalni
(sexualni role, pratelstvi, volny ¢as a partnerské vztahy) slozku identity. Jak jiz jsem zminila,
vyradila jsem z dotazniku polozky tykajici se nabozenstvi. Protoze ale vysledky z téchto
poloZek by chybély pro vysledny vypocet skéri, hodnoty z poloZek tykajicich se naboZenstvi
jsem nahradila priaméry hodnot ziskanych z ostatnich skal. V tabulce je uveden primér
absolutnich skérl pro dané kategorie, pficemz minimalni mozny skor pro kazdou z kategorii
byl 8 a maximalni 48. Nejvyssi pramérny skor se objevoval u obou predcasné uzavienych
identit —ideologické (M= 36,3237) i interpersondlni (M=39,5291). Druhy nejvyssi prGmérny
skor byl pro identitu difuzni, a to opét pro ideologickou (M=29,7804) i interpersondlni (M=
33,1053). Smérodatné odchylky nabyvaji pro vSechny statusy identity podobnych hodnot,
nejmensi smérodatnd odchylka se objevila i interpersondlni dosazené identity

(SD=5,90018).

Tabulka ¢.1 — Priimér a smérodatnd odchylka absolutnich skori dle statust identity

N Priimér SD

Ideologicka difuzni 170 29,78 6,37
Ideologicka predcasné uzaviena 173 36,32 6,15
Ideologicka moratorium 176 24,23 6,40
Ideologicka dosazena 173 25,73 6,44
Interpersonalni difuzni 171 33,10 6,03
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Interpersonalni predcasné

172 39,5291 6,48834

uzaviena
Interpersondlni moratorium 168 27,2202 6,04219
Interpersonal dosazena 167 25,4251 5,90018

Nasledujici tabulky zobrazuji aktudlni statusy identity participantd. Z celkového vzorku 15

respondentl nevyplnilo vSechny potiebné polozky, a proto byly vyfazeni (Missing).

Tabulka €. 2 zobrazuje rozdéleni participantl z hlediska status( interpersonalni identity.
V avahu beru pouze participanty, ktefi vyplnili vSechny polozky (N=164) Nejvice
participantl (N=107, 65 %) vykazalo identitu difuzni. Vice neZ o polovinu participantd méné
mélo status identity predcasné uzavrieny (N=52, 31,7 %). Nejméné participant bylo ve

statusu moratoria (N=5, 3 %). Statusu dosazené identity neodpovidal Zzadny participant.

Tabulka ¢.2 — Rozdéleni participanti z hlediska statust ideologické identity

Status ideologické identity

Platna
Pocet Procenta
procenta
Difuzni 107 59,8 65,2
Predcasné uzavienad 52 29,1 31,7
Platné
Moratorium 5 2,8 3,0
Celkem 164 91,6 100,0
Missing System 15 8,4

| v rdmci interpersonalni identity (Tabulka ¢.3) se nej¢astéji objevovali participanti ve stadiu
difuzni identity, jejich pocet vSak byl jesté vyssi nez v ramci identity ideologické (N=138,
86,3 %). Pocet difuznich participantld byl vice nez cCtyrikrat vy$sSi neZ participantl
s predcasné uzavienou identitou (N=19, 11,9 %). Ve statusu moratoria se i zde objevily jen
jednotky participantd (N=5, 1,9 %). Statusu dosazené identity opét neodpovidal Zadny

participant.

103



Tabulka ¢.3 — Rozdéleni participanti z hlediska statusu interpersondlni identity

Status interpersonalni identity

Platna
Pocet Procento
procenta
Difuzni 138 77,1 86,3
Predcasné uzaviena 19 10,6 11,9
Platné
Moratorium 3 1,7 1,9
Celkem 160 89,4 100,0
Missing System 19 10,6

Deskriptivni analyza: SPFBQ

Nasledujici tabulka ilustruje rozloZeni participantl z hlediska online sebeprezentace na
sociadlnich sitich. Z vysledkd vyplynulo, Ze nejvice participantl na sociadlnich sitich
prezentuje falesné ja — srovnavani/tvoreni dojmu (M=3,21, SD=1,02), dale idedlni ja (M =

3,13, SD=1,16) a redlné ja (M= 3,12, SD=0,76).

Tabulka ¢. 4 — Rozdéleni probandii z hlediska sebeprezentace na socidlnich sitich

N Primér SD
Redlné ja 174 3,13 0,76
Idealni ja 172 3,13 1,16
Fale$né ja - klamani 172 2,52 1,37
Fale$né ja - objevovani 174 2,77 1,12
FaleSné ja —
174 3,2 1,03

srovnavani/tvoreni dojmu
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Statusy identity a zpUsob sebreprezentace, ¢as online, $kola studia

V ramci korelaéni analyzy (Spearman) jsem nenalezla zadny zdsadni vztah mezi dosazenym
statusem identity a zplsobem sebeprezentace na socidlnich sitich. Objevila jsem ale

nékteré vztahy mezi dil¢imi aspekty.

Napriklad jsem objevila negativni korelaci mezi ideologickou difuzni identitou a ¢asem
stravenym na socialnich sitich (p= -,286, p < ,001). Cim vice €asu participanti stravili na
socialnich sitich, tim mensi u nich byla hodnota ideologické difuzni identity. Silny negativni
vztah jsem objevila také mezi interpersondlni difuzni identitou a idedlnim ja (p=-,215, p <
,005). Negativni korelaci jsem nasla i mezi ideologickou difuzni identitou a faleSnym ja —
klamanim (p=-,157, p <,005). Cim vétsi hodnoty ideologické difuzni identity jedinec mél,

tim méné inklinoval k prezentovani se na socialnich sitich klamavé o svém ja.

Dosazena ideologicka identita negativné souvisela s prezentaci idedlniho ja na socidlnich
sitich, pro co? jsem objevila silny vztah (p= -,221, p <,001). Cim vétsi hodnoty statusu
dosazené identity participanti méli, tim mensi méli tendenci se prezentovat jako osobnost,

kterou ve skutecnosti nejsou a idealizovat se v rdmci sebeprezentace online.

Negativni vztah jsem nasla také mezi Skolou, kterou probandi studovali a ideologickou
difuzni identitou (p=-,171, p <,005), interpersonalni difuzni identitou (p=-,244, p <,001),
interpersondlni dosazenou identitou (p= -,167, p < ,005) a ideologickou dosazenou
identitou (p=-,185, p <,005). Nejsilnéjsi negativni vztah byl mezi studiem a interpersonalni

difuzni identitou.
Vysledky jsou uvedeny i v nasledujici tabulce.
Tabulka ¢. 5 — Vysledky korelacni analyzy pro statusy identity, sebeprezentaci na

socidlnich sitich, cas strdveny na socidlnich sitich a skolu studia — pfehled signifikantnich

vztahi
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1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 1. 12 13. | 14 15.
1 Tdeologicka difzmi 1000 -007 A41° .76 287 -065 039 061 | 037 131 450 -102 053 | 171 286"
2. Tdeologicks predtasns uzavieni -007 1000 057 032 094 665" -066 057 | 098 044 -115 024 017 | -113 068
3. Tdeologicka moratorium 447" 057 1,000 -249° 162 095 4207 -057 | 010 019 -091 -076 -030 | 057 - 149
4 Ideological dosazena 76 032 -249° 1,000 -026 084 -002 505" | -059 -221° -052 -005 -069 | 185  -028
5. Interpersonalni difuzni 287" 094 1627 -026 1000 -044 005 308" | 133 074 -146 055 116 | -244" -138
6. Tnterpersonilni prodtasné uzaviens -065 665" 095 084 -044 1000 037 05| 13  -036 -074 048 -049 | 131 144
7. Interpersonalni moratorium 039 -066 420" -002 005 037 1000 083 | -002 -125 041 020 -048| 092 -045
8. Tnterpersonalni dosazens -061 057 -057 505" 308" 105 083 1,000 | -129 215" -016 -106 -136 | 167  -054
9. Realné ja 037 098 010 058 133 113 -002 129 | 1000 219 -369° 51 032 | -035 042
10. Idedlni j& A31 044 019 -221° 074 036 -125 2157 | 279" 1,000 276" 326" 3607 | 084 114
11. FaleSné j - klaméni ST 416 091 052 146 -074 041 -016 | 369 276" 1,000 419" 4057 | 241" 233"
12. Fale#né j& - objevovani 102 024 -076 005 055 048 020 106 | 51" 326" 419" 1000 2857 | 050 152
13. Fale&né j4 — srovnavani- tvorba dojmu 053 017 030 069 116 049 048 136 | 032 360" 405" 285" 1000 | 064 035
14. Studuji(l=gymnazium, 2= stfedni skolu): 171 113 067 -85 -244° 131 092 -A6r | -035 084 241" 050 064 | 1,000 284"
15. Cas na socialnich sitich -286 068 - 149 -028 -, 138 J144 -,045 -.054 042 114 (233 152 J035 S84 1,000
M (SD) 2978 3632 2424 2573 3311 3953 2722 2543 | 313 331 252 277 321 | 140 352
(637) (6.15) (640) (644) (603) (6.49) (6.04) (590) | (76) (1,16) (1,14) (L12) (103) | (49) (2.55)

*p<.05, **p<.01

Vyvoj identity z hlediska online prezentace

V rdmci analyzy variance mne zajimalo, jak se liSi vyvoj identity z hlediska online
sebeprezentace. Srovnavala jsem tedy skupiny s rlznymi statusy identity stim, jak se

prezentuji na socialnich sitich.

V rdmci srovnavani statusu identity a sebeprezentace se opét u kazdého ze zplsobu
prezentace objevilo nejméné participantli v moratoriu a status dosazené identity nevykazal
ani jeden z celkového poctu probandi. V ramci vSech zplisobl prezentace se objevilo
nejvice participantl ve statusu difuznim a pfiblizné o polovinu méné ve statusu predcasné

uzavfené identity, coz odrazi deskriptivu vzorku z pfedchozi podkapitoly.

Mezi skupinami nebyly z hlediska sebeprezentace a statusy identit signifikantni rozdil
Jediny rozdil, ktery jsem objevila byl v rdmci ¢asu straveného denné na socialnich sitich (F
= 6,051, df= 2, p <,005). Skupiny jsem srovnala mezi sebou pomoci post-hoc Turkeyho

testu, abych zjistila, které se mezi sebou z hlediska ¢asu na socialnich sitich lisi.

Participanti s difuzni identitou (M=3,17, SD=2,38) se z hlediska ¢asu strdveného na
socialnich signifikantné liSili (p < ,005) od obou skupin — pfed¢asné uzaviené (M=4,22,
SD=2,41) i moratoria (M=6,4, SD=5,8). OdlisSnost z hlediska ¢asu jsou uvedené v tabulce ¢.

6. Skupiny s predcasné uzavienou identitou a v moratoriu se mezi sebou z hlediska ¢asu
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strdveného na socialnich sitich signifikantné neliSily. V ramci signifikantni vysledku je ale

tfeba vzit v Uvahu, Ze v rdmci moratoria se pohybuje jen malo participantd.

Tabulka ¢. 6 - Rozdily v ramci statust identity a ¢asu straveného na socidlnich sitich

Kolik €asu denné pfriblizné travite na socidlnich sitich?

N
Difuzni 106
Pfedcasné

51
uzaviena

Moratorium 5

Celkem 162

Pramér

3,17

4,22

6,40

3,60

Std.

Deviation

2,38

2,41

5,9

2,62

Std. Error

2,64

21

Objevila jsem signifikantni (p <,005) rozdily i mezi pohlavimi. Jednak v ¢asu straveném na

socialnich sitich (zeny (M= 3,77, SD=2,75) a muZi (M= 2,41, SD=1,23)) a ideologického

moratoria (Zzeny (M= 23,4, SD=6,19) a muzi (M= 27,21, SD=6,79)) OdliSnosti jsou uvedeny

v tabulce €. 7. Je ale tfeba pfihlédnout k tomu, Ze vzorek tvofila vétSina zen.

Tabulka ¢. 7 - Signifikantni rozdily z hlediska pohlavi ( za tabulky vyfazena kategorie

wjin€”)

Cas straveny 3ena
na socidlnich

sitich

Ideologicka Zena

difuzni mus

Zena

134

34

131

31

134

107

Pramér

3,77

2,41

29,25
33,03

23,4

Std.
Std. Error
Deviation
2,75 ,24
1,23 ,22
6,25 ,55
5,7 1,02
6,12 ,53



Ideologické
muz 34 27,21 6,79 1,17
moratorium

Prezentace na socialnich sitich a statusy identity
V rdmci regresni analyzy mne zajimalo, do jaké miry statusy identity vysvétluji prezentaci
na socidlnich sitich. Nezdavislou proménnou byl status identity, zavisld proménnd byla

v tomto pripadé zplisob prezentace na internetu

Jedinymi modely, které byly v tomto pfipadé signifikantni, byly modely zahrnujici idealni ja

a oba typy dosaZzenych identit a faleSné ja a ¢as straveny na socidlnich sitich.

V rdmci prvniho modelu lze fici, Ze rizné Urovné statusl identity signifikantné predikuji
zpUsob, jakym participanti na socidlnich sitich prezentuji své idedlni ja, pricemz jako hlavni
prediktor zde figuruje ideologicka a interpersonalni dosazend identita. Cim vy$si hodnoty
nabyva dosazend identita, tim mensi maji participanti tendenci prezentovat své idealni ja,

tedy ja, které neni skutecné. | presto, Ze je vztah signifikantni, neni moc silny.

Vramci druhého modelu jsem objevila signifikantni vztah mezi faleSnym ja a ¢asem

stravenym na socialnich sitich.

Ostatni modely nebyly signifikantni.

Tabulka ¢. 8 - Vztah mezi sebeprezentaci na socidlnich sitich a statusy identity —

mnohondsobnd linedrni regrese

Idedlni ja Faleiné ja - klamani
(p= 0,13, R2=,089, tj. model vysvétluje 8,9 % (p=0,14, R2=,087, tj. model vysvétluje 8,7 % rozptylu zdvisle
rozptylu zavisle proménné) proménné)
beta p beta p

Tdsologicka difuzni 098 328 127 207
Ideologicka pfedéasné uzaviena J113 304 -,031 79
Ideologicka moratorium 011 919 -,065 550
Ideologicka dosaZena -176 073 -,038 701
Tnterpersonalni difuzni 010 917 053 570
Interpersonilni pfedtasné -082 460 -,056 611
uzaviend

Interpersonilni moratorium - 134 151 130 ,163
Interpersonalni dosaZena -179 076 -,002 ,985
Vék: -002 976 004 ‘961
Eolik &asu denné piiblizné travite ,091 284 ,280 ,001

na socialnich sitich? (prosim,
zaokrouhlete na celé hodiny)
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Rlzné zplisoby sebeprezentace z hlediska statusti identity

Posledni provedenym typem analyzy byla binarni logisticka regrese. Z vysledk( vyplynulo,

Ze CastéjSi online prezentace idedlniho ja signifikantné zvySuje pravdépodobnost, Ze

jedinec, ktery se takto prezentuje, bude ideologickém difuznim statusu identity.

Dale jsem zjistila, Ze CcastéjSi prezentace idedlniho ja témér signifikantné zvysSuje
pravdépodobnost, Ze dany jedinec bude mit interpersonalni difuzni identitu.
Castéjsi prezentace faleného ja také téméF signifikantné zvy$uje pravdépodobnost, Ze

participant se nachazel ve statusu predcasné uzaviené identity.

Tabulka ¢.9 - Rozdily mezi diffusion a foreclosure vysvétlované zpilisoby sebeprezentace

na socidlnich sitich a statusy identity — bindrni logisticka regrese

Ideologicka difuzni x pfedéasng Interpersonalni difuzni x predcasné
uzavieni uzavi‘eni
(p=10.07, Coz and Spell R2= 142, (p=10.38, Cox and Snell, R2= 114,
Nagelkerke RI=19T) Nagelkerke R2=220)
Exp(b] P beta P

Realné ja 1,471 256 2416 ,149
Idedlni ja ,670 ,045 583 075
Fale&né ja - klamani 1377 122 1,874 061
Faleiné j - objevovani 1,320 210 589 145
Fale&né ji — srovnavini- 769 212 .680 202
tvorba dojmu
Vék 862 323 .713 172
Cas na socialnich sitich 1,111 184 1.170 104
Pohlavi (Zena) 093 376
Pohlavi(1) (muZ) 798 192 305 200
Pohlavi(2) (jiné) (184 104 ,239 2205
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11. Diskuse

M3 prvni hypotéza pro tento vyzkum se tykala statusud identity u participantd. Participanti
byli zfad stredoSkolskych studentli, a tudiz jsem na zakladé dostupné literatury
predpokladala, Ze se mezi nimi objevi jen mensina jedincl s dosaZenou identitou.
Z vysledkl vyplynulo, Ze statusu dosazené identity neodpovidal Zadny participant. Mou
prvni hypotézu (H1: Jen minimum participant( se bude z hlediska statusu identity nachdzet

v radmci dosaZené identity.) tak mohu pfijmout.

Z hlediska interpersondlni i ideologické identity se nejvice participantd nachazelo ve
statusu difuzni identity, dale vramci identity pfedfasné uzaviené a jen minimum
participant( bylo ve statusu moratoria. Ma druhd hypotéza (H2: Vétsina participanti se
bude nachdzet v ramci difuzniho statusu identity nebo moratoria.) tak byla podporena.
Respondenti byli vétSinou v difuzi, ale minimdlné v moratoriu. Rozdil byl ale v ramci
interpersondlni a ideologické identity. PfestoZe poradi statusl identity z hlediska poctu
participantl bylo vobou aspektech stejné, difuznich participanti bylo v ramci
interpersonalni identity vyssi neZ v ramci ideologické. Tato skutecnost je pozoruhodna,
nebot interpersondlni identita se zda byt méné abstraktni, a tak i jako dfive objevitelna.
Zda se tedy, Ze jedinci maji jasnéji v pfedstavé o svych politickych nazorech, Zivotni filosofii
nebo povoldni jasné;jsi predstavy, nez o svych blizkych nebo koniccich. Zplisobeno to mlze
byt také tim, Ze participanti mohou studovat zamérenou stredni skolu, a tudiz maji jasnéjsi

predstavu o svém budoucim povolani.

Tyto vysledky odpovidaji véku respondentl a pouzitému teoretickému ramci. Vétsina
participant( spadala do vékové kategorie 16-18 let, kdy dle studii vyvoj identity teprve
zapocind. Z hlediska Marciiovy teorie, kdy mezi prvni statusy patfi difuzni identita, lze také
usuzovat na to, Ze vétsina participantl svou identitu teprve zacala objevovat. S ohledem na
vék respondent(l a dostupné studie je také odpovidajici, Ze nikdo z mych participant{i nema

identitu zcela vyjasnénou véetné vsech zavazka a jistot.
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Dale jsem zjistila, Ze castéjSi prezentace idedlniho ja témér signifikantné zvysuje
pravdépodobnost, Ze dany jedinec bude mit interpersonalni difuzni identitu. Tyto vysledky
tedy podporuji mou treti hypotézu, kterou timto prijimam. (H3: Participanti, kteri se budou
nachdzet ve statusu difuzni identity nebo moratoria budou mit vyssi tendence prezentovat

online falesné nebo idedini jd.)

Z mych vysledkl vyplynulo, Ze nejvice ¢asu online travili participanti ve statusu moratoria,
nasledné vramci predéasné uzaviené identity a az posledni byli uzivatelé s difuzni
identitou. Timto tedy zamitam ¢tvrtou hypotézu (H4: Participanti, ktefi se budou nachdzet
ve statusu difuzni identity nebo moratoria budou denné travit na socidlnich sitich vice ¢asu
neZ participanti s jinymi statusy identity). Skupiny s pfed¢asné uzavienou identitou a
v moratoriu se mezi sebou z hlediska ¢asu strdveného na socidlnich sitich signifikantné
nelisily. V ramci signifikantni vysledku je ale tfeba vzit v Uvahu, Ze v rdmci moratoria se
pohybuje jen malo participantd. Z mych vysledk(i dale vyplynulo, Ze ¢im vice casu
participanti stravili na socialnich sitich, tim mensi u nich byla hodnota ideologické difuzni
identity. MoZznym dlvodem pro tento vysledek mlzZe byt pozitivni vliv sebeprezentace a

objevovani sebe online, diky kterému se participanti na sité ¢astéji vraceji a pobyvaji déle.

Z mych vysledk( ddle vyplynulo, Ze ¢im vétsi hodnoty ideologické difuzni identity jedinec
mél, tim méné inklinoval k prezentovani se na socialnich sitich své faleSné ja. Tento
vysledek je pozoruhodny a vede k tomu, Ze je zde tfeba zamitnout mou hypotézu (H5:
Participanti, ktefi se budou nachdzet ve statusu difuzni identity nebo moratoria budou

online Castéji prezentovat jd, které neodpovidd realité.).

Kromé této skutecnosti jsem také zjistila, Ze participanti s dosazenou identitou méli mensi
tendenci prezentovat své faleSné ja a jakkoliv se idealizovat. Toto podpofil i vysledek
regresni analyzy, ktery ukdzal, Ze ¢im vyssi hodnoty nabyva dosaZzend identita, tim mensi
maji participanti tendenci prezentovat své idealni ja, tedy ja, které neni skutec¢né. Tomu
mUze byt proto, Ze s dosazenymi aspekty identity pfijali participanti zdvazek a identitu pIné
za svou, ¢imzZ se s ni ztotoznili, a neméli tak dale potiebu prezentovat sebe jako nékoho,

kym nejsou a ani se objevovat.
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Z mych vysledk( ddle vyplynulo, Ze ¢im vétsi hodnoty ideologické difuzni identity jedinec
mél, tim méné inklinoval k prezentovani se na socialnich sitich klamavé o svém ja. | zde tedy
musim svou hypotézu zamitnout (H6: Jedinci, ktefi nebudou prezentovat online své redlné
jd, budou mit &astéji status difuzni identity.) Castéj$i prezentace faleného ja také témér
signifikantné zvySuje pravdépodobnost, Ze participant se nachazel ve statusu predcasné
uzaviené identity. To mGze byt zplsobeno tim, Ze online prostor pfedstavuje prostfedi bez
dohledu rodicl, od nichZ jedinci s pfed¢asné uzavienou identitou nekriticky prejali svou
aktuadlni identitu. Mohou tedy volné experimentovat s aspekty ja, které neodpovidaji

skutecnosti, a tak aktivné tvofit svou vlastni identitu.

Z vysledki také vyplynulo, Ze mezi nejcastéji uzivanou socidlni siti patfil Instagram (93 %),
nasledovany YouTubem (84 %). AZ o néco dale se umistil SnapChat (48%). S pfihlédnutim
k témto vysledklm pfijimam svou posledni hypotézu (H8: Nejcastéji uZivanou socidlini siti
mezi participanty bude Instagram.). Prestoze globalné nejpouzivanéjsi siti je stale
Facebook, ukazuje se, Zze mezi mladymi dominuiji jiné socidlni sité, zejména ty zamérené na
vizudlni a audiovizualni reprezentaci. DnesSni dospivajici a mladi tedy davaji prednost
socidlnim sitim, které jsou méné textové zamérené a vyjadfuji se radé prostrednictvim
obrazu. MUzZe tomu tak byt napfiklad proto, Ze prostfedi internetu nabizi mnoZstvi podnétu
s velkou rychlosti, a proto je tfeba uzivatellm nabidnout atraktivnéjsi a interaktivné;jsi
obsah neZ textovou povahu Facebooku, Twitteru, ktery integruje pfiliS§ mnoho funkci,
pficemz vizualita je jen jednou z nich. Pro mladou generaci tak jiz samostatna textova

sebeprezentace neni tak dllezitou slozkou.

Z dalsich vysledk( vyplynulo, Ze nejvice uZivatell o sobé online prezentuje realné a idedlni
ja. Pomér prezentace realného ja a idedlniho ja je velmi blizky. Tyto vysledky mohou
poukazovat na to, Ze ve skutecnosti neni sebeprezentace na socialnich sitich az tak odlisna
od redlné identity participantl. To mizZe souviset s tim, Ze o sobé jedinci ¢astéji prezentuji
autentictéjsi informace, kdyz je jejich profil spojitelny s jejich osobou (naptiklad jménem,

fotografii) a neni tak kompletné anonymni.
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12. Limity vyzkumu

Hlavnim limitem studie, ktery se objevuje casto, zejména vramci studii sdétmi a
dospivajicimi, je jeho sebereportujici povaha. Zejména s pfihlédnutim k tématu a délce
dotazniku, lze jen tézko posoudit, zda respondenti vypliiovali upfimné, zodpovédné a dle
svého nejlepsiho uvazeni. S tim souvisi také jeho online povaha. Vzhledem k tomu, Ze mladi
lidé casto vétSinu béinych cinnosti na internetu vykonavaji prostfednictvim chytrého
telefonu, ktery vjednu chvili poskytuje mnoistvi upozornéni a dalSich rozptyleni, Ize
uvazovat nad tim, Ze dotaznik vyplnili v rychlosti a diskutabilni tedy bude i ¢as vénovany
jednotlivym polozkdm a promysleni odpovédi na né. Téma primérené délky dotazniku a
zaroven sbéru potfebnych dat za pouziti kvalitnich metod tak mize byt v online prostoru,

kde nad respondenty nemame kontrolu, a navic je vypliuji pro bono.

Vzhledem k tomu, Ze v literature se v souvislosti s identitou a sebeprezentaci online dale
testuji dalSi oblasti, jako je napfiklad emocionalni prozivani, well-beiing nebo osobnostni
vlastnosti, bylo by v rdmci pfistiho vyzkumu vhodné doplnit dotaznik o ndstroj méfici tyto
proménné. Opét zde ale, zejména v ramci vyzkumu mezi dospivajicimi a adolescenty
nardzime na problém vysledné délky dotazniku. To byl také jeden z dlivodu, proc se autorka

této prdace rozhodla zadnou dalsi nezkoumat.

Byt je dotaznik EOM-EIS-2 stale vyzkumniky ¢asto pouzivanou metodou, nema ¢eské normy
a z hlediska polozek se zda misty zastaraly. Napfiklad skupina poloZek tykajici se sexudlnich
roli by se dnes méla nazyvat spiSe genderovymi rolemi, a i jeji konkrétni polozky by mély
smérovat spiSe na aktualnéjsi témata, ktera reSi nynéjsi generace, a které dfive
nepfichazely v Uvahu (naptiklad rodi¢ovska dovolend apod.). Ponékud zastaraly a nesnadny
je ijazyk, kterym jsou otazky psany. V ramci prekladu do €estiny se je autorka spolu s kolegy
snazila maximalné zachovat (vzhledem k maximalni podobnosti s pivodnim dotaznikem),

nékteré véty ale musely byt i tak lehce preformulovany.

V ramci dotazniku sebeprezentace na socialnich sitich spatfuje vzhledem k informacim o
povaze siti z teoretické ¢asti hlavni problém v narazeni slova Facebook (z plvodniho

dotazniku) slovem socialni sité. Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti, socialnich siti je mnoho
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a nabizeji rizné afordance, které uzivatelé vyuzivaji rGznym zplisobem a rliznym zpUsobem
se zde sebeprezentuji (naptiklad na Snapchatu sdileli bez vétsiho rozmyslu na rozdil od
Facebooku). Doslo zde tedy kjisté generalizaci platforem, které jsou ve skutecnosti
homogenni. Moznym feSenim by bylo uvést nékolik stejnych sebeprezentacnich $kdl, ale
v ramci kazdé z nich pouZit jinou socialni sit. Participanti by tak vyplfiovali jednu Skalu
vicekrat, po kazdé z pohledu jiné socidlni sité. Zde se ale nabizi dalsi otazka, a to, zda si
rozdilnost siti uvédomuji i sami adolescenci a nesklouzli by po chvili k odpovidani stejné na

kazdou polozku.

Dalsim limitem, ktery se vaze k dotazniku o sebeprezentaci je moznd socialni desirabilita.
Participanti nemuseli nutné odpovidat tak, jak tomu bylo ve skutec¢nosti, ale tak, jak by si

prali, aby tomu bylo.

Tim se opét vracim k Uvodnimu tématu sebereportovani a jeho moznych reseni. Vyuzivani
sebereportujicich dotaznikli o chovani na Socidlnich sitich snizuje reliabilitu
(Subrahmanyam & Smahel, 2011). V rdmci vyzkum{ sebeprezentace na socidlnich sitich se
tak pouzivd zplsobl srovnani dotaznikl, které jsou vysledkem sebereportovani a
skutecného projevu na socialnich sitich. Vyzkumnici tak daji vyplnit dotaznik participantovi
a pak ten samy vyplni jesté jednou sami vyzkumni na zdkladé prozkoumani socialnich siti
participant(. Dalsi moznosti je reportovani blizké osoby namisto samotnych participant(.
Zde je ale riziko toho, Ze také nebudeme mit pravdivé odpovédi, ale pouze informace na

zakladé dojmu nékoho druhého.

DalSim limitem mé studie je jeji vzorek skladajici se ve vétsiné z divek (75,4 %). Z vyzkum{
vyplyva, Ze uzivani socialnich siti chlapci a divkami se lisi, proto je mozné, Ze vysledky této
studie odrazeji spiSe online chovani a sebeprezentaci divek. Homogenita skupiny je limitem
i z hlediska véku. Vzhledem k tomu, Ze jsem mifila pouze na stfedosSkoldky, ktefi jsou
v procesu vyvoje identity, chybi respondeti s dosazenou identitou, ktefi by mohli pridat
dalsi zajimavé informace o sebeprezentaci online. Toto mlze byt podnétem pro rozsifeni

studie.
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Poslednim limitem, ktery povaZuji za duleZity zminit, a neplati pouze pro mou studie, ale
pro vétSinu studii z této oblasti jsou chybéjici experimentalni dlkazy testujici témata
sebeprezentace online a vyvoje identity. Prostfednictvim korelaci a dalSich analyz neni

mozné plné kontrolovat dalsi intervenujici proménné.
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Zaver

Socialni sité dnes tvofi novy vyvojovy kontext pro dospivajici, kterym je tfeba se vyzkumné
zabyvat. Obzvlasté dllezité je téma socidlnich siti, sebeprezentace a moznosti
experimentace s identitou. DosaZzeni identity je klicovym vyvojovym Ukolem adolescence a
socialni sité nabizeji pro zkouseni si rGznych aspekt(i ja adolescentim bezpecny prostor.
Jeho vyzkum je ale stdle nejednoznacny a nedostateény. Na zdkladé mé prace lze
identifikovat mozné divody pro tyto problémy. Za prvé se vyuzivani socidlnich siti a jejich
dopad na jedince zdd byt znacné komplexni a zavisejici na mnoha osobnostnich faktorech i
charakteristikach socialnich siti. Za druhé dostupné studie ztéto oblasti celi
metodologickym problémim z hlediska nejednotnosti definic, mérnych nastroji a
vyzkumnych design(. Na druhou skupinu nedostatk( se snaZi reagovat vyzkum socialnich

siti prostfednictvim afordanci.

Cilem mé prace bylo predstaveni vyvojového ukolu dosazeni identity, faktor(, které ho
ovliviiuji, sdlrazem na technologie a online prostor; popsat psychologické aspekty
pouzivani socialnich siti; popsat vztah online a offline identit a sebeprezentace online a
predstavit pfistup k vyzkumu socialnich siti prostfednictvim afordanci. V praktické ¢asti pak
bylo mym cilem prozkoumat vztah mezi dosazenym statusem identity a sebeprezentaci na

socialnich sitich.
V teoretické ¢asti jsem se zabyvala vyvojem identity a souvisejicimi faktory, dospivanim a
vyvojovymi ukoly, psychologickymi aspekty socidlnich siti a identitou offline i online véetné

jejich souvislosti a sebeprezentaci.

V prvni kapitole jsem se zabyvala definice a pojeti identity rGznymi autory, slozkami identity

a determinanty jejiho vyvoje.

Ve druhé kapitole jsem popsala periodizaci dospivani, vyvojové ukoly a jejich proménu ve

svétle moderni doby — pfedevsim za Ucasti digitalnich médii.
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Treti kapitolu jsem vénovala definici socialnich siti a prehledu jejich oblibenosti a uzivanosti
na zdkladé dostupnych dat. Na zakladé informaci ziskanych z dostupnych statistik jsem
popsala nékteré dospivajicimi nejvyuzivanéjsi socialni sité. Také jsem popsala
psychologické aspekty pouZivani socialnich siti. Poznatky ze studii jsou nejednoznacné a

poukazuji na silnou komplexitu z hlediska uzivatel( i platforem.

Ve ¢tvrté a posledni kapitole jsem se zaméfila na online sebeprezentaci a souvislosti mezi
online a offline identitami. V zavéru jsem predstavila koncept afordanci jako nového

mozného pfistupu ke studiu socidlnich siti.

Tématem mé praktické ¢asti byl vztah mezi dosazenym statusem identity a sebeprezentaci
na socialnich sitich u adolescentd. Vysledky mé prace v klicovych aspektech odrazely
dosavadni védecké poznatky z oblasti vyvoje identity a socialnich siti. Vysledky této prace
mohou pfispét k lepSimu porozuméni kontextu socialnich siti pro vyvoj dospivajicich a

experimenty s identitou online.
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Prilohy
Pfiloha ¢.1: Pravodni dopis k dotazniku
Dobry den/Ahoj,

jmenuji se Karolina Schubertovd a dokoncuji 2. rocnik navazujiciho magisterského studia
psychologie na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy.

V se své zdvérecné prdci se vénuji tématu vyvoje identity a socidlnich siti. V souvislosti s tim bych
vds chtéla poZdadat o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku.

Dotaznik se sklada ze tFi casti:

e delsi - tykajici se toho, jak vnimdte sami sebe
e kratsi - tykajici se vaseho chovdni v souvislosti se socidlnimi sitémi

e zdkladni udaje o vds — nebojte, dotaznik je zcela anonymni

Vyplnéni by vdm mélo zabrat priblizné 25-30 minut a vase odpovédi mi velmi pomohou pri
zpracovdni mé diplomové prdce.

Odménou pro vds budou podnétné otdzky, které Vam mohou pomoci k zamysleni se nad tim:

o jestli uZ vite jisté, kym jste, co chcete v Zivoté délat nebo se stdle jesté hleddte

e jak se prezentujete na socidlnich sitich

Predem dékuji za Vas cas.

Mejte krdsny den,

Schubertovad Karolina
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Priloha ¢.2: SPQFB

1. Na socidlnich sitich si mtiZzu mnohem vice neZ v redlném Zivoté vyzkouset spoustu aspekti toho,
kym jsem.

2. Na socidlnich sitich si ménim své profilové fotky, abych lidem ukdzal/a rizné aspekty toho, kdo
jsem.

3. Mdm pocit, Ze mad osobnost ma spoustu aspektt a ukazuji je na svém profilu na socidlnich sitich.
4. Na socidlnich sitich se porovndvdm s ostatnimi.

5. Sdm sebe dobre zndm a mnoho véci délam na svych socidlnich sitich proto, abych to ukdzal/a.
6. Ten/ ta, kym jsem online, je podobny/ podobnd tomu, kym jsem offline.

7. Dobre vim, co chci od Zivota, a pouZivdni socidlnich sitich je zpusob, jak vyjadrit své ndzory a
presvédcent.

8. Prezentuji se na socidlnich sitich takovy/d, jaky/ @ jsem ve skutecnosti.

9. Mdm se rdda/a a jsem hrdy/d na to, za ¢im si stojim, a to ukazuji to na svych socidlnich sitich.
11. Na socidlni sité postuju prispévky, které odrdzi to, kym chci byt.

12. Sdilenim svych fotek na socidlnich sitich se snazim udélat dojem na ostatni.

13. Na socidlnich sitich se nékdy snazim byt nékym jinym, nez kym jsem doopravdly.

14. Online jsem uplné jiny ¢lovék neZ offline.

16. To, kym chci byt, se casto odrdZi v tom, co déldm na svém profilu na socidlnich sitich (ve
statusech, komentdrich, fotografiich atd.)

19. Na svém profilu na socidlnich sitich o sobé sdilim nepravdivé informace.

20. Na socidlnich sitich ukazuji jen ty aspekty své osobnosti, o kterych vim, Ze by se lidem mohly
libit.

21. Nékdy se citim, Ze na socidlnich sitich predstiram, Ze jsem nékym jinym.
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Priloha ¢.3: EOM-EIS-2

1. Zatim jsem si jesté nevybral/a povoldni, kterému se opravdu chci vénovat. Pracuji tam, kde se to
nabizi, dokud se mi nenaskytne lepsi prileZitost.

3. Moje predstavy o muZskych a Zenskych rolich jsou stejné jako predstavy mych rodici. Co
vyhovovalo jim, bude urcité vyhovovat i mné.

4. Zddny konkrétni zplsob Zivota mé neldkd vice nez jiny.

5. Existuje mnoho riiznych druhd lidi. Stale zkoumadm, jaci pratelé jsou pro mé ti pravi.

6. KdyZ mné nékdo pozve, tak se ucastnim riiznych volnocasovych aktivit, ale malokdy podniknu
néco sdm/ sama od sebe.

7. Neprfemyslel/a jsem nad tim, jak zacit s nékym chodit. Moc neresim, jestli chodim na rande nebo
ne.

8. O politice nemdm jasnou predstavu, protoZe se velmi rychle méni. Ale myslim si, Ze je dileZité
mit jasno v tom, jaky mdm politicky postoj a v co vérim.

9. Stdle se snazim rozhodnout, jaké mdm schopnosti a jaké povoldni pro mne bude to pravé.

11. Existuje mnoho zpusobd, jak si v partnerském vztahu rozdélit povinnosti. Snazim se
rozhodnout, co by vyhovovalo mé.

12. Hleddm prijatelnou perspektivu mého vlastniho zpisobu Zivota, ale jesté jsem Zddnou nenasel/
nenasla.

13. Pro pratelstvi existuje mnoho duvodd, ale ja si své blizké prdtele vybiram na zdkladé urcitych
hodnot a podobnosti, o kterych jsem se sam/ sama rozhodl/a.

14. ProtoZe nemdm jednoho konicka, kterému bych byl/a opravdu odddn/a, zkousim riizné
volnocasové aktivity, abych nasel/ nasla takovou, kterd mne opravdu bude bavit.

15. Na zdkladé svych predchozich zkusenosti jsem se rozhodl/a, jaky typ partnerského vztahu nyni
chci.

16. Moc nepremyslim o politice. Prosté mé prilis nezajimad.

17. Sice jsem premyslela nad riiznymi budoucimi povoldnimi, ale nemélo to moc vyznam, protoZe
moji rodic¢e méli ohledné toho jasny ndzor a jd se mu musel/a podvolit.

19. Nikdy jsem vdzné nepremyslel nad rolemi muZi a Zen v manZelstvi. Nezda se mi, Ze by se mne
to tykalo.

20. Po dikladné uvaze si myslim, Ze jsem si vytvoril svij vlastni pohled na to, co je pro mé idedlni
zplsob Zivota. Nemdm dojem, Ze by nékdo tento muj pohled mohl zménit.

21. Maji rodice vi, co je pro mé nejlepsi, pokud jde o vybér mych pratel.

152



22. Z velkého mnoZstvi volnocasovych aktivit, jsem si vybral/a jednu nebo nékolik, kterym se vénuji
pravidelné. Jsem spokojen/a s touto volbou.

23. Moc nepfemyslim nad hleddnim partnera/ partnerky. Nechdvdm to volné plynout.

24. Myslim, Ze v pohledu na politiku mam hodné spolecného s mymi rodici. Ve volbdch volim/bych
volila/a stejné jako oni.

25. Moc mé neldkd hledat si to pravé povoldni, beru jakoukoliv prdci. Spise se chytim pfileZitosti,
kdyZ se néjakd naskytne.

27. Mé predstavy o rolich muzi a Zen jsem prevzal od mych rodici a rodiny. Nemdm potrebu
hledat néjaké jiné.

28. Mj osobni pohled na sprdvny zpisob Zivota mi predali rodi¢e a nemam Zddnou potrebu
zpochybriovat, co mé v tomto sméru naucili.

29. Nemdm Zddné blizké pratele a ani ted’ Zadné nehledam.

30. Nékdy se zapojuji do volnocasovych aktivit, ale nevidim divod hledat néjakého konkrétniho
konicka, kterému bych se vénoval/a pravidelné.

31. Zkousim rizné typy partnerskych vztahi. Zatim jsem se jesté nerozhodl/a o tom, ktery je pro
mé nejvhodnéjsi.

32. Existuje mnoho ruznych politickych stran a idedli. NemizZu se rozhodnout, které z nich
ndsledovat, dokud si to vSechno neujasnim.

33. Zabralo mi hodné casu to vymyslet, ale ted uz vim jisté, jakou kariérni drahu chci zvolit.

35. Stravil/a jsem néjaky ¢as premyslenim o rolich muZi a Zen v partnerskych vztazich a rozhodl/a
jsem se, co pro mé bude fungovat nejlépe.

36. V ramci hledani prijatelného pohledu na Zivot se zapojuji do diskusi s ostatnimi a snaZim se
porozumeét sam/ sama sobé.

37. Vybiram si jen takové prdtele, které by mi rodice schvdlili.

38. VZdy mné bavily volnocasové aktivity, které bavily i mé rodice, a nikdy jsem nepfemyslel/a nad
Zadnymi jinymi.

39. Chodim na rande pouze s takovymi lidmi, ktefi by splnili oCekdvdni mych rodica.

40. Promyslel/a jsem své politické ndzory a zjistil/a jsem, Ze se s nékterymi ndzory mych rodici
mohu souhlasit a s nékterymi ne.

41. Maji rodice jiZz ddavno rozhodli, jaké si mam zvolit povoldni a ja se jejich prani drzim.

43. V posledni dobé hodné premyslim o rolich, které zastdvaji manzelé a manzZelky, a snaZim se si o
nich utvofit jasny ndzor.

44. Pohled mych rodict na Zivot je pro mé dost dobry, nepotrebuji to ddle rozebirat.

45. Meél/a jsem mnoho riiznych prdtel a nyni mam jasno v tom, co je pro mé u pratel dileZité.
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46. Potom, co jsem vyzkousel/a velké mnoZstvi volnocasovych aktivit, jsem nasel/ nasla jednu nebo
nékolik aktivit, kterym se velmi rad vénuji bud sém/a, nebo s prdteli.

47. Mé preference v oblasti partnerskych vztahi se stdle vyvijeji. Jesté jsem se o nich napevno
nerozhodl/a.

48. Nemdm jasno o svych politickych pfesvédcenich, ale snazim se ujasnit si, v co doopravdy vérim.
49. Trvalo mi dlouho se rozhodnout, ale nyni vim jisté, jakym smérem se chci kariérné ubirat.

51. Existuje mnoho zplsobd, jak si v manZelstvi rozdélit povinnosti. UvaZoval/a jsem o riiznych
zplsobech a stdle jesté nemdm uplné jasno v tom, jak to jednou chci mit ja.

52. Myslim, Ze si Zivot celkové uZivam a nemdm pocit, Ze bych Zil/a podle néjakého konkrétniho
presvédceni.

53. Nemam zZddné blizké pratele. Spis mné bavi chodit ven s partou.

54. Vyzkousel jsem si mnoZstvi riznych volnoc¢asovych v nadéji, Ze najdu jeden ci vice konicka,
které by mné v budoucnu bavily.

55. Randil/a jsem s riznymi typy lidi a ted vim pfesné, jaké jsou md ,nepsand pravidla“ pro
partnersky vztah a s kym chci chodit.

56. Nikdy jsem nebyl/a natolik zaujat/a politikou, abych mohl/a zaujmout pevné stanovisko pro
jednu nebo druhou stranu.

57. Prosté se nemuzu rozhodnout pro Zddné povoldni. Existuje pfilis mnoho moZnosti.

59. Ndzory na roli muZe a Zeny ve spolecnosti se tak riizni, Ze nad tim ani moc nepremyslim.

60. Po diikladném premysleni o sobé samé/m jsem zaujal/a velmi definitivni pohled na to, jak chci
Zit svdj Zivot.

61. Nejsem si Uplné jisty, jaky typ prdtel je pro mé nejlepsi. SnaZzim se vymyslet, co pro mé
pratelstvi znamend.

62. Vsechny mé volnocasové zdjmy jsem prevzal/a od svych rodic¢t a vlastné jsem ani nezkousel/a
nic jiného.

63. Randim pouze s lidmi, které by mi schvdlili rodice.

64. Mi rodi¢e méli vZdy jasné politické a mordini presvédceni o tématech jako jsou potraty nebo

eutandzie a ja vZdy prejimal/a to, co si mysleli.
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