Prilohy
Pfiloha ¢.1: Privodni dopis k dotazniku
Dobry den/Ahoj,

jmenuji se Karolina Schubertovd a dokoncuji 2. rocnik navazujiciho magisterského studia
psychologie na Filosofické fakulté Univerzity Karlovy.

V se své zdvérecné prdci se vénuji tématu vyvoje identity a socidlnich siti. V souvislosti s tim bych
vds chtéla poZadat o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku.

Dotaznik se sklada ze tFi casti:

e delsi - tykajici se toho, jak vnimdte sami sebe
e kratsi - tykajici se vaseho chovdni v souvislosti se socidlnimi sitémi

e zdkladni udaje o vds — nebojte, dotaznik je zcela anonymni

Vyplnéni by vdm mélo zabrat priblizné 25-30 minut a vase odpovédi mi velmi pomohou pri
zpracovdni mé diplomové prdce.

Odménou pro vds budou podnétné otdzky, které Vam mohou pomoci k zamysleni se nad tim:

o jestli uZ vite jisté, kym jste, co chcete v Zivoté délat nebo se stdle jesté hleddte

e jak se prezentujete na socidlnich sitich

Predem dékuji za Vas cas.

Mejte krdsny den,

Schubertovd Karolina



Priloha ¢.2: SPQFB

1. Na socidlnich sitich si mtiZzu mnohem vice neZ v redlném Zivoté vyzkouset spoustu aspekti toho,
kym jsem.

2. Na socidlnich sitich si ménim své profilové fotky, abych lidem ukdzal/a rizné aspekty toho, kdo
jsem.

3. Mdm pocit, Ze ma osobnost mad spoustu aspektt a ukazuji je na svém profilu na socidlnich sitich.
4. Na socidlnich sitich se porovndvdm s ostatnimi.

5. Sdm sebe dobre zndm a mnoho véci délam na svych socidlnich sitich proto, abych to ukdzal/a.
6. Ten/ ta, kym jsem online, je podobny/ podobnd tomu, kym jsem offline.

7. Dobre vim, co chci od Zivota, a pouZivani socidlnich sitich je zpusob, jak vyjddrit své ndzory a
presvédcent.

8. Prezentuji se na socidlnich sitich takovy/d, jaky/ @ jsem ve skutecnosti.

9. Mdm se rdda/a a jsem hrdy/d na to, za ¢im si stojim, a to ukazuji to na svych socidlnich sitich.
11. Na socidlni sité postuju prispévky, které odrdzi to, kym chci byt.

12. Sdilenim svych fotek na socidlnich sitich se snazim udélat dojem na ostatni.

13. Na socidlnich sitich se nékdy snazim byt nékym jinym, nez kym jsem doopravdly.

14. Online jsem uplné jiny ¢lovék neZ offline.

16. To, kym chci byt, se ¢asto odrdZi v tom, co déldm na svém profilu na socidlnich sitich (ve
statusech, komentdrich, fotografiich atd.)

19. Na svém profilu na socidlnich sitich o sobé sdilim nepravdivé informace.

20. Na socidlnich sitich ukazuji jen ty aspekty své osobnosti, o kterych vim, Ze by se lidem mohly
libit.

21. Nékdy se citim, Ze na socidlnich sitich predstiram, Ze jsem nékym jinym.



Priloha ¢.3: EOM-EIS-2

1. Zatim jsem si jesté nevybral/a povoldni, kterému se opravdu chci vénovat. Pracuji tam, kde se to
nabizi, dokud se mi nenaskytne lepsi prileZitost.

3. Moje predstavy o muZskych a Zenskych rolich jsou stejné jako predstavy mych rodici. Co
vyhovovalo jim, bude urcité vyhovovat i mné.

4. Zddny konkrétni zplsob Zivota mé neldkd vice nez jiny.

5. Existuje mnoho riiznych druhd lidi. Stale zkoumadm, jaci pratelé jsou pro mé ti pravi.

6. KdyZ mné nékdo pozve, tak se ucastnim riiznych volnocasovych aktivit, ale malokdy podniknu
néco sdm/ sama od sebe.

7. Neprfemyslel/a jsem nad tim, jak zacit s nékym chodit. Moc neresim, jestli chodim na rande nebo
ne.

8. O politice nemdm jasnou predstavu, protoZe se velmi rychle méni. Ale myslim si, Ze je dileZité
mit jasno v tom, jaky mdm politicky postoj a v co vérim.

9. Stdle se snazim rozhodnout, jaké mdm schopnosti a jaké povoldni pro mne bude to pravé.

11. Existuje mnoho zpusobd, jak si v partnerském vztahu rozdélit povinnosti. Snazim se
rozhodnout, co by vyhovovalo mé.

12. Hleddm prijatelnou perspektivu mého vlastniho zpisobu Zivota, ale jesté jsem zZddnou nenasel/
nenasla.

13. Pro pratelstvi existuje mnoho duvodd, ale ja si své blizké prdtele vybiram na zdkladé urcitych
hodnot a podobnosti, o kterych jsem se sadm/ sama rozhodl/a.

14. ProtoZe nemdm jednoho konicka, kterému bych byl/a opravdu odddn/a, zkousim riizné
volnocasové aktivity, abych nasel/ nasla takovou, kterd mne opravdu bude bavit.

15. Na zdkladé svych predchozich zkusenosti jsem se rozhodl/a, jaky typ partnerského vztahu nyni
chci.

16. Moc nepremyslim o politice. Prosté mé prilis nezajimad.

17. Sice jsem premyslela nad riiznymi budoucimi povoldnimi, ale nemélo to moc vyznam, protoZe
maoji rodice méli ohledné toho jasny ndzor a jé se mu musel/a podvolit.

19. Nikdy jsem vdzné nepremyslel nad rolemi muZi a Zen v manZelstvi. Nezda se mi, Ze by se mne
to tykalo.

20. Po dikladné uvaze si myslim, Ze jsem si vytvoril svij vlastni pohled na to, co je pro mé idedlni
zplsob Zivota. Nemdm dojem, Ze by nékdo tento muj pohled mohl zménit.

21. Maji rodice vi, co je pro mé nejlepsi, pokud jde o vybér mych pratel.



22. Z velkého mnoZstvi volnocasovych aktivit, jsem si vybral/a jednu nebo nékolik, kterym se vénuji
pravidelné. Jsem spokojen/a s touto volbou.

23. Moc neprfemyslim nad hleddnim partnera/ partnerky. Nechdvdm to volné plynout.

24. Myslim, Ze v pohledu na politiku mam hodné spolecného s mymi rodici. Ve volbdch volim/bych
volila/a stejné jako oni.

25. Moc mé neldkd hledat si to pravé povoldni, beru jakoukoliv prdci. Spise se chytim pfileZitosti,
kdyZ se néjakd naskytne.

27. Mé predstavy o rolich muzi a Zen jsem prevzal od mych rodici a rodiny. Nemdm potrebu
hledat néjaké jiné.

28. Mij osobni pohled na sprdvny zptsob Zivota mi predali rodi¢e a nemdm Zddnou potrebu
zpochybriovat, co mé v tomto sméru naucili.

29. Nemdm Zddné blizké pratele a ani ted’ Zadné nehledam.

30. Nékdy se zapojuji do volnocasovych aktivit, ale nevidim divod hledat néjakého konkrétniho
konicka, kterému bych se vénoval/a pravidelné.

31. Zkousim rizné typy partnerskych vztahi. Zatim jsem se jesté nerozhodl/a o tom, ktery je pro
mé nejvhodnéjsi.

32. Existuje mnoho ruznych politickych stran a idedli. NemizZu se rozhodnout, které z nich
ndsledovat, dokud si to vSechno neujasnim.

33. Zabralo mi hodné casu to vymyslet, ale ted uz vim jisté, jakou kariérni drahu chci zvolit.

35. Stravil/a jsem néjaky ¢as premyslenim o rolich muzi a Zen v partnerskych vztazich a rozhodl/a
jsem se, co pro mé bude fungovat nejlépe.

36. V ramci hledani prijatelného pohledu na Zivot se zapojuji do diskusi s ostatnimi a snaZzim se
porozumeét sam/ sama sobé.

37. Vybiram si jen takové prdtele, které by mi rodice schvdlili.

38. VZdy mné bavily volnocasové aktivity, které bavily i mé rodice, a nikdy jsem nepfemyslel/a nad
Zadnymi jinymi.

39. Chodim na rande pouze s takovymi lidmi, ktefi by splnili oCekdvdni mych rodica.

40. Promyslel/a jsem své politické ndzory a zjistil/a jsem, Ze se s nékterymi ndzory mych rodici
mohu souhlasit a s nékterymi ne.

41. Maji rodice jiz davno rozhodli, jaké si mam zvolit povoldni a jd se jejich prani drZim.

43. V posledni dobé hodné premyslim o rolich, které zastdvaji manzelé a manzZelky, a snaZim se si o
nich utvofit jasny ndzor.

44. Pohled mych rodict na Zivot je pro mé dost dobry, nepotrebuji to ddle rozebirat.

45. Meél/a jsem mnoho riiznych prdtel a nyni mam jasno v tom, co je pro mé u pratel dileZité.



46. Potom, co jsem vyzkousel/a velké mnoZstvi volnocasovych aktivit, jsem nasel/ nasla jednu nebo
nékolik aktivit, kterym se velmi rad vénuji bud’ sém/a, nebo s prdteli.

47. Mé preference v oblasti partnerskych vztahi se stdle vyvijeji. Jesté jsem se o nich napevno
nerozhodl/a.

48. Nemdm jasno o svych politickych pfesvédcenich, ale snazim se ujasnit si, v co doopravdy vérim.
49. Trvalo mi dlouho se rozhodnout, ale nyni vim jisté, jakym smérem se chci kariérné ubirat.

51. Existuje mnoho zplsobd, jak si v manZelstvi rozdélit povinnosti. UvaZoval/a jsem o riiznych
zplsobech a stdle jesté nemdm uplné jasno v tom, jak to jednou chci mit ja.

52. Myslim, Ze si Zivot celkové uZivam a nemdm pocit, Ze bych Zil/a podle néjakého konkrétniho
presvédceni.

53. Nemam zZddné blizké pratele. Spis mné bavi chodit ven s partou.

54. Vyzkousel jsem si mnoZstvi riznych volnoc¢asovych v nadéji, Ze najdu jeden ci vice konicka,
které by mné v budoucnu bavily.

55. Randil/a jsem s riznymi typy lidi a ted vim pfesné, jaké jsou md ,nepsand pravidla“ pro
partnersky vztah a s kym chci chodit.

56. Nikdy jsem nebyl/a natolik zaujat/a politikou, abych mohl/a zaujmout pevné stanovisko pro
jednu nebo druhou stranu.

57. Prosté se nemuzu rozhodnout pro Zddné povoldni. Existuje pfilis mnoho moZnosti.

59. Ndzory na roli muZe a Zeny ve spolecnosti se tak riizni, Ze nad tim ani moc nepremyslim.

60. Po diikladném premysleni o sobé samé/m jsem zaujal/a velmi definitivni pohled na to, jak chci
Zit svdj Zivot.

61. Nejsem si Uplné jisty, jaky typ prdtel je pro mé nejlepsi. SnaZzim se vymyslet, co pro mé
pratelstvi znamend.

62. Vsechny mé volnocasové zdjmy jsem prevzal/a od svych rodic¢ti a vlastné jsem ani nezkousel/a
nic jiného.

63. Randim pouze s lidmi, které by mi schvdlili rodice.

64. Mi rodi¢e méli vZdy jasné politické a mordini presvédceni o tématech jako jsou potraty nebo

eutandzie a ja vZdy prejimal/a to, co si mysleli.



