Oponentsky posudek na bakalaiskou praci Petra Krulce
Metodika tréninku basketbalu 3x3 pro vékovou kategorii U15

48 stran, abstrakt v jazyce ceském a anglickém, 5 obrazkd, 7 tabulek zakomponovanych v
textu, 44 odkazi v piehledu tisténé literatury a internetovych zdrojl, v zavéru seznam obrazki
a tabulek

3x3 basketbal je nova oficialni modifikace basketbalu. Vznikla na podkladech ,,normalniho*
basketbalu a na podkladech spontanné&jSiho zptsobu realizace, tj. realizace s mensim poétem
hraca a na jeden kos (streetball). O oficialni modifikaci 1ze hovofit zhruba od konce desatych
let tohoto stoleti, kdy FIBA (Mezinarodni basketbalova federace) dava zcela nepokryté
najevo svoje Gsili 0 zaclenéni 3x3 basketbalu do programu LOH. Ve vétsi mife se zacinaji
uskute¢niovat rizné soutéze, na zadost MOV (Mezinarodni olympijsky vybor) se objevuje
snaha o upfesnéni pravidel ... a bylo zjevné, Ze nova sportovni hra si razi cestu do povédomi
svétové vefejnosti. S tim také souvisi vznik cele fady materialti, které si ale vice vSimaji
interpretace pravidel a fizeni soutézi, resp. utkani. Metodické materialy, at’ jiz ve smyslu
povSechngj§i zadmérnosti na rozvoj herniho vykonu, nebo konkrétngjsiho vyjadieni
k zatézovani hracu, v edicich pon¢kud pokulhavaji. Prace tohoto typy lze proto vitat.

Predlozené bakaléiska prace je pokusem o proniknuti do problematiky 3x3 basketbalu prave
ve smyslu jeho poznani a pochopeni metodiky sportovniho tréninku. Prace se opira predevsim
o literarni reSersi, je teoretické povahy a mé charakter deskriptivniho, popt. deskriptivné
analytického zpracovani. Literarni reSerSe se v praci objevuje dvakrat. Jednak je to hned
v ivodni ¢asti, ktera piiblizuje 3x3 basketbal v zorném thlu jeho obecné prezentace a jeho
srovnani s ,,normalnim* basketbalem. Za druhé je to v kontextu s vytéenym cilem a z toho pro
praci vyplyvajicich ukolt. Timto kontextem je prace hodné poplatna teoretické roving zjisténi,
nazord a argumentace v pisemnostech Choutky, Dovalila a Peri¢e, coz ma pro nasledné fesSeni
dost rozhodujici vyznam.

Préce si klade za cil ,,navrhnout metodickou prirucku pro trenéry 3x3 basketbalu a ucitele
telesné vychovy s teoretickym zdkladem a ukdzkou rocniho tréninkového cyklu ...* (S. 26).
Navrh je ur€en kategorii hraca U15. prace urcuje 7 ukolt.

Pii celkovém hodnoceni se musime vratit k tomu, co jsme jiz konstatovali. Prace pro své
praktické navrhy vyuziva teorii sportovniho tréninku vyse zminénych autori. Je to sice teorie
oblibend, dejme tomu pro svoji srozumitelnost, soucasné teorie bezpochyby uznivana
trenérskou vefejnosti ..., nicméné soucasné teorie, ktera se snazi metodicky pojmout veskeré
typy sportovnich aktivit a zatadit je, jak se fikd, pod jednu stfechu. Z toho potom muze
pramenit cela fada nejasnosti a nesrovnalosti, a to zejména v téch ptipadech, které volaji po
¢lenéni (SH brankového typu, sitového typu, palkovaciho typu) vyZzaduji rlizné piistupy a
postupy. Pii jesté blizSim urceni lze hledat rozdily napt. i mezi modifikacemi jednotlivych
sportovnich her, coZ je ptipad piedlozené prace.

Prace plisobi zvlastné, jaksi odcizené. Je to proto, Ze se snazi napasovat obecné vzaté
navrhy do roviny néc¢eho, co nutné potiebuje piesnéjsi interpretaci a jistéj$i zamétenost na
samotnou podstatu realizace. Piikladl v praci nalézdme hodné. Lze napt. konstatovat typy
mikrocykla v tabulce 3 (s. 34 a 35) nebo popis intenzit a objema v tabulce uvadéné jako
vzorovy mikrocyklus (s. 36). Na druhou stranu vyvéra paradox, ktery se naopak zviditelfiuje
usilim po hledani specifi¢nosti z popsanych obecnosti. Je to patrné napf. na zpracovani
Vzorové TJ €. 1 (pfipravné obdobi) na s. 37. Nejsou ndm tam jasnad nékterd cviceni



Vv pripravné a hlavni ¢asti TJ sméfujici spise k laktatovému zatiZeni, nez-li K tomu co vyvéra
s charakteristiky a z podstaty realizace vlastni sportovni hry. Pfi¢emz autor hned v uvodu
spravné naznacuje prevalenci anaerobniho zptsobu kryti, k ¢emuz se 100% piiklanime. Pro¢
tedy zrovna stupnované 50m rovinky? Pro¢ zrovna intervalovy béh 10x 200m? Podivame-li
se na hiist¢ 3x3 basketbalu, mimo jiné v praci uvedené na s. 11, ani jednu z takovych
vzdalenosti na té schematické prezentaci nevidime. Atp.

Ptesto praci doporucujeme k obhajobé. Je prototypem svého druhu a s podobnymi elaboraty
se setkavame takika neustale. Vyplyvaji z nezkusSenosti jak zachazet s teorii ve prospéch
konkrétni praxe. Je také dokladem upnuti se pouze je na jeden typ teoretické orientace ...,
jakkoli teoretické orientace uznavané. Na druhou stranu Se ale postrada citace a interpretace
materiali, které se exaktnéji vSimaji v praci zvolené problematiky. Jedna se o prace se
zam&fenim na herni vykon a na jeho rozvoj. Je Skoda, Ze autor tento sortiment materialti
pomiji.

Jak bylo uvedeno, praci doporuc¢ujeme k obhajobé. Bude vsak nutné opravit citaci pouzité
literatury, a to jak aplikované v textu, tak v zavére¢ném piehledu. O této nutnosti byli pfedem
seznameni vedouci prace i autor.

V Praze 10.6.2022 PaedDr. Michael Velensky, PhD.



