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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE
Autor: Petr Krulec
Metodika tréninku basketbalu 3x3 pro vékovou kategorii U15

Predlozena bakalarska prace se tyka pomérné nového odvétvi basketbalu, ktery se od
klasického 1i8i v pravidlech a ve hie samotné, ale také v tom, ze dosud neexistuji zadné
metodologické pokyny ke hie 3x3, alespoit v Ceské republice. Tato skuteénost byla fesiteli
motivaci k tomu, aby se sam ve své praci pokusil o nastinéni metodiky basketbalu 3x3,
konkrétné pro vékovou kategorii U15. V praci pak po teoretické ¢asti student v té praktické
nabizi ukazku ro¢niho tréninkového cyklu, déale ukazku nckolika konkrétnich tréninkovych
cykll a tréninkovych jednotek.

FORMALNI STRANKA PRACE

50 stran, abstrakt v jazyce ¢eském a anglickém, 7 tabulek a 5 obrazkut, zadné piilohy, 44
odkazt na zdroje v ptehledu bibliografické citace.

Formalni uprava prace je na dobré urovni a odpovida obvyklym standardim. Obrazky
doprovazejici text v teoretické ¢asti a tabulky doprovazejici text v praktické ¢asti prace
problematiku vhodnym zptisobem dokresluji a napomahaji k lepsi predstavé a prezentaci.
Stylistické zpracovani a zptisob vyjadfovani autora jsou téz na kvalitni urovni.

BohuzZel ale musim také konstatovat, Ze po formalni strance prace nespliiuje pozadovana
kritéria ohledné citovani zdroju, ze kterych student Cerpal, a to jak v textu, tak v piehledu
bibliografickych zdrojt.

TEORETICKA CAST

Teoreticka cast je fazena logicky, kdy autor okrajové seznamuje Ctenafe se vSemi
oblastmi, které jsou pro pochopeni a nasledné stanoveni mozné metodiky dtlezité. Postupuje
od obecnych informaci o basketbalu 3x3 pfes konkrétnéjsi témata jako jsou rozdily mezi 5v5
a 3x3 basketbal, az ke specifickému popisu metodiky basketbalu 3x3 a popisu vékové
kategorie U15, na kterou jsou v deskriptivné-analytické ¢asti konkrétni metodické pokyny

sméfovany.
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DESKRIPTIVNE-ANALYTICKA CAST

Po prehledném stanoveni tkoli a cild prace se student zaméfuje na piedlozeni navrhu
obecné metodiky basketbalu 3x3 pro vékovou kategorii Ul5. Nasleduje vymezeni
tréninkovych cykli a jako hlavni ukol price je nabidnut vzorovy makrocyklus, tedy
rozpracovand cela sezéona basketbalu 3x3, déale jeden vzorovy mikrocyklus ze soutézni
piipravy a tfi vzorové tréninkové jednotky, z pfipravného obdobi, pfedsoutézni a soutézni
pripravy.

Ocenuji, ze se student pustil do vytvafeni néceho nového a ocenuji také
strukturovanost a piehlednost, se kterou student vyse zminéné nabidl.

DISKUSE

V diskusi se pak student zamysli celkové nad piinosem 3x3 basketbalu, a to i na
ptikladu zafazeni do télesné vychovy, vzhledem k basketbalu klasickému, tedy 5v5.
Zamysleni podava i1 nad zpiisobem nacviku a uchopeni tréninkt v jinych ¢astech svéta oproti
tomu, jaky je zvyk ,,podavat ugivo“ v prostiedi Evropském, respektive v prostiedi Ceském.
V téchto zamyslenich je vidét, ze student ma sdm osobni zkuSenost s roli ucitele, trenéra,
ktery ma néjakou piedstavu o tom, jak by v této roli chtél pusobit, ale uz mensi v tom, jak by
Vv této roli mél plisobit. Coz mu také bylo motivaci k sepsani této bakalatské prace.

CELKOVY ZAVER

Dle mého nazoru je na zav€renych pracich vZdy dobie vidét, kdyZ je student veden
vnitini motivaci pochazejici z jeho praxe, coz se mi potvrdilo i zde v této praci. Z celkového
pohledu lze hovofit o praci, ve které autor prokazal velmi dobry vhled do zkoumané
problematiky a ocenuji, ze se pokusil vytvofit néco nového. Pochopitelné ale nemohu
nezminit chyby, které se objevily v citovani zdroju, ze kterych student Cerpal.

Lze tedy konstatovat, Ze autor piedlozil po teoretické strance standardim odpovidajici
praci, ktera ale pro to, aby plné odpovidala vSem pozadovanym kritériim pro bakalafskou
praci, musi byt po formalni strance opravena a doplnéna.

Z tohoto pohledu doporucuji tuto bakalaiskou praci k opraveé a ndsledné k obhajobé.

Praha, 8. 6. 2022 PhDr. Mgr. Katetina Jurkova, Ph.D.
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