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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE 

Autor: Petr Krulec 

Metodika tréninku basketbalu 3x3 pro věkovou kategorii U15 

 

Předložená bakalářská práce se týká poměrně nového odvětví basketbalu, který se od 

klasického liší v pravidlech a ve hře samotné, ale také v tom, že dosud neexistují žádné 

metodologické pokyny ke hře 3x3, alespoň v České republice. Tato skutečnost byla řešiteli 

motivací k tomu, aby se sám ve své práci pokusil o nastínění metodiky basketbalu 3x3, 

konkrétně pro věkovou kategorii U15. V práci pak po teoretické části student v té praktické 

nabízí ukázku ročního tréninkového cyklu, dále ukázku několika konkrétních tréninkových 

cyklů a tréninkových jednotek. 

 

FORMÁLNÍ STRÁNKA PRÁCE 

  

50 stran, abstrakt v jazyce českém a anglickém, 7 tabulek a 5 obrázků, žádné přílohy, 44 

odkazů na zdroje v přehledu bibliografické citace. 

Formální úprava práce je na dobré úrovni a odpovídá obvyklým standardům. Obrázky 

doprovázející text v teoretické části a tabulky doprovázející text v praktické části práce 

problematiku vhodným způsobem dokreslují a napomáhají k lepší představě a prezentaci. 

Stylistické zpracování a způsob vyjadřování autora jsou též na kvalitní úrovni.   

Bohužel ale musím také konstatovat, že po formální stránce práce nesplňuje požadovaná 

kritéria ohledně citování zdrojů, ze kterých student čerpal, a to jak v textu, tak v přehledu 

bibliografických zdrojů. 

 

TEORETICKÁ ČÁST 

  

Teoretická část je řazena logicky, kdy autor okrajově seznamuje čtenáře se všemi 

oblastmi, které jsou pro pochopení a následné stanovení možné metodiky důležité. Postupuje 

od obecných informací o basketbalu 3x3 přes konkrétnější témata jako jsou rozdíly mezi 5v5 

a 3x3 basketbal, až ke specifickému popisu metodiky basketbalu 3x3 a popisu věkové 

kategorie U15, na kterou jsou v deskriptivně-analytické části konkrétní metodické pokyny 

směřovány. 
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DESKRIPTIVNĚ-ANALYTICKÁ ČÁST 

  

Po přehledném stanovení úkolů a cílů práce se student zaměřuje na předložení návrhu 

obecné metodiky basketbalu 3x3 pro věkovou kategorii U15. Následuje vymezení 

tréninkových cyklů a jako hlavní úkol práce je nabídnut vzorový makrocyklus, tedy 

rozpracovaná celá sezóna basketbalu 3x3, dále jeden vzorový mikrocyklus ze soutěžní 

přípravy a tři vzorové tréninkové jednotky, z přípravného období, předsoutěžní a soutěžní 

přípravy. 

Oceňuji, že se student pustil do vytváření něčeho nového a oceňuji také 

strukturovanost a přehlednost, se kterou student výše zmíněné nabídl. 

 

DISKUSE 

  

V diskusi se pak student zamýšlí celkově nad přínosem 3x3 basketbalu, a to i na 

příkladu zařazení do tělesné výchovy, vzhledem k basketbalu klasickému, tedy 5v5. 

Zamyšlení podává i nad způsobem nácviku a uchopení tréninků v jiných částech světa oproti 

tomu, jaký je zvyk „podávat učivo“ v prostředí Evropském, respektive v prostředí Českém. 

V těchto zamyšleních je vidět, že student má sám osobní zkušenost s rolí učitele, trenéra, 

který má nějakou představu o tom, jak by v této roli chtěl působit, ale už menší v tom, jak by 

v této roli měl působit. Což mu také bylo motivací k sepsání této bakalářské práce. 

 

CELKOVÝ ZÁVĚR 

  

Dle mého názoru je na závěrečných pracích vždy dobře vidět, když je student veden 

vnitřní motivací pocházející z jeho praxe, což se mi potvrdilo i zde v této práci. Z celkového 

pohledu lze hovořit o práci, ve které autor prokázal velmi dobrý vhled do zkoumané 

problematiky a oceňuji, že se pokusil vytvořit něco nového. Pochopitelně ale nemohu 

nezmínit chyby, které se objevily v citování zdrojů, ze kterých student čerpal.  

Lze tedy konstatovat, že autor předložil po teoretické stránce standardům odpovídající 

práci, která ale pro to, aby plně odpovídala všem požadovaným kritériím pro bakalářskou 

práci, musí být po formální stránce opravena a doplněna. 

Z tohoto pohledu doporučuji tuto bakalářskou práci k opravě a následně k obhajobě. 
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