Abstrakt

Nazev: Metodika tréninku basketbalu 3x3 pro vékovou kategorii U15

Cil: Bakalaiska prace se zabyva metodikou tréninku basketbalu 3x3 pro vékovou kategorii déti
do 15 let. Hlavnim cilem této prace je navrhnout metodickou piirucku pro trenéry
basketbalu 3x3 a ucitele télesné vychovy, S teoretickym zakladem a ukazkou ro¢niho
tréninkového cyklu, véetné jeho podslozek a tim pomoci vS§em trenériim a ucitelim se studiem

V teoretické oblasti basketbalu 3x3.

Ukoly: Basketbal 3x3 jako relativné novy, ale velmi dynamicky se rozvijejici sport vyzaduje
od trenért specifickou odbornost, chceme-li aby byl trénink efektivni. Pokud ma byt trenér
uspésny, je nutné, aby ziskal teoreticky zéklad, na kterém muze stavét. v teoretické ¢asti jsou
v dané problematice analyzovéany dostupné informace tykajici se basketbalu 3x3 jako takového
a specifik vjeho tréninku v komparaci s basketbalem 5v5. Dale se prace zaméfuje na
pfiznacnosti vybrané vékové skupiny a jejich zohlednéni v ramci metodiky sportovni pfipravy.
Prace obsahuje vysvétleni struktury roc¢niho tréninkového cyklu a sezony basketbalu 3x3.
Vv praktické casti je, na zdklad¢ ziskanych teoretickych poznatkil, zpracovana ukdzka nékolika

konkrétnich tréninkovych cykli a tréninkovych jednotek.

Metody: Teoreticka ¢ast prace je tvoiena literarni reSer$i a komparacni analyzou literatury
zabyvajici se problematikou metodiky basketbalu 5v5 a basketbalu 3x3. v praktické ¢asti autor

uplatiiuje metodu navrhu a demonstrace.

Deskriptivné-analyticka ¢ast prace: Po provedeni analyzy dostupné literatury, vlastniho
uvazeni a zkuSenosti po odbornych konzultacich byla vytvotena metodicka ptirucka pro trenéry
a ucitele télesné vychovy, ktera obsahuje teoreticky zdklad a na jeho bazi zpracovanych nékolik

konkrétnich tréninkovych jednotek.
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