
Abstrakt 

Název: Metodika tréninku basketbalu 3x3 pro věkovou kategorii U15 

Cíl: Bakalářská práce se zabývá metodikou tréninku basketbalu 3x3 pro věkovou kategorii dětí 

do 15 let. Hlavním cílem této práce je navrhnout metodickou příručku pro trenéry 

basketbalu 3x3 a učitele tělesné výchovy, s teoretickým základem a ukázkou ročního 

tréninkového cyklu, včetně jeho podsložek a tím pomoci všem trenérům a učitelům se studiem 

v teoretické oblasti basketbalu 3x3.  

Úkoly: Basketbal 3x3 jako relativně nový, ale velmi dynamicky se rozvíjející sport vyžaduje 

od trenérů specifickou odbornost, chceme-li aby byl trénink efektivní. Pokud má být trenér 

úspěšný, je nutné, aby získal teoretický základ, na kterém může stavět. v teoretické části jsou 

v dané problematice analyzovány dostupné informace týkající se basketbalu 3x3 jako takového 

a specifik v jeho tréninku v komparaci s basketbalem 5v5. Dále se práce zaměřuje na 

příznačnosti vybrané věkové skupiny a jejich zohlednění v rámci metodiky sportovní přípravy. 

Práce obsahuje vysvětlení struktury ročního tréninkového cyklu a sezóny basketbalu 3x3. 

v praktické části je, na základě získaných teoretických poznatků, zpracována ukázka několika 

konkrétních tréninkových cyklů a tréninkových jednotek. 

Metody: Teoretická část práce je tvořená literární rešerší a komparační analýzou literatury 

zabývající se problematikou metodiky basketbalu 5v5 a basketbalu 3x3. v praktické části autor 

uplatňuje metodu návrhu a demonstrace. 

Deskriptivně-analytická část práce: Po provedení analýzy dostupné literatury, vlastního 

uvážení a zkušeností po odborných konzultacích byla vytvořena metodická příručka pro trenéry 

a učitele tělesné výchovy, která obsahuje teoretický základ a na jeho bázi zpracovaných několik 

konkrétních tréninkových jednotek. 
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