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Abstrakt:

VYCHODISKA: Na ¢&esky trh byl uveden novy typ alkoholického napoje hard seltzer,
jehoz cilovou skupinou jsou predevsim mladi lidé. UZivani alkoholu mezi danou skupinou
populace je velice rozsitenym jevem, proto je dilezité zkoumat a zjistovat jeji spotiebni
zvyklosti ve vztahu k novym typtm alkoholickych napoji.

CIiLE: Hlavnim cilem vyzkumu je analyza uZivani hard seltzer na ¢esky trh a pasobeni
reklamy na tento vyrobek na mladou populaci. Nedilnou soucasti prace je analyza uvedeni
nového alkoholického napoje z pohledu rizikového a ndrazového piti.

METODY: Jedna se o kvantitativni vyzkum, jenz byl proveden v bfeznu 2022. Data byla
ziskana prostfednictvim dotaznikového on-line Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pomoci
Google Forms. Nasledn¢ byla data pfevedena do MS Excel a analyzovdna pomoci metod
deskriptivni a analytické statistiky.

VYSLEDKY: On-line vyzkumu se zadastnilo 509 respondentti ve véku 18-26 let.
Z celkového souboru pouze 101 respondentli zaznamenalo uvedeni nového napoje hard
seltzer. Nejvétsi ¢ast respondentl se o novince dozvédélo z internetu (28 %), od kamaradu
¢i znamych (27 %) a z televize (22 %). Napoj zaujal respondenty piedevsim svym nizkym
obsahem kalorii, ovocnou chuti, dostupnosti a mnozstvim alkoholu.

ZAVER A DOPORUCENI: Uvedeni nového napoje na trh zaznamenalo 20 %
respondentli. Podle vyzkumu 72 % respondentli, ktefi byli vystaveni reklamé na hard
seltzer, ho nasledné ochutnali. Proto je dulezité zavadét presnéj$i opatieni a omezovat
reklamu na alkohol, v¢etné reklamy na socialnich sitich.

KLICOVA SLOVA: hard seltzer, alcopops, mladé dosp¢lé, alkohol, konzumace alkoholu



Abstract:

BACKGROUND: A new type of hard seltzer beverage containing alcohol has been
introduced to the Czech market, focusing on young people as the target group. Alcohol
consumption among the present population group is considered to be a widespread
phenomenon. Therefore, it is important to study and define consumption habits in relation
to new types of alcoholic beverages.

OBJECTIVES: The main aim of the research is to analyze the consumption of hard
seltzer on the Czech market as well as the effect provided by the advertising of this product
on the young population. An integral part of the research is the analysis of a new alcoholic
beverage introduction in terms of risky and binge drinking.

METHODS: This is a quantitative research that was conducted in March 2022. The data
were obtained through an online questionnaire survey. The questionnaire was developed on
the basis of Google Forms. Subsequently, the data were transferred to MS Excel and
analyzed by means of methods of descriptive and analytical statistics.

RESULTS: The online research covered 509 respondents aged from 18 to 26. Out of the
total group, only 101 respondents noticed the introduction of a new type of hard seltzer
beverage containing alcohol. The largest part of the respondents found out about the new
beverage from the Internet (28 %), from friends or acquaintances (27 %) and from
television (22 %). The respondents were mainly interested in low calorie content, fruity
taste, availability and amount of alcohol, which the product under analysis contained.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION: The launch of a new drink was noticed
by 20 % of respondents. According to the research, 72 % of respondents, exposed to hard
seltzer advertising, subsequently tried the product. Therefore, it is important to introduce
more precise measures and reduce alcohol advertising, including advertising on social
networks.

KEYWORDS: hard seltzer, alcopops, young adults, alcohol, alcohol consumption
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1. UVOD

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem spotiebnich zvyklosti mladych dospélych
ve vztahu k novym alkoholickym népojim. Jelikoz alkohol je nejcastéj$i uzivanou
psychoaktivni latkou ve svét€ a jeho konzumace je Siroce uznavdna a akceptovana

v mnoha kulturach, je nezbytn¢ se zabyvat timto tématem.

Podle Svétové zdravotnické organizace uzivani alkoholu zptsobuje vice nez 200
onemocnéni, spojené s poruchami zdravi a urazy. Kazdé 10. umrti je podle WHO vyvolané
uzivanim alkoholu, k vétsin¢, kterych dochazi v pomérné raném véku. Alkohol nepiiznivé
ovliviiuje nejenom zdravi, ale taky zplsobuje znacné socialni a ekonomické problémy
(WHO, 2021).

V poslednich letech ve Spojenych statech americkych dochazi k velkému rtstu
prodeje nového alkoholického ndpoje hard seltzer. Jedna se o ndpoj nové generace
s nizkym obsahem kalorii a ovocnou chuti. Napoj obsahuje zhruba 4-6 % alkoholu.
Vyrobek je prezentovan jako zdrava alternativa ostatnim alkoholovym népojiim. Nékteii
konzumenti povazuji dany napoj za méné Skodlivy a vhodnéjsi pro zdravy zivotni styl
(Petr, 2021). Vétsina marketingovych strategii pouzivanych k propagaci daného typu
napoje vyvolavaji obavy nékterych odbornikli v oblasti zdravi a alkoholové politiky.
Tvrzeni, které alkoholové spoleCnosti pouzivaji k propagaci hard seltzer mohou vést
spotiebitele k faleSnému presvédceni, ze je zdravy (McCarthy, 2020).

Nyni analytici o¢ekavaji globalni rist i v jinych Castech svéta. Cilem této prace je
zjistit, zda mladi dospéli vyrobek znaji, zda jiz ho ochutnali, kde se o vyrobku dozvedéli a
jak vnimaji jeho Skodlivost v porovnani s ostatnimi druhy alkoholu. Nedilnou soucasti
prace je analyza uvedeni nového napoje z pohledu rizikového a nadrazového piti.

Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti. Prvni ¢ast prace je teoretickd, ktera popisuje ucinky
alkoholu, vzorce uZzivani, motivy a faktory uzivani alkoholu. Pak je popsdna mira uZivani
alkoholu v CR a spotiebni zvyklosti mladych dospélych ve vztahu k alkoholu. Nasledng je
pozornost vénovana ochucenym alkoholickym népojlim, véetné nového typu napoje hard
seltzer. Na konci teoretické Casti je zminka o marketingu alkoholickych vyrobkid a
zavedeni opatieni na alkoholické vyrobky a reklamu.

V praktické ¢asti bude popsan vyzkumny cil, metody ziskavani, zpracovani a
analyzy dat. Nasledné budou popsany vysledky provedeného kvantitativniho vyzkumu,
kterého se ucastnili mladi dospé€li ve véku 18 az 26 let. Pro piehlednost text bude doplnén
grafy a tabulkami.



2. ALKOHOL

Alkohol je ¢ird bezbarva kapalina s tlumivymi G¢inky na centralni nervovy systém.
Hlavni psychoaktivni chemickou slozkou alkoholickych napoji je etylalkohol neboli
etanol (Vacek & Sejvl, 2019), ktery ovliviiuje neurotransmiterovy systém a puisobi toxicky
na vSechny organové soustavy. Alkohol vznika chemickym procesem kvaseni z cukri a
patii mezi legalni navykové latky. Jeho ucinek se lisi podle davky uziti, vlivu prostredi a
osobnostni dispozici jedince. V zavislosti na hladin¢ alkoholu v krvi mizeme rozd¢lit
intoxikaci na Ctyfi stadia:

1. Lehka opilost (alkoholemie do 1,5 %o)
2. Stiedni opilost (nad 1,6 %o)
3. T¢zka opilost (vice nez 2 %o)

4. Tézka opilost se ztratou védomi, utlumem dychaciho centra a zdstavou ob&éhu
(nad 3 %o). Pfi nedostatecné pomoci, tento stav mize skoncit smrti (Minafik & Kmoch,
2015).

2.1.U¢inky alkoholu

Alkohol ovliviiuje myS$leni a chovani, které mize byt doprovazené agresivitou.
Alkohol ma také vliv na rozhodovani a usudek jedince (WHO, 2020). Dand omamna latka
ma kratkodobé a dlouhodobé nezadouci ucinky. Mezi kratkodobé ucinky patii porucha
rovnovahy, nevolnost, zvraceni, pfi vysSich ddvkach mize dochazet k porucham védomi az
smrti. Dlouhodobé ucinky zahrnuji funkéni a organové poSkozeni GIT, obé&hového,
nervového a endokrinniho systému. Casté jsou komplikace ve formé diabetu, rozvoji
nadorového bujeni, poruchy krvetvorby, anemie a poruchy spanku. Muze dochazet
k organickému poSkozeni mozku, naruseni kratkodobé paméti aZz demenci. Nejsou
vyjimkou uzkostné-depresivni stavy, pritomnost halucinaci a paranoidnich bludi (Minatik
& Kmoch, 2015).

Konzumace alkoholu také souvisi se zvySenym sklonem oddéavat se rizikovému
chovéni. Vys$si davky alkoholu mohou vést k nebezpe¢nému fizeni auta, agresivnimu
chovani, kriminalnim ¢innostem, rizikovému sexualnimu chovani a nadmérnému hazardu
(Khandeparkar & Motiani, 2020). Podle (WHO, 2021) uzivani alkoholu zpisobuje vice
nez 200 onemocnéni. Kazdé 10. imrti je vyvolané uzivanim alkoholu, coz je cca 1 milion
pfipadd amrti, k vétSiné kterych dochazi v pomémé raném véku. Alkohol neptiznivé

ovlivituje zdravi, pohodu jednotlivct, jejich rodin a pratel, komunitu a spole¢nost celkove.



2.2.Vzorce uzivani
Standardni jednotka alkoholu

Jako méfitko pro konzumované mnozstvi alkoholu se pouziva definice ,,jeden
standardni ndpoj“ a vyjadiuje se, jako pocet gramui Ccistého alkoholu/jednotku. Tato
definice se podle jednotlivych zemi 1isi. Statni zdravotni Ustav definuje jeden standardni
napoj, jako jednotku s celkovym obsahem etanolu 16-18 g (SZU, 2015). Na zakladé
mnozstvi uzitého alkoholu a frekvenci jeho uziti mizeme rozlisit nasledujici vzorce
uzivani alkoholu (WHO, 2004):

Abstinence

Jednd se o absolutni omezeni uZzivani alkoholu. Abstinenci miizeme délit na
celozivotni, coz znamend zdrzeni se piti alkoholu po cely zivot, neboli abstinenci
soucasnou, kde jedinec omezuje konzumaci alkoholu za posledni rok. ,,Mezi nejcastéjsi
diavody abstinence patii naboZenské a zdravotni diivody, rodinna tradice, obava ze ztraty
kontroly nebo také zavislost na alkoholu v anamnéze* (Holcnerova, 2010). Dle Vacka a
Sejvla (2019) je to jediny bezpeény vzorec uzivani alkoholu pro déti. Nespor (2019)
ve svém c¢lanku zminuje, ze alkohol naruSuje vyvoj mozku u déti a dospivajicich a mize

zpusobit ireverzibilni poruchu kognitivnich funkci.
Nizkorizikové piti alkoholu (,,moderate drinking* ¢i ,,Jow-risk drinking*)

Dany vzorec uzivani mizeme charakterizovat jako konzumaci relativn¢ bezpecné
davky alkoholu, ktera nezplsobuje problémy ani spolecnosti, ani uzivateli samotnému
(Klinika adiktologie, 2019). Za nizkorizikovou denni davku mizeme povazovat 16 g 100%
etanolu pro dospé€lé zeny a 24 g 100% etanolu pro dospélé muze. Konzumace alkoholu by
méla byt maximalné 5 dnil v tydnu a pfi ndrazovém piti by neméla piekrocit vice nez dva
standardni napoje (SZU, 2015). Svétova zdravotnicka organizace ale poukazuje na to, Ze
neexistuje zadna bezpecna davka alkoholu (WHO, 2020).

Narazové uzivani alkoholu (,,binge drinking*)

Za silné epizodické piti mizeme povazovat piijem 60 nebo vice graml etanolu
u muzi a 40 a vice graml u Zen pii jedné piileZitosti (Csémy, et al., 2021). ,,Na rozdil
od nadmérného uZzivani alkoholu se zde nejednd o kazdodenni uzivani alkoholu, ale
o narazové uzivani alkoholu, ke kterému nejcastéji dochazi o vikendu nebo ve dnech
volna.* (Holcnerova, 2010).

Binge drinking se vyznamné cCastéji vyskytuje u muzl nez u Zen, avSak i u nich
v soucasné¢ dob€ pozorujeme nartst vyskytu dané¢ho vzorce piti. ,,Ve vyzkumech zeny
respondentky uvadeji, ze konzumace alkoholu binge drinking jim poskytuje pocit rovnosti
s muzskymi protéjSky. Z objektivnich dat vSak vyplyva, ze se tim zvySuje jejich
zranitelnost vici sexudlnim utokim a vici zdravotnim problémim souvisejicim
s alkoholem.“ Narazové piti je Casto spojovano s projevy rizikového chovani, jako jsou
napf. Urazy, nésilné chovani, projevy agrese, fizeni vozidel pod vlivem alkoholu, rizikové
sexualni a sebevrazedni jednani (Addmkova, Vondrackova, & Vacek, 2009). Klinika
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adiktologie (2019) zmifluje také to, Ze epizodické piti mize zpisobit otravy alkoholem,
infarkt myokardu, nechténa téhotenstvi a poskozeni plodu.

Nadmérné uzivani (,heavy drinking*)

Piti nadmérnych dévek alkoholu béhem jednoho dne a castéji, lze povazovat
za znacny prediktor problému s alkoholem (Csémy, et al., 2021). Dany vzorec uzivani
vede k poskozeni psychického, somatického i socialniho zdravi (Vacek & Sejvl, 2019).
»Nadmérné uzivani alkoholu zvySuje riziko vzniku hypertenze, gastrointestinalniho
krvéaceni, poruch spanku, depresivnich poruch, jaterni cirhozy a nékterych nadorovych
onemocnéni. Nadmeérné uzivani alkoholu vede také k dusevnim a behavioralnim porucham

vyvolanym uzivanim alkoholu* (Holcnerova, 2010).

2.3.Mira uZivani alkoholu v CR
V globalnim méfitku je Evropa regionem s nejvyssi spotfebou alkoholu na osobu,
kde CR dlouhodobé ziistava na prvnich piickach této spotieby (WHO, 2021).

Nérodni vyzkum ukézal, ze primérna rocni spotieba Cistého alkoholu na osobu
v roce 2020 stanovila 8,0 litrii. Je to nejvyssi ukazatel za posledni tii roky. Zjistilo se, Ze
celkova hladina spotfeby alkoholu na osobu mé od roku 2014 stoupajici tendenci a Ze muzi
maji ve srovnani s zenami vice nez dvojnasobnou spotiebu alkoholu (13,1 litrd oproti 5,9
litrim). 19,8 % osob starSich 15 let uvedlo ¢asté pravidelné piti alkoholu. Celozivotni
abstinenci uvedlo 3,6 % respondentd. Je to nejvyssi ukazatel od roku 2012 (Csémy, et al.,
2021). Chomynova a Mravc¢ik (2021) ukazuji na to, Ze 1 mil. osob pije jednou tydné nebo
Castéji nadmérné davky alkoholu. Pomoci dotazniku AUDIT u 25 % respondentli byla
identifikovana stiedni uroven problémil s alkoholem, 40 % ceské populace prokdzalo
rizikové piti a u 3 % ucastnikit vyzkumu byla zjiSténa zavislost na alkoholu (Bartak,
Vacek, PetruZelka, & Rogalewicz, 2022).

Nejrozsifenéj$im druhem napoji v CR je pivo a vino. Pivo je nejvice preferovano
muzi. Vyzkum ukazuje, ze 57,0 % z nich pije tento napoj tydné nebo Castéji. Vino je
preferované vice Zenami, az 23,7 % z nich piji ho pravidelng. Dal§im druhem
alkoholickych napojl byly destilaty, 17,1 % ceské populace pije je tydné a Castéji (Csémy,
et al., 2021).

2.4.Konzumace alkoholu mladymi dospélymi

Dle BureSové a Vacka (2012) nejvyssi prevalence uzivani navykovych latek a
rizikového chovani s tim souvisejici je mezi mladymi dospélymi ve véku 18-25 let. Do této
vekové kategorii nejCastéji spadaji vysokoskolsti studenti.

Nérodni vyzkum ukazuje, Ze ve vé€kové skupiné 15-24 let je 15,9 % abstinujicich,
69,3 % mladych Cechil piji umétens, 7,4 % konzumuji alkohol rizikové a u dalsich 7,4 %
je prokazano Skodlivé piti (Csémy, et al., 2021). Podle (1. 1ékaiska fakulta, 2022) vice nez
10 % respondentt, ve véku do 24 let, je toho nazoru, Ze piti je soucasti moderniho
zivotniho stylu.
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2.4.1. Motivy a faktory uzivani alkoholu

Po prvni konzumaci alkoholu se u jedince formuje vlastni vztah a postoj
k alkoholickym néapojiim. Tento postoj se stava urCujicim pro to, jak intenzivné a Casto
bude jedinec podléhat konzumaci alkoholu v budoucnu. I kdyz je prvni dojem z alkoholu
negativni, coz nebyva vyjimkou, jedinec stejn¢ pokracuje v jeho konzumaci a to hlavné
kvali vlivu okoli a dalSich psychologickych faktort (Skitnevskaya, 2014). Nemalou roli
hraji genetické dispozice, osobnostni rysy, sociokulturni faktory a o¢ekavani od alkoholu
jako takového. Jsou dulezité¢ i aktualni motivy k uziti, ke kterym patii: povzbuzeni
prozivani, zmirnéni napé€ti a stresu a touha patiit ke skupiné, kde uzivani alkoholu je
akceptovano. ,,VSechny vySe uvedené faktory propojila Cooperova do jednoho modelu
motiva¢niho chovani. Podle tohoto modelu existuji dva zékladni motivy uziti alkoholu
u adolescentli — zvladnuti obtizné situace (coping) a povzbuzeni prozivani (enhancement)
(Adamkova, Vondrackova, & Vacek, 2009).

V obdobi vysokoskolského studia pravdépodobnost uZziti ndvykovych latek je velice
vysoka, a to z toho diivodu, Ze obdobi studia na VS je spjato s hleddnim a upevnénim
vlastni identity (Vatekova & Mravcik, 2019). Také se predpoklada, ze piti alkoholu slouzi
jako prostiedek k feSeni vétSiho stresu nebo jako dusledek vétsi svobody, oslabeni
rodi¢ovské kontroly, kterd umoznuje pit ve vétsi mife (White & Jackson, 2004). V tomto
veku ¢lovek touzi po experimentech a novych poznatcich. Néktefi odbornici predpokladaji,
ze zvySend konzumace alkoholu mezi studenty mize byt spojena se zménou jejich
zivotniho stylu. Neposledni roli v konzumaci alkoholu hraje stres, zvySend uzkost, ktera
muze byt zpisobend vyssimi néroky ze studia a pfechodem na vysokou skolu jako takové
(Adamkova, Vondrackova, & Vacek, 2009). Prestoze psychologické ucinky alkoholu
na jedince se mohou liSit, téméef vSichni mladi lidé zaznamendvaji uvolnujici efekt
po poziti a proziti vétsi zabavy. Alkohol napoméha se uvolnit a plsobit sebejistéji
(Prokopenko, 2016).

Na zéklad¢ analyzy prace W. Thomase (Gordeyeva, 2016), kde autor odhaluje
motivace chovani dospivajicich vii¢i alkoholu bylo zjisténo, ze zdkladem jsou Ctyfi typy
pfani neboli touhy, které se jedinec snazi uspokojit pomoci své Cinnosti. Jednad se
o nasledujici Ctyfi touhy:

Touha po novych zkuSenostech

Potfeba organismu ve stimulacnich podnétech, snaha rozsifit pfirozené limity,
vyzkumny reflex v pozndvani a posuzovani vlastnosti alkoholu. Pozndni vlastnosti

alkoholickych nédpoji, jeho chuti a i€inkl na organismus.
Touha po bezpeci

Zaméteni na zachovani zivota je zalozeno na strachu, vyjadiuje se v pokofe a
opatrnosti. Odmitani konzumace alkoholu zplisobené obezietnosti vici alkoholickym
napojiim, strach z poSkozeni organismu, strach z moZzného neadekvatniho chovani

pfi konzumaci alkoholu.
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Touha po zpétné reakci

Souvisi s instinktem lasky, projevuje se hleddnim uznéni a projevem uzndni pii
komunikaci s ostatnimi lidmi. Konzumace alkoholu nebo odmitnuti umoziuje ziskat

jedinci pozitivni reakce ze strany ostatnich ¢lenti spolec¢nosti.
Touha po uznani
V sociologii se projevuje tim, zZe se zabyva socidlnim postavenim ve spolecnosti,

rozviji socidlni rozdily. Aby jednotlivec byl uznan, a nasledné zatfazen do urcité skupiny je

tteba dodrzovat urcité alkoholické chovani a pravidla pro danou skupinu.

2.5. Studie zaméfené na uzivani alkoholu mezi studenty vysokych $kol

Dle (Buresova & Vacek, 2012) v CR ma zkugenost s alkoholem 99 % studentii VS.
Podle studie provedené na studentech 1. LF UK v Praze, pouze 4,5 % studenti abstinovalo.
Pomoci dotazniku CAGE bylo zjisténo, ze problém s alkoholem se vyskytnul piiblizné
u kazdé Sesté studentky a u kazdého ctvrtého studenta. Vysledky testu CAGE znazoriuje
Tabulka ¢. 1: Prumérny skor CAGE a vyskyt jednotlivych skorii a skore vyssiho nez I podle
typu oboru a pohlavi.

Tabulka ¢. 1: Primérny skor CAGE a vyskyt jednotlivych skorii a skore vysSiho

nez 1 podle typu oboru a pohlavi

typ oboru pohlavi celkem
lékarské | navazujici bakalarské | bakalarské | muz | Zena
magisterské | prezencni | kombinov.
Primérny skér (abs.) | 0,71 0,99 0,76 0,88 1,03 0,63 0,74
Vyskyt 0 53,3 49,5 56,1 62,1 359 [608 |54,1
jednotlivych | 1 30,2 16,0 20,6 11,9 37,6 |22,7 |26,7
skoru (%) 2 10,5 23,2 15,2 9,1 16,5 | 10,2 | 11,9
3 4,7 8,9 7,8 9,4 7,8 5,0 5,8
4 1,4 2,4 0,4 7,6 2,2 1,3 1,5
Skor vyssi nez 1 (%) 16,6 34,5 23,3 26,0 26,5 16,5 19,2

Zdroj: Alkohol u studentd 1. LF UK: Prevalence uZivani a souvisejici rizikové chovani (Buresova & Vacek, 2012).

»Specificka pozornost je v souvislosti s uzivanim alkoholu u vysokoskolskych
studentll vénovana, krom¢ samotné prevalence uzivani, také vzorcim uzivani. Tzv. binge
drinking — Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizod¢, coz je velmi
rizikovy zptisob konzumace, je podle mnohych studii pro tuto populaci typickym vzorcem
uzivani a tyka se témé&f poloviny vysokoskolskych studentii* (BureSova & Vacek, 2012).

Dalsi vyzkum, ktery byl provedeny na studentech FTSV UK ukazuje, Ze ackoliv je
sport spjat se zdravym zplsobem Zivota, spotieba alkoholu mezi studenty télovychovy a
sportu zustava vysoka. Z dotaznikového Setieni bylo zjiSténo, ze témét polovina studentil
vykazuje casté piti nadmérnych davek alkoholu (42 % muzi a 26 % Zen). Také se
prokazalo, Ze vice jak polovina studentl pije alkohol rizikov€ a 30 % z nich spada
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do kategorie vysokého rizika. V porovnani se studenty 1. LF UK, kde se opilo za posledni
mésic 12 % studentt, studentti FTSV UK se opilo za posledni mésic skoro dvakrat tolik
(Vatekova & Mravcik, 2019).

Z vyzkumného souboru mezi studenty oboru socialni prace, pouze 5 % studentd
jsou abstinenty. Podobné vysledky byly 1 mezi studenty 1. 1ékaiské fakulty. ,,Ke zpiisobu
uzivani alkoholu, ktery miiZeme oznacit jako problematicky, se piihlasilo 21,2 %
studentd®. Stejn¢ jako studie provedena na studentech 1. LF, dany vyzkum pouziva
k hodnoceni rizikového chovani studentti test CAGE. Hodnoty 1 dosahlo 26, 5 % studentt,
skor 2 mélo 13,5 % respondentli, nejvetSich hodnot 3 a 4 dosdhlo celkem 5,1 %.
Z vyzkumu bylo také zjisténo, ze nejvice studentl pilo za posledni mésic vino, pak tvrdy
alkohol. Dal$imi preferovanymi napoji bylo pivo a alcopops. Ukazalo se, ze studenti piji
alkohol nejvice v baru a doma. Méné&, nez polovina preferuje piti alkoholu v hospodach,
na navstévé a na diskotéce. Nejméné respondentli zvolilo piti venku a na koleji
(Petruzelka, a dalsi, 2017).

2.6.Genderové rozdily z pohledu konzumace alkoholu

Muzeme tvrdit, Ze mladi muzi tradiéné¢ dominuji ve vefejném pitném prostoru a
ve statistikdch spotieby. Proto alkoholové opojeni a opilecké chovani je povazovano
za muzskou ¢innost a vnimano jako vyraz ,,skutecné* muznosti. Zatimco nadmérné piti a
vetejné projevy intoxikace, spolu s hluénym, hlasitym nebo dokonce agresivnim chovanim
jsou tradi€né spojovany s muzskou silou a vitalitou, alkoholové intoxikace a opilecké
chovani Zen je tradi¢né¢ omezeno na domadci prostfedi a je povazované za ,neptirozené™.
Podle novéjsich epidemiologickych vyzkumii, genderové rozdily v prevalenci intoxikace a
silného piti mezi mladeZi se zuzuji. Vzorce piti mladych muzi a Zen se statisticky sblizuji
(Frank, Herold, Antin, & Hunt, 2020).

2.7.Souvislost mezi mistem a typem napoje

Pro mladé jedince jsou pfitazlivd mista, kde si mohou odpocinout, popovidat si
s prateli a poslechnout si hudbu. Tyto cinnosti jsou vétSinou doprovdzeny pitim
alkoholickych napoji (Skitnevskaya, 2014). Konzumace alkoholu je také casto spojovéna
s riznymi volnocasovymi aktivitami, jako je sledovani televize nebo hrani her. Nemalou
roli hraji 1 jiné faktory, napf. misto piti, den v tydnu, velikost skupiny a sloZeni pohlavi
v pitné skupin€. To vSechno souvisi s rozdily v piti (Bot, Engels, Knibbe, & Meeus, 2007).
,»V poslednich 12 mésicich respondenti nejCastéji pili alkohol doma. Pies 70 %
respondentl pilo také v hospod¢ nebo restauraci, na zahradé nebo béhem posezeni u domu
a na navstéve u nékoho jiného.“ (1. 1ékarska fakulta, 2022).

Studie zkoumajici souvislost mezi mistem a typem népoje zjistila, ze nejcastejSim
mistem, kde se popijelo, byly doméci vecirky. Nejcasteji uvadénym typem népoje bylo
pivo, cider, lezak, ale taktéz vino. Vino se nejcastéji konzumovalo doma. Pivo, lezak, cider

se vétSinou konzumovaly v hospodéach a barech nez na jinych mistech. Lihoviny se spi$
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konzumovaly v klubech a na domécich vecircich. Alkopops se s vétsi pravdépodobnosti
konzumovaly v klubech. Dal se ukazalo, ze zeny vice preferuji vino, lihoviny a alkopops,
kdezto muzi piji vétSinou pivo (Davies, Cooke, Maier, Winstock, & Ferris, 2021).

2.8.Vybér alkoholického napoje

V soucasné dob¢ je charakteristicky trend narGstu prodeje slabé alkoholickych
energetickych népoju a koktejli. Jejich cena je velice piijatelnd pro mladez a pfispiva
k jejich oblibé a vétsi dostupnosti. Ceny za alkohol se 1isi podle druhu néapoje, ale i presto
mladi lidé s rozdilnym ptijmem si mohou dovolit potidit alkohol (Skitnevskaya, 2014).

Studie, zkoumajici vybér alkoholickych napoji u dospivajicich ve 24 evropskych
zemich béhem r. 1999-2019, zjistila, ze se v prib&hu ¢asu zvysSovala preference cidru a tzv.
alcopops, zatimco preference tradicnéjSich napoji klesala. Ukézalo se, ze existuji
genderové rozdily ve vybéru alkoholickych népoji. V obdobi dvaceti let nejvice
preferovaném napojem u divek byl cider a alcopops, zatimco chlapci preferovali pivo
(Loy, et al., 2021).
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3. OCHUCENE ALKOHOLICKE NAPOJE

Ochucené alkoholické napoje, tzv. FABs (flavored alcoholic beverages), lze
rozd¢lit do 3 kategorii:

= ndapoje na bazi sladu
= ndpoje na bazi lihu (tzv. premixedor ready-to-drink cocktail)
= velké alkopops (tzv. supersized alcopops)

Ackoliv jsou vsechny vyrobky klasifikovany jako FAB, velikost porce a obsah
objemového alkoholu se podle kategorii vyrobku lisi. Primérné sladové napoje obsahuji
7,8 %, predmichané a hotové koktejly 14,2 %, zatimco supersized alcopops maji v sob¢
10,8 % alkoholu. Podle udaji, téméf polovina mladych pijakt, ve véku 13-20 let
konzumovala FAB v poslednich 30 dnech. Nejvétsi prevalence spotieby byla u sladovych
napoji, nasledovanych michanymi koktejly a naddimenzovanymi alkopops. Ukézalo se, Ze
u uzivateli alkopops byla 6x vétsi Sance, Ze utrpi zranéni zplsobend alkoholem nez
u nezletilych pijakt, kteti FAB nekonzumovali. Nejnovéjsi studia taky zjistila, Ze
mladistvi, ktefi konzumuji alkoholické népoje s kofeinem jsou vystaveni zvysenému riziku
nepiiznivych dusledkd, veetné epizodického silného piti, rvacek a zranéni souvisejicich
s alkoholem (Albers, a dalsi, 2015).

3.1.Historie alkopops

Alkoholické néapoje s prichuti, jako jsou ,,wine coolers* byly zavedeny v USA
v roce 1980. Tyto produkty, napf. Smirnoff Ice, Mike's Hard Lemonade a Bacardi Silver
jsou hybridem alkoholu a ptichuti, jako je dZus a kola, které byly dlouho kritizovany za to,
ze jsou produktem uréenym k tomu, aby pomohly mladym lidem pftejit od zacinajicich
k pravidelnym pijakiim. Pfed uvedenim téchto produktii na trh v USA byly v prodeji pouze
tradi¢ni vyrobky, jako je pivo, vino a destilované lihoviny (Rossheim, Thombs, & Treffers,
2018).

Teprve v druhé polovin€ 90. let alkopops ziskal popularitu ve Skotsku, Walesu a
v Anglii. D4l se rychle rozsifil ve skandinavskych a kontinentdlnich evropskych 1
sttedomotskych zemich, kde se tradicn€ dava prednost vinu. Po UspéSném uvedeni
alkopops na trh, byla jim vénovana velkd pozornost. A to zejména diky jejich chuti,
modnimu designu, reklamé a marketingové strategii. Za primarni cilovou skupinu novych
napoji byli povazovani dospivajici a mladi dospé€li, coz potvrzuje evropsky Skolni
prazkum o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Sladkéd chut’ byla pouzita hlavné proto,
aby nalakala ke konzumaci divky, které by jinak alkohol nepily. Diky své sladké chuti a
aromatizaci, které maskuji obsah alkoholu, jsou alkopops vnimany mladistvymi jako
snadno pitelné a chut'ové nealkoholické. Vzhledem ke své chuti dospivajici odhaduji obsah
alkoholu v alkopops mnohem niz$i, nez ve skuteCnosti je, a nespojuji napoje
se zdravotnimi problémy nebo intoxikaci (Metzner & Kraus, 2008).
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Pravidelna konzumace alkopops vzrostla mezi mladymi lidmi v zpadnich statech.
Chut’, obsah alkoholu, cenova dostupnost ovliviiuje mladé spotiebitele smérem k této
kategorii napojti, coz mize vést k epizodickému silnému piti a urazech s nim souvisejicich
(Hamrani, Gin, Gallis, Bouzier-Sore, & Beauvieux, 2018). Alkopops byly dlouho
kritizovany, Ze jsou navrzZeny tak, aby pomohly mladym lidem piejit od piti sody k piti
alkoholu. Alkopops s vysokym obsahem alkoholu, balené podobné¢ jako energetické napoje
byly na americkém trhu k dispozici jiz od roku 2000. Pro svlij vysoky obsah alkoholu
v jednom baleni dostaly nézev ,,supersize alcopops* (Rossheim, et al., 2021).

3.1.1. Supersized alkopops

Supersized Alcopops byly vnimany jako hrozba pro veiejné zdravi. Jsou to tzv.
sladké, perlivd a ovocna piva, o nichZ je znamo, zZe oslovuji nezletilou mladez (Metzner &
Kraus, 2008). Nov¢jsi udaje shromédzdéné od vysokoskolskych studentii na tfech
univerzitach ukézaly, Ze spotieba supersized alkopops byla bézna a naprostd vétSina z nich
je nejprve pila, nez dosahli plnoletosti. Jedna plechovka miize obsahovat az 5,5
standardnich alkoholickych napojl, proto konzumace jedné plechovky supersized alcopop
béhem jedné prileZitosti se pocitd jako tzv. binge drinking a mize byt nebezpecna.
Konzumace dvou plechovek supersized alkopops vystavuje mladez riziku otravy
alkoholem. Proto na ochranu mladeze je naléhavé zapottebi zlepSit jejich regulaci
(Rossheim, et al., 2021). Nova studie (George Mason University, 2018) ukazuje, ze
vysokoskolaci vazné podcenuji ucinky piti tzv.“Supersized alcopops®. Podle vedouci
studie, tyto nové produkty piedstavuji realné nebezpeci pro mladez. I pies vSechna zjisténi,

mladi dospéli nechapou, jak moc mohou byt ovlivnéni danym druhem népoji.

3.1.2. Design a marketing alkopops

Alkopops se 1isi od ostatnich béZnych alkoholickych napoji hlavné designem.
Obaly jsou vytvofeny podle nealkoholickych osvézujicich a energetickych napojt. Etikety
jsou pé€kné& obarvené, obsahuji symboly a modni ndzvy. Jednim z dalSich diivodu, pro€ jsou
napoje atraktivngj$i pro mladou populaci je vyuZiti ur€itych reklamnich a marketingovych
strategii. Velky duraz je kladen na zivotni styl, obraz mladistvi, vztah mezi konzumaci
alkoholu, zébavou a spoleCenskym pfijetim, coZ je obzvlast atraktivni pro mladé lidi
(Metzner & Kraus, 2008).

3.2.Hard Seltzer

Novy typ alkoholického napoje pod ndzvem hard seltzer se stal hitem v USA. Ted’
se postupné rozsifuje v Evropg, véetné Ceska. V USA tvoii dany produkt pfiblizné 3 %
veSkerého zkonzumovaného alkoholu (Havel, 2021). Vyrabi ho téméf vSechny piedni
vyrobci piv (Beckova, 2021). Podle (Hagan, 2021) je t€zko uniknout alkoholickému

napojovému boomu spojenému s uvedenim hard seltzer.
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Definice

Hard seltzer mizeme definovat jako alkoholicky Sumivy népoj s ptichuti. Vyrabi se
podobn¢ jako pivo a obsahuje malo kalorii (Cambridge Dictionary, 2021). Obsah alkoholu
se u vétsiny hard seltzeru pohybuje mezi 4-6 %, coz je pfiblizné stejn¢ jako u svétlého
piva. V ptekladu ,,seltzer* znamena perlivou vodu a ,,hard*“ je oznaceni pro tvrdy. Z nazvu
plyne, Ze se jedna o ,,tvrdou mineralku®, ktera je obohacena alkoholem a ochucena ovocem
(McCarthy, 2021). Mezi nejcastéjsi prichuté patii razné druhy citrust, bobuli a tropického
ovoce (Hagan, 2021).

Vyroba

Hard seltzer vznikd postupnym kvasenim ovoce, cukru nebo je¢ného sladu.
K vyrobé se vyuzivaji také pivovarské kvasnice (Oupic, 2021). Naptiklad sladovy hard
seltzer se vyrabi kvasenim cukru, po kvaSeni nasleduje proces Cisténi a filtrace. Dal se
ptidava ptichut’. Napoj se skladé z vody, lihu a oxidu uhli¢itého (Havel, 2021).

Historie

Hard seltzer ve skute¢nosti neni novym alkoholickym ndpojem. Prvni velkd znacka
hard seltzer se objevila jesté v roce 1993, kdy Coors Brewing Company piedstavil napoj
s nazvem Zima. I pies jeho popularitu musela Zima opustit trh v roce 2008. Nova tiida
hard seltzer vznikla v roce 2013 pod nazvem Spiked Seltzer, kdy se dva muzi v Bostonu
inspirovali laskou svych manzelek k perlivé vodé a rozhodli se vytvofit svou alkoholickou
verzi. Roku 2016 Spiked Seltzer ziskala spole¢nost Anheuser-Busch a napoj byl
pfejmenovan na Bon & Viv (Jennings, 2019). TéhoZ roku vstoupily na americky trh nové
hard seltzery pod ndzvem White Claw od Mark Anthony Brands a Truly od Boston Beer
Company (Wiener-Bronner, 2019). Znacky White Claw a Truly dohromady tvoii asi 85 %
celkového prodeje. Chvili vSak trvalo, nez napoj zacal nabirat na popularité. Za rok 2017
se prodej hard seltzeru zvysil o 42 % oproti pfedchozim 5 letdm (Jennings, 2019).
Spottebitele pravdépodobné ptilakalo na hard seltzer to, Ze ma malo kalorii a méné cukru
nez jiné srovnatelné napoje. White Claw a konkurent Truly maji kolem 100 kalorii na
plechovku, Bon & Viv ma asi 90 kalorii na plechovku (Wiener-Bronner, 2019).

Cisla spotiebitelské vyzkumné agentury Nielsen ukazuji, Ze b&hem pandemie
COVID-19 a karanténnich opatfeni utratili Ameri¢ané za posledni rok za hard seltzer 3,7
miliardy dolarli (McCarthy, 2021). A tak se hard seltzer stal neoficidlnim népojem léta
2019 a to hlavné proto, Ze je levny, nizkokaloricky a genderové neutralni (Jennings, 2019).
V roce 2019 ¢inil prodej hard seltzeru 4,4 miliardy dolarG. Ocekava se, ze tato Cisla se v
letech 2020 az 2027 vySplhaji o vice nez 16 % (Hagan, 2021).
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3.2.3. Vyrobce v Ceské republice
V Cesku vyrabi napoj minipivovar Obora, Zahradni vinaistvi z Mikulova a dva
vétsi vyrobee, Staropramen a Plzensky Prazdroj (Newton media, 2021).

Pivovar Obora

V poloving prosince 2020 prvnim, kdo uvedl hard seltzer na ¢esky trh, byl rodinny
Pivovar Obora (Havel, 2021). Napoj je zatim vyrabén ve dvou variantach, a to s pfichuti
mandarinky nebo maliny. Na trhu je doddvan zejména v plechovkach a objednat ho je
mozné na e-shopu ptislusného pivovaru (viz Obrazek ¢. 1). Cena za plechovku se pohybuje
kolem 64 az 74 k¢ (Pivovar Obora, 2022).

Obrazek ¢. 1 OBORA hard seltzer

Zdroj: https://i.iinfo.cz/images/144/prvni-hard-seltzer-v-cr-vyrabi-rodinny-pivovar-obora-6.jpg [2020-04-19]
Zahradni vinaistvi z Mikulova

Hard seltzer od daného vyrobce najdeme pod nazvem ZODA (viz Obrazek ¢. 2).
Na svych strankach vyrobce uvadi, Ze na rozdil od béznych hard seltzeri vyrabénych
pivovary, se ZODA vyrdbi z fermentované ovocné $tavy, ma nadech vina a mnohem
vinafstvi, 2021). Napoj najdeme ve dvou variantach, bud’ s pfichuti manga nebo s bezovym
kvétem. ZODA hard seltzer obsahuje 4,1 procent alkoholu a stoji 60 az 70 k¢ za plechovku
(Hrabal, 2021).
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Obrazek ¢. 2: ZODA hard seltzer

Zdroj: http://www.ceskenapoje.cz/pic/2021-06-02zoda.jpg [2020-04-19]
Plzenisky Prazdroj, a. s.

Plzensky Prazdroj vyrabi hard seltzer pod nazvem VIPER (viz Obrazek ¢. 3) a
stejné jako dva predchozi vyrobce nabizi napoj ve dvou prichutich, limetka nebo brusinka.
Produkt je exportovan i do jinych evropskych zemi, zejména do Holandska, Velké
Britanie, Rumunska a Mad’arska. V Cesku je dostupny v internetovych obchodech a

kamennych prodejnach supermarketli a hypermarketi. Cena za plechovku se pohybuje
kolem 25 k& (MediaGuru, 2021).

Obrazek ¢. 3: VIPER hard seltzer

ARD SELTZER

X

Zdroj: https://www.prazdroj.cz/cospospohzeg/uploads/2021/04/Viper-2-1024x683.jpg [2020-04-19]
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Pivovary Staropramen s. r. o.

Hard seltzer od Staropramene se jmenuje WAI MOMENT (viz Obrazek ¢.4).
Produkt byl zaveden na trh v priitbéhu kvétna 2021 ve tiech variantdch - Minty Lime Time
Sensation, Crazy Berries Sensation a Tropical Crew Sensation (Oupic, 2021). Napoj je
k dostani jak v online obchodech, tak 1 v kamennych prodejnach. Jeho cena ¢ini kolem 33
k¢ (Oc¢enaskova, 2021).

Obrazek ¢. 4: WAI MOMENT hard seltzer
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Zdroj: https://mediagurucdneu.azureedge.net/media/16960/wai-vizu%C3%A11.png [2020-04-19]
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4. MARKETING ALKOHOLICKYCH VYROBKU

,Existuji rizné formy marketingu a reklamy, kterymi se vyrobci a prodejci
alkoholu snazi zasdhnout potencidlni konzumenty: medialni spoty, tisténé billboardy,
sponzorstvi a spojovani znacek vyrobcu alkoholickych napoji se sportem ¢i kulturou.*
(Vavrincikova, 2012).

Marketing alkoholickych vyrobkii mé velky vliv na zménu postoje a chovani
hlavné u déti a mladeze (WHO, 2021). Adolescenti piedstavuji podskupinu, jejiz chovani
k piti alkoholu podléha specifickym vliviim ze strany jejich vrstevnikli, socidlnich médii
nebo celebrit (Loy, et al., 2021). Podle Vavrin¢ikové (2012), vystaveni se riznym formam
propagace alkoholu, jako jsou napt. reklamy v tradi¢nich médiich, product placement a

vzorce uzivani v dospivani.

Za marketing a propagaci utrdceji spole¢nosti nejméné 4 miliardy dolari roéné.
Podle studie provedené v roce 2009 bylo zjisténo, Ze primérny divak ve véku 12 az 20 let
vidél aspon jednu reklamu na alkohol denné (Smith, Cukier, & Jernigan, 2014). Alkohol je
stale Castéji uvadén na trh pomoci slozitych reklamnich metod a propagace. Marketing
vyuziva e-maild, textovych zprav, podcasti a rtiznych socidlnich médii. Pomoci systému
sledovani internetovych reklam je umoznéno nabizet reklamu a své produkty konkrétnimu
publiku, podle spotiebitelskych zvyklosti a zivotniho stylu (WHO, 2021).

Pfi uvedeni nového produktu ¢i znacky lze vyuzit reklam na tradi¢nich medialnich
platforméch, jako je televize a rddio. AvSak to neplati u vSech kategorii produkta.
V nékterych zemich, napf. v Indii, vldda zakazuje rozhlasové a televizni reklamy
na alkoholické napoje. To mé& za nasledek pftiliSnou zavislost na POS propagacich
pii marketingu a zavadéni novych znacek. POS propagace maji vyznamny vliv na vybér
produkt, vybér znacky, a ndkupni mnozstvi alkoholu. Proto dany typ propagace se
pouziva 1 v jinych zemich. Podle Americké Federalni obchodni komise, alkoholovy
primysl utratil asi 3,1 miliardy dolari na marketing v roce 2008, z toho 1,25 miliardy
dolart bylo vynaloZeno na POS reklamy (Khandeparkar & Motiani, 2020).

4.1.Marketing hard seltzer

Hard seltzery jsou v USA dostupné v riznych formach jiz témér deset let, ale v roce
2016 soucasni lidfi trhu, White Claw a Truly, posilili tento trend svym marketingem a
ptitazlivosti na socialnich sitich. Za rok 2019 prodej hard seltzer v USA zaznamenal riist
ptes 200 % na vice nez 1,5 miliard dolarti (Jennings, 2019). Analytici pfedpokladaji silny
globalni rist a ocekdvaji, Ze celosvétovy prodej v roce 2022 ptekond hranici 4 miliard
dolari (Oupic, 2021). IWSR, cozZ je hlavni zdroj udajii a analyz na trhu s alkoholovymi
napoji, odhaduje, Ze béhem roku 2024 prodej hard seltzeru vzroste ptiblizn€é na 7 miliard
dolarti (McCarthy, 2021).

22



Podle jedné z manazerek hard seltzeru, se jedna o novy alkoholicky napoj cileny
zejména na mladSi dospélé, ktefi se radi bavi s prateli (Plzenisky Prazdroj, 2021).
Alkoholové spolecnosti zamérné vyuzivaji ,.silu vrstevniki™ v digitadlni reklamé, casto
nendpadné, tak, ze si ani neuvédomujeme, ze jsme terCem alkoholového marketingu
(McCarthy, 2021).

V Ceském medidlnim prostoru v roce 2021 celkové bylo zaznamenéno 172 zprav
o novém produktu hard seltzer. ,,Napoj zaznamenal vyraznou medidlni pozornost jak na
internetu 113 sdéleni, tak 1 v tisténych médiich 59 zprav“. Nejvice zprav, bylo
zaznamenano v kvétnu az Cervenci, kdy je populace nejvic vystavend konzumaci alkoholu.
»Zpravy o napoji bylo mozné nalézt nejcastéji v publicistice a zpravodajstvi (35 % zprav),
dale pak u kategorie zprav ,,zivotni styl* a gastronomie.” (Bartdk, Vacek, Petruzelka, &
Rogalewicz, 2022)

Plzenisky Prazdroj uvadél, ze propagaci svého vyrobku planuje uskutecnit formou
360 kampani, a to zejména v TV, digitdlu, v mistech prodeje a na venkovnich akcich
(Plzensky Prazdroj, 2021). Stejné jako VIPER od Prazdroje, znatcka WAI MOMENT
od Staropramenu uskutec¢nila svou kampan v televizi, na internetu a socialnich sitich, jako
je Instagram, Facebook a Youtube. ,,Soucasti kampané je také silnd podpora v misté
prodeje prostiednictvim prémiovych kartonovych stojand, vystaveni ve specialnich izkych
lednicich, barovych lednicich ¢i samo-dopliiovacich stojanech. Pfedstaveni novinky budou
doprovazet také ochutndvky a rozdavani vzorkl, pfipravena je navic spotiebitelska
promoce.“ Manazerka znacky taky zmifluje to, ze by napoj chtéli dostat do povédomi
vetejnosti skrz spolecenské akce, kde by lidi méli moznost napoj dokonce 1 ochutnat
(MediaGuru, 2021).

Jednou obzvlast’ zasaZenou kategorii alkoholickych ndpoji je pivo, jehoz prodej
v poslednich letech klesa. Piedpoklada se, Ze hard seltzer by se mohl stat alternativou k
svétlému pivu. A to zejména proto, Ze oslovuje jak muze, tak i Zzeny (Wiener-Bronner,
2019). Marketéii prosazuji hard seltzer jako zdravéjsi alternativu k jinym alkoholickym
napojim. Jednim z davodu je to, Ze firmy vyuzivaji marketingové triky a uvadéji na
plechovkach nadpisy jako: ,.gluten-free”, ,low-calorie®, ,low-sugar, ,low-carb®, and
»low-alcohol* (Hagan, 2021). Diky nizkému obsahu alkoholu nabizeji pouzivat hard
seltzer pro regeneraci po tréninku nebo jako vhodny napoj pro ty, ktefi drzi trendové diety
jako je Keto nebo Paleo. Navic je hard seltzer pfedstavovan jako vhodny ndpoj pro rizné
letni aktivity, napt. koncerty, plaze a plavby lodi (Jennings, 2019).

Tento trend vSak vyvolal obavy u nékterych odbornikil, Ze marketingové strategie
pouzivané k propagaci daného napoje vzbuzuji klamné presvédCeni o tom, Ze je hard
seltzer zdravy. Ve skutecnosti dany produkt nemd v sobé Zadnou nutriéni hodnotu. Pokus
alkoholickych spolecnosti oznacit seltzery jako "zdravou variantu" je zavadé&jici
marketingovy trik, ktery zdmérné zakryva Skody a negativni G¢inky, které alkohol mtize
zpusobit na zdravi (McCarthy, 2021).
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5. OPATRENI KE SNIZENI SKODLIVYCH UCINKU
UZIVANI ALKOHOLU

sIntervence harm reduction na urovni spoleCnosti maji nejcastéji podobu
legislativnich opatfeni formou zakont, vyhlaSek a dalSich ptedpisi, jejichz spolecnym

cilem je snizeni neptiznivych disledkt uzivani alkoholu.* (Vavrinc¢ikova, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze se Rdmcové umluvé o kontrole tabdku (FCTC) podatilo
posilit provadéni vnitrostatnich a mezinarodnich politik v oblasti kontroly tabaku, byl
prokdzan rostouci zdjem o vyvoj podobnych mezindrodnich néstroji v jinych oblastech
vetejného zdravi, zejména s cilem feSit nepfenosné nemoci, véetné téch, které jsou
zpusobeny konzumaci alkoholu (WHO, 2021). Omezeni nebo zakaz reklamy na alkohol
umozni snizit konzumaci alkoholu u mladych jedinct a kulturu piti celkem na spolecenské
urovni. Ve vét§iné zemi maji média, jako je televize a radio, n€ktera omezeni na reklamu.
Naopak nové typy médii, jako je internet a socidlni sit€¢ pouzivaji omezeni ziidka anebo
vibec (WHO, 2021).

5.1.Protialkoholické opatieni

Kvili tomu, Ze doslo k naristu uzivani alkoholu dospivajicimi, fada zemi zavedla
protialkoholickd opatfeni. Napt.: Némecko, Francie a Svycarsko zavedly na alkopops
mimofadné dan€ s cilem snizit poptavku na dany produkt (Metzner & Kraus, 2008).
Australska federalni vlada zavedla dané na alkopops o 70 %. Cilem bylo sniZit skody
zpuisobené konzumaci alkoholu mezi mladymi lidmi, zejména Zenami. Bylo prokazano, ze
miseni alkoholu se znamymi sladkymi chutémi, jako je kola nebo ovocné stavy, zlepSuje
piitazlivost alkoholickych napoji pro mladé lidi, usnadiuje pfedcasnou konzumaci
alkoholu a podporuje zvyseny objem konzumace alkoholu (Gale, et al., 2015).

5.2.Iniciativa SAFER

V roce 2018 Svétova zdravotnickd organizace ve spolupraci s mezinarodnimi
partnery zahgjila iniciativu SAFER. Jedna se o 5 nejefektivnéjSich intervenci, které by
mély snizit Skody souvisejici s alkoholem. ,,S (Strengthen) - Posilit omezeni dostupnosti
alkoholu. A (Advance) — Propagovat a posilovat protiopatieni proti fizeni pod vlivem
alkoholu. F (Facilitate) — Usnadnit pfistup ke screeningu, kratkym intervencim a lécbeé.
E (Enforce) - Zvysit zdkazy nebo pfimd omezeni reklamy, sponzorstvi a propagace
alkoholu. R (Raise) - Zvysit ceny na alkoholické napoje prostiednictvim spotiebnich dani a
cenove politiky.” (WHO, 2021).
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6. VLASTNI VYZKUM

Prakticka cast této bakalarské prace prezentuje vysledky vyzkumu, ktery se zabyval
spotfebnimi zvyklostmi mladych dospélych ve vztahu k novym typtim alkoholickych

napoji. Jednalo se piedev§im o uvedeni nového typu alkoholického népoje hard seltzer.

6.1.Vyzkumny cil

Hlavnim cilem bylo zanalyzovat uzivani a plsobeni reklamy u nového typu
alkoholického napoje hard seltzer u mladych dospélych v Ceské republice. Nedilnou
soucasti byla analyza uvedeni nového vyrobku z pohledu rizikového a narazového piti.

6.2.Vyzkumné otazky

Z vyse uvedenych cill byly stanovené nésledujici vyzkumné otazky:
1) Zaznamenali uvedeni alkoholického napoje na ¢eském trhu mladi dospé€li?

2) Jaky vliv mé& marketingova strategie na prodej a rozsifeni nového alkoholického

vyrobku?

6.3.Metody ziskavani dat

K provedeni daného vyzkumu byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu.
Nastrojem pro sbér dat slouzilo on-line dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pomoci
Google formulafre a prostfednictvim odkazu byl distribuovan na socialnich sitich Facebook

a Instagram.

6.4.Dotaznik

Dotaznik byl sestaven z 21 otazek, vétSina z nich byly uzaviené a polouzaviené
s jednou moznou odpovédi. Pouze u jedné otdzky bylo mozné vybrat vice odpovédi.
Prvnich 5 otdzek byly sociodemografické, které zjiStovaly zdékladni informace
o respondentovi. Dalsi 3 otazky byly vzaty ze screeningového dotazniku AUDIT C.
Na zdaklad€ odpovédi byl spocitan celkovy skor kazdého z respondenti a vyhodnocena
mira rizikového a Skodlivého piti alkoholu. Poté nésledovaly otazky vlastni konstrukce,
které byly zamé&fené na to, kde a s kym respondenti nejcastéji konzumuji alkohol a o jaky
typ alkoholického ndpoje se jednd. Poslednich deset otizek se tykalo nového typu
alkoholického napoje hard seltzer.

Dotaznik byl vytvofen na zacatku tnora 2022. Hlavnim ucelem dotazniku bylo
zmapovat, zda mladi dospéli, zaznamenali uvedeni nového alkoholického napoje
na Ceském trhu a jaky vliv m& marketingova strategie na prodej a rozsifeni nového
vyrobku. Pfed zahdjenim vyzkumu byl dotaznik vyzkouSen skupinou deseti jedinci,
spadajicich do zékladniho souboru, jehoZ pomoci byla ovétena spravnost a srozumitelnost
kladenych otazek. Naleznuté chyby byly néasledné opravené. Samotny vyzkum byl zahajen
v bfeznu 2022 a trval necelé Ctyfi tydny. Dotaznik byl dostupny on-line od 07.3.2022

25



do 31.3.2022.

6.5.Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem vyzkumu byli mladi lidé ve véku 18 - 26 let. Metodou vybéru
vyzkumného souboru byl ndhodny vybér. Vyzkumny vzorek tvotilo 509 osob (100 %),
z toho bylo 119 muza (23 %) a 390 Zen (77 %). Primérny vék Ucastnikli souboru byl 21,6
let.

6.6.Metody zpracovani a analyzy dat

Béhem necelych ctyi tydnG se vyzkumu zuacastnilo vice nez 700 respondentd.
Po vyplnéni dotazniku, ziskané odpovédi byly nejprve zkontrolovany. Béhem kontroly
bylo vyrazeno kolem 200 odpovédi. Jednalo se predevSim o odpovédi od respondentii
mladSich 18 let a starSich nez 26 let, ktefi nespadali do zékladniho souboru. Dale byly
vyfazené dotazniky s nizkou validitou. Zbylych 509 dotazniki bylo pfepsano do Microsoft
Office Excel. Nasledné¢ data byla zanalyzovana pomoci metod deskriptivni statistiky a poté
zobrazena pomoci grafii a tabulek, které pro lepsi piehlednost vysledki jsou uvedeny v této
praci.

6.7.Etické aspekty

Béhem vyzkumu byly dodrzeny vsSechny etické nalezitosti. Dotaznik zacinal
uvodem, kde respondenti byli osloveni a pisemné informovani o divodech provadéni
daného vyzkumu, ucelu dotaznikli, o nasledném zpracovani a vyuziti ziskanych dat.
Informace o vyzkumu byla uvedena ve hlavicce dotaznik. Diraz byl kladen
na dobrovolnost a zachovani anonymity. Respondenti méli mozZnost kdykoli od vyzkumu
odstoupit. Odeslanim dotazniku ucCastnici automaticky souhlasili se zpracovanim dat.
Ziskana data byla vyuzita pouze pro ucely dané bakalaiské prace. Po konzultaci nebyl
design vyzkumu podan ke schvéleni etické komisi.
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7. VYSLEDKY

Nasledujici podkapitola prezentuje data, kterd byla ziskana béhem provedeného
vyzkumu. V dané Césti bakalarské prace byly popsany vysledky jednotlivych otazek
z dotaznikii. Vysledky jsou rozdéleny do ctyf casti, které jsou charakterizovany
vyzkumnymi otdzkami.

7.1.Sociodemografické charakteristiky
Prvnich pét otdzek dotazniku byly sociodemografické. Zahrnovaly informace
o pohlavi, véku, rodinném stavu, mistu pobytu respondenta (kraj) a jeho nejvyse

dosazeném vzdélani.

Vyzkumu se celkem zucastnilo 509 respondentti (100 %). Z nichZ bylo zastoupeno
119 muzt (23 %) a 390 zen (77 %), coz znazoriuje Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondentu

EMuzi ®Zeny

Druha otazka, kterd se ptala na veék respondenta, byla rozhodujici. Podle ni se
zjistovalo, zda pfislusna osoba bude patfit do zédkladniho souboru ¢i nikoliv. Diky této
otazce byli vylouCeni respondenti, jichz se zkoumany problém netykal. Jak uz bylo
popsano vyse, vyzkum byl zaméten na mladé dospé€lé a byl ohranicen vékoveé. Vyzkumu se
mohli zG€astnit pouze osoby ve véku 18-26 let.

Nejvice respondentli bylo zastoupeno ve veéku dvaceti dvou let (103), nejméné
ve véku dvaceti Sesti let (26). Nejvetsi skupinu tvotily dvaceti dvouleté Zeny (82) a dvaceti
jednoleti muzi (27). Nejméné osob bylo zastoupeno mezi osmnactiletymi muzi (3) a
dvaceti Sestiletymi Zenami (17). Primérny vék respondentd byl 21,6 let. Podrobnéjsi
informace o vékovém zastoupeni respondentii znazoriiuje Graf'c. 2: Veék respondentii.
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Graf ¢. 2: VEk respondentti
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Co se tyce rodinného stavu, mezi respondenty nejvice bylo zadanych osob (267),
z toho 49 muzt a 218 zen. Dale nésledovali svobodni respondenti (229), z nichz bylo 68
muzi a 161 Zen. 13 respondentli byly vdané zeny (10) nebo zenati muzi (2). Jedna
respondentka uvedla, Ze je zasnoubena.

Vyzkumu se zadastnily osoby ze viech Gtrnacti kraji CR. Nejvice respondenti
pochazelo z Moravskoslezského kraje (112) a hlavniho mésta Prahy (94). Nejméné osob
bylo z Karlovarského kraje (4).

Ze vsech ucastnikl vyzkumu (509), nejvice bylo osob se stfedoskolskym vzdélanim
s maturitou (339). Nejmén¢ bylo zastoupeno absolventd vyssich odbornych kol (4). Dale
nasledovali respondenti s vysokoskolskym vzdélanim (87), zékladnim (58) a
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity (21). Podrobnéjsi vysledky ukazuje Graf ¢. 3:

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii.

Graf €. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii
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7.2.Screeningovy dotaznik AUDIT C

K identifikaci Skodlivého uzivani nebo zavislosti na alkoholu u mladych dospélych
byla pouzita zkracend verze screeningového dotazniku AUDIT. Jednalo se o dotaznik
AUDIT-C (Alcohol Use Disorder Identification Test — Consumption). Je to ndstroj
vyvinuty Svétovou zdravotnickou organizaci, ktery umoznuje identifikovat osoby, ktefi
rizikov€é uzivaji alkohol nebo maji poruchy spojené s konzumaci alkoholu, vcetné
zavislosti na ném (Babor, Higgins-Biddle, Saunders, & Monteiro, 2001). Plna verze
dotazniku obsahuje 10 otdzek, kdezto zkracend mé pouze 3. Bodové hodnoceni je
na stupnici od 0 do 12 bodid. Kazda otizka AUDIT-C mé& 5 moznosti odpovédi
ohodnocenych od 0 do 4 bodi. U muzi se za pozitivni povazuje skor 4 a vice, u Zen je to
skor 3 a vice, coz je optimalni pro identifikaci nebezpe¢nych poruch spojenych s pitim
nebo aktivnim uzivanim alkoholu (NIDA, 2022).

Pti aplikaci dotazniku byl stanoven rozsah zdravotné rizikovych forem piti mezi
zakladnim souborem. Z dotaznikového Setieni vyplyva, Ze z celkového poctu respondentli
(509), pouze 169 ucastniki vyzkumu patii do kategorie s nizkym rizikem piti. Jedna se
0 34 muzi a 135 zen. Dand skupina respondenti méla celkovy skor 0 az 3 bodt, s tim ze
u zen skor v této skupiné byl maximalné 2 body.

Nejmensi skor podle AUDIT C byl 0. Ten mélo 17 respondentii. Dany pocet bodu
ziskali 3 muzi a 14 Zen. Z nich ¢trnact ucastnikd mélo stiedoSkolské vzdélani s maturitou,
dva respondenti byli s vysokoskolskym vzdélanim a jeden se zdkladnim. Na otazku: ,,Jak
Casto jste v minulém roce pil/a alkohol?* tito respondenti odpovédéli ,,Nikdy“. Z toho

muze vyplyvat to, Ze se pravdépodobné jedna o abstinenty.

DalSich 340 ucastnikii vyzkumu spliiovalo kritéria pro rizikové a Skodlivé piti.
Podle screeningového testu, 85 muzti mélo skor 4 a vice, 255 Zen mélo skor 3 a vice, coz
se povazuje za pozitivni vysledek a poukazuje na to, Ze tyto osoby maji problémy s pitim
alkoholu. Obecné plati, ze ¢im vyssi je skor, tim je vétSi pravdépodobnost, ze uziti
alkoholu bude mit vliv na zdravi a bezpecnost jedince (NIDA, 2022).

Z Tabulky ¢. 2: Vysledky testu AUDIT C je patrné, Ze nejvice mladych dospélych
(117) bylo ve skuping, kterd méla 4 body. Jednalo se o 26 muzii a 91 zen. Nejméné
respondentll mélo skor 10, coZ byl zarovenl 1 nejvyssi dosaZzeny pocet bodu. Ten ziskala
dvacetiletd svobodna Zena a dvaceti dvoulety zadany muz. Jejich odpovédi v dotazniku
AUDIT C se zcela shodovaly. Kazdy z nich pije 2 az 3krat tydné. Behem typického dne,
kdy konzumuji alkohol, dokézou vypit 10 a vice drinkli. Na otazku: ,,Jak Casto jste si
za posledni rok dal/a Sest nebo vice drinkid?*, oba odpovédéli jednou tydné. Také se
u respondentli shodovaly odpovédi na otazky, kde a s kym nejcastéji piji a o jaky typ
alkoholického napoje se jedna. Oba respondenti nejcastéji konzumuji alkohol ,,v klubu,
baru, hospod¢®, ,,s kamarady* a jejich nejpreferovanéj$im napojem je pivo.
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Tabulka €. 2: Vysledky testu AUDIT C

Vysledky testu AUDIT C
Muzi Zeny Celkem
0 bodl 3 14 17
1 bod 11 63 74
2 body 5 58 63
3 body 15 69 84
4 body 26 91 117
5 bodu 20 39 59
6 bodd 12 30 42
7 bodl 14 16 30
8 bodl 7 7 14
9 bodu 5 2 7
10 bod 1 1 2
Celkovy soucet 119 390 509

7.3.Charakteristika konzumaci alkoholu

Jednim z uceldi dotazniku bylo také zjistit kde a s kym mladi lidé nejcastéji piji
alkohol a jaky typ alkoholického néapoje preferuji nejvice. Z dotaznikového Setieni
vyplyva, Ze nejvice respondentd pije v klubech, barech a hospodich (282), daile
na navstévach (106) a doma (97). DalSich 10 respondentli preferuje piti alkoholu
na srazech, sportovnich akcich, oslavach a venku. 14 ucastnikii uvedlo, ze alkohol
nekonzumuji. Podrobné&jsi informace jsou uvedeny v Grafu ¢ 4: Nejcastejsi mista
konzumace alkoholu.

Graf €. 4: Nejcastéjsi mista konzumace alkoholu

Nejcastéjsi mista konzumace alkoholu

Zeny

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MV klubu, baru, hospodé ® Na navstévé B Doma M Srazy, sportovni akce, osalvy, venku




Béhem vyzkumu se prokazalo, ze znacna cast mladych dospélych konzumuje
alkohol s kamarady (368), partnerem nebo partnerkou (82). Nemalé ¢ast respondentt (32)
pije alkohol ve spolecnosti rodicti nebo o samoté (10). Z dotazniku bylo vidét, Ze o samoté
piji hlavné svobodné osoby, a to vétsinou doma. Tii respondenti piji alkohol s rodinou, a to
pfevazné na rodinnych oslavach. Na Grafu ¢. 5: Nejcastejsi spolecnost pri piti alkoholu
vidime, Ze muzi preferuji piti s kamarady o néco vice nez zeny. Naopak u zen miizeme
pozorovat vétsi podil piti alkoholu se svymi Zivotnimi partnery. Stejné jako v predchozi
odpovédi, 14 tcastnika uvedlo, ze alkohol nepiji.

Graf ¢. 5: Nejcastéjsi spolecnost pfi piti alkoholu
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K nejpreferovanéjsSimu typu alkoholickych népojli u mladych dospélych patii pivo,
které oznacilo celkem 183 respondentd (73 muzi a 110 zen). Dal§im oblibenym népojem
je vino (168), které zvolilo 155 Zen (40 %) a pouze 13 muzi. Tteti nejoblibengjsi odpovedi
byly destilaty a likéry, které vybralo 70 ucastnikd vyzkumu (25 muzi a 45 Zen). Dale
nasledovaly cidre a jiné alcopops (57), které preferuji spiSe zeny (52) nez muzi (5). Zbyli
respondenti preferovali michané drinky (12), ,,Sampaiiské"(2), rum (2) a ,,vermut* (1). 14
respondentl nezvolilo nic. Na Grafu ¢. 6: Komparace konzumace alkoholickych napoji dle
pohlavi jde vidét, Ze podil v preferenci piva u muzi je vétsi nez u Zen. Naopak Zeny, na
rozdil od muZzl, konzumuji vino zna¢né vice. Jeho podil mezi ostatnimi alkoholickymi
napoji zistava pomerné velky. Také je patrny rozdil pfi volbé destilatt a likérd, kde muzi
procentualné vybiraji dany typ alkoholu ¢astéji nez Zeny.

31



Graf ¢. 6: Komparace konzumace alkoholickych napojt dle pohlavi
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Pro zjisténi postoji respondentli k novym alkoholickym napojim a jejich zajmu
tyto novinky ochutnat, byla do dotazniku zafazen otdzka: ,Rad/a zkousite nové typy
alkoholickych napoja?*. Respondenti méli na vybér dvé moznosti odpovédi: Ano nebo Ne.
Prvni moZnost zvolilo 249 osob, zbylych 260 Gcastnikii odpovédélo ,,Ne“. Z Grafu ¢. 7:
Zajem respondentii o vyzkouSeni novych alkoholickych napojii je patrné, ze muzi zkouSeji
nové alkoholické ndpoje o néco radéji nez Zeny.

Graf ¢. 7: Zajem respondentl o vyzkouseni novych alkoholickych napoji
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7.4.Charakteristika uvedeni hard seltzer

Po otazce, kterd se zabyvala tim, zda respondenti radi zkouseji nové alkoholické
napoje, nasledovala otazka, ktera se tykala uvedeni nového alkoholického napoje H hard
seltzer na Cesky trh. Otazka znéla nésledovné: ,,Zaznamenal/a jste uvedeni nového napoje
hard seltzer?**. Respondenti méli na vybér dvé moznosti odpovédi: Ano nebo Ne. Dana
otazka byla rozhodujici, zda respondent bude pokracovat ve vyzkumu ¢i nikoliv. Pokud
jedinec odpovédél ,,Ne“, jeho ucast ve vyzkumu byla ukoncena. A to hlavné proto, aby
dotaznik nemél propagacni u¢inek a nelakal respondenty dany vyrobek ochutnat.

Z celkového souboru (509), 408 osob ve vyzkumu dale nepokracovalo. Z toho
vyplyva, ze pouze 101 respondenti (20 %) zaznamenalo uvedeni novinky a pokra¢ovalo

v dotaznikovém Setfeni dal. Jednalo se o 28 muzi a 73 Zen. Nejvice osob, ktefi novinku

zaznamenali, pochazelo z Prahy (25), Moravskoslezského (15), Stfedoceského (14),
Usteckého (10) a Jihogeského (7) kraje. Pro lepsi piehlednost je uvedena Tabulka ¢. 3

Uvedeni hard seltzer.

Tabulka ¢. 3: Uvedeni hard seltzer

Uvedeni hard seltzer

Celkovy
soucet
19 50 69 94
3

Hlavni mésto Praha 8 17 25

Jihocesky 5 7 34 37 44
Jihomoravsky 2 3 19 21 24
Karlovarsky 1 1 3 3 4
Kralovéhradecky 2 2 4 14 18 22
Liberecky 4 4 3 8 11 15
Moravskoslezsky 4 11 15 33 64 97 112
Olomoucky 1 2 9 11 12
Pardubicky 2 11 12 15
Plzerisky 1 2 3 2 10 12 15
Stredocesky 4 10 14 13 48 61 75
Ustecky 1 10 6 32 38 48
Vysocina 6 6 2 8 10 16
Zlinsky 2 3 5 1 7 8 13
Celkovy soucet 28 73 101 91 317 408 509

Co se tyCe vztahu mezi povSimnutim uvedeni vyrobku hard seltzer na trh a
vysledky testu AUDIT C (viz Tabulka ¢. 4), vidime, Ze nejvice respondentl, ktefi
zaznamenali uvedeni novinky ziskalo ve screeningovém testu skor 3 mezi zeny (17) a skor
4 mezi muzi (8). Muzi s 0 body uvedeni ndpoje nezaznamenali. Ze vSech Zen, které mély 0
bodii, novinku zaznamenala pouze jedna respondentka.
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Tabulka ¢. 4: Vztah mezi povSimnutim uvedeni vyrobku na trh a vysledky testu AUDIT C

Povsimnuti uvedeni vyrobku na trh mezi respondenty

Muii Zeny Celkovy soucet

AUDIT C Ano Ne Ano Ne

0 bodl 3 3 1 13 14 17
1 bod 3 8 11 5 58 63 74
2 body 5 5 12 46 58 63
3 body 2 13 15 17 52 69 84
4 body 8 18 26 15 76 91 117
5 bodl 2 18 20 11 28 39 59
6 bodl 3 9 12 4 26 30 42
7 bodl 7 7 14 6 10 16 30
8 bodl 1 6 7 1 7 14
9 bodl 2 3 1 2 7
10 bodl 1 1 1 2
Celkovy soucet 28 91 119 73 317 390 509

Graf ¢. 8: Prvni zdroj informace o vyrobku hard seltzer se zabyva odpovéd’mi
na otdzku, odkud se respondenti o novém napoji dozvédéli. Nejvice osob se o novince
dozvédélo z internetu (29), pak od svych kamarada ¢i znamych (27). Dal$im zdrojem byla
televize (22), kde ucastnici vidéli reklamu pfedevSim na VIPER hard seltzer od vyrobce
Plzensky Prazdroj, a. s. (200 a WAI MOMENT od Pivovaru Staropramen (2).
Nasledujicich 12 respondentd se o napoji dozvédélo nahodné¢ béhem nakupovani
v obchodé. Zajimavym zjisténim bylo to, ze 4 UcCastnici dostali napoj v ramci marketingové

propagace. Tii z t€chto osob byli osloveni na koncerté, 1 byl osloven v obchodnim centru.

Graf ¢. 8: Prvni zdroj informace o vyrobku
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Nasledujici otazka se ptala, jestli respondent jiz novy vyrobek ochutnal. Na vybér
byly pouze dvé mozné odpovédi: Ano nebo Ne. Zjistilo se, Ze ze vSech osob, ktefi uvedeni
novinky na ¢eském trhu zaznamenalo (101), 75 z nich jiz tento napoj ochutnalo. Z Grafu ¢.
9: Pocet respondentii, kteri ochutnali hard seltzer vidime, zZe novy vyrobek ochutnalo 17
muzi a 58 Zen.
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Graf ¢. 9: Pocet respondent, kteti ochutnali hard seltzer
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Z otazky, kterd navazovala na ptfedchozi a zné¢la nasledujici: ,,O jaky produkt se
jednalo?* bylo zjisténo, Ze 73 % respondentll ochutnalo napoj znatky VIPER od vyrobce
Plzensky Prazdroj, a.s. DalSich 20 % muzd a Zen mélo moznost vyzkouSet produkt
pod ndzvem WAI MOMENT, vyrobcem kterého je spole¢nost Pivovary Staropramen.
Zbylych 7 % respondentt vyzkouseli hard seltzer Obora a jiny, coz znazoriwuje Graf ¢. 10:

Znacka napoje hard seltzer, ktery ochutnali respondenti.

Graf ¢. 10: Znacka napoje hard seltzer, ktery ochutnali respondenti
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Celkem reklamu na vyrobek hard seltzer vidélo 79 respondentt, coz je 78 % vSech
osob zaznamenav$ich uvedeni nového alkoholického napoje (101). 22 % ucastnika
vyzkumu reklamu nezaznamenalo. Jednalo se pfedevSim o reklamu znacky VIPER (65).
Pak nasledoval vyrobek WAI MOMENT (11), ZODA (2) a OBORA (1). Vysledky jsou
uvedeny v Grafu ¢. 11: Reklama vyrobkii hard seltzer. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze
z celkového poctu respondentil, ktefi vidéli reklamu (79), 57 z nich vyrobek ochutnalo.
Coz je 72 % respondentt.
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Graf ¢. 11: Reklama vyrobku hard seltzer

Reklama hard seltzer
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Aby byl naplnén jeden z cilli vyzkumu, ktery se tykal analyzy uvedeni nového
vyrobku z pohledu rizikového a narazového piti, dotaznik obsahoval otazku na mnoZzstvi
vypitych plechovek napoje hard seltzer béhem jedné pftilezitosti. 38 osob uvadi, Ze piji
mén¢ neZ jednu plechovku. 34 respondentli konzumuje 1 aZ 2 porce hard seltzer pii jedné
prilezitosti. Pouze 3 respondenti zminili, Ze jejich mnozstvi vypitého napoje je 3 a vice
plechovek. Jak vidime z Grafu ¢. 12: Mnozstvi vypitych plechovek hard seltzer pri jedné
prilezZitosti, vétsi ¢ast respondentil nepije vice nez 2 porce daného napoje. 26 respondent
uvedlo, Ze hard seltzer nekonzumuyji.

Graf ¢. 12: Mnozstvi vypitych plechovek hard seltzer pti jedné ptilezitosti
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Dotaznik obsahoval otdzku, kterd se ptala respondentl, co je nejvice na novém
napoji oslovilo nebo zaujalo. Respondenti méli na vybér nasledujici moznosti odpovédi:
»Ovocna prichut®, ,,Malo kalorii“, ,,Obsah alkoholu okolo 5 %", ,,Cena®, ,,Dostupnost®,
,Nic nezaujalo“. Ugastnici také mohli napsat svoji vlastni odpovéd’. Pro tento el slouzilo
policko ,,Jiné“. Respondenti méli moznost zasSkrtnout vice nez jednu odpovéd’, coz udélala
vétSina.

Nejvice respondentii zaujalo malé mnozstvi kalorii. Danou odpovéd zvolilo 41
respondentt. Dale nasledovala ,,Ovocna ptichut™, s celkovym poctem odpovédi 33. Treti a
¢tvrtou nejcastéjsi odpovédi byla ,,Dostupnost a nizky obsah alkoholu. Podrobnéjsi
informace najdeme v Grafu ¢. 13: Marketing hard seltzer.

Graf ¢. 13: Marketing hard seltzer
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Posledni otazka dotazniku zjiStovala, jak respondenti vnimaji zdravotni Skodlivost
nového napoje hard seltzer. Na vybér bylo tfi moznosti odpovédi:

1) ,,Hard seltzer je mén¢ Skodlivy neZ jiné alkoholické napoje*
2) ,,Hard seltzer je stejné Skodlivy jako ostatni alkoholické napoje*
3) ,,Hard seltzer je vice Skodlivy nez jiné alkoholické népoje*

Z celkového poctu 101 respondentii, kteti zaznamenali uvedeni nového népoje,
prvni odpovéd’ zvolilo 18 respondentt. Dal§ich 82 muzl a zen vnimaji, ze hard seltzer je
stejné Skodlivy jako ostatni alkoholické népoje. Pouze jeden respondent si mysli, Ze novy
napoj je vice skodlivy.
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8. DISKUZE

V ramci dané prace byl pouzit screeningovy test AUDIT C, ktery mél stanovit miru
rizikovosti piti mezi mladymi dospélymi. Z naSeho vyzkumu vyplyva, ze z celkového
poctu muzi (119), 44,5 % pije nadmérné mnozstvi alkoholu pfi jedné ptilezitosti. Naopak,
z celkového poctu zen (390), pouze 17 % pilo 5 a vice drinki béhem jedné konzumace.
Primérny skor u zen podle screeningového testu AUDIT C stanovil 3,4 bodi. Muzi
dosahovali primémé 4,7 bodi. Podle jedné vyzkumné studie bylo prokézano, ze muzi
dosahuji primérné vyssiho skore nez zeny (Bartdk, Vacek, Petruzelka, & Rogalewicz,
2022). S tim souvisi i to, Ze denni konzumaci nebo konzumaci nadmérnych dévek alkoholu
vyrazné Castéji uvadéji muzi (Mravcik, et al., 2021), coz koresponduje s vysledky nase
studie.

Vysledky prezentovaného vyzkumu ukazuji, Ze vice neZ polovina respondentil (55
%) piji alkohol nejcastéji v klubech, barech a hospodach. 21 % ucastnikt uvedlo, ze piji
Castéji na navstéve, dalsich 19 % respondentli preferovalo konzumaci alkoholu doma. Tyto
vysledky se o néco lisi od vyzkumného Setfeni (Bartak, Vacek, Petruzelka, & Rogalewicz,
2022), kde vétsina respondentli pilo doma. ,,AZ na ctvrtém, respektive Sestém miste
v Cetnosti se umist'uji hospody, restaurace, bary a kluby.“ Autofi vyzkumu ale uvadi, ze
vysledky mohly byt silné ovlivnény proticovidovymi opatienimi.

Odpovédi na otazku, ktera se tykala toho, s kym nejvice piji respondenti alkohol, se
shoduje s vysledky projektu Alkohol pod kontrolou 2.1.. Podle Setfeni, osoby ve vékové
skupin€é 18 - 24 let nejvice piji s kamarady, pak s rodinou, zivotnimi partnery a sami
(Bartak, Vacek, Petruzelka, & Rogalewicz, 2022). Na&§ vyzkum ukazal, ze 72 % mladych
lidi piji s kamarady, 16 % piji s partnerem nebo partnerkou, poté nasleduje piti alkoholu
s rodi¢i a 0 samot¢.

Podle narodniho vyzkumu uzZivani navykovych latek 2021 a narodniho vyzkumu
uzivani tabaku a alkoholu (NAUTA) nejcastéji konzumovanym alkoholem v dospélé
populaci je pivo, pak nésleduje vino a lihoviny. Pravidelné piti piva a destilatl je Castéjsi
u muzi, piti vina uvadéeji Castéji Zeny (Mravcik, et al., 2021). Vysledky dané bakalaiské
prace se shoduji s vySe zminénymi vyzkumy. Nejpreferovanéj$imi alkoholickymi napoji
mezi respondenty bylo pivo a vino, pak néasledovaly destilaty a likéry, které patii do stejné
skupiny. 61 % respondentd muzského pohlavi zvolilo pivo, dal§ich 21 % muzi zvolilo
destilaty a likéry. Vino zvolilo 40 % vSech z¢astnénych Zen.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda mladi dospéli zaznamenali uvedeni
nového alkoholického ndpoje hard seltzer. Vysledky ukazaly, ze z celkového souboru 509
respondentl, pouze 20 % z nich zaznamenalo uvedeni novinky na ¢esky trh. To, Ze zna¢na
¢ast mladych lidi nevédéla o existenci hard seltzer, se dalo oc¢ekavat. Jednd se o pomérné
novy napoj, ktery je na ¢eském trhu od poloviny prosince roku 2020. Jestli porovnéavat
,,obrovsky uspéch® hard seltzer u spottebitelti na americkém trhu, mizeme fict, Ze 1 tam
dany napoj nedostal popularitu hned od zacatku. V USA byl hard seltzer poprvé vyrabén v

38



roce 2013, ale az v poslednich letech zacal nabirat na popularité. D4 se oc¢ekéavat, ze i na

¢eském trhu to bude stejné.

Z vysledkli vyzkumu bylo zjisténo, Ze znacnd cast respondentd se o napoji
dozvédéla z medialniho prostoru. Jednalo se pfedevsim o internet, televizi a tisk. Reklamu
na novy vyrobek vidélo 78 % vSech respondentl, ktefi zaznamenali uvedeni vyrobku
na trh. V¢Etsi ¢ast respondentd (73 %) vidélo reklamu znacky VIPER hard seltzer. Poté
nasledoval WAI MOMENT, ZODA a OBORA. Medialni analyza ukazuje tuzemské
vyrobce a konkrétni znacky, s nimiz je novy typ napoje v médiich nejCastéji spojovan.
Oproti nasemu vyzkumu, prvni misto podle analyzy patfi znatce WAI MOMENT, pak
nasleduje VIPER hard seltzer, OBORA a ZODA. (Newton media, 2022). Vzhledem k
tomu, ze prvni 2 znacky hard seltzer patii k nejvétSim pivovarim, které maji vétsi
prostiedky k propagaci svych produktl, neni piekvapivé, ze dané produkty se dostaly do
popredi.

To, ze vyrobci hard seltzer vyuzivaji marketingové strategie s dlirazem
na zdravy zivotni styl a nizkokalori¢nost produktu, znac¢né¢ ovliviluje potencialni
konzumenty a zvySuje jejich z4jem o vyrobek, potvrzuje 1 nas§ vyzkum. Vice neZ polovinu
respondentli ochutnavsich novinku zaujalo malé mnozstvi kalorii. I pfes to, Zze vyrobce a
manazeti znacek hard seltzer se snazi prezentovat vyrobek jako méné Skodlivy v porovnani
s ostatnimi alkoholickymi nédpoji, vétSina lidi vnima vyrobek jako stejn¢ Skodlivy. Dal§im
dalezitym zjisténim bylo to, Ze z pohledu rizikového a narazového piti nepiedstavuje
vyrobek nebezpedi. Ucastnici vyzkumu nepili vice nez 2 plechovky b&hem jedné

ptilezitosti. Pfi¢emz 37 % respondentl uvedlo, Ze piji méné nez jednu plechovku.

Vyzkum muze byt pfinosny hlavné z pohledu preventivnich programi v oblasti
alkoholu. Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako zpétna vazba toho, Ze je dllezZité zavadét
piesnéjsi opatieni sniZzujici miru konzumace alkoholu a to zejména opatifeni omezujici
reklamu na alkoholické vyrobky. Z naseho Setfeni bylo zjisténo, ze 72 % respondenti, ktefti
ochutnali hard seltzer, vidélo pfed tim reklamu. Z toho vyplyva, Ze ¢im dfive se Ceské
republika bude fidit iniciativou SAFER a zavede ptesnéjsi zakaz nebo vyznamné omezeni

reklamy na alkohol, tim mensi budou dopady na vefejné zdravi.

Dand prace ma nekolik limitl. Jednim z nich je to, Ze zakladni soubor tvofily osoby
ve veku 18-26 let. Vyzkumu se celkem zucastnilo 509 respondentti (100 %), z nich bylo
390 zen (77 %) a pouze 119 muzi (23 %). Vidime, ze zastoupeni respondenti podle
pohlavi neni vyvazené. Genderoveé ve vyzkumu prevazuji Zeny. Na jednu stranu to miize
znamenat, ze Zeny byly vice ochotné se zucastnit dotaznikového Setieni nez muzi.
Na druhou stranu, mozné je to, Ze dotaznik byl Sifen tam, kde vétSinou pfevazovaly Zeny,

coz nasledné mohlo vést k dané nerovnovaze.

DalSim nedostatkem, ktery se ty¢e zakladniho souboru, bylo to, Ze dotaznik byl
Sifen na socialni sit’ Facebook do skupin s vysokym poctem vysokoskolskych studentt.
Nejvyssi dosazené vzdélani student bylo stfedoskolské s maturitou. Z daného divodu,
muzeme ve vysledcich vidét, ze nejvétsi podil respondentti tvoti osoby se stfedoskolskym
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vzdélanim s maturitou nebo vysokoSkolskym vzdélanim. Z jiného uhlu pohledu byl
vyzkum zaméten na vékovou skupinu lidi, ktefi ve vétSiné maji dokoncenou stfedni Skolu
anebo pokracuji ve studiu na vysoké skole. Tohle je pochopitelné a dalo by se ocekavat
nerovnomérné zastoupeni uCastnikii vyzkumu podle jejich nejvyssiho dosazeného
vzdélani. Chybou pfi vytvofeni dotazniku bylo to, ze dale mohla nasledovat otazka
zaméiend na aktudlni povolani respondenta. Podle dané otazky bychom mohli zjistit, zda
dany respondent je studentem, pracuje nebo je nezaméstnany, pfipadné ma jiny socialni
status.

K dal$imu zkresleni vysledkt mohlo dojit kvtli tomu, Ze v zdkladnim vzorku bylo
nerovnomérné zastoupeni respondentiil podle kraji. Velké mnozstvi respondentii pochazelo
z Moravskoslezského kraje (112), kde je konzumace alkoholu primérné vyssi nez
v ostatnich krajich CR. Z narodniho vyzkumu uZivani navykovych latek 2020 (Mrav¢ik, et
al.,, 2021) vidime, Ze v tomto regioni bylo zaznamendno cCasté piti nadmérnych davek
alkoholu. Z naSeho vyzkumu 27,7 % mladych dospélych, pochazejicich
z Moravskoslezského kraje pilo 5 a vice sklenic alkoholu pii jedné pftilezitosti. Dal§imi
kraji, kde podle statniho vyzkumu byl zaznamenan vyznamny podil nadmérného piti, byl
Jihogesky a Ustecky kraj. Z téchto krajii pochazelo 92 respondentil naseho vyzkumu.
Z toho muze vyplyvat, Ze zastoupeni Ucastnikii vyzkumu podle kraji mohlo nasledné
zkreslit vysledky testu AUDIT C a vést k tomu, ze znaény podil respondentti (340)
splioval podle screeningového testu kritéria pro skodlivé a rizikové piti.

Doporucenim pro dalsi vyzkum je vice zacileny a podrobnéjsi dotaznik. Povazuji za
nezbytné pokracovat ve vyzkumech, které se zabyvaji zavadénim novych alkoholickych
napoju a pouzivanymi marketingovymi strategiemi, které zvySuje zdjem o tyto vyrobky.
Poznatky z vyzkuma pak mohou slouzit k lepSimu pochopeni, jak zavadét opatfeni a
regulovat uzivani alkoholu v populaci.
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9. ZAVER
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze muzi dosahuji vyssiho skére ve screeningovém testu

AUDIT C nez Zzeny. Piti nadmérnych déavek alkoholu (tj. 5 a vice standardnich
alkoholickych napoji béhem jedné prilezitosti) bylo také prokazano vice u muza.

Nejvice mladych dospélych pije alkohol v klubech, barech a hospodach. Zna¢na
¢ast z nich preferuje piti ve spolecnosti kamaradi nebo se svymi zivotnimi partnery.
K nejpreferovanéjsim typtim alkoholickych ndpoji u mladych dospélych patii pivo, vino a
nasledn¢ destilaty a likéry.

Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou nového alkoholického népoje hard seltzer
byli mladi dospéli, hlavnim cilem této bakalatské prace bylo zjistit, zda dana skupina lidi
zaznamenala uvedeni nového napoje na Cesky trh. Vyzkum ukazal, Ze o novém napoji
zatim vi pomérné mald cast mladé populace. Pouze 20 % respondentli zaznamenalo
uvedeni hard seltzer. Prvnim zdrojem informace o vyrobku hard seltzer vétSinou byl
medidlni prostor. Velkéd ¢ast respondentil o napoji se dozvédela z internetu a televize. Z
celkového souboru pouze 15 % respondentd vidélo reklamu na dany typ napoje. Jednalo se
pfedevsim o reklamu znacky VIPER, pak nasledoval vyrobek WAI MOMENT.

Vysledky vyzkumu potvrzuji fakt, ze reklama ma vyznamny vliv na prodej a
roz$iteni alkoholickych népojt. Vyzkum ukézal, ze 72 % osob, ktefi ochutnali hard seltzer,
pfed tim byli vystaveni reklamé na tento typ ndpoje. Nejvice respondenty zaujala
nizkokalori¢nost napoje a jeho ovocna ptichut’. Z téchto zjisténi vyplyva, Ze pro prevenci
ovlivnéni reklamou na alkohol déti, dospivajicich a dospélych, je nezbytné zavadéni

ptresnéjSich omezeni a regulaci reklamy.

Nebezpeci hard seltzer z pohledu rizikového a narazového piti nebylo prokazéano.
Mnozstvi vypitych plechovek béhem jedné pftilezitosti se pohybovalo kolem 1 - 2
plechovek. Pfi¢emz jedna tfetina dotazovanych uvedla, ze konzumuje méné nez jeden

napoj hard seltzer.

Z mého pohledu hlavni cile dané bakalaiské prace byly naplnény a vysledky
vyzkumu mohou poslouzit k budoucim vyzkumim nebo jako zpétnd vazba pro zavadéni

dalSich opatteni.
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