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Abstrakt

Kvalitativni diplomovéa prace se vénuje tématu online soukromi a dosavadni
poznatky v této oblasti doplituje o genderovou perspektivu. Na zdkladé tematické analyzy
rozhovort uskutecnénych s patnacti muzi a patnacti zenami piinasi poznatky o genderovych
specifikach vnimani soukromi v prostiedi socidlni sit¢ Instagram. Socialni sité, soukromi a
s nimi spojené genderové aspekty jsou nejprve popsany z teoretického hlediska. V
metodologické ¢asti jsou néasledn¢ predstaveny postupy zvolené pro uskutecnéni vlastniho
vyzkumu. Vysledky analyzy dat vzeSlych z kvalitativnich rozhovorl, které prezentuje
analyticka ¢ast, piinasi porozuméni tomu, jaka témata vnimaji Zeny a muzi jako osobni a
jaké strategie voli pro ochranu a regulaci svého soukromi. Déle popisuji, jak muzi a Zeny
vnimaji rizika ohroZeni soukromi a publikum svych instagramovych profild. Nechybi ani
poznatky o tom, co jejich postoj k témto tématim podle nich samotnych ovliviiyje.
Genderova specifika byla zjiSténa zejména v souvislosti se sdilenim fotek sebe samych a
vyuzivanim anonymity k regulaci soukromi. Muzi a zeny také vyjadrovali rozdilné obavy
z naruseni svého soukromi, a to mimo jiné také v souvislosti s nezadoucim sledovanim ze

stran autorit, které problematizovaly pfedevs§im Zeny.

Abstract

Qualitative research thesis explores the topic of online privacy, adding a gender
perspective to the existing body of knowledge. Based on a thematic analysis of interviews
with fifteen men and fifteen women, it provides insights into the gender specificities of the
perception of privacy on Instagram social network. Social networks, privacy and related
gender aspects are first discussed from a theoretical perspective. The methodological part
then presents the chosen methods for conducting the actual research. Presented in the
analytical part, the results of the analysis of the data from the qualitative interviews provide
an understanding of which topics women and men perceive as personal and what strategies
they adopt to protect and regulate their privacy. Furthermore, they describe how men and
women perceive the privacy threats and the audience of their Instagram profiles. Finally,
insights into what they themselves claim to influence their attitudes on these topics are also
included. Gender specificities were found particularly in relation to sharing photos of oneself

and using anonymity as a means of regulating privacy. Men and women also expressed



different concerns about breaches of their privacy, among other things, in relation to

unwanted surveillance by authorities, which was problematic for women in particular.
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Uvod

Navzdory pivodnim ocekavanim téch, ktefi v internetu spatfovali velky potencial
v souvislosti s moznosti vystupovat zde zcela anonymné, se sebou socidlni sité¢ pfinesly
opacné tendence. Od uzivatelll a uzivatelek oCekavaji, ze budou vystupovat v souladu s
jejich skutecnym ja. Uzivatelské profily se tak stavaji prezentaci jejich offline person,
zaznamenavaji momenty jejich zivotl, zviditelnuji jejich socidlni vazby. Odhalovani

informaci o sobé samych se stalo podminkou samotné participace.

V moment¢, kdy sociélni sité hraji v nasi kazdodennosti stale vyznamné;jsi roli, se tak
do poptedi dostava téma soukromi s otdzkami, jak socidlni sité¢ naSe soukromi a to, jak jej
vnimame, ovliviluji. Socidlni sité jako Instagram, které stavi na vizudlnim obsahu, nutnost
zabyvat se touto tématikou jesté akcentuji, nebot’ fotografie mohou byt bohatym zdrojem
osobnich informaci, a to at’ uz zobrazuji samotné uzivatele*ky, jejich blizké, nebo naptiklad
prostiedi domova. Sdilenim online se tyto Udaje stdvaji pfistupnymi Sirokému publiku
a zaroven pfedmétem mozného zneuziti poskytovatelem sluzeb, tietimi stranami 1 dal§imi

uzivateli.

Kazdy, kdo se rozhodne byt na socidlni siti aktivni, se tak, védomé ¢i nikoliv,
vystavuje rizikiim naruseni svého soukromi. Anita Allen (2000) nicméné tvrdi, Ze soukromi
Zen je v online prostoru ohrozeno vice nez soukromi muzii. Vychdzi pfitom z premisy,
7e kyberprostor odrazi rysy offline reality, véetné genderovych struktur. Zeny, pro které bylo
tradi¢né€ obtizngjsi dosahnout poZzadovaného soukromi, se tak mohou s podobnymi obtizemi
setkat také online. Jejich cilem pfitom nemusi byt uchovat veskeré informace osobnéjsiho
charakteru mimo dosah druhych, nékteré mohou naopak své soukromi cilené¢ odhalovat.
Pro Zeny 1 pro muZze jde tedy spiSe o snahu dosahnout idealni vyvaZenosti mezi uzavienosti

a otevienosti.

Na zéklad€ vyse napsaného je cilem této diplomové prace zjistit, jaka jsou genderova
specifika vnimani soukromi v rdmci socialni sité Instagram jeho uzivateli a uZivatelkami.
Pt1 hledani komplexni odpovédi na tuto otazku se zamétim na nekolik dil¢ich témat. Prace
se tedy bude zabyvat tim, jaky obsah vnimaji Zeny a muzi jako osobni, jaké strategie voli
k ochran¢ svého soukromi, jak vnimaji rizika naruSeni soukromi a publikum, které jimi

sdileny obsah vidi. V neposledni fad€ ptinese prace poznatky o tom, co Zeny a muzi deklaruji

jako zdroje vlivu na jejich postoj k soukromi.
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Zatimco na online soukromi jako takové se ve svych studiich zaméfilo mnoho
vyzkumnikl a vyzkumnic, jeho provéazanost s genderem ztistdva malo probadanou oblasti,
zejména pak pokud jde o prace zabyvajici se socidlni siti Instagram. Tato prace ma tedy
ambice rozsifit dosavadni poznatky jak o genderovou perspektivu, tak i z hlediska zkoumané

socialni sit€.
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1 Teoreticka Cast

Teoretickou ¢ast diplomové prace tvoii dva vétsi celky. Prvni z nich se vénuje
novym médiim a socialnim sitim, druha pak navazuje tématem soukromi. Spole¢né tak tvori
teoreticky ramec pro vyzkum zabyvajici se vnimanim soukromi praveé v prostredi socialnich
siti, konkrétn¢ v prostiedi Instagramu. S tim, jak kyberprostor odrazi rysy offline reality,
jenz v mnoha ohledech zakousi muzi a Zeny rozdiln€, povazuji za dilezité nahliZet toto téma
perspektivou genderové raznosti. Cilem prace je tedy odhalit, zda jsou procesy spojené
se spravou a vnimanim vlastniho soukromi genderové specifické. Z tohoto diivodu se celou

teoretickou ¢asti prolinaji také témata genderu a odliSnosti Zenskych a muzskych zkusenosti.

1.1 Nova média a socialni sité

Tato kapitola uvede a vysvétli klicové pojmy teorie novych médii a socidlnich siti,
které jsou nezbytné pro pochopeni toho, jak tyto komunikacni technologie funguji. Zaméti
se na definice novych médii, webu 2.0, socialnich siti a dale predstavi také samotny
Instagram. Posledni ¢ast kapitoly se zabyva genderovymi souvislostmi, a to jak ve spojitosti

s internetem obecn¢, tak v kontextu uzivani Instagramu.

1.1.1 Nova média

Vyvoj novych médii mizeme sledovat pfiblizné od 50.-60. let 20. stoleti, kdy byl
Sir§i  vefejnosti pifedstaven pocitaCovy hardware. Nasledoval rozvoj mikro¢ipovych
komponentti v pribéhu let sedmdesatych. Tato oblast brzy podnitila zajem vyzkumnika
nejen z odvétvi komunikaénich studii, ktery zesiloval spolu se zvySujicim se vyskytem
osobnich pocitact a sitt ARPANET. Oznaceni nova média se stalo zastfeSujicim nazvem pro
nove¢ informacni a komunikacni technologie (information and communication technologies,
ICTs). Tuto skupinu, kterou propojoval rys digitality, sjednotilo a zieteln€¢ vymezilo viici

tradi¢nim, starym, analogovym médiim (Connelly Kohutova, 2020).

Ackoliv miizeme terminu novd média vytknout jeho obecnost a ideologicky podtext
(nové je mnohdy chapano jako lepsi), podle Listera a autori (2009) se vzil diky své
inkluzivité. Vyhyba se redukci v disledku dirazu na ¢isté technologickou nebo formalni
definici, jako je tomu u oznaceni médii jako ,, digitalnich“ nebo ,, elektronickych*, dirazu

na jedinou, nejasné definovanou kvalitu jako v pfipadé¢ oznaeni ,,interaktivni média*
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1omezeni najeden typ zafizeni a postupl jako v ptipad¢ , pocitacové zprostiedkované

komunikace (CMC) “.

Vedle nékolika vyrazl, kterymi je mozné pojem nova média nahradit, neexistuje
mezi teoretiky ani jednoznacna shoda, jak jej vysvétlit. Zejména v 90. letech 20. stoleti
se stal oporou pfi definovani novych médii vztah k analogovym médiim. Povahu novych
médii se tedy mnozi snazili najit v odliSnostech od médii starych (Connelly Kohutova,

2020).

Dalsi dostupné definice se opiraji o technické vlastnosti a charakteristické rysy.
V ptipadé Manoviche (2018) jsou to ciselnd reprezentace, modularita, automatizace,
variabilita a pfekodovani, pti¢emz vyskyt vSech téchto principii v ramci jednoho média neni
podminkou. Lister a spoluautoii (2003) zatradili mezi zadkladni prvky novych médii digitalitu,
interaktivitu, hypertextualitu, disperzi a virtualitu, které spolec¢né tvoii dynamickou matici.
Pozdé&ji, reflektujice technologicky vyvoj, svou definici upravili. Z pivodni pétice vypustili
disperzi, kterou nahradila dvojice vlastnosti nového média: propojeni siti a simulovanost
(Lister et al., 2009). Nové médium se stejn¢ jako v pojeti Manoviche nemusi vyznacovat
vSemi jmenovanymi vlastnostmi, ty naopak mohou byt zastoupeny v rizné mife

a kombinacich.

Proti definovéani novych médii vyhradné na specifickych technickych rysech se stavi
Lievrouw a Livingstone (2006). Podle autorek je nutné zaclenit vedle technologickych
faktorti také ty socialni, politické a ekonomické. Informacni a komunikacni technologie
definuji jako ,, infrastruktury se tremi komponenty: artefakty nebo zarizeni uZivanad
ke komunikaci nebo zprostredkovani informaci; ¢innosti a postupy, v nichz se lidé angazuji,
aby komunikovali nebo sdileli informace; a spolecenska usporadani nebo organizacni
formy, které kolem téchto zarizeni a postupu vytvareji. (Lievrouw a Livingstone, 20006, s. 2)
Podle autorek se tato média liSi od masovych médii ve svych procesech a G¢incich tim,

ze jsou rekombinované, sitove, vsudypritomné a interaktivni.

S odlisSnym pojetim ptichdzi Bolter a Grusin (2000), podle nichz je definujici
vlastnosti novych digitdlnich médii remediace, tedy prezentace jednoho média v jiném
médiu. Autofi tato média povazuji za kontinudlni, linedrni vyvoj pfedeslych medidlnich

forem, proto se stavi negativné také k pojmenovani novd média.

14



1.1.2 Web 2.0

Pojem web 2.0 se poprvé objevuje pii setkani Tima O'Reilly a zastupcti spolecnosti
Medialive International ve snaze najit vhodny nazev pro konferenci potrddanou v roce 2004
a vénujici se diskusim o aktudlnich trendech v oblasti World Wide Webu. O'Reilly (2005)
nasledné ve svém c¢lanku What Is Web 2.0 sice nastinil obrysy nového sméru, kterym se
internetové projekty v této dob¢ ubiraly, konkrétn€jsi definici vSak formuloval teprve
v ¢lanku o rok pozdé&ji: ,, Web 2.0 je revoluce podnikani v pocitacovem primyslu zpiisobend
prechodem k pojeti internetu jako platformy a snaha porozumét pravidlum pro dosazeni
uspéchu na této nové platforme. Mezi tato pravidla patii predevsim toto: Vytvarejte
aplikace, které vyuzivaji sitovych efektii, aby byly tim lepsi, ¢im vice lidi je pouziva. (To je
to, co jsem jinde nazval ,vyuZiti kolektivni inteligence. ‘) (O'Reilly, 2006).! I tato definice
nicméné napovida, Ze tento fenomén nema jasné hranice. O'Reilly (2005) jej prirovnava
k soustave, ve které se v riznych vzdalenostech od gravitaéniho jadra nachazi stranky
reprezentujici soubor principli a postupl, které by projekty v ramci webu 2.0 mély

napliovat.

Na zékladé¢ O'Reillyho ptivodniho textu z roku 2005 a Pavlicka (2010) lze uvést

nékolik klicovych charakteristik webu 2.0. Shrnuji je nasledujici kategorie:

Koncentrace dat. V prostiedi webu 2.0 ma obrovskou hodnotu mnoZzstvi uZivateld,
nebot’ ti vytvaii mnozstvi dat. Ta jsou pro uspéch 2.0 projektt zésadni (O'Reilly, 2005;
Pavlicek, 2010).

Nastup komunika¢niho modelu many-to-many. Rozvoj internetu s sebou pfinasi
moznost oslovovat §iroka publika pii zachovani individualniho pfistupu. Model many-to-
many charakteristicky pro nova média doplituje modely interpersonalnich médii (one-to-

one) a masovych médii (one-to-many) (Pavlic¢ek, 2010).

Long Tail (dlouhy chvest). Diky sniZzeni nékladii na podnikdni mtze v prostiedi
internetu uspét cela fada stfednich a malych podniki, nejen nékolik velkych korporaci.
Pro web 2.0 je tedy typické rozSifovani moznosti volby, a to i k méné popularnimu,

specializovangj$imu (tedy do oblasti chvostu). (O'Reilly, 2005; Anderson, 2004).

' O'REILLY, Tim, 2006. Web 2.0 Compact Definition: Trying Again. O'Reilly. 12.10.2006. Dostupné z:
http://radar.oreilly.com/archives/2006/12/web_20 compact.html.
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Uzivatelé pridavajici hodnotu. Aktivita uzivatell dala vzniknout naptiklad wiki
systétmiim, které umoznuji editaci urCité stranky kymkoliv (znamym piikladem
je nejrozsahlejsi encyklopedie Wikipedie), nebo reputacnich systému, které piidéluji
hodnoceni na zéklad¢ obsdhlého mnozstvi ohlast, a tak napomahaji ve velkém mnozstvi dat
identifikovat ta relevantni nebo uzitecnd (O'Reilly, 2005). Uzivatelé maji tendenci sdilet
obsah, ktery je aktudlni a zajimavy, a to za nizké naklady a soucasné s uzivatelskou loajalitou
(Pavlicek, 2010).

RozmlZeni hranice producent/konzument. Konzument médii se stdva zdroven
producentem at’ uz prostfednictvim navigace v hypertextu, prispivanim komentaii nebo diky
snadné tvorbé a distribuci hudebniho a vizudlniho obsahu, které se staly dostupnymi
komukoliv (Pavli¢ek, 2010). Pro web 2.0 je tedy typicky obsah tvofeny uzivateli (user-
generated content) (Bruns, 2008).

Software nad drovni samotného zarizeni. Aplikace se plné pfesunuly z osobnich

pocitacli na web. Prohlizec se stal primarni platformou (O'Reilly, 2005).

Nenarocné programovaci modely. Rozhrani pro programovani aplikaci API
(Application programming interface) umoziuje vytvaiet rozsifeni ¢i zcela nové aplikace

(Pavlicek, 2010).

API jako zaklad mash-up. Rozhrani pro programovani aplikaci API (Application

programming interface) umoziuje vytvaret rozsifeni ¢i zcela nové aplikace (Pavlicek, 2010).

1.1.3 Socialni sité

Boyd a Ellison (2010, s. 211) definuji socidlni sité jako ,,webové sluzby, které
Jjednotliveum umozZiuji (1) vytvorit verejny nebo polo-verejny profil v ramci uzavieného
systemu, (2) vyclenit seznam dalsich uZivatelu, s nimiz sdili vazby, a (3) zobrazovat
a prochazet seznamy jejich vlastnich propojeni a propojeni vytvorenych ostatnimi v ramci
systemu. “ Socialni sit€ obecné podle nich nejsou unikatni tim, Ze umoznuji navazat spojent,
ktera by jinak nevznikla, ale tim, Ze svym uZivatelim umoziuji formulovat a zviditelfiovat
své existujici socidlni vazby. Ve vétSin€ ptipadl tak uZzivatelé socidlnich sitich primarné

komunikuji s t€émi, ktefi patii do Sirsiho okruhu jejich zndmych.
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Funkce vlastni socidlnim sitim existovaly v n¢jaké forme jesté pired uvedenim prvni
z nich. Piikladem jsou osobni profily na seznamkach ¢i seznamy kontakti v aplikaci ICQ.
Funkce socialnich siti, jak je charakterizuji boyd a Ellison (2010), nicméné jako prvni
propojil teprve web SixDegrees.com v roce 1997. Jako nastroj vytvofeny pro navazovani
spojeni a komunikaci sit’ pfildkala miliony uzivateli. Piesto po pouhych tfech letech
fungovani skoncila. Funkce socialni sité¢ si s nadstupem nového tisicileti postupné osvojilo
nékolik dalSich webovych stranek, vcetné téch, které nevznikly primarné jako socialni sité,
nybrz jako platformy pro sdileni multimedialniho obsahu, jako jsou naptiklad YouTube
a Flickr. V roce 2004 vznikl Facebook jakoZto webova stranka uréend vyhradné studentim

Harvardovy univerzity.

Ptichod socidlnich siti znamenal zménu v organiza¢ni struktufe online komunit.
Namisto stavajicich stranek, které se soustfedily kolem urcitych oblasti z4jmu a jejichz
struktura byla zalozena na hierarchii témat, socidlni sit¢ vnesly do popiedi samotné
uzivatele. Mizeme je tedy oznacit jako ,,0sobni* ¢i ,,egocentrické™ (boyd a Ellison, 2010,

5. 219).

Pokud jde o kli¢ové technologické rysy, jsou si socialni sité¢ vzajemné velmi
podobné. V ¢em vsak najdeme znacné odliSnosti, jsou kultury, které kolem nich vznikaji.
Nékteré ze socialnich siti budi zajem rozmanité cilové skupiny, jiné cili na publikum, které
sdili urcité charakteristiky, napiiklad jazyk, narodnost, rasu, naboZenskou viru ¢i sexuélni
orientaci. Rozdilna je 1 povaha uzivatelskych propojeni, kterd na socidlnich sitich vznikaji.
Mnoho socidlnich siti se soustfedi na udrZovani jiZ existujicich socidlnich vztahd, jiné
pomahaji nalézat nové vztahy scizimi lidmi na zdklad€ sdilenych z&jmd, aktivit

¢i politickych ndzort (boyd a Ellison, 2010).

Nejen sdileni zajmi a formovani vztaht, ale i samotny profil, ktery uZzivatel propoji
se svym (redlnym ¢i smySlenym) jménem a fotografii, jsou podle Wu (2018) nastrojem
napomahajicim formovani vlastni identity. UZivatel utvaii na socidlni siti obraz sebe
samého, pficemz nékolik typti zpétné vazby, jako jsou komentdie a dal§i reakce,
mu umoziuji vidét sdm sebe pohledem druhych a pfijimat jejich uznani. Postupné tak
z jednotlivych pfispévki sklada digitalni ulozisté svych vzpominek. Nedilnou soucasti této

aktivity je sprava ochrany soukromi, kdy uzivatel urcuje, komu umozni vidét dany obsah,
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a kontroluje, jakou svou stranku odhali rozdilnym skupinam sledujicich — kamaradim,

rodi¢lim, kolegtim a dal$im (Wu, 2018).

1.1.4 Instagram

Instagram je socialni sit’, kterou na svych mobilnich zafizenich nebo pocitacich
denné navstivi zhruba 500 miliont lidi, kteti zde v priiméru stravi 28 minut. S celkem 1 082
sitim (Dean, 2021). Svych prvnich sto tisic uzivatelii ziskala aplikace jiz tyden po svém

predstaveni, které se datuje na 6. listopad 2010.

Za velkym uspéchem stoji pomérné jednoduchd myslenka: nabidnout uzivatelim
misto pro jednoduché sdileni obrazového a video obsahu prostfednictvim chytrych telefont.
Instagram umoznuje také aplikaci rozlicnych filtrti a dal$i moznosti Gprav pro vylepSeni
fotografii. Ty mohou uzivatelé sdilet na svij profil do takzvaného feedu nebo
prosttednictvim stories — pribéhii, které na profilu uzivatele ziistdvaji viditelné pouhych
24 hodin (je vSak mozné je uchovat na del§i dobu prostfednictvim takzvanych vybeéri —
uzivatel si vybere ty stories, které se maji nadale zobrazovat, a tak mlze z postupné
zvetejiiovanych fotek vytvaret naptiklad tematicky konzistentni soubory). Povaha
zvetejiovanych pfispévki muize byt riznd, zdkladem je ale vzdy vizudlni obsah
(at’ uz fotografie uzivatele nebo naptiklad ilustrace), ktery muize dopliovat popisek,

hashtagy?, tagy® ¢i oznaceni dané lokace, kde byl dany snimek potizen.

Samotny instagramovy profil kazdého uZivatele zobrazuje jeho profilovou
fotografii, jméno uctu, informace o poctu zvetejnénych prispévki, poctu sledujicich a poctu
sledovanych profilli v¢etné jejich seznami. Ptispévky zvefejnéné ve feedu se zobrazuji
v nahledech tvoticich chronologicky fazeny soubor fotografii. Uzivatel ma také moznost
vyplnit stru¢né dopliujici informace, tzv. bio, uvést své jméno ¢i prezdivku, piidat libovolny
odkaz na web a kratky popisek. Pfispévky zvefejnéné ve stories 1ze zobrazit kliknutim

na profilovy obrazek.

2 kli¢ova slova, ktera pomoci symbolu # dé&laji piispévek dohledatelnym, zdroveit mohou rozvijet popisek
3 zminky dalsich uZivateld pomoci symbolu @, ktery automaticky vytvofi link mezi danym pi{spévkem a
profilem zminovaného uzivatele
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Aplikace nabizi moznost sledovani uctd druhych uzivatell, jejichz ptispévky
se nasledn¢ zobrazuji na hlavni strance. Uzivatelskd sit’ Instagramu je asymetrickd, coz
znamena, ze pokud uzivatel A sleduje uzivatele B, nemusi uzivatel B sledovat uzivatele A
(Hu et al., 2014). Uzivatel dadle mize zménit sva nastaveni tak, aby jeho prispévky vidéli
pouze ti, ktefi se po jeho schvaleni stanou jeho sledujicimi. V zédkladnim nastaveni je vSak
profil vetejny, tedy viditelny pro jakéhokoliv uzivatele. Instagram nabizi né¢kolik moznosti
interakce, uzivatelé mohou na piispévky ve feedu reagovat lajky, komentafi, sdilet je
na svém profilu nebo je ukladdat do vlastni soukromé slozky. Vedle toho je dostupna také

moznost komunikovat v soukromém chatu.

Instagram se stal soucasti kazdodennich ritudli mnoha lidi a prostfedkem
komunikace, sebeprezentace a sebe-dokumentace skrze sdileni utrzkti kazdodenniho Zivota.
Svou popularitou pfispiva k formovani vizualni kultury, fotografickych postupii
a estetickych konvenci (Caldeira, 2020). Vedle vlastni sebeprezentace uvadi Alhabash a Ma
(2017) tadu dalSich motivaci pro uzivani Instagramu: propojovani se s ostatnimi, dohled
a ziskavani informaci o ostatnich, dokumentace zivotnich udalosti, ale také atraktivita

média, pohodlnost a kraceni Casu.

1.1.5 Muzi a Zeny v online prostredi

Ve své knize Simians, Cyborgs, and Women. The Reinvention of Nature nastinila
Haraway (1991) metaforicky svét kyber-budoucnosti, ,,svét bez genderu® (s. 151). Ackoliv
jsou ptedstavy Haraway spiSe feministickou utopii, o¢ekavani, kterd doprovazela rozvoj
internetu, jim nebyla nijak vzdalena. Internet jako svét, kde kazdy muize vyjadfit svou
osobnost libovolné bez ohledu na zitou realitu, se m¢l stat prostorem, kde pohlavi, rasa a vék
ztrati na dtlezitosti. Prostorem, kde Zeny a muzi uniknou opresivnim genderovym normam
offline svéta (Plant in Miller et al., 2016) 1 stereotypim reprodukovanym mimo jiné skrze
mainstreamova média (Scott-Dixon in Bailey et al., 2013). Potencidl internetu vytvofit
uZzivatelil prosazovat vlastni zkuSenosti a vlastni vize toho, co znamena byt muZem ¢i Zenou

a timto zplsobem naruSovat tradi¢ni chapani genderovych identit (Bailey et al., 2013).

Dnes jiz mtizeme tyto mySlenky zhodnotit pfevazné jako plané nadéje. Dlivoda, proc¢

se optimistické vize nenaplnily, je cela fada. Internet a socialni média jsou natolik silné
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spjaty s nasim kazdodennim zivotem, Ze nutn¢, at’ uz zamérn¢ ¢i neumysln¢, odrazi stejné
kulturné ustdlené normy a dynamiky pifitomné v kazdodennich interakcich, vetné téch
genderovych (Martey, 2010; Marwick, 2013). Podle Marwick (2013) socidlni média gender
zrcadli a zaroven reprodukuji, a to prostfednictvim jak samotného softwaru, tak 1 interakci
uzivatell, které zde probihaji. Svou roli zde hraji mimo jiné algoritmy, které pfispivaji
k polarizaci, a to snahou predkladat uzivatelim takovy obsah, se kterym souzni, a soucasné
obsah, ktery vyvola silné reakce — at’ uz pozitivni ¢i negativni (Vaidhyanathan, 2018). Vyvoj
od pomérné anonymniho prostiedi diskusnich fér a chatovacich platforem smérem
k socialnim sitim s sebou navic pfinesl opacné tendence nez ty, které pifi vzniku internetu
popisovali jeho obdivovatelé. S dirazem kladenym na autenti¢nost vytvoreného profilu
na socialni siti vymizela moznost stat se kymkoliv si kazdy jedinec bude prat, na dulezitosti
ziskala naopak offline identita uzivatele. Socidlni média, kterd jsou vefejné pristupna
azalozena na vizualnim obsahu, jako jsou Facebook nebo Instagram, navic kladou
na uzivatele tlak skrze ,,dozor* dalSich uzivatel, a tak mohou jesté¢ vic posilit snahu

uzivateli demonstrovat dodrzovani zavedenych genderovych norem (Miller et al., 2016).

Genderovanost online prostiedi je pfipisovana také faktu, Ze byl internet ve svych
pocatcich uzivan témet vyhradn€ muzi. Marwick (2019) uvadi data z vyzkumu provedeného
v roce 1992, podle kterych muzi tvofili celych 95 % uZivatelli. Pomér zastoupeni obou
pohlavi se v§ak postupné vyrovnaval, a tak jsou aktudlni statistiky o poznani vyvazeng&;jsi.
V EU v roce 2021 uzivalo internet 87 % Zen v porovnani s 88 % muzl, pficemZ statistiky
platné pro Ceskou republiku tato ¢isla piesné kopiruji (Eurostat, 2021). Pouha genderova
rovnost v zastoupeni Zen a muzi online nicméné nemusi nutné¢ znamenat jejich stejnou
participaci. Pfikladem muze byt internetova encyklopedie Wikipedia, kterou sice uzivaji obé

pohlavi, 87 % autor obsahu nicméné tvoii muzi (LaVallee in Marwick, 2013).

K genderové specifickym zpiisoblim uzivani internetu potazmo socidlnich siti svou
pozornost obratila celd fada akademikii. Mnozi z nich naptiklad poukazuji na vztah genderu
a online dovednosti. Zeny maji tendence uvadét nizsi stupeit dovednosti nez muzi, coz
se projevuje také v tom, jakym aktivitdm se na internetu vénuji (boyd a Hargittai, 2010).
Oblastem zajmu spojovanym s muzi je navic, stejn€ jako mimo online prostiedi, pfisuzovana

vetsi hodnota (Marwick, 2013).
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Navzdory vysSe zminénému nelze socidlni média jednoznacné€ oznacit jako
konzervativni ani transformativni. Socidlni média posiluji dominantni idedly muzstvi
a zenstvi, genderové stereotypy a normy, piesto mohou byt v nékterych aspektech
svobodné&jSimi, piinaSet nové moznosti a vnimani genderovych rozdilii problematizovat.
Miller a kolegové (2016) uvadi priklady z raznych Casti svéta, kde socidlni média vyrazné
roz$ifila moznosti Zen, podpofila jejich viditelnost ve vefejném prostoru a nabidla jim misto
pro hledani novych kontakti a navazovani vztahd. Zejména v konzervativnéjSich

spolecnostech tak v otdzce genderové rovnosti ukdzala sviij osvobozujici potencial.

1.1.5.1 Muzi a Zeny na Instagramu

Zatimco internet obecné, jak bylo jiz zminéno vySe, je stereotypné spojovan spise
s muzi, v piipad¢ Instagramu mizeme pozorovat pravy opak. Predstavy o Instagramu jsou
vétSinou spjaté s tématy stereotypné spojovanymi s zenami, jako jsou mdda, krasa, fitness
a lifestyle. Tyto pfedstavy fadi Instagram vedle zanri mydlové opery, romantickych roméant
nebo Zenskych magazint, které jsou povaZzovany za ,,zenské zanry* bézn¢ definované jako
média primarné vytvarend pro zenska publika a také témito publiky nejvice konzumovana
(Hermes, 2008). Ani samotna online sebeprezentace uzivateli a uzivatelek neni hodnocena
genderové neutralng. Prezentovana je pfedevsim ve spojitosti s Zenami a oslavovana pro sviyj
posilujici potencial nebo naopak odsuzovéna jako trivialni. Neztidka je dokonce spojovéana
s ,,zenskou marnivosti“. Zeny jsou piitom za svou sebeprezentaci na socialni siti p¥isngji
hodnoceny, a to zeyjména na zéklad¢ jejich vzhledu a atraktivnosti (Caldeira, 2021). Dojem,
ze je Instagram ,,Zenskou* platformou umocnuji také nejpopularnéjsi profily. Naptiklad
v prvni dvacitce nejsledovanéjSich Uctl Zeny jasné dominuji (Statista, 2021). Podle Buxton
(2017) Zeny ptedbihaji muze, pokud jde o celkovou viditelnost 1 ekonomické pfiileZitosti
pramenici z fenoménu influencer marketingu. Podle autorky jsou znacky ochotny
za propagaci svého produktu ¢i sluzeb zaplatit vice Zendm. Duffy a Hund (2019) pak
upozoriiuji, Ze samotné algoritmy socidlnich siti upfednostiiuji feminizovany obsah spjaty

s konzumem, krasou, médou, pecenim nebo vztahy.

Vzhledem k vySe zminénému proto muze piekvapit, ze ve skutecnosti je uzivatelska
zakladna Instagramu z hlediska pohlavi pomérné vyrovnana. Zeny zde maji pouze nepatrnou

ptevahu, nebot’ tvoti 51 % z celkového mnozstvi uzivatelll a uzivatelek (Hootsuite, 2021).
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I odborné studie ale odrazi, spise nez tyto statistiky, stereotypni predstavy o Instagramu jako
o aplikaci orientované na Zeny. Mnoho z nich se orientuje vyhradné na né, jejich aktivity,
sebeprezentaci a zkuSenosti spojené s pouzivanim Instagramu. Napiiklad Butkowski
a spoluautoii (2019) provedli obsahovou analyzu, aby prozkoumali prezentaci genderu
prostiednictvim selfie* uzivatelek Instagramu ve vztahu ke zpétné vazbé (lajky, komentéie).
Cela tada studii zkoumala, jakym zplUsobem Instagram ovliviluje uzivatelky ve vztahu
k jejich vlastnimu télu (naptiklad Fardouly et al., 2008; Tiggemann a Anderberg, 2019;
Slater et al., 2017), nebo to, jak uzivatelky své télo prezentuji (Toffoletti a Thorpe, 2021;
Reade, 2021). Naopak vyhradné muzim se studie vénuji jen ziidka. I v jejich piipadé
muzeme najit poznatky dotykajici se zejména tématu téla, vétSinou ve spojitosti

s inspirativnimi fitness obsahy (Fatt et al., 2019; Peng et al., 2019; Marshall et al., 2020).

Mnoho neni ani takovych, které by sledovaly potencialni rozdily mezi uzivatelskymi
zkuSenostmi obou pohlavi. Jednou z méla je napiiklad studie Veroniky Sedlakové (2017)°,
ktera se ve své diplomové praci vénovala analyze genderovych roli a stereotypt
na Instagramu. Provedena kvalitativni analyza fotografii ptinesla nasledujici zji§téni: ,, Zeny
na svych selfie fotografiich na této socidlni siti casto podporuji zavedené genderové
stereotypy v zobrazovani Zen, jsou tedy vyzyvavé, sexy, nezné i hravé. Muzi naopak
genderové stereotypy v zobrazovani muzit mnoho nepodporuji, obcas dokonce osciluji mezi
maskulinitou a feminitou“ (Sedlakova, 2017, s. 63). Autorka identifikovala také rozdilnosti
v selfie Zen a muzi potizenych spolecné s prateli. ,, Selfie Zeny bylo vétsinou zamérené na ni
a na jeji kamaradku/kamaradky. Tedy na to, jak ony vypadaji, co maji na sobé apod.
Vetsinou tyto fotografie mely pomérné neutralni pozadi. Naopak na selfie fotce, kterou fotil
muz s kamarady se veétsinou v pozadi néco délo. Byla tam vidét priroda, ulice, bar apod. *
(Sedlakova, 2017, s. 61). Pro obé pohlavi je dle Sedlakové spolecna peclivost, s jakou
fotografie, které na svych profilech zvetejni, vybiraji. VétSina uZivatel ma predstavu, jak

ma jejich profil vypadat, a sdili fotografie pravé v souladu s timto konceptem.

4 Fotografie, kde autor zachycuje sebe samého, obvykle poiizena chytrym telefonem nebo webkamerou a
sdilena na socialnich sitich (Lexico, © 2021)

5 Praci Veroniky Sedldkové zde zmituji navzdory védomi, Ze jiné absolventské prace se béZné necituji. A to
z dlivodu, Ze se jedna o jednu z velmi mala studii zkoumajicich Instagram perspektivou genderové riznosti.
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1.2 Soukromi

Druha kapitola teoretické Casti se vénuje soukromi. Na tvod, zahrnujici definice
pojmi, jako jsou soukromi, privatni sféra a vefejné sféra, navazuje podkapitola zabyvajici
se vyraznou promeénou pojeti soukromi, ke které dochdzi v ramci kyberprostoru. Budou zde
vysvétleny kliCcové rysy tohoto prostoru, které mohou ovlivilovat, jakym zptsobem lidé
soukromi online zakousi, véetné toho, nakolik se mohou jejich zkuSenosti liSit v zavislosti
na genderu. Zatimco pfedchozi kapitola nabidla zakladni charakteristiky Instagramu, zde
budou doplnény o ptehled funkci a nastroju, které socialni platforma nabizi pravé pro spravu
soukromi svych uzivatelll a uzivatelek. Nakonec se budu vénovat moznym rizikiim, ktera

mohou vyvstat v disledku sdileni osobnich informaci.

Ze vseho nejdiiv je nutné alespon ve stru¢nosti definovat samotny pojem soukromi.
Jednu zmoznych definic nabizi Stein a Sinha. Soukromi poji s ,, prdavy jedince
na samostatnost, na to byt ponechdn o samoté a na to urcit, zda a jak jsou ostatnim odhaleny
informace o jeho ja* (Stein a Sinha in Lievrouw a Livingstone, 2006, s. 420). Siroce
pfijimano je pojeti, dle kterého soukromi znamena ,, selektivni kontrolu pristupu k viastni

osobé* (Altman, 1975, s. 18).

Konkrétni definice se nicméné proméiuje s tim, jak tento pojem chape kazdy
jedinec, kazda kultura nebo obdobi déjin. Vymezeni hranic soukromi se proto pro jedince
stdva velmi obtiZnym uwkolem, se kterym se potykd v mnoha odliSnych bodech
spolecenského Zivota, od prace po rodinné a ptatelské kruhy, stejn€ jako ve virtualnim

prostiedi.

viucéi svému okoli. V ramci socializace musi balancovat mezi jeho ochranou, ale také
odhalenim, které je nedilnou souc¢ésti navazovani osobnéjSich vztahi, nebot’ tizce souvisi
s upfimnosti a otevienosti, které vzajemnym vztahiim dodavaji na kvalit¢ (Kir, 2020).
respektive v prostiedi, které ma charakteristiky soukromého i vefejného prostoru. Socialni

sit¢ jsou ptikladem préave takového prostiredi.
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1.2.1 Privatni a verejné

O zrozeni konceptu privatni a vefejné sféry miizeme hovofit s pfichodem rané
modernity 18. stoleti. Pravé tehdy dochézi k diferenciaci dvou odlisnych socialnich
prostorti. Prvni z nich, privatni sféru, Ize charakterizovat komunikaci tvari v tvar, osobnimi
vztahy aintimnim rodinnym prostfedim. Vefejna sféra je naproti tomu chéapana jako
komunikac¢ni prostor za hranici soukromé sféry, v némz se prostiednictvim diskuse formuje
vetejné minéni (Habermas, 2000). Jejich utvareni napomohl mimo jiné periodicky tisk. Ten
se stal potfebnou komunikacni platformou, kterd umoznila konstrukci oné vefejnosti,

jakozto platného komunika¢niho prostoru (Macek, 2005).

Rozvoj komunikacnich technologii nebyl klicovym pouze pfi samotném zrodu
vetejné a privatni sféry. Média formuji vztahy mezi soukromym a vefejnym prostorem
dodnes. ,, Od predstaveni prvnich casopisit az po vznik masového tisku, telegrafu, telefonu
a elektronickych sdelovacich prostiedkii rozhlasu a televize byla mapa vztahii mezi verejnym
a soukromym vzdy hluboce ovlivnéna kazdou komunikacni technologii, kulturné prijatou
v celostatnim rozsahu, a novou, nasledné ustanovenou komunikacni praxi a institucemi*
(Macek, 2005, s. 2). V ptipad¢ novych médii lze hovofit o delokalizaci a fragmentizaci
vefejného prostoru na jedné strané¢ a tendencim sméfujicim k mobilizaci soukromi
a individualizaci privatniho prostoru na stran€¢ druhé. Jinymi slovy dochazi k posileni
dlouhodobé¢ tendence k odpojeni vefejného prostoru od konkrétnich mist (delokalizace)
a zaroven k proméné vetejného prostoru souvisejici s odklonem od c¢isté jednosmérné
komunikace (fragmentizace), kterou zprostiedkovavala masovéd média. Soukromy prostor
se pak pomoci napiiklad mobilnich telefonl stava abstraktnim symbolickym prostorem
(mobilizace), pfi¢emz nositelem soukromi je nové jedinec, nikoliv nuklearni rodina
(individualizace). ,, Nékdejsi verejna mista (méstské ulice, verejna doprava, hospody, kluby,
univerzity atd.) jsou tak privatizovana soukromymi individuy nosicimi s sebou sva trvalad
technokulturni napojeni na jiné (symbolické) verejné prostory stejné jako na privatni

prostory jinych privatnich aktéru“ (Macek, 2010, s. 12).

V souvislosti s novymi médii zaroveit mnozi (naptiklad Barnes, 2006; Bakardjieva,
2005; Macek, 2010) hovoii o stirdni hranic privatniho a vetfejného. Vznika zde Siroka
a nejisté definovand mezihrani¢ni zona, kterou lze nazyvat semi-vefejnym prostorem. ,, Lidé

zde planuji a prozivaji své socialni aktivity jako kombinaci privatniho a verejného v riiznych
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pomeérech’ (Bakardjieva, 2005, s. 185). Jakym zpisobem nejasné¢ definovana hranice
privatniho a vetejného v prostiedi kyberprostoru proménila chapani soukromi a nakladani

s nim, ptiblizi néasledujici kapitola.

1.2.2 Soukromi v online prostiedi

Offline se pohybujeme v ramcich prostorového a casového ohraniceni, které nam
umoziuje vytvorit si relativné jasnou piedstavu o tom, nakolik je nase jednéni soukromé.
Informacni technologie umoznuji hranice mista i ¢asu piekracovat, komunikovat na velké
vzdalenosti a asynchronné. Tak ale i mechanismy, na které spoléhame v redlném Zzivotg,
prestavaji fungovat. Nezbyva tak, nez prehodnocovat a nastavovat hranice soukromi zcela

novym zpiisobem.

Specifika socidlnich siti, kterd mohou proménit vnimani soukromi, a tak i1 proces
jeho regulace ptiblizuje boyd v textu ,,Social Network Sites: Public, Private, or What?”.
Podle boyd (2007) jsou socidlni sit¢ mediovanym vetejnym prostorem, ktery charakterizuji
nasledujici vlastnosti: trvalost, vyhledatelnost, replikovatelnost a neviditelnost publik.
Socialni sité jsou trvalé, nebot zde dochazi k ukladani dat. A tak informace zvetejnéné
ve zdanlivé okamzité, situacni komunikaci jsou dostupna i mnoho let poté. Vyhledatelnost
doprovazi tuto dostupnost v tom, Ze data zptistupnuje pomoci n€kolika klicovych frazi, které
pomohou najit pozadované informace témeét okamzité, a to bez naro¢ného shromazd’ovani
a tfidéni informaci. Replikovatelnost spo¢iva v moZnosti digitalni data kopirovat, upravovat
1 dale zvefejiiovat. Obsah online komunikace tak mlze byt nejen vytrzen z piivodniho
kontextu, ale také pozménén, mnohdy bez mozZnosti pivod informace ovéfit. Obsah
zvetejnény na socialnich sitich je zpravidla viditelny SirSimu publiku, které potencialné tvoii
10 ta, kterd nebyla v dob¢ vzniku informace pfitomna. Kontext, ktery je tolik dulezity pro
adekvatni nakladani s informacemi je témito vlastnostmi pozménén, dalo by se fict,
ze v prostiedi socidlnich siti chybi. Uzivatelé proto tihnou k pfedstavam o konkrétnim
publiku, ke kterému komunikuji. A struktura socidlnich siti jde této iluzi naproti moznosti
vytvaret v ramci osobniho profilu seznamy piatel. Pravé tyto spratelené profily byvaji
nejcastéji zamyslenym publikem, od kterého uZivatelé ocekéavaji, Ze bude mit ptistup k jejich

obsahu a bude s nim interagovat (boyd, 2010).
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Katz a Rice (in Barnes, 2006) popisuji internet jako panoptikum, tedy prostor, kde
jsou jedinci pod neustdlym dozorem. Kvili samotné moznosti dohledu pak méni své
chovani. Pravé socialni sité podle autorti umoznuji vysoky stupenn dohledu, a to jak ze stran
dalSich uzivatel, tak naptiklad marketingovych spolecnosti. Pfitomnost tfetich stran berou
v potaz také Marwick a boyd (2014) a upozornuji, ze tradi¢ni individualistické pojeti
soukromi neni pro pochopeni fenomént na socidlnich sitich dostacujici. Navrhuji chapat
soukromi naopak jako sitové. Soukromi totiz nemtze byt dosazeno samotnym uzivatelem,
nebot’ neni zcela zavislé na individualni volbach a kontrole nad zvefejiiovanymi daty. Sitovy
kontext je ovlivilovan kombinaci publika, technickych mechanismil a socidlnich norem.

ProtoZze ty se neustdle méni, je také soukromi neustalym, aktivnim procesem.

V tomto se shoduji s pojetim Palen a Dourish (2003), ktefi na zéklad¢ teorie
socialniho psychologa Irwina Altmana definuji soukromi jako dynamicky a dialekticky
proces. Zatimco Altman se zabyval soukromim a jeho spravou v komunikaci tvaii v tvar,

Palen a Dourish jej popisuji v kontextu technologiemi mediované komunikace.

Dle autorti neni o soukromi mozné hovofit zjednodusen¢ jako o stavu, kdy se jedinec
spoleCensky uzavie. Misto toho vidi soukromi jako proces regulace hranic, kdy lidé
optimalizuji své chovani, aby dosdhli pozadované vyvazenosti mezi otevienosti
a uzavtenosti, pfi¢emz oba opacné konce této skaly mohou byt vysledkem Spatné regulace
soukromi. Proces regulace hranic je vzdy dialekticky, nebot je podminén ocekavanimi
a zkuSenostmi jedince, stejn€ jako o¢ekavanimi a zkuSenostmi téch, s nimiz je v interakei.
Zaroven jde o proces dynamicky, protoze dochdzi k neustdlému vyjednavani a fizeni, kdy

pfesné vymezeni hranice délici soukromi a publicitu zavisi na okolnostech.

Autofi definuji tfi pnuti, respektive tfi rizné hranice, které jsou soucasti t€¢hoz
probihajiciho procesu, jehoz cilem je najit jedno ucelené feSeni v otdzce ochrany soukromi.
Prvni z nich je hranice zverejniovani, ktera urcuje, jaké informace mohou byt zvefejnény a za
jakych podminek. Ackoliv vétsi uzavienost se nabizi jako jednoduché feSeni pro zachovani
soukromi, konkrétni cile vedou jedince ke sdileni vétSiho ¢i mensiho mnozstvi osobnich
informaci. Pravé socialni sit€¢ mohou byt jednim z ptikladii, kde je sdileni neodmyslitelnou
soucasti samotné participace. Na hranici identity dochazi ke zvazovéani vlastni identity

1 identity pfijemce. Sdilené informace musi byt v souladu s tim, jakym zptsobem chceme
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prezentovat sami sebe, véetné nasi institucionalni identity (naptiklad jako zaméstnance
spole¢nosti; ¢lena skupiny, za niz vystupujeme), a tim, kdo stoji na druhé stran¢ vymény
informaci. Hranice temporality predstavuje napéti mezi minulosti, soucasnosti
a budoucnosti. Sprava soukromi se vzdy opiré o piedchozi zkusenosti, bere v potaz aktudlni
okolnosti a zarovenl neopomiji ani moznosti, jakymi mohou byt zvefejnéné informace
a chovani interpretovany v budoucnosti. Vyznam informacnich technologii pfipisuji autoii
jejich schopnosti proces nastavovani téchto hranic destabilizovat. Podle Palen a Dourish
hraji technologie hned nékolik roli: mohou byt soucasti kontextu, v némz k nastavovani

hranic dochézi, mohou byt prostfedkem tohoto procesu nebo mohou hranice transformovat.

Proces nastavovani hranic dale rozlisuji Liu a spoluautofi (2017) na dvé samostatné
strategie. Prvni z nich odkazuje k moznostem, které socialni sit¢ nabizi pro nastavovani
soukromi v rdmeci vlastniho profilu. Druhé se tyka kontroly sebe-odhalovani, tedy procesu,
v némz uzivatel urcuje, jakému publiku, jaky typ a jaké mnozstvi osobnich informaci odhali.
Zatimco prvni ze zminénych strategii je zalozena na moznostech dané socidlni sité,
schopnostech uzivatele se v téchto moznostech vyznat a nastavit si svilj profil podle
vlastnich preferenci i jeho povédomi o moznych rizicich, druhy proces ovliviiuji spiSe snaha
vytvofit ur¢ity dojem nebo navazat vztah s dalS§imi uzivateli. Proto je regulace sebe-

odhalovani spontanngjsi a situacni.

V procesu regulace hranic soukromi v online prostoru, jenZ ma sva specifika popsana
vyse, ovlivituje uzivatele socidlnich siti n¢kolik faktorti. V prvni fadé jde viibec o samotné
moznosti, které dana socialni sit’ pro nastaveni soukromi nabizi i to, jakym zpisobem jsou
tyto moznosti uzivatelim piistupné. Spatné ¢i nejasné navrzena nastaveni dané socialni sité
mohou uZivatele zmast a mechanismy regulace soukromi tak komplikovat. Problémy
s nastavenim soukromi mohou vychazet také zomezené internetové gramotnosti
(Livingstone, 2008). Motivaci ke zméndm v nastaveni svého soukromi mohou byt vnimana
rizika. Vyzkum Debatin a spoluautorek (2009) ale ukazal, ze pti zvazovani mozného rizika
dochdzi k efektu tfeti osoby. V takovém piipad€ je vnimané riziko omezeni soukromi
ostatnich vétsi nez vnimané riziko souvisejici s vlastnim soukromim. K tomu, aby uZivatel
zménil svéa nastaveni vSak nestaci negativni zkuSenost druhé osoby, nybrz teprve osobni
zkuSenost s naruSenim soukromi vede uzivatele k vétSi obezietnosti. Nastaveni soukromi

zaroven nemusi nutné vychazet pouze z individudlnich postoji a pohnutek. Utz a Krdmer
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(2009) v této souvislosti poukazuji na vliv okoli. Napiiklad pro nastaveni profilu jako
soukromého, ke kterému maji ostatni ptistup teprve po schvaleni majitelem profilu, se mize
uzivatel rozhodnout v ptipadé¢, kdy toto nastaveni ¢asto vidi u druhych profilt a zacne jen

vnimat jako normu.

1.2.2.1 Paradox soukromi

V souvislosti s online soukromim mnoho vyzkumil poukazalo na paradox soukromi.
Pojem, ktery poprvé ve svém textu predstavila Susan Barnes (2006), popisuje skutecnost,
kdy uzivatelé internetu projevuji starost o své soukromi, pfesto pro jeho ochranu mnoho
nedélaji a nadale zvefejiiuji 1 velmi osobni informace. Vznika tak rozpor mezi
vyjadfovanymi obavami a skute¢nym chovanim. Ke zméné ve skute¢ném chovani nedochéazi
vétSinou ani v piipadech, kdy povédomi o moznych rizicich doprovazi znalost strategii
ochrany soukromi a snaha je uplatnit. Skutecné omezeni zvefejiiovani osobnich udaji tak

u znac¢né vétSiny uzivateld socidlnich siti zlistdva pouhym zdmérem (Barth a de Jong, 2017).

Snaha tento paradox vysvétlit se stala pfedmétem mnoha akademickych praci.
Ackoliv mezi nimi jednozna¢nou shodu nenajdeme, je mozné uvést alespon klasifikaci délici
tyto teorie z hlediska tii perspektiv. Mnohé z nich tvrdi, Ze jde o vysledek zvazovani rizik
a pfinost, které miiZe sdileni osobni informace ptinést. Toto kalkulovani je dle prvni skupiny
zcela raciondlni, pficemz ve vétSiné piipadi vyhody, které sdileni pfinasi, prevazi rizika
s nim spojenda. Druhé skupina teorii naopak poukazuje na ptitomnost kognitivnich zkresleni,
kterd jedinci znemoziuji ucinit zcela védomé rozhodnuti. Faktory jako jsou navyky,
podceniovani nebo nadhodnocovani rizik a piinost, jiZz zminény efekt tfeti osoby,
upiednostnéni okamzitého uspokojeni nebo malé povédomi o potencidlnich rizicich
predurcuji vysledek procesu rozhodovani ve prospéch vnimanych ptinost sdileni. Dle treti
perspektivy pirevazujici piinosy ovliviluji uzivatele natolik, ze k hodnoceni rizik
pti posuzovani toho, jaké informace sdilet a jaké nikoliv, téméf nebo viibec nedochézi (Barth

a de Jong, 2017).

V sou€asné dobég existuje mnoho vyzkumi, které ptinesly dikazy o paradoxnim
chovani uzivateld socidlnich siti, stejné tak ale mnoho téch, které se zabyvaly naopak tim,

jak lidé své chovani na socidlnich sitich skutecné upravuji tak, aby si chranili své osobni
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informace. Podle dostupnych studii k tomu pouzivaji razné strategie, jako napiiklad
upraveni nastaveni soukromi a omezeni piistupu ke svému profilu (boyd a Hargittai, 2010),
pouzivani pseudonymii a uvadéni nepravdivych informaci (Miltgen a Peyrat-Guillard
in Kokolakis, 2017), nebo mazani fotografii, tagii a odmitani zadosti o pratelstvi (Young
a Quan-Haase, 2013). N¢kteii (Kokolakis, 2017; Wu, 2018) se proto zabyvaji otazkou, zda
je viitbec mozné hovofit o paradoxu soukromi. Podle Wu nejde o paradox jako takovy. Dle
jeho vyzkumu lidé pouzivaji rizné strategie ochrany soukromi a teprve poté o sob¢ odhaluji
osobnégjsi informace, aby prostfednictvim socialnich siti prezentovali vlastni identitu.
Kokolakis (2017) poukazuje na potiebu spravné interpretace vysledki vyzkumi
a na n¢kolika ptikladech ukazuje, ze data zdanlivé dokazujici existenci paradoxu soukromi

lze vylozit také jinak. Své uvahy nakonec uzavird tvrzenim, ze jde o slozity a komplexni

fenomén, ktery zatim nebyl plné vysvétlen.

1.2.2.2 Genderova specifika

Je soukromi genderove neutralni? Anita Allen ve své knize Uneasy Access: Privacy
for Women in a Free Society (1988) ukazuje, ze nikoliv. Tradi¢n¢ bylo pro Zeny obtizné
doséhnout pozadované miry soukromi. Mély ho pfili§ mnoho ve smyslu nucené skromnosti,
ctnosti a izolace v prostfedi domova, nebo naopak nedostatek ve smyslu moznosti o ném
svobodn€ rozhodovat. Postaveni Zen se samoziejmé v poslednich dekddach znatelné
promeénilo, proto se mnoho Zen v dneSni dobé¢ t€si takovému soukromi, jaké si preji. Presto
zlstava genderoveé nerovny pristup k soukromi nadale otdzkou hodnou zamysleni. Allen
(2000) proto navazuje na svou knihu textem, v némz k tématu pfistupuje ve svétle rozvoje
digitalnich technologii. Dle autorky se ob¢ pohlavi mohou setkat s nedostatkem soukromi
nebo jeho nadbytkem, stejné jako s negativnimi zkuSenostmi z toho vyplyvajicimi. Soucasné
se v online prostiedi projevuji komplexni socialni genderové normy a nerovnosti z offline
Zivota, které znevyhodnuji zeny. Dochazi tak k zavéru, ,, Ze soukromi Zen v kyberprostoru je
ohroZeno vice nez soukromi muzii. Nekteré z nejhorsich rysu redlného svéta se odrazeji
v kyberprostoru, véetné neucty k Zenam a k formam soukromi a intimity, kterych si Zeny

ceni.” (Allen, 2000, s. 1179).

Internet zaroven poskytuje muzim i Zendm noveé moznosti, jak se svym soukromim,

anonymitou a diivérnosti nakladat. Zeny se mohou v kyberprostoru pohybovat nepiistupné,
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Sifrovat své zpravy, skryt sva jména, pohlavi a dalsi identifika¢ni znaky. Mnoho Zen si ale
voli opak — pfistupnost a publicitu, které nemohly dosdhnout v dobach ovlivnénych
mohou pouzivat prostiedi socialnich siti k prezentaci a reflexi vlastnich sexualnich
a emocionalnich vztaht, ukazovat své télo, mnohdy i provokativnim zplisobem (Crescenzi-
Lanna et al., 2013). Zhang Ye a spoluautoti (2018) tvrdi, Ze jsou to pravé zeny, které jsou

na socidlnich sitich oteviengjs$i. Zatimco muzi voli v online komunikaci racionalni fakta

a objektivni jazyk, Zeny se citi pohodInéji pti sdileni svych emoci s Sirokym okruhem lidi.

Analyza Liu a spoluautorti (2017) naopak ukazuje, ze zeny maji tendenci pristupovat
k socialnim sitim konzervativnéji a svéfovat se uzsi, ale intimngjsi skupiné. Muzi maji
tendenci mit otevienéjsi socidlni sit€ a odhalovat vice lidem, které dobie nebo viibec neznaji.
V obsahu, ktery zvetejiiuji toho o sobé navic prozrazuji vice nez Zeny a castéji voli
oteviengjsi nastaveni svych profili. VEétsi otevienost muzii ve vztahu k nezndamym lidem
v online prostfedi potvrzuje také studie Pavici Sheldon (2013), ktera se zabyvala mirou sebe-
odhalovani Zen a muzii v komunikaci s prateli tvaii v tvar v porovnani s t€émi na socialni siti
Facebook. Dle vysledkl studie maji muZzi v porovnani s Zenami intimné&j$i diskuse s lidmi,
se kterymi se na socidlni siti pravé seznamili, Zeny se ale naopak svéfuji vice nez muzi
pratelim offline i tém, které znaji pouze skrze socialni sit’. Dilezitou proménnou je také
strach z rizik, které s sebou vétsi otevienost muze ptinést. Jak bude vysvétleno déle, tyto

obavy Castéji vyjadiuji Zeny.

Tato kapitola ukdzala, Ze vztah mezi genderem a soukromim existuje jak v redlném
svéte, tak offline. BliZ§i porozuméni tomuto fenoménu si nicméné Zada vice pozornosti,
nebot’ vyzkumy zatim provedené se ve svych zjiSténich mnohdy rozchazi. Zejména pokud
jde o socidlni sit’ Instagram, studie, které by ptinasely vhled do toho, jak Zeny a muzi

pojimaji soukromi na této vizudln¢ orientované platforme, neexistuji.

1.2.3 Soukromi a Instagram
Struktura siti ve vztahu k viditelnosti uzivatelli a pfistupu k jejich informacim
je podle boyd a Ellison (2010, s. 213) jednim z kli¢ovych prvki, jenZ od sebe jednotlivé

socialni sit¢ odliSuji. Moznosti ochrany soukromi, které platforma nabizi, navic mohou
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ovliviiovat, kolik ze svého soukromi se dany uzivatel rozhodne sdilet (Ranzini et al., 2020).
Tato kapitola proto uvadi ptehled specifickych funkci, pomoci nichz Instagram umoziiuje

uzivateliim spravovat sviij profil ve vztahu k ochrané osobnich tdajt.

Kli¢ovou funkci je v tomto ohledu moznost nastaveni soukromého profilu. Jak bylo
jiz zminéno vySe, instagramovy ucet je ve vychozim nastaveni vefejny. Profil vcetné
ptispévki v takovém piipad¢ vidi kdokoliv na Instagramu i mimo néj. Pokud uzivateli
nebylo v dob¢é zakladani profilu 18 let, mize si soukromy ucet zvolit pii registraci, starsi
uzivatelé najdou tuto moZzZnost v nastaveni. Soukromy Ucet znamend, Ze lidé mohou najit
dany instagramovy profil, nicméné¢ jeho obsah vidi jen uzivatelem schvaleni sledujici

(Instagram, [2021]).

Uzivatel mize dale viditelnost svého profilu omezit blokovanim konkrétnich uéti,
které tak zcela ztrati moznost vyhledat dany profil. Mén¢ restriktivni je moznost odebrat
daného uzivatele ze seznamu sledujicich nebo pted nim skryt obsah sdileny prostfednictvim
stories. Posledni zminované 1ze uplatnit také opacné — uzivatel si mize pomoci nastaveni
zvolit, aby nevid¢l ptispévky sdilené jinym uzivatelem. Pfi sdileni stories se uzivateli dale
nabizi moznost vytvofit ze svych sledujicich skupinu téch, kterym se ptibéh zobrazi, tzv.
close friends. Tato skupina mize byt upravovana vzdy pro konkrétni ptispévek, a tak
aplikace pomé&rné snadno dovoluje cilit urcity obsah na konkrétni publikum nebo jej naopak

pfed nechténymi zraky skryt (to vSak neplati v pfipadé ptispévkil sdilenych ve feedu).

Ptistup ke svym datim miiZze uZivatel do urcité miry omezit jak dalS$im uZivatellim,
tak samotnému Instagramu, popiipad¢ tfetim strandm. Pro ochranu vlastnich dat a soukromi
je mozné aplikaci zakazat ptistup k monitorovani lokace (to je ve vychozim nastaveni
povoleno), stejn¢ jako zamezit Instagramu uzivani dat ziskanych od tfetich stran nebo
naopak omezit sdileni dat ziskanych na zaklad€ aktivity na Instagramu dal$im spole¢nostem.
Néktera nastaveni je ale mozné zménit pouze prostfednictvim Facebooku, nikoliv piimo

v aplikaci Instagramu (Germain, 2021).

Za cil omezit nechténym interakcim ma nékolik funkei Instagramu. Mimo zminénou
moznost blokovat konkrétni ucet, jde také o moznost blokovat komentare, mazat je nebo
automaticky filtrovat ty nevhodné. Pfidavani komentait u vlastnich pfispévki je mozné

zakazat zcela nebo jen vybranym uctim. Uzivatel ma také moznost filtrovat ptichozi
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soukromé zpravy od lidi, které nesleduje. Ve vychozim nastaveni se takové zpravy
automaticky tadi do sekce zZddosti o zpravy. Mozné je ale i jejich Gplné omezeni, nebo

naopak automatické schvalovani.

Nastroje pro spravu soukromi jsou dilezité pro pohodlné i bezpe¢né uzivani socialni
sité. Mnoho uzivatelll nicméné nemusi mit o téchto moznostech povédomi nebo disponovat
pottebnymi schopnostmi pro dosazeni optimélniho nastaveni. Neni proto mozné vyloucit

rizika, ktera se s naruSenim soukromi poji. Jaka to jsou, uvede nésledujici kapitola.

1.2.4 Ohrozeni soukromi na socialnich sitich

Zatimco v bézném zivoté lidé dokadZzou pomérné snadno vyhodnotit hranice svého
osobniho prostoru a mozna rizika jejich naruseni, online svét pfindsi v tomto ohledu fadu
vyzev. Specifika online soukromi popsana vyse se totiz nutné podepisuji také na povaze

rizik spojenych s ohrozenim tohoto soukromi.

Liu a spoluautofi (2017) rozlisuji tfi zdroje ohrozeni soukromi na socialnich siti. (1)
Prvni z nich se tyka ohroZeni prava uzivatelti na soukromi. Do této kategorie se fadi moznost
dohledu ze strany vlad, zneuZiti dat pro invazivni marketingové praktiky, omezeni kontroly
nad osobnimi informacemi nebo omezeni prav spotiebitele. (2) Dalsi ohroZeni miize
piedstavovat nedostate¢na ochrana dat uzivateli. Soukromé informace a fotografie mohou
v piipadé, kdy se stanou dostupnymi hackerim, neautorizovanym tfetim strandm nebo
vetejnosti, poslouZit jako prostfedek kyberSikany, kyberstalkingu, kradeze identity a dalSich
ohrozujicich praktik. (3) Nemén€ vyznamné riziko ohrozeni soukromi ptedstavuje
interpersonalni komunikace mezi uzivateli. Sdileny obsah, ktery obsahuje mnohdy velmi
osobni informace o ¢lovéku samotném nebo jeho blizkych, mlze byt dale Sifen ostatnimi
uzivateli a ndsledné myln€ interpretovan mimo ptvodni kontext nebo zneuZzit nezamyslenym

publikem.

Prvni zmiflované se stalo pfedmétem z4jmu studii dohledu. Dohled, ktery David
Lyon definuje jako ,,procesy, pri nichz je vénovana zvlastni pozornost urcitému lidskému
chovani, které dalece presahuje ramec bézné zvédavosti* (2007, s. 13) neni ni¢im novym,

nicméné socidlni sité, terminologii Baumana, rozSifuji rozsah jeho ,toku“. Diky
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technologiim ptekracuje dohled bariéry prostoru i ¢asu (Bauman a Lyon, 2013). Socialni sité
umoziuji institucim a komerénim subjektim ziskavat podrobné informace o milionech
jejich uzivatelti, prostiednictvim monitorovani veskeré aktivity daného uzivatele,
od interakce se zvefejnénym obsahem ptes komunikaci s pfiteli po sdileni vlastniho obsahu.
Chovani uzivateli se tak proménuje v cenna data, ktera jsou analyzovana zejména za ucelem
tvorby personalizované reklamy. Andrejevic (2007) hovoti o digitilnim uzavieni kdy
shromazd’ovani soukromych informaci probiha at’ uz s védomim uzivatelli, nebo bez n¢j,
pficemz ani uvédoméli jedinci nedisponuji kontrolou nad tim, jak jsou jejich data
spole€nostmi vyuzivédna. Zdéanlivé dobrovolné jednani uzivatelti, ktefi se podili
na konzumaci i tvorb¢ obsahu, a tak i na toku dat, vysvétluji autoti neochotou vzdat se vyhod
vyplivajicich z participace, stejné jako strachem ze socidlniho vylouceni, které by odpojeni
také moznosti dohledu konaného mezi uzivateli navzajem. Socialni dohled (Marwick, 2012)
je vzajemnou aktivitou a béznou soucasti uzivani socialnich siti. Kazdy obsah je tak tvofen
s védomim toho, ze bude nahlizen druhymi. Jednotlivei pfistupuji k obsahu strategicky,
odhaluji a skryvaji osobni informace tak, aby navézali vazby s druhymi, ale soucasné
se nevystavili odsouzeni, nepochopeni, zesmé$néni nebo jinym negativnim reakcim z jejich

strany (Marwick, 2012).

Pravé socialni dohled se nejvice promita do obav uzivateli. Dle vyzkumu Younga
a Quan-Haase (2013) maji uzivatelé lepsi piedstavu o tom, jakym zptisobem mohou jejich
soukromi ohrozit pfatelé, rodina a dalsi lidé, ktefi jsou soucasti jejich internetové socialni
sité nez o potencidlnich hrozbach ze strany spolecnosti, které shromazd’uji data uzivatelt
pro vlastni potieby. V souvislosti s témito riziky ze stran instituci a tfetich stran projevili
ucastnici vyzkumu jen malé nebo Zadné obavy. Podobné tendence reflektuji ve svém textu
také boyd a Hargittai (2010). Rozhovory, které boyd (2008) vedla s dospivajicimi poukazaly
na obezietnost teenagerti zejména, pokud jde o sdileni osobnich dat s osobami, které nad
nimi maji bezprostfedni moc, tedy rodici, uciteli nebo komisafi piijimacich fizeni na vysoké

Skoly.

Zminéna rizika se dotykaji jak muzi, tak Zen. Zeny nicméné citi na socialnich sitich
vétsi ohrozeni vlastniho bezpeci, proto Castéji vyuzivaji nastaveni soukromého profilu

(Lewis et al., 2008). Steeves a Bailey (2018) upozornuji také na genderovy rozmér dohledu.
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Zeny jsou zatizeny fadou oéekavani, ktera jsou formovéna stereotypnimi pfedstavami o tom,
jak by Zena méla sebe samu prezentovat. Pocit'uji také siln€j$i nutnost t€émto ocekavanim
dostat. Neustale proto monitoruji své kroky a na své vlastni fotografie nahlizi perspektivou
druhych. V rozhovorech, které Bakardjeva (2005) vedla s uzivateli a uzivatelkami internetu,
zeny také Castéji vyjadfovaly strach o své soukromi a nejistotu vyplyvajici z nejasné
pfedstavy o tom, nakolik jsou jejich online aktivity a interakce viditelné. Dle Peng a Gu
(2021) si zeny vice uvédomuji, zZe jsou skrze svou aktivitu na socialnich sitich vystaveny
potencialnimu riziku stalkingu. Tyto obavy pak v porovnani s muzi negativnéji ovliviuji
jejich mentalni pohodu. Potvrzuje to také vyzkum Pew Research Center (Pew Research
Center, 2021) ze zaii 2020 zaméfeny na online obtézovani dospélych. Zeny v porovnani
s muzi vice nez dvakrat castéji uvedly, Ze je jejich posledni zkuSenost s online obtézovanim
extrémné nebo velmi rozrusila (34 % oproti 14 %). Naopak 61 % muzi, kteti byli obtéZovani
online, uvedlo, Ze je posledni incident vitbec nerozrusil nebo rozrusil jen mélo, zatimco 36 %
zen uvedlo totéz. Jako vyznamny problém vnima online obtézovani 61 % Zen a 48 % muzi.
Navzdory tomu jsou to pravé muzi, ktefi se s obté¢Zovanim online setkavaji o néco Castéji
(43 % vs. 38 %). Pokud jde o jednotlivé typy obtéZovani, muzi se Castéji setkavaji
s nadavkami a vyhruzkami fyzickym nasilim, zeny pak se sexualnim obtéZovanim nebo

stalkingem.

Nakolik jsou si uzivatelé a uZivatelky zmifovanych rizik védomi, ovlivituje jejich
otevienost, pokud jde o sdileni osobnégjSich informaci (Barth a de Jong, 2017). Z poznatkl
zminénych v této kapitole proto vyplyva, ze jsou to zejména Zeny, které moderuji své
aktivity na socidlnich sitich, aby se vyhnuly potencidlné nepiijemnym situacim, stalkingu,
kradezi identity a dal$im hrozbam. boyd a Hargittai (2010) pfitom upozoriiuji, Ze vedeni Zen
k tomu, aby své obavy vyteSily Gplnou uzavienosti, je miiZze ochudit o mnoho vyhod

participace v online prostoru.

1.3 Shrnuti

Teoretickd Cést predstavila zdkladni pojmy a koncepty, na kterych provedeny
kvalitativni vyzkum stavi. Vénovala se tedy socidlnim sitim, véetné samotného Instagramu,
ktery se pro mnohé stal prosttedkem komunikace a sebeprezentace, ale také napiiklad

nastrojem pro ziskavani informaci o druhych. Instagram, stejné¢ jako dalSi socidlni sit¢,
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pojima boyd (2007) jako mediovany vefejny prostor s vlastnostmi jako trvalost,
vyhledatelnost, replikovatelnost a neviditelnost publik. Tyto charakteristiky proménuji
vnimani soukromi i proces jeho regulace v online prostedi. Teoretickou ¢ast dopliiuji také
dosavadni poznatky o vztahu socialnich siti, soukromi a genderu, které ma tato diplomova

prace za cil rozsifit.
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2 Metodologicka cast

V metodologické casti nejprve piedstavim vyzkumny problém spolu s cilem
vyzkumu. S ohledem na pfedchozi teoretickou ¢ast a cile vyzkumu formuluji vyzkumné
otazky. Dale se budu vénovat metod¢ vyzkumu a uvedu jak odtivodnéni volby konkrétnich
metod sbéru a analyzy dat, tak i jejich klicové charakteristiky ¢i kroky, dle kterych budu
ve studii postupovat. V zavéru kapitoly se vénuji otazkam etiky vyzkumu a neopomijim

ani reflexi limita této studie.

2.1 Vyzkumny problém a cil prace

Jak lidé v soucasném globalizovaném svété zanechdavaji vice a vice digitalnich stop,
stava se soukromi ,,problém nasi doby*, tvrdi ve svém textu Philip Wu (2018). Nova média
pfitom charakterizuje nejasn¢ definovand hranice privatniho a soukromého a soucasné
moznost komunikovat bez ¢asovych a prostorovych omezeni. Do hry se ptidavaji také
specifika socidlnich siti, jako trvalost a replikovatelnost dat, neviditelnost publik i moZznost
neustalého dohledu. Tyto faktory, které blize priblizil text vySe, vedou k pfehodnocovani
toho, co soukromi znamenad, jeho hranic i strategii pouzivanych k jeho regulaci. Socialni sité
soucasn¢ nejsou genderové neutrdlni (Marwick, 2013), a proto mohou online soukromi
vnimat Zeny a muZi rozdiln€. Abychom tomuto tématu porozuméli, je tedy nutné se zameéfit

na zkuSenosti uzivatelt 1 uzivatelek.

Otazka soukromi v online prostoru socialnich siti se jiz stala naplni mnoha vyzkumu
poslednich dvou dekad, které¢ se zaméfily naptfiklad na strategie teenagerti pro zajiSténi
soukromi na socidlni siti Facebook (Young a Quan-Haase, 2013), jejich motivace
k nastaveni profilu jako soukromého (Lewis et al., 2008) nebo na to, pro¢ uZivatelé sdili své
osobni informace 1 ptesto, Ze jsou si védomi potencialnich rizik, které jejich odhaleni pfinasi

(Lee et al., 2013).

Tato diplomova prace mé ambice dosavadni poznatky obohatit nejméné ze dvou
hledisek. Prvnim z nich je otdzka genderu. I pfes pozornost, které se tématu soukromi
na socidlnich sitich dostava, genderova specifika této problematiky zistavaji zatim ne zcela
objasnéna. Studie se proto bude snazit v prvni fad¢ zjistit, zda zeny a muzi k soukromi
pfistupuji rozdilné a dale se pokusi pfipadné jinakosti blize popsat. Druhé hledisko souvisi

se zkoumanou socialni siti. Doposud provedené vyzkumy se vétSinou zaméfily na Facebook
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jakozto nejpopularnéjsi socidlni sit’ z hlediska poctu aktivnich uzivateld (Dean, 2021). Jaky
maji vztah k soukromi uzivatelé Instagramu tak zlistdva nejasné. Pfitom si i tato socidlni sit’
zaslouzi pozornost at’ uz z divodu své vysoké oblibenosti, nebo povahy sdileného obsahu.
Instagram stavi pfedevSim na vizualnim obsahu, ktery toho miize mnoho odhalit. Sdilené
fotografie mohou zachycovat samotné uzivatele, jejich blizké, aktivity, kterym se vénuji,

prostor, ve kterém se pohybuji, ¢i dokonce jejich domov a mnoho dalsiho.

Pfinosem této prdce mohou byt nejen nové poznatky dopliujici dosavadni
akademické védéni. Vyznam miize mit také po strance socialni. Vhled do této problematiky
muze pomoci pii vyvoji aplikaci smérem k tomu, aby jejich struktura lépe odrézela potieby
a obavy uzivateld, a v disledku jim tak nabidla bohatsi, bezpecnéjsi a srozumitelnéjsi funkce
pro spravu jejich soukromi. Na druhé strané mize napomoci rozvijet medidlni gramotnost.
Prezentované poznatky mohou byt napovédou ucitelim a rodi¢iim na co se pii vedeni
k bezpe¢nému fungovani na internetu zaméfit, stejné jako inspiraci pro samotné uzivatele,
ktefi mozna doposud nad danou problematikou vice nepiemysleli, a tak mohli nevédomée

odhalovat vice nebo méné, nez by si prali.

Cilem diplomové prace je zjistit, zda je vnimani soukromi v rdmci socialni sité
Instagram jeho uzivateli a uZivatelkami genderové specifické, a pokud ano, popsat, jakym
zptisobem. Na zéklad¢ kvalitativnich rozhovor by mély byt predstaveny poznatky o tom,
co ovliviiuje postoj Zen a muzl k online soukromi, jakym zptisobem si své soukromi
uzivatelé a uzivatelky socialni sit¢ chrani a jak vnimaji rizika plynouci ze sdileni osobnich

informaci 1 jaké predstavy maji o jejich publiku.

2.2 Vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je porozumét tomu, jak Zeny a muzi vnimaji soukromi na socidlni

siti Instagram. Hlavni vyzkumna otazka je proto nésledujici:

HVO: Jaka jsou genderova specifika vnimani soukromi v ramci socialni sité

Instagram jeho uzZivateli a uZivatelkami?

Diplomova prace ma za cil zodpovedeét tuto otazku komplexné, k cemuz dopomohou

dil¢i podotazky. Vedlejsi vyzkumné otazky jsou tyto:

VVO1: Jaky obsah profilu a jednotlivych prispévki vnimaji Zeny a muzi jako

osobni?
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Prvni vedlejsi vyzkumné otazka nahlizi na soukromi vzhledem k informacim
zvetejnénych na profilech a v pfispévcich respondentii a respondentek. M¢la by pfinést
odpovéd’ na to, co ze sdileného obsahu povazuji uzivatelky a uzivatelé¢ za osobnéjsi, nebo

jaka témata zlstavaji zcela v soukromi mimo socialni sit’.
VVO2: Jak si Zeny a muzi své soukromi na Instagramu chrani?

Nezvetejiovani urcitého typu obsahu mize byt jednou ze slozek spravy a ochrany
svého soukromi. Na ty dalsi se pta druha vedlejsi vyzkumna otdzka s cilem zjistit, jak si zeny

a muzi své soukromi na Instagramu chréni.
VVO3: Jak vnimaji Zeny a muZi rizika ohroZeni svého soukromi?

Motivaci k ochran¢€ osobnich udajii mohou byt negativni zkuSenosti ¢i vnimani
potencialnich rizik spojenych s jejich odhalenim. Témi se zabyva vedlejsi vyzkumna otazka
¢islo tfi.

VVO4: Jak Zeny a muZi vnimaji publikum obsahu, ktery na Instagramu
zverejnuji?

Otevienost uzivateli a uzivatelek mtze ovlivnit také to, jakou maji ptedstavu o
publiku sdilenych ptispévkil. Ctvrta vedlejsi vyzkumna otazka se proto pta na to, jak Zeny

a muZi vnimaji publikum obsahu, ktery na Instagramu zvefejiuji.
VVOS: Co Zeny a muzi deklaruji jako zdroje vlivu na jejich postoj k soukromi?

Pata vedlejsi vyzkumna otazka by méla piinést poznatky o tom, co dle Zen a muza

ovliviiyje jejich postoje k soukromi na socidlni siti.

2.3 Metoda vyzkumu

S ohledem na povahu vyzkumného problému a cile této diplomové prace se jako
optimalni jevi kvalitativni metoda vyzkumu. Jeji vyhodou je ziskani podrobnych informaci,
které nezlstavaji na povrchu a umoziuji hloubkové porozuméni a podrobnou komparaci
(Hendl, 2016). Jeji uziti je vhodné pro studie zkoumajici doposud mélo probadané jevy,
mimo jiné ty, které se snazi odhalit podstatu lidskych zkuSenosti (Strauss a Corbin, 1999).
Nenumerické Setfeni se zabyva tim, ,,co, jak a proc¢ socialni aktéri cini a jak svému jednani
rozumi a jak je reflektuji (Macek, 2012, s. 140). Pro zkoumani socidlnich siti, ¢i konkrétné

toho, jak uzivatelé a uzivatelky Instagramu pfistupuji k soukromi, je proto kvalitativni
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metoda vhodna diky orientaci na individualni zkuSenosti jedinct i schopnost zkoumat nové
fenomény. Macek dodava (2012, s. 144), ze kvalitativni vyzkum online socialnich siti je
vhodny zejména pro zodpovézeni otazek, jez je mozné zaradit do kontextu psychologie,

socialni psychologie, etnografie médii a sociologie kazdodennosti.

2.4 Technika sbéru dat

V kvalitativnim vyzkumu nachazi uplatnéni zejména malo standardizované metody
sbéru dat. Zaradit mezi né mtizeme hojné uzivany polostrukturovany rozhovor. Tato metoda
kombinuje jak vyhody rozhovoru volného, tak vyhody dotaznikového Setfeni s pevné danou
strukturou, proto ji Reichel (2009, s. 112) popisuje jako optimalni zplsob ziskavani dat.
Urcitd mira formalizace, kterd usnadiiuje nésledné zpracovani dat a jejich porovnavani
vychazi z postupu, kdy dotazujici vede rozhovor dle pfedem ptipraveného souboru témat
¢i otazek. Soucasné je mozné meénit jejich pofadi i pfesné znéni. Takto volngji utvarené
dotazovani ptispiva k vytvoreni ptirozenéjsiho kontaktu tazatele s respondentem (Reichel,
2009) a zarovenn umoznuje dotazovanému vyjadfit své subjektivni pohledy, samostatné
navrhovat vztahy a souvislosti ¢i tematizovat konkrétngjsi témata vztahujici se ke specifické
zkuSenosti dotazovaného (Hendl, 2016). Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem
zvolila pravé proto, Ze mi dovolovala plynule ptechdzet mezi pfedem stanovenymi tématy
1 pruzné reagovat na odpoveédi dotazovanych, a tak ziskat co nejpodrobnéjsi informace
o jejich presvédcenich, nazorech a aktivitach. Diky mozZnosti pokladat dopliujici otazky
jsem byla schopna pfistupovat ke kazdému rozhovoru individudlné. Protoze jsem
ale zarovei dbala na to, abych neopomenula Zadné z pfedem stanovenych témat, mohla jsem
mezi sebou ziskana data néasledné¢ porovnavat, coz bylo pro zjisténi genderovych aspektl

daného tématu kli¢ové.

Vyzkumné otazky zminéné vySe mi napomohly formulovat témata, kterd mé
v rozhovoru zajimala. Plan rozhovoru jsem uspofadala dle téchto témat na Ctyfi sekce
zahrnujici n€kolik na sebe navazujicich otazek. Ty se tykaly povahy sdileného obsahu,
mechanismil ochrany soukromi a vnimani potencialnich rizik. Ctvrty okruh otazek, volné se
prolinajici s ostatnimi, se zaméfil vzdy na konkrétni obsah profilu daného respondenta
¢i respondentky. Vychazela jsem pftitom z pfistupu Latzko-Totha a spoluautori (2016), kteti
pro ,,zahus§téni* dat doporucuji ttivrstvy model sestavajici z vrstvy kontextovych informaci

(ty v ptipad€ tohoto vyzkumu tvofi poznatky shromazdéné v teoretické Casti), vrstvy dat
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zachycujicich zkoumané praktiky (studium obsahi na socidlnich sitich) a vrstvy zachycujici
zkuSenosti uzivateli a vyznamy, které jim pfisuzuji. Jednou ze strategii, jak tohoto
doséhnout, je tzv. trace interview. Jde o metodu, kdy soucasné s rozhovorem vyzkumnik
a respondent spolecn¢ analyzuji sdilené ptispévky (Latzko-Toth, 2016). Pravé tato technika
mi poslouzila jako opora pii vedeni polostrukturovaného rozhovoru piinasejici uptesiujici
informace o zvefejnéném (nebo naopak nezvetrejnéném) obsahu a hlubsi pochopeni toho, jak

uzivatelé a uzivatelky k soukromi na socidlni siti ptistupuji (Young a Quan-Haase, 2013).

2.5 Vyzkumny soubor

Na pocatku vyzkumu stoji vedle vyjasnéni si metody sbéru dat také urceni, jaké
objekty se stanou predmétem zajmu a kolik jich bude do vyzkumu zapojeno. Pti vybéru
vyzkumného souboru jsem zvazovala nasledujici kritéria: aktivita, tematické zaméieni
profilu, pohlavi, vék. Pro vedeni rozhovoru na dané téma bylo nezbytné, aby byl vybrany
respondent do urcité miry aktivni na socidlni siti Instagram, nebot’ teprve potom bylo mozné
hovofit o tom, jak pii této aktivit¢ vnima své soukromi. Nemuselo se vSak nutné jednat
o nadpramérné aktivni uzivatele a uzivatelky, nebot’ 1 urcitd mira zdrzenlivosti ve sdileni
muze byt projevem spravy vlastniho soukromi. Jako nezbytné minimum zvetejnénych
prispévkl jsem tedy stanovila alesponl jeden piispévek v hlavnim feedu profilu za mésic
a alesponi pét piispévkill ve stories za mésic. Zohlednila jsem ptitom také tematické zaméteni
profilu a vyloucila jsem ty, které mély ¢isté profesni/propagacni obsah. Z hlediska pohlavi
jsem dbala na vyvazenost zastoupeni Zen a muzi. Postupné jsem tedy vedla rozhovory
s uzivateli a uzivatelkami Instagramu tak, aby vysledny pocet rozhovort byl, co se tyce
pohlavi, vyrovnany a nésledné¢ bylo mozné ziskané informace porovnavat. Pro potieby
komparace jsem také urcila vékové rozmezi s cilem dosdhnout ve skupinach Zen a muzi

vékove srovnatelného zastoupeni.

Pro vybér zkoumanych objekti jsem zvolila vybér nabalovanim (tzv. snowball),
ktery Reichel (2009, s. 83) oznacuje za efektivni i efektni. Ackoliv kvalitativni vyzkum
neklade téméf Zadné naroky na reprezentativnost vyzkumného vzorku, lze povaZovat
metodu snéhové koule za svym zplsobem reprezentativni (Reichel, 2009). Timto zpiisobem
bylo vybrano celkem 15 Zen a 15 muzl ve v€ku 25-35 let. Jména komunikacnich partnert
byla nahrazena ndhodnymi pseudonymy s cilem zachovat anonymitu. Jejich pfehled uvadi

nasledujici tabulka:
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Tabulka ¢. 1: Piehled vyzkumného vzorku

JMENO POHLAVI NASTAVEN{ UCTU
Adam muz soukromy

Adéla zena soukromy

Anna zena vetejny

Daniel muz vefejny

David zena vetejny

Dita zena vetejny

Ema Zena vetejny

Filip muz vetejny

Jakub muz soukromy

Jitka Zena vetejny

Jonas muz vetejny

Kamila zena soukromy (+ vetejny)
Kristyna zena soukromy

Libor muz vetejny

Lucie Zena vetejny

Lukas muz soukromy

Martina Zena vetejny

Mia Zena soukromy

Monika zena vefejny

Natalie Zena vetejny

Nora Zena vetejny

Ondfej muz vetejny (+ soukromy)
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Pavla zena vetejny

Petr muz vefejny

Radek muz soukromy

Simon muz vetejny

Tadeas muz vetejny (+soukromy)
Tomas muz vefejny

Vasek muz vetejny

Veronika zena vetejny

2.6 Metoda analyzy a interpretace dat
Zpusobu tfidéni a vyhodnocovani kvalitativnich dat, tedy procest, které nasleduji
po sbéru dat, je cela fada. Pro ucely tohoto vyzkumu jsem zvolila metodu tematické analyzy,

ktera se jevila pro tyto ucely jako nejvhodnéjsi.

Tematicka analyza je proces, pfi némz dochazi k identifikaci vzorci a témat napfic
kvalitativnimi daty. Ziskana data organizuje a detailné€ popisuje, pficemz se hodi tam, kde
hledame odpovédi na otazky o lidskych zkuSenostech a jejich nazorech (Hendl, 2016).
Nektefi (naptiklad Boyatzis,1998) chépou tematickou analyzu nikoliv jako specifickou
metodu, ale jako néstroj uzivany jako soucast jinych metod tfidéni dat. Opaény nézor
zastavaji Braun a Clarke (2006), které ve svém textu ptredstavuji tematickou analyzu jako

plnohodnotnou metodu vhodnou pro vyzkumy v oblasti psychologie 1 mimo ni.

Klicovou vlastnosti tematické analyzy je jeji flexibilita. Jiné metody analyzy dat,
jako jsou napftiklad interpretacni fenomenologické analyza nebo zakotvena teorie, vychdzi
z teoretického ukotveni, a jsou proto pevné spjaty suréitym teoretickym ramcem.
To v ptipad¢ tematické analyzy neplati a jeji vyuziti davad vyzkumnikovi pomérne velké
mnozstvi volnosti. Tematickd analyza miZe byt pouzita k odkryvani zkuSenosti, vyznamu
a reality ucastnikl vyzkumu, pfi¢emz vede k tvorbé bohaté, detailni a komplexni zpravy

o datech (Braun a Clarke, 2006).
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Braun a Clarke (2006) déli postup tfidéni a vyhodnocovani dat pomoci metody
tematické analyzy na Sest kroki. Cely proces za¢ina v moment¢, kdy si badatel zacne vSimat
vyznamovych vzorci a potencialné zajimavych otazek, které se v datech objevuji, a konci
zpravou o obsahu a vyznamu témat nalezenych v datech. Nejde o Cisté jednosmérny proces,
nebot’ v prubéhu analyzy se vyzkumnik neustdle pohybuje mezi celym souborem
sesbiranych dat, kddovanymi vynatky dat i analyzou, kterou tvofi. Zminénymi Sesti kroky,
které se staly praktickym ndvodem i pro tuto studii, jsou: seznameni se s daty, identifikovani
vychozich kodi, hledani témat, jejich nasledna revize, definovani témat a hledani vhodnych

pojmenovani, psani zavérecné zpravy.

V prubé¢hu analyzy jsem vyuzila programu Atlas.ti, ktery je pro tyto ucely navrzen.
Néapomocnym mi byl zejména pii kdédovani dat. Po piepsani rozhovort jsem dikladné
prochézela vSechna data a v§imala si dilezitych a zajimavych pasazi, které jsem oznacovala
ptislusnymi kody, co nejvystiznéj$Simi pro dané useky textu. K rozhovoriim jsem se také
zpétné vracela, aby kazdy z nich prosel vicero kédovanim, to bylo konzistentni a souc¢asné
7adna relevantni informace nezistala opomenuta. Pomoci programu jsem jednotlivé kddy
ttidila tak, ze jsem z nich tvofila skupiny a nasledné je tfadila k jednotlivym tématim.
Ta jsem konstruovala s ohledem na vyzkumné otdzky i data z rozhovorli. Diky moZnosti
tvofit skupiny vychozich soubort a podle nich nasledné¢ filtrovat také kodovana data, jsem
byla soucasn¢ schopna efektivné selektovat a porovnavat odpoveédi muzi a zen. V poslednim
kroku, kterym je psani zavérecné zpravy, jsem vychazela z takto utfibenych dat, mezi nimiz
jsem se snazila hledat souvislosti. Po celou dobu jsem méla na paméti cile vyzkumu

a jednotlivé vyzkumné otazky.

2.7 Etika vyzkumu

Vyzkumnik by si mél pokladat otazky ohledné etiky v celém pribéhu vyzkumu,
od samotného néavrhu studie pres sbér dat aZ po psani zavérecné zpravy. Nestaci vSak
postupovat dle urcitého seznamu pravidel, nybrz kazdy badatel by mél s ohledem
na zékladni principy etiky pfistupovat ke kazdému ptipadu individualng. Dbat by pfitom mél
zejména na ziskdni informovaného souhlasu, zajiSténi anonymity a zachovani divérnosti
(Beninger, 2016). Pfedev§im v ptipad€¢ online vyzkumu je tfeba neopomenout, ze piimé
citace ze socialnich médii jsou zpétné dohledatelné, a tak mohou snadno odhalit identitu

ucastnikli. Zachovani anonymity jsem proto vénovala po celou dobu vyzkumu zvySenou
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pozornost. Dilezitym krokem bylo nahrazeni skutecnych jmen tucastnikii pseudonymy.
Pti psani analytické ¢asti této prace jsem dbala také na to, aby ani podle dal§ich uvedenych

informaci nebylo mozné identifikovat konkrétni instagramovy profil ¢i prispévek.

Ugastnici byli vzdy pfedem obeznameni s povahou a tématy vyzkumy a méli
moznost ucast na vyzkumu v jakékoliv fazi odmitnout. Nahréavani kazdého z rozhovorta
pfedchézelo vysloveni souhlasu, pro vétsi transparentnost jsem informovala o zacatku
i konci nahravani. Pii sbéru dat je tfeba neopomenout ani vliv vyzkumnika na zkoumané
prostiedi ¢i Gcastniky (Flick, 2011), snazila jsem se proto do rozhovoru nevnaset vlastni
zaujeti a soucasné vést rozhovor s respektem a ohleduplnosti. Pokud jde o naslednou analyzu
dat, snazila jsem se v souladu se zasadami popsanymi Flickem (2011) o maximalni piesnost
udajii a jejich interpretace. Sva zjisténi jsem formulovala s uvazlivosti, peclivosti a také

opatrnosti vii¢i zobecnovani.

2.8 Sebereflexe a limity vyzkumu

Jako jeden z limitl tohoto vyzkumu bych vyzdvihla omezenou platnost ziskanych
poznatkll. Vlivem rychle se vyvijejiciho prostiedi socialnich siti mohou i zadvéry této studie
a jeji relevance ztracet na aktualité. Soucasné se ale domnivam, ze téma online soukromi
bude v nasledujicich letech naopak nabirat na dulezitosti. A to napiiklad v souvislosti
se sniZzujici se vékovou hranici, kdy se jedinci na socialni sité¢ dostavaji. Soucasny vyzkum
tedy mize byt inspiraci pro dalsi zkoumani zamétena napiiklad na mladsi generaci, ktera
muze mit k odhalovani svého soukromi nebo existujicim riziklim jeho naruseni zcela jiny
postoj, neZ mnou vybrana skupina uzivateld a uZivatelek, jenz na Instagramu pusobi teprve
od pozdniho dospivani ¢i dospélosti. I toto zaméfeni vyzkumu na jedince s ur€itymi
charakteristikami lze povaZovat za limitujici, ackoliv vychdzi se samotné podstaty

zvoleného pfistupu. Kvalitativni studie totiz pfindsi detailni porozumént, to je ale platné pro

danou skupinu pfipadi a jeho aplikovatelnost na celou populaci neni mozna.

2.9 Shrnuti

V metodologické ¢asti jsem se vénovala metoddm a postupiim, které jsem pouzila
pfi realizaci tohoto vyzkumu. Kazdému vyzkumu pfedchazi vyjasnéni vyzkumného

problému a cild vyzkumu. S ohledem na né€ jsem nasledné formulovala hlavni vyzkumnou
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otazku spolu s vedlejsimi vyzkumnymi otdzkami. Pro jejich zodpovézeni jsem zvolila
kvalitativni metodu vyzkumu, ktera je vhodnd pro ziskéni hlubokého vhledu a porozuméni
zkuSenostem jedincti. Pro sbér dat jsem vyuzila techniku polostrukturovanych rozhovort,
které jsem uskutec¢nila celkem s 15 muzi a 15 Zzenami. Ziskana data byla analyzovana pomoci
tematické analyzy s vyuzitim programu Atlas.ti. Vysledky analyzy nasleduji v analytické

¢asti diplomové prace.
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3 Analyticka cast

Analytickd ¢ast diplomové prace predstavi vysledky analyzy dat vzesSlych
jsou poznatky strukturovany do nékolika dil¢ich kapitol. Pro ziskani celkového pohledu
na to, jak muzi a zeny vnimaji soukromi, je kliCové nejprve porozumét tomu, jaky obsah
povazuji za osobni. Proto se tomuto tématu vénuji v uvodu této ¢asti. Déale navazuji textem
vénujicim se strategiim, které dotazovani*¢ voli k ochrané svého soukromi. Nechybi ani
prezentace poznatkd o tom, jak muZzi a Zeny vnimaji rizika naruSeni soukromi a publikum
svych instagramovych profili. Analytickou ¢ast uzaviram pifehledem nékolika dalSich

faktori, které dle dotazovanych formuji jejich vztah k soukromi na socidlni siti.

3.1 Vnimani obsahu na Instagramu jako osobniho

Chéapéni toho, co je soukromé a co nikoliv, je znacn€ subjektivni, a proto ani
v rozhovorech, které jsem vedla s dotazovanymi, nebyla tato hranice pevné definovéna.
Napfi¢ rozhovory se nicméné v souvislosti se soukromim opakované¢ objevuji urcita témata,

ktera informanti a informantky vnimaji v rizné mife jako osobni. Témi jsou:

*  Domov +  Déti

* Emoce a pocity * Vlastni osoba
* Intimita a télo *  Vztahy

* Politika a nazory * Zdravi

»  Pratelé a rodina

3.1.1 Domov jako osobni téma

Ve skutecném, offline svété je domov bézné chapan jako privatni prostor. Nekteti
ze zpovidanych se proto snazi udrZet misto, kde Ziji, v soukromi také pokud jde o obsah
sdileny na Instagramu. Ze se tak nemusi dit zcela védomé, ukazuje rozhovor s Emou.
Respondentka si teprve pii ditkladnéjSim prochazeni jiz zvefejnéného obsahu na svém
profilu v priitbéhu rozhovoru uvédomila, Ze to, zda jsou snimky focené v prosttedi domova

nebo mimo né¢j, je dilezité kritérium pro to, zda fotografii na Instagram vloZzi. Jeji profil
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proto tvoii fotografie pofizené venku. Vyjimkou je jedina fotografie, ktera sice vznikla
doma, ale tak, aby na snimku mimo bilé zdi nebylo vidét cokoliv, co by o soukromém
prostfedi vypovidalo néco vic. Osobnim je téma domova také pro Annu a Lukase, stejné
jako pro Veroniku, ktera ale piesto snimky zachycujici domov sdili. Sdilet své bydleni
se nezdraha ani Vasek. Prestoze si uvédomuje, Ze je ze snimku mozné vycist nékteré osobni

informace, rdd dokumentuje zafizovani svého bytu i blizké okoli bydliste.

To, zda je fotografie pofizend v prostfedi domova nebo ve verejné lokalité, mize
posunout také chapani dalSiho tématu jako osobniho. Martina v tomto ohledu rozdéluje
fotografie s partnerem na ty, které sdili, protoze jsou focené mimo domov, a ty, které

zpravidla nesdili, pofizené doma (s vyjimkou momentek sdilenych prostiednictvim stories).

Sdileni bydleni mtze byt také otazkou bezpecnosti. Mnozi ze zpovidanych takové
informace nesdili z obezfetnosti viici krddezim. Toto nebezpeci si uvédomuji zejména muzi
(Jonas, Filip a Petr). Pozor na to, aby nesdilela lokalitu svého bydlisté, si dava také Nora,

ackoliv nema problém sdilet interiér domova.

3.1.2 Emoce a pocity jako osobni témata

Vyjadfovani pocitll a emoci je pro mnohé z respondenti a respondentek oblasti, které
se na Instagramu vyhybaji. Emo¢ni vyjadieni do jisté miry omezuje samotnd podoba
Instagramu jako aplikace pro sdileni primarn€ vizualniho obsahu. Jak popisuje Adéla,
vyjadfit emoce pomoci fotografie vyzaduje urcité schopnosti. Vyuzit se da v tomto sméru
popisek, ktery fotografii dopliuje. Cini tak ale jen nékolik dotazovanych. Napiiklad Filip
vnim4 Instagram jako Cisté vizualni platformu, kde se vice rozepisovat nechce, dalsi (Adam,
Simon a Tomas) nechtgji psani popiski vénovat as. Ani pro Davida neni Instagram misto,
kde by své emoce sdilel. Jinak ale vnima Facebook, ktery mu umoziuje nastvani, frustraci
nebo smutek vyjadfit verbalng, nikoliv fotkou jako v pfipadé Instagramu. Dal$im divodem
jsou moznosti nastaveni Facebooku, diky kterym miiZze tento obsah komunikovat pouze
smérem ke svym piateliim. Pocity a emoce na svém profilu nevyjadiuje ani Daniel. A to
1 ptesto, Ze je ve sdileni jinak velmi otevieny, snazi se vystupovat autenticky a nic neskryvat.
Také nékolik zpovidanych Zen uvedlo, Ze na Instagramu nesdili, jak se citi (naptiklad
Monika, Anna, Adéla). Podle Anny tento obsah na Instagram nepatfi, proto i kdyz jej vidi

u ostatnich, vZzdy se zamysli nad tim, zda doty¢nému takové sdileni mize vice uSkodit nebo
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pomoci. Jedinou respondentkou, kterd se ve svych ptispévcich rozepisuje o tom, co proziva,
10 svych psychickych problémech, je Mia. Ta sice vnima témata, o kterych pise, jako osobni,
své soukromi se ale rozhodla sdilet, aby tak nabourala nerealisticky pozitivni narativ, ktery

na Instagramu podle jejiho nazoru prevlada.

Prijde mi fajn tam obcas dat i treba néjaké negativni veci, protoZe je to proste realita.
A ja vim, ze Instagram asi mozna nekdo nevnima jako realitu, ale je to o tom, jak si to kazdy

nastavime. A ja jsem to tak chtéla, byt autentickd. (Mia)

3.1.3 Politika a vyjadFovani nazori jako osobni témata

Vyjadfovani svych néazorti k politice a aktudlnim spoleCenskym tématim
se respondenti a respondentky snazi vyvarovat zejména z diivodu ocekavané negativni
zpétné vazby. Napftiklad Lukas diive sdilel své politické postoje, ale nyni tento obsah omezil.
Byl si védom, Ze politika rozdé€luje, a soucasné nechtél na své sledujici plisobit negativnim
dojmem. Podobné i Filip si uvédomuje, ze citlivéjsi spolecenskd témata polarizuji
spole¢nost. Pfedpoklada, ze s pochopenim by se nemusel setkat ani u jinak smyslejicich
pratel, ke kterym by se jeho obsah dostal. Jako soukroma chape tato témata také Simon,
ktery se proto snazi své nazory a tivahy vyjadfovat jen vyjimecné. Na jeho profilu miZeme
vidét jeden piispévek, ktery miize naznacit jeho politické sméfovani. Naopak otevienéjsi
postoj z hlediska sdileni vlastnich nazort zaujima Jakub. Instagramové stories vyuziva

pievazné prave s cilem prosazovat a §ifit vlastni nazory tykajici se aktualniho déni.

Sva politicka piesvé€dceni se nesnazi na Instagramu sdilet ani Zadné z respondentek.
Pokud jde o dalsi spolecenska témata, Kamila a Martina sdilely informace o veganstvi, obé
informantky ale od tohoto tématu upustily. Pro Kamilu se stalo téma stravovani velmi
osobnim v momenté, kdy se piestala stravovat vegansky. A to zejména z divodu
oc¢ekavaného odsouzeni, se kterym se dokonce v této souvislosti setkala. Martina hovofi

o aktudlni potfebé nechavat si toto téma pro sebe, aby si sama své nazory utfibila.

3.1.4 Pratelé a rodina jako osobni témata
Jedenact respondentek a deset respondentil uvedlo, Ze sdileni ptatel nebo rodinnych
pfislusnikli pro né¢ znamend poodhaleni soukromi. Mnozi si uvédomuji, ze v tomto piipadé

neni jejich soukromi to jediné, které je sdileno, ale jde také o soukromi druhych, které
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nechtéji nijak narusit. Sdili proto takové ptispévky vyjimecné nebo vibec. Napiiklad Adam
sdili fotky s prateli malokdy, a to pfevazné ve stories. Fotky s rodinnou jsou pro néj jesté o
néco osobngjsi. Vyjimkou je jedina fotografie, na které zachytil své rodice, aniz by ale bylo

poznat, ze jde o jeho blizké.

Ja si to chci nechat sam pro sebe a zaroven to jde ruku v ruce s tou ohleduplnosti.
Kdyz oni o tom nevi, Ze o nich néco zverejnuji, tak bych to ani nemél délat popravde. A je to

moje soukromi a uplné nechci vsechno sdilet s ostatnimi lidmi. (Adam)

Pro n¢které dotazované je urcujici, v jakém formatu fotografii sdili. Lucie svou
rodinu nikdy nezvefejiiuje pitimo ve feedu, kde zlstane fotka viditelna, zatimco ve stories,
které po 24 hodinach mizi, momentky s ptibuznymi sdili. Daniel je pak v ptipad¢ ptispévkl
sdilenych ve feedu o néco ohleduplnéjsi, snazi se odhadnout, zda i druzi budou s fotografii
spokojeni. Pokud jde ale o stories, ze svych pfatel se neboji udélat si srandu formou

fotografie zachycujici je v néjaké vtipné situaci.

Podle Natalie a Radka hraje roli také to, zda jsou ti, které¢ by takovy pfispévek
zachycoval, také uzivateli*kami Instagramu. Natélie si mysli, ze pfibuznym ¢i ptrateltim,
kteti sami socidlni sit’ nepouzivaji, by nebylo ptijemné, kdyby se jejich fotky na siti objevily.
Radek zaroven zminuje, Ze by v takovém pitipadé nemohli spolecné sdilet radost

z povedeného snimku, a proto pro n¢j takove sdileni nema smysl.

Jinak ke sdileni druhych pfistupuje Jakub. Fotky s ptateli sdili rad, zejména pokud
jde o ty ze spole¢nych cest. Doplituje je navic popisy toho, kde byli a co zazili. Na svém
profilu ma také fotku své maminky spolu s osobné&j§im popisem, ktery zaznamenava jejich
spolecny dialog. Jakub soucasné pfili§ nedba na to, jak budou jeho blizci takové ptispevky

vnimat.

Nikdy se neptam. Davam si tam viastné to, co chci, a jsem v tom dost sobeckej. Ze je

mi vlastné i trochu jedno, jak tam ty lidi vypadaj, chci tam vypadat hlavné dobre ja. (Jakub)

3.1.5 Déti jako osobni téma
Pro vétSinu zpovidanych zen a muzi nebylo sdileni fotek déti na Instagramu téma,
které by aktualné fesSili v souvislosti s vlastnimi détmi. Pfesto nad nim nékteti uvazuji

vzhledem k budoucnosti, pfipadné hodnoti obsah, ktery na Instagramu sdili ostatni.
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Dita, Lukas a Jakub jsou pevné rozhodnuti, ze by fotografie svého ditéte na socialni
sit’ nedavali. Divodem je pro né¢ zejména to, ze by tim narusili soukromi ditéte. Toho si je
védoma také Natalie, a proto uz nyni premysli, co a s kym bude v piipadé¢ rodi¢ovstvi sdilet.
Tuto otazku fesi také Veronika a Daniel, ktefi se shoduji, ze s urCitymi hranicemi je sdileni
fotek s détmi v poradku. Dle Veroniky by ale neméla fotografie odhalovat tvar a podle
Jakuba by nem¢l sdileny obsah zaznamenavat veskeré aktivity nejmensich, pfijatelna je

podle n&j naptiklad pékna fotka z vyletu.

3.1.6 Vlastni ja jako osobni téma

Odhaleni svého j4, at’ uz se jedna o zevnéjSek, nebo podrobnosti o vlastnim prozivani
(viz také téma sdileni emoci a pociti vyse), patii dle nékolika zpovidanych k osobngj$im
vyjadienim. Data vzesla z rozhovort ukazala na genderové rozdily, a to zejména v tom, jak
Zzeny a muzi pfistupuji k zobrazovani sebe samych prostiednictvim fotografii. Mezi
zpovidanymi neni Zena, kterd by své fotografie nesdilela. Pouze Nora uvadi, ze pro ni maji
vétsi hodnotu takové fotografie, které sama tvofi, nikoliv ty, kde stoji pfed objektivem. A to
navzdory tomu, Ze druhé zminéné obvykle pfinasi vice pozitivnich komentait a likd, tedy
vétsi uznani ze strany sledujicich. Nad tim, jak vybalancovat miru pfispévkl o sob& samé,
premysli Mia, kterd si uvédomuje, Ze sdili hodné svych fotek i osobnich informaci, soucasné

jsou pro ni ale témata, o kterych se v pfispevcich rozepisuje, dilezita.

To je pro mé tieba ted dulezité i v kontextu toho soukromi, Ze chci o téch vécech
psat, zaroven mi prijde dobré mit s tim vlastni zkuSenost a vychazet z toho, ale chtéla bych
deélat v nékterych vécech takovou i mozna osvétu, ale ne skrz sebe. Ze nékdy to vnimam jako

Ze je tam toho o mné moc. (Mia)

Pro Moniku a Lucii je dilleZité to, jak na fotografiich vypadaji, proto takové snimky
vybiraji s urcitou peclivosti. Podle Lucie ale nijak soukromi neodhaluji. Nevypovidaji totiz
nic o tom, kdo je, pouze davaji publiku nahlédnout na to, jak vypada. Zeny také fesi to,
v jaké mife snimky odhaluji jejich télo (viz nize).

Muzi sdili obsah, ktery by se tykal jich samotnych, v porovnani s Zenami o néco
mén¢. Adam se napiiklad snazi nezvetejiiovat vlastni fotografie ani informace, které by

o ném mnoho prozrazovaly. Jeho obsah tak zobrazuje spiSe mista, kterd navstivil. V ptipadé

Filipa zaleZi na formatu sdileného ptispévku i na tom, jak moc je on sam na fotce vidét.
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To jsem ted dal cCerstvé par fotek, kde jsem takhle zezadu a nejsem tam moc videt.
Takze jinak sdilim sve fotky jen ve stories. Taky to vnimam tak, Ze miij oblicej uplné nezapada
do konceptu mého profilu. A zaroven mi to prijde mozna i trochu osobnéjsi a rozhodné jiny

styl, nez ja preferuju. (Filip)

Pevné nastavenou hranici ma v tomto ohledu Jonas, ktery se zcela vyhyba sdileni
fotografii, kde je on sam. Podle jeho slov tak automaticky omezuje sdileni osobnéjs$ich
informaci. Dtive usiloval o to, aby jeho tvar na Instagramu nebylo mozné najit viibec, tedy
ani v piispévcich sdilenych dalSimi lidmi. Nyni mu nevadi, pokud fotku s nim sdili ostatni,

sdm tak ale necini nikdy.

3.1.7 Intimita a télo jako osobni témata

Témata spojend s intimitou a vlastnim télem patii u vétSiny komunikacnich partnert
a partnerek mezi ta, kterd povazuji za soukroma a v nékterych piipadech soucasné ta, ktera
na svych profilech nezvetejnuji. Nastaveni konkrétni hranice soukromi ale mize byt riizné.
Pro nékoho je ji nahota, pro nékoho nejen zobrazeni vlastniho téla v odhalenéjsi pozici, ale

vubec odhaleni sebe samého.

V tomto sméru ziskana data poukazuji na rozdil v pfistupu Zen a muzi. Nektefi
respondenti muzi se snazi fotky sebe samych nesdilet viitbec (Jonas, Filip, Vasek). Naproti
tomu Zeny Castéji sdili 1 fotky, na kterych jsou v plavkach nebo ve spodnim pradle, ackoliv
uvadi, ze takovy obsah povazuji za soukromy. Z rozhovort je patrné, Ze pro zeny je téma
zvefejiiovani vlastniho téla dilezité, a 1 v ptipadech, kdy se rozhodnou pro sdileni, necini

tak bez rozmyslu.

Urcujici je z tohoto hlediska vétSinou kontext, ve kterém byla fotografie potfizena,
a také to, zda zachycuje ,,néco navic*. Dita uvadi, Ze nema problém vyfotit se v plavkach,
musi ale jit o autentické zachyceni urcit¢tho momentu, nikoliv instalované vystavovani
vlastniho téla. Martina na svém profile n¢kolik fotek ve spodnim pradle nebo v plavkach
ma, 1 pro ni je ale dalezité, aby fotka neptisobila vulgarné a vyzyvave. Odhalena fotka pro
ni musi mit néjaky vyznam, naptiklad zv&Enéni zazitku nebo zachyceni posunu, pokud jde
o vlastni fitness cile. Fotku ve spodnim pradle sdilela na svém profilu také Mia. Tento
pfispévek vnima jako velmi osobni, a to i vzhledem k doprovodnému popisku, ve kterém

se rozepsala o vztahu ke svému télu. Respondentka zdlraznuje, nakolik je dilezité, jakou
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formu takovy snimek ma. Sama je na fotce otoCena zady a na sobé ma spise zakryvajici
pradlo. Také Lucie je na snimku, ktery ji zachycuje v plavkach, oto¢ena zady. Zaroven
uvadi, Ze se v souvislosti s tim, Ze jej ma na profilu, neciti zcela komfortné, ale nesmazala
jej. Zménu ve vnimani odhalenych fotek vidime v ptipadé Emy. Ta nejprve sdilela své fotky

ve spodnim pradle, pozdé¢ji se ale rozhodla je archivovat, a tak je pfed publikem skryt.

Tyto zkuSenosti respondentek naznacuji, Ze v hodnoceni toho, zda je urcité téma
soukromé natolik, aby jej na siti nezvefejnily, hraje roli mnoho faktort. Piesvédcit
ke zvetejnéni fotografii intimnéjsi povahy mohou dalsi kvality, které snimek ma — napiiklad
jeho estetickd hodnota nebo zachovani vzpominky. Toto vnimani fotografie se také muze,

jak je vidét u prikladu Emy, v ¢ase ménit.

3.1.8 Vztahy jako osobni téma

Téma partnerskych vztahi je osobni pro muZze i Zeny. Podobné jako v pfipad¢ rodiny
a pratel si zpovidani uvédomuji, ze sdilenim vztahii poodkryvaji souc¢asné soukromi dalsi
osoby. Naptiklad Mia a Lucie uvadi, Ze jejich partnefi nejsou naklonéni sdileni takového

obsahu.

Za osobni povazuje sdileni vztahu celkem sedm respondenti a devét respondentek.
Simon, Libor, Anna a Mia pfitom viibec takto zaméFeny obsah nesdili. V p¥ipadé sdileni
svého vztahu oznacuji dotazovani takoveé ptispévky za jedny z nejosobnéjsich, které na svém

profilu zvefejnili.

Nejosobnéjsi véci, co jsem zverejnila, je to, zZe jsem s pritelem napriklad. Nebo
Ze jsme meli vyroci a ja jsem zverejnila fotku, pod kterou jsem napsala, Ze jsme méli vyroci.

(Monika)

Pti sdileni obsahu vénovanému tématu vztahu hraje roli nékolik faktort: Filip hovofi
o intuitivni hranici v tom, co uz je velmi podrobné, a tedy i pfili§ osobni; Martina nesdili
fotky s partnerem pofizené v domacim prostiedi, s vyjimkou stories; Jitka si nechava pro
sebe vyznamné udalosti, jako je zasnoubeni. Dle Adély a Dity zélezi také na tom, zda se
jedna o cerstvy nebo dlouhodoby vztah. Dita sice povazuje spolecné fotky s piitelem
za osobni, protoze ale jejich vztah trva uz n¢kolik let, nema pocit, Ze by jimi odhalovala
priliS. Adéla rozliSuje piispévky dle jejich trvalosti, proto sdili Cerstvy vztah pouze

do stories, teprve v pozd¢jsi fazi by fotku s pfitelem zvetejnila ve feedu.
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3.1.9 Zdravi jako osobni téma

Téma zdravi, toho fyzického i duSevniho, se objevilo v né€kolika rozhovorech
s respondentkami, které si prochazely ur¢itymi problémy. V souvislosti s nimi se zamyslely
1 nad tim, jakym zpiisobem a zda viibec je sdilet na Instagramu. Z respondentii muzii toto
téma reflektoval pouze Ondfej, ktery se zminil, ze své psychické problémy na siti spiSe
nesdili — ne explicitné. Zbyli respondenti o zdravi nehovofili ani v souvislosti témat, ktera
jsou pro né osobni. Je mozné, ze tito dotazovani aktudlné netesili otdzky svého zdravi,
a proto se nad nimi nezamysleli ani v dobé rozhovoru. Druhym vysvétlenim mize byt vétsi
touha Zen sdilet své zkuSenosti a rady s ostatnimi, ktefi by se potykali s podobnymi

problémy.

Nora v této souvislosti poukazuje na snahu tvofit takovy obsah, ktery mtize byt pro
dalsi pfinosem. Pravé to ji vedlo ke sdileni svych problému s ekzémy spolu s tipy, co ji
pomaha. Se stejnym zdmérem své zdravotni problémy sdilela také Kamila. I kdyZ vzpomina
na nervozitu spojenou s prvnim takovym pfispévkem, pozitivni zpétna vazba ji v tomto
sdileni utvrdila a obsah s touto tématikou se pro ni stal béznym. Teprve v moment¢, kdy se
jeji ptispévky zacaly ubirat smérem ke sdileni svého kazdodenniho zivota, zacala vnimat
otazky soukromi s vét§i naléhavosti. Prostfednictvim obsahu tykajiciho se zdravotnich
problémi totiz ziskala SirSi publikum sledujicich, se kterym nechtéla sdilet svou

kazdodennost. To nakonec vedlo respondentku u uzavieni svého uctu.

Také Adéla se potyka s atopickym ekzémem, o kterém se ale v ptispévcich zminuje
minimalné. Soucasné uvadi, Ze uz se léceni kiize stalo natolik silnou soucasti jejiho Zivota,

zZe je t€Zké se tématu zcela vyhnout.

3.2 Zpisoby ochrany soukromi na Instagramu

Strategie ochrany soukromych informaci na Instagramu mohou byt, jak jiz bylo
popsano vyse, mnohé. Tuto rliznorodost, kterd se vztahuje k mife potieby si své soukromi
uchranit, stejné jako k nastrojiim pro to uZzivanych, potvrzuji také data této studie. Ta
poukazuji zejména na dv¢ strategie regulace vlastniho soukromi, jak o nich hovoii Liu
a spoluautofi (2017) v souvislosti se socilni siti Facebook. Autofi rozliSuji rovinu tykajici
se nastaveni profilu a dale rovinu kontroly sebe-odhalovani jako dvé¢ strategie, které

uzivatelé kombinuji k dosahnuti optimalniho soukromi. Data vze$ld z kvalitativnich
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rozhovort s uzivateli a uzivatelkami Instagramu potvrzuji, ze jsou jejich poznatky platné
také v ptfipad¢ Instagramu. Respondentky a respondenti hovofi o strategiich dotykajicich se

Mevroe

obou rovin, u mnohych je nicméné patrna silnéjsi inklinace k jedné z nich.

3.2.1 Nastaveni soukromého nebo verejného profilu

Zakladnim nastavenim je to, kdy si uzivatelé voli mezi soukromym a vefejnym
profilem, a tak urcuji, zda bude jejich profil viditelny pro druhé uzivatele ihned po vyhledani
profilu nebo az po ptfipadném schvéleni. Ziskand data v tomto ohledu ukazuji jen velmi
drobné rozdily vzhledem k genderu zpovidanych, nebot’ vefejny profil ma jedenact zen
a jedenact muzl. Ondfej a Taded$ maji ale soucasné dva profily, z nichz jeden je vefejny,
druhy soukromy. Celkem Sest soukromych u¢ti muzi viuci ¢tyfem uctim Zen tak muze

naznacovat vétsi tendence muzi k nastaveni soukromého profilu.

Motivace uzivatell a uzivatelek k uzavieni profilu se casto poji s vétsi otevienosti
sdileného obsahu, a tedy i snahou ptispévky osobné&jsiho razu ,,skryt* pted zraky cizich lidi.
Lukas uzavtel svij profil z diivodu, ze nechtél, aby jej vyhledavali kolegové a pripadni
profesni partnefi. Jakub zménil sviij Gcet z vefejného na soukromy poté, co se mu do néj

nékdo naboural, ve snaze timto krokem sviij ti€et chranit proti ptipadnym dal§im Gtokdm.

Nastaveni Uc¢tu jako vetfejného bylo v ptipad¢ Davida, Filipa, Libora a TomaSe
vysledkem neptitomnosti diivodli, pro¢ nastaveni meénit. Urcitou lhostejnost k tomuto
nastaveni projevily naproti tomu pouze dvé uZivatelky, Ema a Dita. Nékolik muzi i Zen
cilené vedlo své profily jako oteviené, aby se jejich obsah mohl dostat mezi §irsi publikum.
U Vaska a JonaSe Slo zejména o prezentaci fotografické tvorby, u Anny a Veroniky
o sebeprezentaci spojenou s hledanim pracovnich piilezitosti. Martina se snazila dostat sviij
naucny obsah tykajici se veganstvi za hranici osobnich kontakt. Nora a Tadeas pak v této

souvislosti vyzdvihovali potencial navazovani kontaktd s novymi lidmi.

3.2.2 Soukromi pomoci nastaveni profilu
Volba mezi vefejnym a soukromym uctem je nicméng, jak bylo feCeno vyse, pouze
jednim bodem v Sirokém spektru moznosti, jak optimalizovat vlastni miru otevienosti. Dle

jejich riznych kombinaci miZzeme urcit dvé kategorie piistupti ¢i strategii.
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Prvni strategie se opird zejména o moznosti nastaveni, které Instagram nabizi.
Uzivatelé a uzivatelky tadici se do této kategorie jsou otevieni*¢ v tom, co sdili. Jejich
ptispevky jsou mnohdy velmi osobniho razu, coz si sami*y uvédomuji. Nastaveni, pomoci
kterych mohou ovlivnit, komu bude tento obsah dostupny, jim umozuji si i piesto své
soukromi hlidat. Z respondentek Zen takto k Instagramu piistupuje Mia. Na svém profilu
otevira téma vlastnich psychickych problému, moznost vybirat si sledujici ji vSak dava, dle

jejich slov, kontrolu a pomysiné bezpeci.

Jako takové to, Ze vim, Ze tam mam hodné lidi, kteri vim, Ze a nemusi byt nutné
zaméreni jako podobnym smyslenim, ale jsou tolerantni a maji néjaky respekt viici tomu, co
clovek sdili. A to je pro me hrozné dulezité. Takze bych se asi bala tyhle véci sdilet, kdyby
tam nebyla ta moznost toho soukromého profilu, tak tam takové véci asi vitbec nedavam.
Kdybych méla ten profil verejny, coz jsem vlastné nikdy neméla, ani za tu dobu, co mam
Instagram, tak bych urcité takové véci nedavala. Jakoby to by pro mé asi nebylo uplné

v pohode. (Mia)

Také Radek ma profil nastaveny jako soukromy, a to protoze si nepieje, aby jeho

fotografie, na kterych je naptiklad se svou ptitelkyni, byly pfistupné Sirokému publiku.

Kdybych tam meél tak vseobecné jen prirodu, psy, tak ok, ale tohle, co pridavam, uz
je soukroméjsi, takze chci, aby to vidéli jen moji znami nebo to nejblizsi okoli... Protoze
timto podle mé nikoho neinspiruju, to jsou jen takové momentky at uz s hafanem, nebo
pritelkyni. TakZze mam rad prehled o tom, kdo mé sleduje. Kdyz vim, Ze toho cloveka znam,
ok. Ale asi by mi to svym zpusobem vadilo, kdybych mél profil verejny a videél by ho kazdy.
(Radek)

Kombinaci uzavieného profilu a osobnéjsiho obsahu zvolili také Tadea$ a Ondfe;.
V jejich piipadé se ale nejednd o primarni Instagramové Ucty, ale ty, které si zalozili jako
jejich doplnéni. TadeaS zde sdili zejména vtipné fotografie, Ondifej se zde nezdrdha
zvetejiovat ani obsah odhalujici jeho intimni vztahy, emoce a myslenky. Oba pfitom tento

obsah sdili s peclive selektovanou a pocetné velmi omezenou skupinou sledujicich.

Chtel jsem mit takovy safe space, kde bych mohl byt sam sebou, bez toho, abych byl
néjak posuzovan, bez néjakych zdbran. Samozrejmé ten obsah je takovej, prosté jinej.

(Ondfej)
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Tadeas 1 Ondrej maji své hlavni uCty nastavené naopak jako vetejné. Dva oddélené
ucty s riznym nastavenim jim tak umoziuji o néco 1épe nakladat s pfispévky vzhledem

k jejich obsahu.

3.2.3 Soukromi pomoci regulace sebe-odhalovani
Své primarni Gcty maji Tadeds i Ondfej nastavené jako vetejné a pro dosahovani
optimalniho soukromi tak vyuzivaji druhé strategie: kontroly sebe-odhalovani

prostfednictvim obsahu, ktery (ne)zvetejnuji.

Tadeas popisuje v piipadé¢ tohoto Uctu jako vyhodu, ze do néj miiZze nahlédnout
uplné kazdy. Zminuje potencidl pro navazovani novych kontaktii, propagaci vlastni znacky
obleceni (ackoliv obsah spojeny se znackou sdili jen okrajove) a moznost sdilet s ostatnimi
lidmi naptiklad tipy na oblibend mista. Soucasné vidi sviij obsah jako galerii zachycujici
jeho Zivot pohledem ¢i objektivem druhych, kterd toho ze soukromi neodhaluje tolik, aby
m¢l potiebu ji pfed n€kym skryt.

A mam pocit, Ze tam mam vytvorenou néjakou strukturu lidi, ktery treba uplné
neznam, ale se kterymi mame néjaké podobné zajmy a na které ne, zZe bych se mohl uplné
obrdtit, ale Ze prosté... libi se mi ta diverzita lidi, Ze tam nemam vyloZené jen lidi, ktery
znam, ale Ze se tam dostane uplné kdokoliv a tim, Ze je to fakt takova spis galerie, tak nemam

duvod tam pred nékym néco schovavat. (Tadeés)

Ani Ondfejovi nevadi, Ze je jeho profil ptistupny komukoliv. Fotografie, které sdili,
vybird s ohledem na to. Osobné&jsi ptispévky vklada bud’ na druhy, soukromy profil, nebo

v piipadé stories vyuziva funkci close friends.

Muzi a Zeny, ktefi*ré maji profil vetejny jsou si dobfe védomi*y, Ze je viditelny pro
kohokoliv. Tuto skute¢nost bud’ jako Tadeas vitaji, nebo jim nevadi, protoze nesdili nic, co
by chtéli*y pied kymkoliv skryt, nesdili informace, u kterych by se obavali*y, ze by mohly
byt n&jakym zpiisobem zneuzity. Ridi se pfitom vlastnimi méfitky toho, co povazuji
za soukromé a co nikoliv. Poukazuji také na moznost toto nastaveni zmeénit v ptipad¢, ze by

si prali*y sdilet obsah osobnégj$iho charakteru.

Ted treba posledni dobou jsem si ho [profil] oteviela, protoze i tim, Ze ja tam

nedavam néjaké extrémné soukromé veéci, tak jsem si Fikala, Ze je asi v pohode, Ze to
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zverejnim. Ale ve chvili, kdy bych tam davala hodné soukromé véci, tak bych ho neméla

verejny. (Natdlie)

Tento pfistup se napfi¢ daty tohoto vyzkumu jevi jako oblibenéjsi nez prvni
zminovany. Vyplyva to pfirozen¢ z jeho povahy. Urcitym filtrem totiz prochazi predtim, nez
se na Instagramu objevi, kazda fotografie. S mensi ¢i vétsi naléhavosti se tak muze tato
strategie projevovat také u uzivateld a uzivatelek se soukromym uctem. Stejné tak ti*ty,
kteti*ré maji profil vefejny mohou vyuzivat dil¢ich nastaveni, kterd jim umoznuji ¢asteCnou

kontrolu nad viditelnosti a $ifenim vlastniho obsahu.

Vyrazné&ji se kombinace obou strategii projevuje u dvou uZivatelek a dvou uzivateli:
Adély, Kamily, LukaSe a Adama. Adéla a Lukd$ zdiraziuji v souvislosti s ochranou
vlastniho soukromi na sociélni siti pfedev§im rozpor mezi osobnim a profesnim zivotem.
Zatimco Luka$ se obava, Ze by jeho profil byl vyhleddvan novymi pracovnimi partnery,
Adéla premysli nad obsahem vzhledem k nadfizenym, které jsou jejimi sledujicimi, pfestoze
ma profil soukromy. Jeji situace ndzorn¢ ukazuje jedno z uskali uzavienych profila a sice,
ze v nékterych ptipadech mize byt odmitnuti zadosti o sledovani chapano jako neslusné
nebo jako naznak neptatelstvi. To nuti nckteré uzivatele a uZzivatelky posouvat vlastni
hranice soukromi, protoZe nemohou vyuzit vyhod soukromého G¢tu naplno. Ve snaze sladit
to, co by ze svého Zivota rada sdilela s ptateli spolu s tim, co by nenarusilo jeji profesni roli,

musi Adéla peclivé vybirat, co a jakym zplisobem na svém uctu zvetejni.

Kamila popisuje celkovy posun ve svych uzivatelskych praxich. A to od aktivnéj$iho
pouzivani socilni sité, snahy inspirovat druhé a sdilet osobni zkuSenosti i s §ir§im publikem
prostiednictvim vetejného uctu k uctu uzavienému, kde sdili obsah sice osobni, ale méné
konkrétnim zpiisobem. Dle zkusSenosti respondentky se se zménou povahy sdileného obsahu
méni také vnimani publika a snaha mit o ném pomoci nastaveni vétsi prehled. Kamila
popisuje, Ze najednou nechtéla, aby si jeji obsah mohli zobrazit ti, ktefi ji pfimo nesleduji.
Ackoliv po zméné€ nastaveni uctu nikomu z plvodnich sledujicich pfistup k profilu

neomezila, popisuje, Ze ji soukromy profil dodava na pocitu kontroly.

Vis, Ze mi to prijde, jak to mam ted’ uzavrieny, tak se tam citim bezpecnéji, protoze

prece jenom ty lidi néjakym zpiisobem znam, kdyz tam jsou se mnou tak dlouho. (Kamila)
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Z hlediska regulace obsahu zménila nejen povahu sdilenych ptispévka, ale také
jejich frekvenci. Rozhodla se, Ze nepotiebuje a nechce sdilet své soukromi. Znacnou ¢ast

obsahu svého profilu dokonce smazala.

V mazani ¢&i archivovani® nebyla Kamila jedina. Trvalost obsahu, ktera je
pro socialni sité charakteristicka (boyd, 2007), vyZaduje pti optimalnim nastaveni soukromi
zvazovat také kontext Casu. Palen a Dourish (2003) oznacuji pnuti mezi minulosti,
soucasnosti a budoucnosti jako hranici temporality. Viditelnost urcitého obsahu mutize byt
po n¢jaké dob¢ nezadouci, napiiklad pravé ptfi zméné vnimani vlastnich hranic soukromi,
jako tomu bylo v pfipadé¢ Kamily. Nejcastéjsi motivaci pro mazani ptispévkl je jejich
neaktualnost. Adéla, Nora, Adam, Daniel, Filip, Simon a Libor mazali fotografie zachycujici
diivejsi vztah. Shoduji se vSak, ze tak necinili z nutkani ménit svou sebeprezentaci, ale spiSe
chrénit soukromi druhé osoby, ptipadné z ohleduplnosti k soucasnému partnerovi
¢i soucasné partnerce. Naopak proti témto kroklim se stavi Jakub, ktery na svém profilu
ponechava veskery obsah jako zaznam svych vzpominek a dulezitych zivotnich etap, které

1 diky chronologii ptispévki dokaze Iépe zasadit do kontextu své zivotni historie.

3.2.4 Anonymita jako nastroj regulace soukromi

Online prostfedi pfinasi moZznost vystupovat anonymné a svou identitu formovat
nezavisle na zité realité¢. Povzbuzujice k vyhledavani online spojeni kopirujicich skutecné
vztahy a k prezentaci vlastnich fotografii vSak socidlni sité nastolily spiSe opacny trend.
I pfesto nékteré z mych komunikacnich partnerek nasly cestu, jak pomoci ¢aste¢né nebo
uplné anonymity regulovat své soukromi. Anonymita v kontextu Instagramu umoznuje
jakési odosobnéni, kdy sdileny obsah muize byt hluboce intimni, pokud si jej ale nikdo
nedokaze ptifadit ke konkrétni osob¢, nepiedstavuje zadné riziko odsouzeni nebo zneuziti.
Na druhé rovin€é pak mulZe anonymita slouZit jako ochranna bariéra slouzici k zamezeni
dohledatelnosti daného profilu nezddoucim publikem. Anonymita tedy miZze byt také

alternativou soukromého uctu.

Zkusenost Lucie soucasné ukazuje, ze mize byt naro¢né si anonymitu udrzet. Bez

pfiznani svého skute¢ného jména si svilij Instagramovy ucet zalozila jiz na stiedni Skole.

6 Pfi archivaci ptisp&vku neni obsah viditelny na samotném profilu, zlstava ale nadale v aplikaci.
Uzivatelé*ky se k nému mohou sami kdykoliv vracet a v piipadé z4jmu jeho viditelnost ve feedu obnovit.
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Nikomu ve svém okoli navic neprozradila, Ze na Instagramu je. Své fotografie se rozhodla

sdilet pouze s cizimi lidmi, a to z obav, Ze by ji blizsi okoli odsoudilo.

Ja jsem chtela byt viditelna a verejna, ale ne u toho svého okoli. Protoze jsem se bala

hejtit od toho nejblizsiho okoli, ale byla jsem oteviend tomu svétu. (Lucie)

S nabyvajicim sebevédomim, které Lucii dodavaly reakce sledujicich, nakonec
ptestala Ipét na své uzavienosti vici okoli. Pfesto ani nyni nezvefejniuje své pravé jméno,
a tak je pro ty, kterym cilené neprozradi své uzivatelské jméno, vyhledani jejiho profilu
naddle obtizné, nikoliv ale nemozné. Respondentka popsala také zkuSenost, kdy jeji profil
vyhledal kolega, coz vedlo az k neptfijemnym situacim v praci, kdy Lucie pocitila naruSeni

svého soukromi.

Tuto strategii vyuziva také Pavla, kterd se kvuli svému povolani na zakladni Skole
snazi omezit Zaklim moznost vyhledavat jeji profil dle jména. Misto néj proto na Instagramu

pouziva smyslenou ptezdivku.

Anonymni ucet si zalozila také Kamila. Druhy profil vedle svého bézného,
uzavieného, pouziva ke sdileni basni, pod které se nechce podepisovat vlastnim jménem.
Dle slov zpovidané ji anonymita G¢tu umoZiiuje davat tam, co ji zrovna napadne. ProtoZe se
v tomto piipad¢ jedna o pfispévky tvorené obrazky s textem, udrZet si anonymitu je pro

Kamilu snaz$i nez pro Pavlu a Lucii.

Anonymity nevyuzivad zadny ze zpovidanych muzi. Tato genderova disproporce
muze odkazovat k vétSim obavam Zen z negativni zpétné vazby, jelikoz Kamila ani Lucie
nem¢ly primarné potiebu udrzet sviij obsah v soukromi, ale spiSe jej nevystavovat

k posuzovani svym okolim.

3.3 Vnimani rizik naruseni soukromi na Instagramu

Muzi 1 Zeny vyjadrily v souvislosti se svou aktivitou na Instagramu obavy
z potencialnich rizik naruSeni soukromi, liSicich se typem i mirou vyznamnosti, kterou jim
zpovidani*¢é pfisuzuji. V ptipadé nékterych se pov€édomi o moznych rizicich stalo soucasti
procesu rozhodovani pii zvetfejiiovani obsahu. Vyjimkou ale neni ani takzvany efekt tieti
osoby (Debatin et al., 2009), kdy uzivatelé*ky vidi rizika v souvislosti s druhymi, ale

nepiipousti si, Ze by mohla hrozit i jim.
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3.3.1 Typy rizik na Instagramu pohledem muzii a Zen

Muzi v souvislosti s riziky spojenymi se sdilenim informaci na Instagramu mluvi
Casto o zneuzitelnosti obsahu. Lukas se obava, ze kazda fotka, kterou na Instagram da, mtze
byt néjakym zplisobem pouzita proti nému, pokud by mu chtél nékdo cilené¢ uskodit.
Vyuzitelné jsou podle n¢j zejména fotografie s rodinou a pritelkyni. O tomto riziku vSak
mluvi v kontextu budoucnosti, kdy by se rad pohyboval v politice. Zneuziti fotek napiiklad
prosttednictvim fotomontaZi zmiiuje také Simon, velké obavy z toho, Ze by mu chtél nékdo
timto zpisobem uskodit, ale nema. Stejné jako Luka$ se nad nimi zamysli vzhledem
k budoucnosti a mozné kariéte v oboru, ktery by mohl souviset se zdjmem bulvarnich médii.
David poukazuje na to, ze si jeho profil mize prohlizet uplné kazdy, tedy vcetné téch, kteti
by jej mohli vyhledat se Spatnym umyslem nebo i cilem fotografie ukrast. Respondenti
(Filip, Petr, Jonas, David) si uvédomuji také urcitd bezpe€nostni rizika. Davaji si proto
pozor, co zvetejiuji, aby neodhalili naptiklad sviij podpis, ¢islo SPZ nebo tdaje z platebni
karty. Castou obavou je také moznost kradeZe. Dotazovani proto nezvefejituji obsah, ktery
by mohl naldkat lupic¢e at’ uz se jedna o podrobnosti o vybaveni bytu, sdileni cest nebo

lokality bydleni.

Zneuzitelnost zvetejnéného obsahu maji v povédomi také dotazované Zeny.
V porovnani s muzi ale mnohem méné reflektuji moznost, Ze by jimi zvefejnény obsah mohl
byt uritym zplsobem prekroucen v jejich neprospéch. Objevuji se spiSe obavy ze sdileni
obsahu, ktery druzi odsoudi, ktery budou hodnotit potencidlni zamé&stnavatelé pii vybérovém
fizeni, nebo takovych ptispévkd, které by mohly vyvolat rozepte s blizkymi, pfipadné zavist

kolegii. Zeny tedy ve vétsi mife uvazuji, jak sdileny obsah ovlivni jejich vztahy.

Anna se nejvice obava rizik spojenych s kontrolou, kterou nad nami ma samotna
spolecnost stojici za Instagramem, Meta. Podle respondentky mize s daty, ktera se ukladaji,

nakladat riizn€ a pomoci algoritm@ s ndmi nasledné manipulovat.

Jakoze ja si fakt myslim, Ze socialni sité jsou zlo a vznika tam strasne moc zla. Viibec
nevime, jak funguji vsechny algoritmy a co vsechno o nas na zdkladé toho, co sdilime, nékdo

tam nahore vi. (Anna)

Pro Annu mtiZe byt toto riziko viditelné, nebot’ se v prostiedi socidlnich siti pohybuje
také v ramci své profese. Vedle svého osobniho profilu spravuje Gcty nékolika spole¢nosti,

pro které vytvari marketingovy obsah. Jak nicméné Anna naznacuje, pfedstavy o tom, jaky
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vliv mize mit spolecnost Meta nebo povédomi o tom, jak s daty uzivateli naklada,
doprovazi mira abstraktnosti. To miize vyvoldvat negativni pocity jako u Anny, na druhou
stranu je ale pro uzivatele a uzivatelky obtizné&jsi si predstavit konkrétni dopady, které by na
n¢ toto plisobeni mohlo mit. MoZzna pravé proto nejsou tato rizika vnimana se stejnou
naléhavosti 1 dal§imi dotazovanymi, ktefi jsou obezietnéjSi spiSe vic¢i naruSeni svého
soukromi ze stran dalSich uzivatelii. Naptiklad Pavla poukazuje na to, ze vétsi silou ndm

ublizit, disponuji zejména ti, kteti jsou nam blizci.

Rikdm si, Jjestli to ta spolecnost néjak vyuziva, tak dobre, tak to asi nebude néco, ze
by se tim néjak citlivé zabyvali. Ale lidi jsou kruti a kdyby se tam naboural treba nedej boze
nekdo z tvéeho okoli, kdo te chce néjak pospinit nebo toho zneuzit, tak miize... Navic pokud

by slo treba o nékoho blizkého, kdo by védél, jak ti ubliZit, protoze té zna. (Pavla)

Pokud jde o pocity vlastniho bezpeci, naléhavéji nez riziko vyloupeni bytu, vnimaji
zeny riziko nezadouciho sledovani a stalkingu. Tyto obavy vyjadfily Nora, Kamila a Ema.
Dale také Dita a Monika, které si ale soucasné nemysli, ze by nékdo mohl sledovat prave je.
Podobné¢ ani muzi si tuto moznost, ze by mohli byt nékym vyhledani ¢i sledovani,
neptipousti. Argumentuji diverou ve své sledujici nebo povahou obsahu, ktery neni natolik
poutavy, aby se mohl stit podnétem ke sledovdni. Dokonce ani Daniel, ktery se jiz

s nezadoucim vyhledanim setkal, nepfiklada tomuto riziku Zadnou vahu.

Ja jsem pomérné otevieny s tim, co tam pridavam. A pokud mé nékdo chce vyhledat,

tak at mé vyhledd. (Daniel)

Zeny také ¢ast&ji nez dotazovani muzi hovoii o nevyzadanych zpravach. Ackoliv se
jich nedotykaji nijak hluboce, je patrné, Ze tento aspekt socialnich siti fesi, ptipadné mayji
také své postupy, jak v ptipad¢ nevyzadané korespondence reagovat. Nékteré informantky
tyto zpravy ihned mazou a jejich odesilatele blokuji. Martina se dokonce snazila predejit

mnozstvi nevyzadanych zprav tim, Ze na svém profilu explicitné uvedla, Ze je ve vztahu.

Rada z mych komunikaénich partnerek hovofila také o spojitosti své sebeprezentace
na Instagramu a moznych duasledku, které by mohla mit na jejich profesni identitu. Jako
problematické se jevi pfedevSim sledovani ze stran nadfizenych, ale také kolegt.
Respondentky vnimaji Instagram jako osobni prostor, ktery si nepieji spojovat s praci. Proti
tomu pouze jeden muz vyjadiil podobné obavy. Nékteti z informantti dokonce tento aspekt

hodnoti jako pozitivni: podle Radka funguje Instagram jako dal§i komunikacni kanal, diky

61



kterému je v lep$im spojeni s kolegy z jiného oddéleni, Simon zase véii, ze by mu jeho

sebeprezentace mohla pfinést nové pracovni nabidky.

3.3.2 ZkuSenosti s naruSenim soukromi

Rozlicné predstavy o moznych rizicich aktivniho uzivani Instagramu by mohly byt
dasledkem rtiznych zkuSenosti s narusenim soukromi respondenti a respondentek. Ty se ale
dle zjisténych dat li$i spiSe na individudlni Girovni a jen t€Zko v nich mizeme hledat urcité
genderové vzorce. Podivame-li se naptiklad na nezaddouci sledovani, které se v projevenych
obavach tykalo pouze Zen, redlnou zkusSenost s nim maji také muzi. Filip a Lukas se setkali
s tim, Ze jejich obsah i po dlouhé dobé od ukonceni vztahu opakované sledovaly jejich
byvalé partnerky. V ptipadé Filipa se jeho byvala pfitelkyné snazila toto chovani maskovat
a na jeho profil, stejné jako na profil jeho soucasné partnerky, nahlizela skrze ucty firem,
pro které pracovala. LukdS se ze strany byvalé partnerky opakovane setkaval
s nevyzadanymi zpravami. ZkuSenost nejblize stalkingu popisuje Daniel. Poté, co na jeho
obsah aktivné reagovala, jej jedna z uzivatelek na zaklad¢ oznaceni lokace ve stories
vyhledala ptimo v podniku, kde byl ten vecer s kamarady. Daniel popisuje tuto udalost jako
»Vvtipnou* a soucasné uvadi, Ze nijak neovlivnila to, jak k soukromi na Instagramu pfistupuje.
S urcitou formou nezadouciho sledovani se setkaly také Adéla a Monika. V piipadé¢ Adély
byl sledujicim jeji partner, ktery se snazil monitorovat jeji aktivity skrze obsah sdileny jeji
kamaradkou. Sledovani skrze profil dalsi blizké osoby vyuZily také kolegyné Moniky a timto
zpusobem zjistily informace, které mohly Monice v zaméstnani uskodit. Naruseni soukromi
ze strany kolegy popisuje 1 Lucie, které bylo nepiijemné uz to, ze doty¢ny vyhledal jeji ticet
(ptestoze vném neuvadi své jméno), hranice osobniho a pracovniho se ale podle
respondentky zbortila v moment¢, kdy se obsah na socidlni siti stal predmétem pozndmek

pfi pracovnich schiizkach.

A mné prosté bylo fakt neprijemny, Ze sledoval, co délam, a necitila jsem se v dalsim
jednani s nim komfortné. ProtozZe pak jsme treba méli schuzku a on: no ty jsi zase nekde

parila, ze? A to prosté sedis a rikds si tohle neni dobry, tady nema tohle uz co deélat. (Lucie)

Vyjimecné nejsou ani zkuSenosti, kdy se na socidlni sit’ prostfednictvim dalSich
uzivatell dostaly takové informace nebo fotografie, které by sami dotazovani nezvetejnili.

S touto formou naruSeni soukromi se setkali Veronika, Monika, Martina, Ema, Tadeas,
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Simon a Adam. V¢tSina nicméné tuto nepiijemnost piesla bez reakci, pouze Simon a Monika

kontaktovali autory ptispévki s zadosti o jejich smazani.

S nabouranim vlastniho instagramového uctu se setkali Jakub a Tadeds, druhy
z jmenovanych dokonce opakované. Profil se respondentim podafilo nakonec ziskat zpét.
Na zakladé¢ této zkuSenosti se oba dotazovani snazili posilit zabezpeceni svého Uctu proti
dal$im utokiim pomoci siln€jSiho hesla (Tadeds$) a nastavenim uctu jako soukromého

(Jakub).

3.3.3 Efekt treti osoby

UZ znékterych poznatklh vySe je patrnd tendence nékterych zpovidanych
nepiipoustét si, ze by se rizika, o kterych hovofii, mohla dotykat pfimo jich samotnych. Téma
rizik ¢asto zakoncuji tvrzenim, Ze k takovym omezenim soukromi sice jisté dochazi, ale oni
sami nemaji pocit, Ze by jim mohli byt vystaveni. Mnohdy uvadi také ptiklad, kdo by naopak

mohl ke zneuziti svého obsahu mit vétsi predpoklad.

Toto zkresleni, znamé jako efekt tfeti osoby (Debatin et al., 2009) se projevuje u Zen
1 muz. Napfi¢ vyzkumnymi rozhovory jsou nicméné patrné rozdily v tom, jak si

respondentky a respondenti odmitani dopadu rizik na vlastni osobu zdivodiuji.

V piipadé¢ komunika¢nich partnerek si miZeme vSimnout zejména tii argumenti,
které vychazi 1) z deklarace vlastni nezajimavosti, 2) z davéry v ty, kteti obsah informantek
vidi a 3) také ze srovnani s ostatnimi, ktefi se jevi jako vhodnéjsi ,,terc¢* moznych zneuziti,
napiiklad srovnani s celebritami, vefejnymi osobami nebo uzivatelkami, které sdili

vyzyvavéjsi fotografie.

Ja si spis myslim, Ze z toho nemam strach, protoze lidi, se kterymi jsem kdykoliv
komunikovala, toho nejsou schopni, co ja vim. Asi je to blbost a je to takovy spis odmitani

reality, ale ja si fakt myslim, Ze zrovna ja nejsem nécim v tomto pripadu zajimava. (Monika)

Proti tomu muZi vlastni zranitelnost, co se ty¢e Instagramu, odmitaji pfedevSim
na zékladé presvédceni, Ze na svém profilu nemaji 7z4dné informace, které by mohly byt
zneuzity, nebo které by mohly dat podnét k dalSimu chovani, jez by ohrozovalo jejich
soukromi. Soucasn€ mnoho z nich uvadi, Ze nad riziky spojenymi s uzivdnim socialni sité

velmi nepfemysli.
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Vedle predstav, ze se mohou dotknout pouze druhych osob, si miizeme povSimnout
také tendenci potencidlni rizika opomijet nebo je cilené¢ vytésnit. A to navzdory tomu,
ze zkuSenost s narusenim soukromi, at’ uz ptimou, ¢i zprosttedkovanou skrze své blizké, ma
vétSina z dotazovanych. Piijeti rizik mize znamenat diskomfort, kterému se respondenti

a respondentky snazi vyhnout.

Na druhou stranu se snazim to brat v potaz, ale nenechat se tim jakoby az tolik
ovliviiovat, protoze ve chvili, kdy bych to zacala az tak moc resit, tak by to prilis potlacilo
moji potiebu sdilet. Prijde mi, Ze bych se v tom zacala az prilis utapet a prijde mi, Ze by to

pak na mé moznd mélo spis negativni dopad, kdybych si to az tak moc pripustila. (Natalie)

Uzivatelé a uzivatelky tak ¢ini proto, aby mohli socidlni sit’ nadale pohodin¢
pouzivat. Dle nékterych je totiz jediny zptisob, jak se proti negativnim dopadim branit,
celkové odpojeni nejen od Instagramu, ale od vSech novych technologii. Ty jsou pfitom uz
natolik spjaté s kazdodennim zivotem, Ze by §lo o téZko uskutecnitelny krok. Na pomyslné

vaze negativniho a pozitivniho, co s sebou socidlni sit’ pfindsi, tak nakonec pfevazi vnimané

pfinosy.

Asi jsem to zvazovala, Ze bych tam nebyla viibec, na druhou stranu nedémonizuju
uplné celu tu platformu, protoze ja treba sleduju spoustu zajimavych stranek, na kterych se
sdili zajimavy témata, a je to pro mé jednodusi se tam dostat k tomu duleZitému, co si pak

treba dohleddm. (Martina)

3.4 Predstavy muZzii a Zen o publiku jejich instagramovych ucta

Jednim z faktorG ovliviiujicich povahu sdileného obsahu 1 nastaveni profilu
na Instagramu je jeho pfedpokladané publikum. Ackoliv si dotazovani*é uvédomuji, Ze se
jimi zvefejnény obsah muize snadno $ifit i za hranice jejich vlastniho profilu a dostat se tak
taktka ke komukoliv, soucasn€ maji i vice ¢i méné konkrétni predstavu o tom, jaké skupina
lidi nejpravdépodobnéji jejich prispévky vidi a s kym prostfednictvim nich komunikuji.
Vedle predpokladané skupiny sledujicich jmenuji nécktefi*ré z dotazovanych také

preferované publikum, na které cili ur¢ity obsah, pfipadné nezadouci publikum.
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3.4.1 Primarni publikum — pro koho muzi a Zeny obsah na Instagramu
sdili

Uzivatelé a uzivatelky Instagramu obvykle sdili obsah proto, aby jej vidéli
ostatni: jejich blizci nebo i zcela neznami sledujici. I vzhledem k pfevaze téch, kteti*ré maji
svlj instagramovy ucet vefejny, muze tedy prekvapit, Ze fada zpovidanych sdili obsah také
»sama pro sebe“. Celkem osm respondentii a jedendct respondentek zdlraziuje, jaky
vyznam ma obsah ukladany v profilu pravé z tohoto hlediska. Mnozi hovoti o Instagramu
jako o dal$im ulozisti vlastnich fotek, které ale oproti tlozisti v mobilu vznika selekci téch
nejlepSich fotografii. Instagram tak putsobi jako ,vefejné fotoalbum* uchovavajici

vzpominky a dilezité Zivotni milniky.

Ja bych to asi popsal jako soubor celkové néjakych vzpominek. Ze je to pro mé néco
Jjako kdybych si doma udélal fotoalbum. Kdyz ten Instagram oteviu, tak vim, Ze si tam miizu

projet néjaké dulezité momenty v Zivoté nebo za néjaké urcité obdobi. (Tadeas)

Tomuto dojmu napomdha i samotny design aplikace, kde se fotografie fadi
chronologicky dle data, které¢ je u kazdé z nich uvedeno. Diky tomu a souasn¢ moznosti
doplnit snimky popiskem, je snazsi zaradit obsah do kontextu urc¢itého Zivotniho obdobi, coz

mnozi z dotazovanych oznacuji jako dileZzité.

K deniku pfipodobniuje socialni sit’ také Jitka. Sviij profil zdmé&mé vede tak, aby
zaznamenaval dualezit¢é momenty, které si pak zpétné miZe pfipominat. Instagram
respondentce pomaha také ve formovani vlastni identity a slouzi jako prostor, kde mize

rozvijet svou kreativitu.

1 to nékdy pomaha pri osobnich otazkach, hledani sebe sama, formulovani toho, kdo
Jjsi, kdo nejsi, co delas a co té déla napriklad Stastnou, co té teési. A sdileni fotek je rozhodné

neco, co mé tesi. Tohle je néjaké moje kreativni vyjadreni viastné. (Jitka)

Pro nékolik dotazovanych je sdileni ,,pro sebe® Udajné primdrni motivaci
k aktivnimu pouZivani Instagramu. Zeny a muZi soudasné nezapominaji na to, Ze jejich
ptispévky vidi 1 druzi. Dotazovani*¢ se proto snazi sdilet obsah, ktery pro né¢ bude né¢im
pfinosny. Zminuji snahu svymi pfispévky pobavit, sdilet zajimavosti nebo motivovat,
nekolik z dotazovanych také sdili rtizna doporuceni tykajici se cestovani, kultury, jidla

a oblibenych produkti.
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Cast z dotazovanych se shoduje, 7e se skrze svij instagramovy profil nesnazi
zaujmout Siroké publikum, naopak sdili dany obsah pro ptatele a rodinu. Ti tak mohou
nahlédnout do déni v jejich zivoté, aniz by spolu komunikovali pfimo. Instagram tedy
chapou jako nastroj komunikace jak s t¢émi nejblizsimi, tak naptiklad s témi, se kterymi

nejsou v kazdodennim kontaktu.

Jitka, Lucie, Martina, Daniel, Petr a Tadeas usiluji o pozornost také takového
publika, které tvofti lidé, které¢ neznaji. Napiiklad Lucie se zpocatku uzivani Instagramu
cilen¢ snazila, aby ji nesledovali lidé z okoli a jeji obsah se naopak dostal k cizimu publiku,
které doposud tvoii znacnou cCast jejich sledujicich. Martina sdili obsah s tématikou
veganstvi, a proto doufa, Ze by jim mohla inspirovat i $ir$i okoli. Daniel a Tadeas véfi, ze by

mohl byt jejich obsah zajimavy pro ty, ktefi hledaji informace a doporuceni pfi cestovani.

Jak tyto poznatky ukazuji, dotazovani*¢ vnimaji publikum, pro které obsah

na Instagramu sdili, rizné. Data ale nenaznacuji zddné genderové vzorce.

3.4.2 Skutecné publikum — jaky maji Zeny a muzi prehled o tom, kdo
jejich obsah vidi

Podobné tomu je také pokud se zaméfime na to, nakolik se muzi a Zeny snazi
udrZzovat prehled o tom, kdo je skutecné sleduje. Predstavit si miiZzeme pomyslnou skalu,
jejiz okraje tvofi nezdjem na strané jedné a pecliva analyza publika na stran€ druhé. Na obou
polech 1 mezi nimi stoji jak respondenti, tak respondentky ve velmi podobném rozloZeni.
Vétsi prehled o svém publiku se snazi udrzovat Lukas, Radek, Jakub, Jitka, Monika, Nora
a Pavla. Lukas a Radek k tomu vyuzivaji zejména nastaveni profilu jako soukromého, diky
schvalovéani kazdého sledujiciho proto pfesné vi, kdo mé k jejich obsahu piistup. Jakub
sleduje publikum také u jednotlivych ptispévki, zejména téch osobné&jSich, které Casto maji
za cil zaujmout urcité sledujici. Z fad zen ma nejvétsi prehled Monika, kterd opakované
kontroluje zobrazeni stories, v§ima si, kdo s jejim obsahem interaguje, i lidi, ktefi si sice jeji

obsah zobrazili, ale jeji profil nesleduji.

Na opacném polu stoji uZivatelé a uZivatelky, kteti pfiznavaji, Ze piehled o svych
sledujicich nemaji. Patfi mezi né¢ Anna, Lucie, Veronika, Libor a Petr. Jmenovani sledu;ji

zobrazeni svych prispévki spiSe vyjimecné. Napiiklad Petr uvadi, ze mu na tom, kdo jeho
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prispevky vidi, nezélezi. Pouze ve specifickych ptipadech se snazi svymi stories zasadhnout

urcitou cilovou skupinu.

3.4.3 Preferované publikum a nechténé publikum

Jak bylo jiz zminéno v ivodu této kapitoly, povédomi a predstavy o publiku ovliviiuji
podobu sdileného obsahu. Publikum muze stejn¢ tak motivovat ke sdileni, jako naopak
ke skryvani urcitych aspektli osobniho Zivota. Obé¢ situace ilustruje Filip na ptikladu jedné
skupiny jeho sledujicich — rodiny. Filip na jedné stran¢ filtruje obsah tak, aby nesdilel néco,
co by nékterému z rodinnych ptislusniki mohlo vadit. Rodina spolu s blizkymi ptateli je ale
na stran¢ druhé také motivatorem ke sdileni osobnéjsich ptispevkll prostiednictvim stories
uréenych jen pro tuto selektovanou skupinu (pomoci funkce close friends). Primét
dotazované k vétsi otevienosti muze také touha zaujmout nebo se pochlubit. Monika
popisuje situaci, kdy jeji profil zacal sledovat byvaly kamarad, k némuz diive citila urcité
sympatie. Jak respondentka sama reflektuje, v reakci na tuto skutenost zacala odhalovat
vice ze svého soukromi (napiiklad vice fotek s partnerem), aby tak ukéizala danému
sledujicimu, jak dobie se ji dafi. Monika neni jedind, kdo se v urcitych situacich snazi

zaujmout konkrétni osobu, tento aspekt popisuje také Jakub, Ondrej, Adéla nebo Lucie.

Hodné casto postuju stories miveny na jednu konkrétni osobu. Ze si eknu, jo, to chci,
aby ten danej clovek videl. To se mi déje docela. A potom si kontroluju, jestli to opravdu

videl. A kdyz ne, tak mé to hrozné nastve. (Lucie)

Naopak k vétSi uzavienosti vedou dotazované nejCastéji obavy z odsouzeni,
nepochopeni, ¢i predpokladany nezdjem ze strany urcité skupiny sledujicich. Zejména Zeny
reSi otazku toho, jakym zpiisobem se prezentuji ptred urcitymi autoritami, napiiklad
sledujicimi z pracovniho kolektivu, nadfizenymi, ptipadné vyucujicimi. Uvédomuji si, Ze
jejich sebeprezentace na socidlni siti se mize od toho, jak vystupuji v zamé&stnani, liSit.
Rozpor spatiuji zejména mezi sdilenim piispévkl zachycujicich jejich osobni Zivot a snahou
udrzet si profesiondlni tvar. Problematické mize byt naptiklad sdileni nckterych aktivit,

pokud neni Zadouct, aby o nich zminé&né autority védély.

Ale zaroven to je narusovani téch hranic verejné a soukromé sfery, do které ty

nechces ty lidi poustet, protoze tam zverejnujes kazdodenni Zivot, party a kavarnicky a uplné
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nechces, aby tva vedouci prace vidéla, Ze sedis v kavarné misto toho, abys psala diplomku.

(Monika)

Respondentky se ale zamysli i nad celkovym vyznénim svych ptispévkl a nad tim,
zda neptsobi naptiklad pftilis uvolnéné. Nahlédnutim do soukromi jsou proto pro nékteré
respondentky 1 fotografie zachycujici jejich styl oblékani, odlisSny od toho, ktery voli

v ptipadé pracovniho prostiedi.

A tohle je tieba prispevek, u kterého jsem se rozmyslela, jestli tam néeco takoveho
dat, protoze tam jsem oblecend jinak, nez se treba oblékam do prdce. A Fikala jsem si, jestli

oni se na to nemuzou podivat, Ze nejsem dostatecné profesionadlni a podobné. (Natélie)

Dotazované proto reguluji sebe-odhalovani v souladu stim, aby jim nebylo
nepiijemné, kdyz se sdilené informace dostanou ke zminénym autoritadm, ptipadné se snazi
své soukromi chrdnit pomoci nastaveni, napiiklad skryvanim stories pied ptislusnymi
sledujicimi.

Nad souvislostmi mezi aktivitou na Instagramu a profesnim zivotem uvazuji také
néktefi z respondenttl, na téma nicméné nahlizi jinou optikou. Filip, Petr a Simon povazuji
svou sebeprezentaci na socidlni siti jako potencialné piinosnou v pfipadé, kdy by se uchéazeli
o novou praci. Dle dotazovanych mlZe byt osobni rozmé&r instagramového uctu v takové
situaci vyhodou. Pfimo pro prezentaci vlastni prace vyuziva Instagram Vasek, ten se ale
naopak snazi miru osobnich pfispévki regulovat, aby obsah u¢tu zachoval jednotny
a profesiondlni. Jediny respondent, ktery si nepieje, aby do jeho soukromi nahlizeli kolegové
a nadfizeni, je Lukas, ktery proto sviij profil uzaviel a jeho sledovani umoznil pouze rodiné

a zndmym mimo pracovni kolektiv.

Jak napovidaji uz vyse zminéné poznatky, mezi publikum, které na svém Instagramu
nechtéji, fadi zeny zejména své nadiizené. Ema, Kamila, Kristyna, Monika, Mia a Nora dale
zminuji, ze nechtéji, aby jejich profil sledovaly Gcty, které plisobi falesné, sledujici, kteti jim
posilaji nevyzadané zpravy, nebo osoby, které by je mohly sledovat se Spatnymi tmysly,
naptiklad za Gcelem stalkingu. MuZi naproti tomu mezi nechténé publikum fadi zejména

jedince, se kterymi maji n¢jaky osobni rozpor.

Jsou to konkrétni lidi, které viastné znam, ale které nemam rad, takze jim prosté

nepovolim, aby mé sledovali. (Jakub)
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Oblibenym néstrojem k regulaci toho, kdo sdileny obsah uvidi a kdo nikoliv, je
mimo Uplného uzavieni instagramového uctu funkce close friends (,,blizci pratelé). Pouziva
ji celkem pét Zen a Ctyfi muZzi. Funkce je ndpomocnd nejen pii regulaci soukromi, ale také
v cileni urcitého obsahu na konkrétni publikum s podobnymi zdjmy nebo smyslem pro
humor. Dotazovani*¢ proto skupinu svych close friends méni dle potieby. Tvofit ji piitom,
1 pfes jeji nazev, nemusi nutné piimo ti, se kterymi jsou dotazovani*¢ v uzkém kontaktu.
Napftiklad VaSek ma v této skupin€ 89 lidi. Funkci pouziva mimo jiné k zacileni obsahu
na lokalni publikum, jelikoz si uvédomuje, Ze pro jeho sledujici ze zahrani¢i nemusi byt
néktery obsah relevantni. Close friends pouziva pro vétSinu zvefejnénych stories také Mia.
Prestoze na svém uctu sdili ve feedu velmi osobni pfispévky, obsah stories zachycujici
kazdodennost otevira pouze uzsi skupiné sledujicich, kterou tvofi zejména jeji pratelé.
Vznika tedy zajimavy paradox, kdy jsou osobnégjsi témata odhalovana pro svou dillezitost,
zatimco momenty bézného dne jsou pifed témi, kteti nepatii do uzsiho okruhu znamych,

skryty.

Znacna cast dotazovanych tuto funkci nepouziva vibec. Nora, Kamila, Veronika,
David, Jonas a Daniel, se shoduji, Ze pokud uZz se rozhodnou néco sdilet, vzdy pocitaji s tim,
ze obsah uvidi kdokoliv. Pokud by jej chtéli pfed nékym skryt, radé€ji jej nebudou sdilet

viibec, a proto je pro né funkce close friends nadbytecna.

3.5 Faktory ovliviiujici postoj k soukromi pohledem muzii a Zen

Celkovy postoj, ktery muZi a Zeny k soukromi na socialni siti Instagram zaujimaji, je
ovlivnén souhrou faktord. N&které znich jiZz byly zminény vySe: jsou jimi piedstavy
o publiku, které zvefejnény obsah mize vidét, nebo vnimana rizika, ktera se s aktivitou na
Instagramu poji. Z vypoveédi respondentl a respondentek je ale patrné, Ze to, nakolik si své
soukromi chrani a kolik toho o sob¢ odhaluji, ovliviiuje i fada dalSich faktort, které mohou
1 nemusi souviset pfimo se zkuSenostmi s pouzivanim socialni sit€. Nékteré odkazuji
na zmeény spojené s riiznymi zivotnimi etapami, osobnostni charakteristiky dotazovanych, ¢i

tendence k srovnavani s druhymi.
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3.5.1 Nastaveni a format sdilenych prispévku

Dtlezitou roli hraje samotny Instagram s moZznostmi, které uzivatelim nabizi.
Napriklad nastaveni profilu jako vefejného ¢i soukromého v nékterych piripadech zasadné
ovlivituje povahu sdileného obsahu. Uzavieni profilu vzbuzuje dojem kontroly, a tak
prispiva k vétsi otevienosti. [lustruje to piipad Mii, ktera se s vybranou skupinou lidi, kterym
povolila sledovani svého uctu, nezdraha sdilet i velmi osobni informace. Pokud by ale

moznost do ur¢ité miry ovlivnit pfistupnost téchto informaci neméla, viibec by je nesdilela.

Kdybych méla ten profil verejny, coz jsem viastné nikdy neméla, ani za tu dobu, co
mam Instagram, tak bych urcité takové veci nedavala. Jakoby to by pro mé asi nebylo uplné

v pohodé. (Mia)

Podobné¢ dtilezita jsou i dalsi nastaveni zminéna vySe. Zejména ta, kterd umoziuji
prispévky ve stories sdilet jen s vybranou skupinou lidi nebo naopak pted urcitymi jedinci
stories skryt. Moznost regulovat své soukromi prostfednictvim téchto nastaveni vede nékteré
z dotazovanych k vétsi otevienosti v roving sebe-odhalovani. Naptiklad Lucie, Adéla a Filip

tak zvetejiiuji i obsah, ktery by bez téchto funkci nesdileli.

Roli déle hraje samotny format sdileného ptispeévku. Nekolik dotazovanych uvedlo,
ze sdili jiny obsah ve stories a jiny ve feedu z diivodu jejich trvalosti. Stories, které zstavaji
na profilu viditelné pouhych 24 hodin, navozuji u zpovidanych pocit, Ze mohou vice
experimentovat, byt spontanni, sdilet své aktualni pocity a myslenky a obecné piispévky
osobnéjsiho razu. A to 1 v pfipadé, Ze si uvédomuji, Ze jakmile je dany prispévek online,

muze byt ukladan a Sifen dal, viditelny pro kohokoliv.

Vim, Ze to tam bude jen chvili. A zase nechci, aby mi tam ty osobni véci visely dlouho,
i kdyz samozrejmé vim, Ze co se da jednou na internet, tak uz je to v uvozovkach verejny.
(Filip)

Jak bylo jiz popséano v kapitole vénujici se strategiim regulace soukromi, muzi a zeny
pfistupuji k nastavenim svého Instagramového uctu velmi podobné. Genderové rozdily
nejsou patrné ani v piipad¢ toho, jaky vyznam ma pro respondenty a respondentky zminény
format sdilenych ptispévkli. Tendence méné filtrovat obsah sdileny ve stories popsalo

celkem devét muzl a osm Zen, jejich divody pritom byly velmi podobné.
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3.5.2 Vnimani obsahu druhych, srovnavani a autenticita

Vliv na to, jak dotazovani*¢ pfistupuji k soukromi na Instagramu ma také
pozorované chovani dalsich uzivateli*ek socialni sité. Ziskana data ukazuji, Ze muzi i Zeny
hodnoti obsah sdileny druhymi a ten vlastni s nim srovnavaji. Toto srovnani mize slouzit
jako utvrzeni se vtom, Ze je v poradku sdilet urcité informace, nebot’ tak ¢ini i druzi.
Vsimnout si toho mizeme u Radka, ktery popisuje, ze tak jako on odhali néco ze svého

osobniho Zivota, tak i ti, které sleduje, mu daji nahlédnout do jejich soukromi.

Castgjsim vysledkem takového porovnavani je vymezeni se viiéi obsahu sdilenému
druhymi. Miize jit pouze o uréitd témata. Simona napiiklad u druhych nebavi fotografie
zachycujici rodinnd setkéani, a proto ani on takové nesdili. Jona$ odsuzuje, pokud se druzi
ukazuji pfi pozivani alkoholu. V obecnéjsi rovin€ pak mize srovnavani vést také k odmitnuti
sdilet fotky sebe samého (jako v ptipadé JonaSe) ¢i osobnéjsi témata jako takova. Anna
napiiklad nerada vidi osobnéjsi ptispévky svych blizkych, nebot’ se o déni v jejich Zivoté
chce dozvidat pfi setkdnich v redlném Zivoté, nikoliv skrze socidlni sit’. Ze stejného diivodu

se 1 ona rozhodla sdilet toho ze své kazdodennosti a ze svého soukromi méné.

Patrné jsou také snahy vymezit se vu¢i vyumeélkovanosti a pfiliSné pozitivité
vnimanym v obsahu socialni sit€. Odpovédi na né je potieba autenticnosti, o které hovori

zejména respondentky.

Rozhodné bych rekla, ze se snazim sdilet véci, které jsou autentické, které mé
vystihuji. Rozhodné se nesnazim ty veci prikrdslovat, i kdyz obcas mam ty tendence, ale
vzdycky se u toho pristihnu a snazZim se to nedelat, protoze sama se snazim nesledovat
content, u kterého mi uz do oci bije, zZe jsou ty véci nerealné. TakzZe se snazim tam davat to,

co je pro mé prirozené. (Natalie)

Nekteré z respondentek ve snaze narusit pfevazujici idealizovany obsah socialni sité
cilen¢ zvetejiuji ptispévky, které hodnoti jako osobni, ale které podle nich vice odpovidaji
zité realité. Anna v této souvislosti hovoii o sdileni fotografii zachycujicich ¢lovéka tak, jak
vypada bézn¢, Veronika o tom, ze by na socidlni siti nemély byt pfitomné pouze retuSované

fotografie hubenych Zen, Mia o nutnosti ukazovat ze Zivota to dobré 1 Spatné.

Me to vlastné stvalo dlouho, Ze spousta téch profilii, které sleduju, je strasné pozitivni
a neverim tomu, ze ti lidi takovy Zivot maji. A je samozrejmé na kazdém, co tam sdili, ale

prijde mi fajn tam obcas dat i treba néjaké negativni veci, protoze je to prosté realita. (Mia)
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Snaha prezentovat se autenticky miize mit ale vzhledem k odhalovani soukromi také
opacny efekt. Popisuje jej Monika, ktera ptiznava, ze velmi dba na estetickou stranku svého
profilu, a proto nékteré momenty ze svého soukromi nesdili. Ty totizZ mohou pro ni samotnou
mit vysokou hodnotu, ale nemusi mit pozadovanou estetickou uroven. Respondentka
zaroven odsuzuje stylizovani takovych situaci tak, aby vypadaly ur¢itym zptisobem, nebot’

prave tak se obsah stava neautentickym.

3.5.3 Zpétna vazba a reakce druhych

Pohled na odhalovani soukromi online muaze ovliviiovat také zpétna vazba, kterou
dotazovani*¢ v reakci na sdileny obsah dostavaji. Z rozhovorii vychézi, Ze negativni zp&tna
vazba miize vést k vétsi uzavienosti, naopak pozitivni reakce mohou povzbudit k vétSimu
odhalovani soukromi. Nemusi tomu tak ale byt vzdy. Zejména muzi projevuji urcitou

rezistenci vici reakcim druhych.

Aby toho o sobé a svém zivoté sdileli mén¢, pfimélo Adélu a Adama mimo jiné
odsouzeni, se kterym se setkali v minulosti, kdy byli na socialni siti otevienéjsi. Adam
1 Adéla popisuji, Ze aniz by si toho byli védomi, sdileli obsah, na zakladé¢ kterého si o nich
lidé vytvareli urcity obraz. Pfi ndsledném osobnim setkani byli pfekvapeni, Ze byl zcela
mylny. Adéla se proto rozhodla, Ze osobnéjsi piispévky omezi, zatimco Adam sviij profil
zcela smazal a poté si zalozil novy, soukromy profil pouze pro své pratele. S podobnym
odsouzenim se setkali také Petr a Vasek, tato zkuSenost je ale dle jejich slov nijak

neovlivnila.

V ptipadé¢ Ze je pozitivni, mize zpétna vazba uZivatele*ky ve sdileni osobnich témat
podpofit. Tuto zkuSenost maji Kamila a Mia. Rozhodnutim otevien¢ psat o problémech,
kterymi si prochazi, si zprvu nebyly zcela jisté. Respondentky ale byly mile piekvapeny
reakcemi jejich sledujicich. V ptipadé Kamily to byla podpora vyjadiend mnoZstvim lajkd,
komentatii i sdileni podobnych zkuSenosti s druhymi. Mia popisuje, Ze se zejména diky

pozitivnim zpravam utvrdila v tom, Ze maze byt takovy obsah pro druhé ptinosny.

3.5.4 Vék a zivotni obdobi
Mnoho dotazovanych popisuje, jak se jejich vztah k soukromi méni spolu s tim, jak

prochazi riznymi Zivotnimi etapami. Nektefi napiiklad pfipisuji svou vétsi uzavienost
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svému veéku, kdy chtéji plisobit serioznéji. Prevazné zeny pak ovliviuji také zivotni zmény
souvisejici naptiklad s nastupem do nového zaméstnani nebo partnerskymi vztahy.
Zejména muzi poji zmeény ve svém piistupu k odhalovani soukromi na Instagramu
s vlastnim vékem. Zménu v piistupu Adama, Tomase, Libora, Vaska, Petra, Tadease, ale
také Dity a Natalie nejlépe vystihuje komentat Adama: ,,z foho uz jsem vyrostl.” Zminéni
dotazovani se shoduji, ze toho v letech svého dospivani na socialni siti sdileli vice, nyni jsou,
pokud jde o osobni témata, uzavienéjsi. Tadeas naptiklad popisuje, Ze by drive citil potiebu
sdilet 1 témata spojena s negativnimi udalostmi v rodiné, ale dnes si uvédomuje, Ze reakce
a pozornost lidi, které by néasledovaly, by jeho prozivani dané situace jen zhorSily. Zménilo
se 1 to, s jakou vaznosti pfistupuje k vlastni sebeprezentaci na Instagramu. Socialni sit’ byla
pro respondenta stézejni i pokud jde napiiklad o seznamovani a navazovani vztahd, proto
se zde snazil prezentovat jen témi nejlepSimi fotografiemi sebe samého. Postupné se ale tim,
jaky dojem jeho fotografie udélaji na druhé, ptestal zabyvat. S jeho vékem se proménil také
profil Libora, kde dfive sdilel vice fotek z rtiznych vecCernich akci. Ve snaze pusobit

seridzngji, je nyni sdili méné, presto ptipousti, ze v ptipadé stories obsah nijak neomezuje.

Potieba vétSi otevienosti €1 uzavienosti mize souviset také s urCitymi fazemi
v Zivoté a Zivotnimi proménami. Jak sdileny obsah mohou ovlivnit partnerské vztahy
nicmén¢ reflektuji pouze Zeny, Martina a Monika. Monika popisuje, ze sviij profil
v minulosti uzavtela, protoze si clovek, s nimz byla ve vztahu, neptal, aby jej méla otevieny.
V ptipad¢ Martiny §lo spiSe o vlastni vnimani potieby komunikovat s ostatnimi, kterd se

vlivem vztahu snizila.

Dalsi zminovanou Zivotni udalosti, ktera podle nékterych zmeénila jejich pfistup
k sebe-odhalovani ¢i ptimo k nastaveni svého profilu, je nastup do nového zaméstnani. Jak
bylo jiz detailngji popsano vySe, zejména pro zeny je prace v souvislosti s Instagramem
velkym tématem. Zeny se vice nez muzi zamysli nad tim, jak budou jejich p¥ispévky
vnimany ze stran nadfizenych a kolegii. To pak pochopitelné¢ ma vliv 1 na to, co sdili a co
nikoliv. Potfeba vét§i uzavienosti mize byt v tomto ohledu motivovana pfimo konkrétnim
pracovnim prostiedim. Proto Pavla nastavila sviij profil jako soukromy pii nastupu
do nového zaméstnani, kde predpokladala, Ze by jeji soukromi jinak mohlo byt naruseno.
Také Veronika na urcité obdobi zménila nastaveni svého profilu, a to protozZe nechtéla, aby

do jejiho soukromi nahlizeli novi kolegové.
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3.5.5 Sebevédomi

Dalsi z faktorti, jenz stoji za pozornost zejména pro jeho vyznam z hlediska
zkoumani genderovych rozdilnosti, je sebevédomi. Jak ziskana data naznacuji, pro muze
neni pii sdileni osobnéjSich ptispévkl sebevédomi nijak dilezité nebo tento aspekt alespon
nijak nereflektuji, zatimco nékteré z dotazovanych Zen poji vyssi sebevédomi s vEtsi

otevienosti.

V piipad€ Lucie hraje sebevédomi hlavni roli v tom, pro koho své ptispevky sdili.
Zatimco zpocatku dbala na to, aby publikum jejiho profilu tvofili pouze lidé, kteti ji osobné
neznaji, s tim, jak nabyvala vétsi sebedlvery, ji na tom piestalo zdlezet. Pro Lucii bylo
v tomto ohledu dulezité, jak bude jeji tvorba ptijata, pticemz ptipadného odmitnuti lidi, které
nezna, se neobavala tolik, jako toho od svych blizkych. S témi proto sviij profil sdilela teprve
v momente, kdy vidéla, Ze se jeji fotografie libi. Sebevédomi nicméné respondentku nadale
ovliviiuje, pokud jde o sdileni urCitého typu obsahu, jako jsou napiiklad fotografie

zachycujici ji v plavkach ¢i spodnim pradle.

Jak mira sebevédomi ovlivituje, kolik toho o sobé odhali, reflektuje také Monika.
Zminuje v této souvislosti zejména fotky sebe samé, které vzdy podrobuje peclivému
vybéru. Hovoii ale také o psani popiskil. Pfestoze by rada se sledujicimi sdilela vice pomoci
textu, ktery by jeji fotografie doplioval, limituje ji v tom jazyk, ve kterém, protoZe neni jeji
matefsky, neciti potfebnou jistotu.

Roli pfipisuje sebevédomi také Natalie, kterd v pribchu pouZivani Instagramu
nékolikrat pfepinala mezi vefejnym a soukromym profilem. Nastaveni ménila dle vlastni

potieby komunikovat s ostatnimi i1 podle toho, jak se proméinovalo jeji sebevédomi. Kdyz si

vetila méné, neméla pocit, Ze by jeji piispévky chtél nékdo sledovat, a proto ucet uzaviela.
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4 Diskuse

V této Casti diplomové prace zasazuji vysledky ziskané analyzou vyzkumnych dat
do kontextu souc¢asného poznani. Pracuji zejména s koncepty a informacemi piedstavenymi
v teoretické Casti prace. Ty vychazi predevsim z vyzkuml zamétfenych na jiné socialni sit¢,

a tedy mou provedena studie je dopliiuje o poznatky platné pro socialni sit’ Instagram.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je vnimani soukromi v ramci socidlni sité¢ Instagram
jeho uzivateli a uzivatelkami genderové specifické, a pokud ano, popsat, jakym zptisobem.
Zamétim se zde tedy zejména na zjisténa genderova specifika, ale ne vyhradné. Analyza
rozhovorii totiz pfinesla mnoho zajimavych poznatkii, v nichZ nejsou patrné Zzadné
genderové rozdilnosti, nicméné i ty jsou pro pochopeni toho, jak zeny a muzi pfistupuji

k soukromi v kyberprostoru, zasadni.

V chépani toho, jaky obsah je osobni, se muzi a Zeny shoduji na né¢kolika tématech.
Témi jsou: domov, emoce a pocity, intimita a télo, politika a nazory, ptatelé a rodina, déti,
vlastni osoba a vztahy. Mezi respondenty a respondentkami panuje shoda ptedev§im pokud
jde o vnimani obsahu, jenz se dotykd dalSich lidi. Naopak ke sdileni fotografii, které
zobrazuji je samotné, ptistupuji Zeny a muzi rozdilné. Muzi snimky, na kterych by byli oni
sami, bud’ nesdili, nebo jejich vybéru nevénuji mnoho pozornosti, zatimco mezi
respondentkami neni Zadnd, kterd by své fotky na Instagramu nesdilela. Ne&které
z dotazovanych zvetejiiuji také fotografie, které je zachycuji v plavkach ¢i spodnim pradle.
Necini tak ale bez uvazeni, fotografie sebe samych musi projit peclivym vybérem a musi
spliiovat mnohd kritéria. Tyto poznatky nicméné nejsou velmi prekvapivé, vezmeme-li
vpotaz, Ze jsou Zeny na socidlnich sitich vystaveny pfisn€jSimu hodnoceni své
sebeprezentace neZ muzi, a to predev§im jde-li o vzhled. Soucasné jim takové fotografie
mohou pfinést uznani druhych (Caldeira, 2021). Selektivni sebeprezentace prostrednictvim
peclivé vybranych fotografii sebe samych muze tedy slouzit k ziskani pozitivnich reakci,
které maji Zeny tendence vnimat jako symbol spole¢enského pfijeti. Vidét je navic mohou
nejen jako ocenéni své atraktivity, ale dokonce své osobnosti (Mascheroni, 2015). Popsané
tak mtize byt divodem, pro€ Zeny sdili své fotografie navzdory tomu, Ze si uvédomuyji, ze tak

odhaluji kus svého soukromi.

Tato studie se dale zaméfila na strategie, které si respondenti a respondentky

osvojuji, aby dosahli*y optimalniho soukromi. V souladu s poznatky Liu a spoluautorii
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(2017), kteti zkoumali toto téma v prostiedi Facebooku, jsem identifikovala dvé hlavni
strategie regulace soukromi. Muzi i zeny vyuzivaji na jedné stran€ moznosti nastaveni svych
profili a na stran¢ druhé své soukromi chrani prostiednictvim regulace sebe-odhalovani.
V roviné nastaveni voli uzivatelé*ky (mimo jiné¢) mezi soukromym a vefejnym profilem.
castéji muzi (Liu et al., 2017; Pew Research Center, 2012; Lewis et al., 2008). Vysledky
mého Setfeni ale vyrazné€jsi genderové rozdily nepotvrdily. Soukromy profil mé naopak vice
muzu. Je ale dulezité pfipomenout, ze tato pievaha vznikla tim, Ze dva respondenti mayji
soucasné jak profil vetejny, tak soukromy, pfi¢emz vefejny povazuji za primarni. Gender se

tedy na zaklad¢ ziskanych dat nejevi v otdzce otevienosti/uzavienosti profilu jako podstatny.

Jinak je tomu, zaméfime-li se na dal$i nastroj regulace soukromi, anonymitu.
O tplnou nebo ¢aste€nou anonymitu usiluji pouze nékteré ze zpovidanych Zen, Zddny muz.
Anonymita mize ptedstavovat alternativu k soukromému nastaveni Instagramového uctu.
Dv¢ dotazované ji vyuzivaji k omezeni piistupu nechténému publiku, které bez skutecného
jména uzivatelek neni schopné jejich profil cilené vyhledat. Dal$i komunika¢ni partnerce
umoznuje anonymita sdilet 1 osobnéjsi ptispévky, které by jinak nesdilela kviili obavdm
zmozného odsouzeni. Tyto poznatky tak v souladu s vyzkumem Jianga a spoluautord

(2013) ukazuji, jak anonymita v online prostfedi vyvolava pocit urcité imunity.

Jak tedy mizeme vidét, zptisoby sebe-odhalovani a dalsi strategie ochrany soukromi
voli ¢ast dotazovanych s ohledem na moZna rizika naruSeni svého soukromi. V souladu
s predchozimi vyzkumy (Young a Quan-Haase, 2013; Raynes-Goldie, 2010) vyjadiuji
dotazovani*¢ obezietnost zejména, pokud jde o mozné zneuZiti zvefejnénych informaci
dalSimi uZivateli a uZivatelkami. MoZna rizika spojena s institucemi a tfetimi stranami
reflektuji také, ale vétSina z nich jim neptiklada velkou dulezitost. Podle Young a Quan-
Haase (2013) Ize tento fenomén vysvétlit tim, Ze uzivatelé*ky hrozbam ze stran spolecnosti
nerozumi, naopak o moznostech zneuziti obsahu ze stran dalSich osob maji konkrétné&jsi
pfedstavy, a proto je vnimaji jako naléhavéj$i. Analyza rozhovorti soucasné ukazala,
Ze obavy muzi a Zen z naruseni jejich soukromi druhymi, jsou rozdilné. MuZi se obavaji
zejména zneuZiti informaci, které sdili, a to napftiklad jejich pfekroucenim. Zarovenl jsou
pozorni vici bezpecnostnim rizikiim, jako muze byt naptiklad vykradeni bytu v disledku
sdileni své adresy. Zeny se ve vétsi mife zabyvaji tim, jak bude jimi sdileny obsah pfijat.

Neztidka zminuji také obavy ze stalkingu, a tak potvrzuji tvrzeni Peng a Gu (20121), dle
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kterych si zeny riziko nezddaného sledovani uvédomuji vice nez muzi. Tyto obavy mohou
byt na misté, jelikoz data vzeslad z vyzkumu Pew Research Center (Pew Research Center,

2021) ukazuji, Ze Zeny se se stalkingem setkavaji ¢astéji nez muzi.

Naruseni soukromi je také ze strany mnohych dotazovanych, ktefi s nim nemaji
osobni zkuSenost, vnimano jako néco, co se jich samotnych netyka. Uvazovani o moznych
rizicich jako o néfem, co se tykd pouze druhych, popisuji Debatin a spoluautorky (2009)
jako efekt tieti osoby. Tento koncept vysvétluje i to, pro¢ néckteti, i pres védomi
potencialnich negativnich dusledki, nadale odhaluji své soukromi. V nékterych ptipadech
dokonce nemusi piistup jedinci zménit ani osobni zkuSenost, nebot’ vyhody uzivani socialni
sité prevazi nad riziky. Patrné jsou také tendence dotazovanych rizika cilené vytésiovat.
Snazi se tak vyhnout nepohodli zptisobenému Ftenzi mezi potiebou odpojeni se, které by
pfineslo Zadané bezpeci, a potfebou byt na Instagramu nadale aktivni. UZivatele a uzivatelky
k socidlni siti totiz pouta potfeba udrZzovani socidlnich vztaht, pro které je dnes jiz online
komunikace zasadni (Fuchs, 2014; Andrejevic 2007; Bauman a Lyon, 2013). Opusténi dané

socialni sité, ptipadné i dalSich online platforem, je proto pro mnohé nemyslitelné.

Pro spravnou regulaci soukromi je zasadni také povédomi o tom, kdo sdileny obsah
uvidi a také to, jak je toto publikum vnimano. Ackoliv mize byt obsah zvefejnény online
velmi snadno replikovan a Sifen, a proto muize byt potencialné viditelny kazdému
s pfistupem na internet, dotazovani*¢ si, jak popisuje také boyd (2007), ptedstavuji vice ¢i
méné konkrétni skupinu sledujicich, se kterymi prostfednictvim sdilenych ptispévkl
komunikuji. Mnoho dotazovanych ma také urcité preferované publikum, stejné jako to

nechténé.

Genderov¢ specifické je zejména to, jakym zplisobem vnimaji zeny a muzi sledujici
z fad kolegl a zaméstnavatelll, pfipadné dalSich autorit. Toto téma se zd4 byt dulezitym
zejména pro Zeny, které se obavaji toho, ze v dusledku sdileni svého osobniho Zivota
nebudou plsobit dostatecné profesionalné. Dochazi tak k pnuti na hranici identity (Palen
a Dourish, 2003), tedy k situaci, kdy respondentky uvazuji nad vlastni identitou a identitou
pfijemci. Nékteré dle toho filtruji, jaky obsah budou sdilet, dalSi vyuzivaji nékterych
nastaveni, aby nezadoucimu publiku pfistup k obsahu omezily. Otdzkou autorit v online
prostiedi se zabyvala také boyd (2008) v souvislosti s dospivajicimi a dospélymi

a vysvétlila, jak socidlni sité posiluji Sirsi vztahy mezi nimi. Dospivajici, se kterymi boyd
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vedla rozhovory, se nejvice obavali naruseni svého online soukromi ze stran téch, ktefi nad
nimi maji urc¢itou kontrolu a moc, tedy rodicti, vyucujicich a dal$ich autorit. Miizeme tedy
predpokladat, ze i negativni postoj zen k autoritdm jako publiku je ovlivnén nerovnymi
vztahy a souCasn¢ tlakem, ktery je kladen na Zeny ve spojitosti s profesionalitou. Ta je
tradi¢né€ spojovana s muzi (Davies, 1996), a proto mohou Zeny citit vétsi potiebu prezentovat

se tak, aby byly jako profesiondlky vnimany.

Postoj k soukromi muzi a zen ovliviiuje n€kolik faktor. Patfi mezi né¢ zminéné
piedstavy o publiku a potencidlnich rizicich naruSeni soukromi. Mimo to se napfi¢
rozhovory jevi jako dilezité také srovnavani s druhymi. Na vliv vnimanych socidlnich
norem se zamétily také Utz a Kramer (2009), které dosly ke shodnému vysledku. Jejich
vyzkum nicméné ukazal pouze korelaci mezi vnimanou normou a zménou nastaveni profilu,
zatimco aktudlni vyzkum ukazuje, Ze Zeny a muzi hodnoti nejen to, jaké nastaveni na socialni
siti ptfevlada, ale i samotny obsah, ktery druzi zvetejiiuji. Dle toho nasledné planuji také své
vlastni pfispévky. Zejména zeny se pak durazem na véEtSi autenticitu sdileného obsahu
vymezuji vici idealizovanému zobrazovani, se kterym se na Instagramu setkavaji.
Analyticka ¢ast dale popisuje, jaky maji na vnimani soukromi vliv sebevédomi, vék a Zivotni
situace uzivatele*ky, zpétna vazba nebo také format sdilenych ptispévkl. Tyto faktory

nebyly zatim jinymi vyzkumy bliZze zkoumany.

78



Zavér

Tato prace se zam¢ftila na vnimani soukromi na socialni siti Instagram optikou jejich
uzivatelii a uzivatelek. Cilem vyzkumu pfitom bylo zjistit, zda je toto vnimani genderove
specifické, a pokud ano, popsat, v ¢em se tato genderova riznost projevuje. K naplnéni cile

vedlo nékolik dil¢ich kroku:

V teoretické Casti se nejprve vénuji tématu novych médii, socialnich siti
1 samotného Instagramu. V druhé ¢asti této kapitoly se zaméfuji na soukromi a jeho specifika
v online prostoru, véetné moznych rizik jeho naruseni. Poznatky zamé&fujici se na genderové
aspekty zminénych témat se jako dilezitd soucést prolinaji celou teoretickou Casti. Na tu
navazuje ¢ast metodologicka, ve které popisuji, jak jsem pii realizaci vyzkumu postupovala.
Nejprve zde vymezuji cile a relevanci daného zkoumani a vyzkumné otazky, dale pak
metody sbéru dat a analyzy. S ohledem na povahu vyzkumného problému a cile prace jsem
zvolila kvalitativni ptistup. Metodou polostrukturovanych rozhovorii s celkem patnacti
respondentkami a patndcti respondenty jsem ziskala bohaty soubor dat, ktery jsem nésledné
zpracovavala metodou tematické analyzy, a to za pomoci programu Atlas.ti. Vysledky

provedené analyzy prezentuji v analytické ¢asti. V diskusi nésledné sva zjisténi zasazuji do

kontextu dosavadniho védéni.

Kladla jsem si hlavni vyzkumnou otazku: Jaka jsou genderova specifika vnimani
soukromi v ramci socialni sité Instagram jeho uZivateli a uZivatelkami? Pro jeji komplexni
zodpovézeni jsem formulovala pét vedlejSich vyzkumnych otazek. Odpovédi na né, a tedy

1 zjiSténi této studie, bych jesté rada ve strucnosti shrnula v nasledujicim textu.

Prvni vyzkumna otazka, nahliZi na to, jaky obsah profilu a jednotlivych prispévkii
vnimaji zeny a muzi jako osobni. Napti¢ vyzkumnymi rozhovory se opakovalo n¢kolik
témat, ktera dotazovani*¢ vnimaji jako osobni. Ta jsem popsala pomoci deviti kategorii,
kterym jsem se nasledné vénovala detailné: domov, emoce a pocity, intimita a télo, politika
a nazory, pratelé a rodina, déti, vlastni osoba, vztahy, zdravi. Dle mych zjisténi pfistupuji
zeny a muzi rozdiln€ zejména ke sdileni fotografii sebe samych. Zatimco muzi nad takovym
obsahem velmi nepiemysli a pokud timto zpiisobem nechtéji své soukromi odhalovat,
jednoduse své fotky nesdili, pro Zeny je tento zplisob sebeprezentace dulezity. Své fotografie
tedy sdili 1 v ptipade, kdy jej povazuji za osobni, pficemz pfi jejich vybéru jsou velmi

peclivé.
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Druhd vyzkumna otdzka se zameétila na to, jak si Zemy a muzZi své soukromi
na Instagramu chrani. Zjistény byly zejména dv¢ hlavni strategie zalozené 1) na moznostech
nastaveni, 2) na regulaci sebe-odhalovani. V otazce volby mezi soukromym a vefejnym
profilem nebyly zjistény zasadni genderové rozdily, pfestoze ptredchozi vyzkumy (naptiklad
Lewis et al., 2008; Liu et al., 2017) naznaCovaly vétsi tendence Zen své profily na socialnich
sitich uzavtit. Nékolik komunikacnich partnerek nicméné vyuzilo k regulaci svého soukromi

anonymitu, od kter¢ si slibovaly zejména odfiltrovani nechténého publika.

Jak vnimaji Zeny a muZzi rizika ohroZeni svého soukromi, je predmétem odpovédi
na tfeti vyzkumnou otdzku. Analyza dat poukdzala na vétsi obavy muzii, ze budou jimi
sdilené ptispeévky pirekrouceny v jejich neprospéch, a vétsi obavy zen z hodnoceni
a nepochopeni jejich obsahu. Zeny si také vice uvédomuji rizika nezadouciho sledovani
¢1 ptimo stalkingu, ackoliv realné zkuSenosti s nimi maji také muzi. Déle jsem zjistila, Ze pro
Zeny 1 muZze je spolecnd vétsi obezietnost vici naruSeni soukromi ze stran dalSich uzivateli
a uzivatelek nez ze stran jinych subjekti. Dozor, ktery nad nimi vykonavaji spole¢nosti
a instituce, néktefi sice reflektuji, ale neprikladaji mu velkou dilezitost. Patrné jsou také

tendence vnimat rizika naruSeni soukromi jako néco, co se tykéd pouze druhych.

Ctvrtd vyzkumna otazka zni: Jak Zeny a muzi vnimaji publikum obsahu, ktery
na Instagramu zverejnuji? Zamétuje se na predstavy dotazovanych o jejich sledujicich,
v&etnd toho, jaké je jejich preferované a nechténé publikum. Rada muzii a Zen pfispiva svym
obsahem s cilem vytvofit si na svém profilu jakési vefejné fotoalbum zaznamenavajici
dilezité momenty, k nimZ se sami radi vraci. Dalsi sdili obsah zejména s predstavou toho,
ze jej uvidi jejich blizci. Posledni skupina pak cili své pfispévky na Sir§i publikum.
Dotazovani*¢ pfitom vyjadiuji rliiznou miru zajmu o udrzeni si prehledu o skutecnych
sledujicich, jak se ale zd4, gender v tomto ohledu neni urcujici. Genderové specifické je
naopak to, jak se muzi a Zeny potykaji s riznorodosti publik, ktera je sleduji. Naléhavym
problémem se jevi zejména sledovani ze stran autorit, které¢ Zeny reflektuji a odhalovani

svého soukromi tomu uzplsobuyji.

DalSimi faktory ovliviiujicimi postoj k soukromi se zabyva posledni vyzkumna
otazka: Co Zeny a muzi deklaruji jako zdroje vlivu na jejich postoj k soukromi? Vedle
zminovanych pfedstav o publiku a mimo vnimana rizika naruseni soukromi, se jako dulezité

jevi moznosti nastaveni a rizné formaty sdilenych ptispévka, srovnavani s dalSimi
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uzivateli*kami, zpétna vazba a reakce druhych, ale také to, v jakém zivotnim obdobi/situaci
se dotazovani*¢ nachazi. Z hlediska genderu si mizeme vSimnout vétSiho dirazu Zen
na sebevédomi a autenticitu. Dle dotazovanych Zen hraje sebevédomi svou roli v tom, jaky
obsah zvefejnuji a komu jej zptistupni. Dlraz na autenticitu je pak motivatorem pro sdileni
1 témat povazovanych za soukromad, a to ve snaze narusit idealizovany obsah, se kterym se
na socialni siti hojné setkavaji.

Ptestoze se online soukromi stalo v poslednich letech atraktivnim tématem
pro mnoho akademikli, dosavadni zkoumani se zaméfilo zejména na strategie regulace
soukromi, motivaci uzivatelli a uzivatelek k uzavieni profilu nebo na koncept paradoxu
soukromi, a to nejCastéji ve spojitosti se socialni siti Facebook. Provedena studie tedy
obohatila dosavadni poznatky zejména, pokud jde o zkoumanou socidlni sit’ a také
o perspektivu genderové riznosti. Kvalitativni studie na zakladé rozhovort s tficeti muzi
azenami pfinesla komplexni vhled do toho, jak Zeny a muzi vnimaji soukromi
na Instagramu. MiiZe byt proto podkladem napftiklad pro zéjemce z fad vyucujicich medialni
gramotnosti nebo také inspiraci pro dalsi studie, které by mohly svou pozornost zaméfit

napfiiklad na jinou vékovou skupinu uzivatelll a uzivatelek socidlni sité.

Summary

This thesis focused on the perception of privacy on the social network Instagram
through the lenses of its male and female users. The aim of the research was to find out
whether this perception is gender specific and, if so, to describe how this gender difference

manifests itself. Several sub-steps led to the objective:

In the theoretical part, 1 first discuss the topic of new media, social networks,
and Instagram itself. The second part of this chapter focuses on privacy and its specificities
online, including the possible risks of its breach. Gender aspects of the mentioned topics is
present as an important part the body of the theoretical part. This is followed
by the methodological part, in which I describe how I proceeded in conducting the research.
First, I define the objectives and relevance of the research and the research questions, then
the methods of data collection and analysis. Considering the nature of the research problem
and the objectives of the thesis, I adopted a qualitative approach. This is followed

by the methodological part, in which I describe how I proceeded in conducting the research.
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First, I define the objectives and relevance of the research and the research questions, then
the methods of data collection and analysis. Considering the nature of the research problem
and the objectives of the thesis, I adopted the qualitative approach. Using the method
of semi-structured interviews with fifteen female and fifteen male respondents, I obtained a
rich set of data, which I subsequently analysed using the method of thematic analysis, with
the help of Atlas.ti. I present the results of the analysis in the analytical section. Finally,

in the discussion, I place my findings in the context of the existing knowledge.

I posed the main research question: What are the gender specifications
of the perception of privacy within the social network Instagram among its male and female
users? To answer it comprehensively, I formulated five secondary research questions.
I would like to briefly summarize the answers and thus the findings of this study in the

following text.

The first research question explores which profile content and individual posts are
perceived by women and men as personal. Several themes recurred across the research
interviews that the interviewees perceived as personal. I described these using nine
categories, which I then addressed in detail: home, emotions and feelings, intimacy and the
body, politics and opinions, friends and family, children, the self, relationships, and health.
According to my findings, especially sharing photos of oneself is approached differently by
women and men. While men do not think much about such content and if they do not want
to reveal their privacy in such a way, they simply do not share their photos, for women this
type of self-presentation is crucial. They therefore share their photos even if they consider it

personal, while being very precise in their selection.

The second research question focused on how women and men protect their privacy
on Instagram. In particular, two main strategies were identified based on 1) setting options,
2) regulating self-disclosure. No major gender differences were identified regarding the
choice between private and public profiles, although previous research (e.g., Lewis et al.,
2008; Liu et al., 2017) suggested a higher tendency for women to close their social media
profiles. However, several communication partners used anonymity as a means of regulating

their privacy, mainly to filter out unwanted audiences.
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How women and men perceive the threats to their privacy is the subject of the third
research question. Analysis of the data indicated that men were more concerned that the
posts they shared would be misrepresented to their disadvantage, and that women were more

concerned about their content being judged and/or misunderstood.

Women are also more aware of the risks of unwanted surveillance or stalking, while
actual experience of stalking is also shared by men. Further, I found that women and men
share a greater wariness of privacy invasion by other users than by other subjects.
The surveillance exercised by companies and institutions, although reflected by some, is not
given much significance. There is also a tendency to perceive the risks of privacy breaches

as something that only affects others.

The fourth research question is as follows: How do women and men perceive the
audience of the content they post on Instagram? It focuses on respondents' perceptions
of their followers, including what their preferred and unwanted audiences are. Many men
and women share content with the aim of creating a sort of public photo album on their
profile, documenting important moments that they themselves like to revisit. Others share
content mainly with the idea that their family and friends will see it. The last group aims
their posts at a wider audience. While interviewees express varying degrees of interest
in keeping track of their actual audience, gender does not seem to be a determinant in this
regard. Rather, how men and women deal with the diversity of their audiences seems to be
gender specific. Particularly the surveillance by the authorities, which women reflect, seems

to be a pressing problem.

Other factors shaping attitudes towards privacy are addressed in the final research
question: What do women and men declare as sources of influence on their attitudes towards
privacy? In addition to the aforementioned perceptions of the audience and the perceived
risks of privacy breaches, the setting options and different formats of shared posts,
comparisons with other users, feedback and the reactions of others, as well as the life
period/situation of the interviewees appear to be important. In terms of gender, we can notice
a greater emphasis among women on self-esteem and authenticity. According to the female
interviewees, self-esteem plays a role in what content they post and to whom they make it

accessible. The emphasis on authenticity is then a motivator for sharing even topics
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considered private, in an attempt to disrupt the idealized content, they commonly encounter

on social media.

Although online privacy has become an appealing topic for many academics
in recent years, research to date has focused mainly on privacy regulation strategies, users'
motivations for setting their profiles as private, or the concept of the privacy paradox, mostly
in relation to Facebook. The study has therefore contributed to the existing knowledge,
especially in terms of the social network under study and also in terms of the gender diversity
lens. Based on interviews with thirty men and women, the qualitative study provided
a comprehensive insight into how women and men perceive privacy on Instagram. It can
therefore be a source of information for media literacy teachers or an inspiration for further

studies that might for example focus on a different age group of social network users.
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Jak lidé v soucasném globalizovaném svété zanechavaji vice a vice digitalnich stop, stava se soukromi
»problém nasi doby”, tvrdi ve svém textu Philip Wu (2018). S velkou oblibenosti online socidlnich siti
vyvstava také otdzka, jakym zplsobem pravé toto prostfedi ovliviiuje nase soukromi a to, jak jej
vnimame. Socidlni sité totiZ ze své podstaty stavi na sdileni informaci. UZivatelé jsou vyzyvani k vytvafeni
vlastnich profil(, jejichZ souasti jsou osobni Gdaje o uZivatelich, véetné jejich socidlnhich vazeb. Tyto
tdaje jsou na socidlnich sitich vystaveny moZnému zneuZiti poskytovatelem sluZeb, tfetimi stranami, a
dokonce i dal$imi uZivateli.

Ackoliv se téma socidlnich siti a soukromi t&3i v poslednich letech velké pozornosti vyzkumnikq, jejich
studie nefesi genderovd specifika tohoto problému. Ve své praci se proto zaméfim na genderové
aspekty vnimani soukromi na socialnich sitich, konkrétné na Instagramu. Volbu této socialni sité stavim
na jeji vysoké oblibenosti i povaze sdileného obsahu, ktery tvofi pfevaziné fotografie. Na Instagramu tak
uZivatelé a uZivatelky sdili casto fotografie sebe samych, svého okoli i svych blizkych, coZ milze
predstavovat z hlediska soukromi ur€ita rizika.

Pravé tato rizika mohou jinak ovliviiovat Zeny a jinak muZe, ackoliv zcela imunni vici nim neni ani jedno
pohlavi. Jak zmiriuje Allen (2000), v kyberprostoru se replikuji rysy offline reality, v niZ se Zeny mnohdy
setkavaji s nedostatkem respektu. Zeny si mohou byt své zranitelnosti spojené s patriarchalni kulturou
védomé, to viak nemusi nutné znamenat silngjsi vztah k soukromi. Své soukromi mohou naopak
obétovat ve snaze o zviditelnéni a ziskani uznani. Zda Zeny a muzi vnimaji dana rizika rizné a jak podle
toho méni svdj piistup k soukromi na socidlnich sitich, proto povazuji za dilezité téma.
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Predpokladany cil price, pfipadné formulace problému, vyzkumné otdzky nebo hypotézy (max. 1800
znakl):

Na rozdil od tradi¢nich médii vytvareji obsah socialnich siti sami jejich uZivatelé a uZivatelky. Ti musi
neustale zvaZovat, jaky obsah budou sdflet a jaky nikoliv. Tento vybé&r miZe byt mimo jiné ovlivnén jejich
bostojem k soukromi. UZivatelé(ky) tak vyhodnocuji mozna rizika a rozhoduiji, kolik ze svého soukromi
na siti odhali. Svou roli vtomto procesu hraje také pFitomnost dal3ich uZivateld, ktefi pfijimaji sdilené
informace a mohou na né reagovat. Diplomovd prdce se zaméfi na tyto procesy spojené se spravou a
vnimanim vlastniho soukrom/ s cilem odhalit, zda jsou néjakym zplsobem genderové specifické. Pokud
ano, prace se pokusi bliZe tyto genderové aspekty vysvétlit.

V ivodu se prace zaméfi na teoretické poznatky pro priblizeni daného problému. Pozornost bude
vénovana charakteristice socialnich siti a Instagramu, jejich vztahu k soukromi a také dosavadnim
poznatk(im o genderu v online prostiedi.

Pfedpokladana struktura prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se strugnou
charakteristikou jejich obsahu):

Uvob
TEORETICKA CAST
o nova média a socialni sité
= |nstagram
= muZi aZeny v online prostfed/
=  muZi a Zeny na Instagramu
o soukromi
= privdtni a vefejné
= soukromfi v online prostredi
=  soukromf a Instagram
= rizika socidlnich siti souvisejici se soukromim
= soukromi v kontextu genderu
o predchozi studie
— METODOLOGICKA CAST
o vyzkumny problém
cile vyzkumu a vyzkumné otdzky
kvalitativni vyzkum
polostrukturovany rozhovor
vyzkumny vzorek
metoda analyzy
o etika vyzkumu
—  ANALYTICKA CAST
o interpretace dat
o zodpovézeni vyzkumnych otdzek
— DISKUZE
— ZAVER

O 0 0 0 0
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Vymezeni podkladového materidlu (napf. titul periodika a analyzované obdobi):

Polostrukturované kvalitativni rozhovory budou provedeny s aktualné aktivnimi uZivateli a
uZivatelkami Instagramu. Pocet zugastnénych muzil a Zen by mél byt co nejvyvazenéjsi. Respondenti a
respondentky budou vybrani/y s ohledem na riiznorodost, pokud jde o tematické zaméreni
uZivatelského profilu a pocet sledujicich.

Pfi vybéru respondenti a respondentek budou zvaZena nasledujici kritéria: pohlavi, vék, nastaveni tictu
(vefejny/soukromy), aktivita, tematické zaméfeni profilu.

Metody (techniky) zpracovani materiélu:

K zodpovézeni svych vyzkumnych otdzek v této praci jsem zvolila paradigma kvalitativniho vyzkumu,
ktery umoZiiuje hluboky vhled do dané problematiky. Jako metodu sbéru dat vyuziji polostrukturované
rozhovory s ufivateli a uZivatelkami Instagramu. Ty doplni analyza obsahu uZivatelskych profilt
zpovidanych, ktera nebude vyuZita jako metoda sama o sobg, ale poslouZi v pribéhu rozhovor jako
opora pro ziskdni pfesnéjsich dat, a tak v dusledku pfispéje i k lep3imu porozuméni. Ziskana data budou
analyzovdna pomoci tematické analyzy.

je nutné uvést stru¢nou anotaci na 2-5 Fadka):

ALLEN, A, L. (2000). Gender and Privacy in Cyberspace. Stanford Law Review, 52(5), 1175-1200.
https://doi.org/10.2307/1229512

V tomto textu Anita Allen navazuje na svou knihu Uneasy Access vydanou v roce 1988, ktera se vénuje
Zenam a soukromi. Allen nyni pfistupuje k tématu ve svétle rozvoje digitalnich technologii.

BARNES, S. B. (2006). A privacy paradox: Social networking in the United States. First Monday, 11(9).
doi: 10.5210/fm.v11i9.1394.

Barnes pFedstavila a definovala koncept paradoxu soukromf (privacy paradox). Ten odkazuje k rozporu
mezi tim, jak lidé vnimaji ddleZitost ochrany osobnich (daj( a tim, jak si své soukromi redIné chrani. Ve
svém textu se zaméfuje také na rozdéleni vefejného a soukromého prostoru v kontextu socialnich siti
a na moiné problémy souvisejici s odhalovanim soukromi online.

BRAUN, V., CLARKE, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative research in
psychoiogy, 3(2): 77-101.

Text je klicovou praci, pokud jde o metodu tematické analyzy. Braun a Clarke ji pfedstavuiji jako
metodu vhodnou pro vyzkumy v oblasti psychologie i mimo ni. V textu nabizi névod pro jeji provedeni
a reflektuji jeji pfednosti i tskali.

HENDL, 1. (2016). Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace (Ctvrté, pfepracované a
rozsifené vydani). Portal.

Tato pfirucka detailné pfedstavuje kvalitativni vyzkum. Autor se v ni vénuje jak vyvoji a zakladnim
pfistuptim kvalitativniho vyzkumu, tak i jednotlivym krokim a metodam jeho aplikace.
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WU, P. (2018). The privacy paradox in the context of online social networking: A self-identity
perspective: JOURNAL OF THE ASSOCIATION FOR INFORMATION SCIENCE AND TECHNOLOGY.
Journal of the Association for Information Science and Technology. 70. 10.1002/asi.24113.
Wu ve svém ¢ldnku nahlizi na soukromi v kontextu socidlnich siti perspektivou sebe-identity.
Konkrétnéji jeho empiricka studie uskute¢néna s uzivateli Facebooku odhalila souvislosti mezi
potfebou sebe-identity a praktikami spravy soukromi na socidlni siti.

Diplomové a disertacni prace k tématu (seznam bakaléFskych, magisterskych a doktorskych praci, které
byly k tématu obhdjeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych fakultidch & vysokych 3koldch za
poslednich pét let)

BRECZKOVA, T. (2017). Utvdien/ identity v kyberprostoru na pfikladu socidini sité Instagram. Brno.
Diplomové préace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy, Teorie interaktivnich
médif. Vedouci prace Mgr. Tomas Staudek, Ph.D.

CIGRINOVA, D. (2018). Soukromi a bezpeénost na socidlnich sitich. Praha. Diplomova prace. Vysoka
$kola financni a sprévni, Ekonomika a management, Marketingova komunikace. Vedoucl prace Mgr.
Pavel Kotyza.

FEIXOVA, K. (2020). Sebeprezentace en na instagramu ve vztahu k sebepojeti. Olomouc. Bakalafska
préace. Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie. Vedouci prace PhDr.
Jan Smahaj, Ph.D.

KANDEMIR, E. (2020). Social Media and Privacy Awareness in Turkey. Praha. Diplomova prace. Vysoka
Skola ekonomickd v Praze, Fakulta informatiky a statistiky, Katedra systémové analyzy, Aplikovana
informatika. Vedouci prace Ing. PhDr. Antonin Pavli¢ek, Ph.D.

KRECKOVA, M. (2018). Vaimdni soukromi na socidini siti Instagram pohledem uZivateld. Brno.
Diplomovd prace. Masarykova univerzita, Filozofické fakulta, Ustav hudebni v&dy, Teorie interaktivnich
médii. Vedouci prace Mgr. Tomas Staudek, Ph.D.

RODRIGUEZ MENA, E. E. (2020). Social media and privacy. Praha. Diplomova préce. Vysoka $kola
ekonomicka v Praze, Fakulta informatiky a statistiky, Katedra systémové analyzy, Aplikovana
informatika. Vedouci prace Ing. PhDr. Antonin Pavli¢ek, Ph.D.

RORMAROVA, M. (2018). Rizika zneuZiti soukromych informaci v internetovém prostfedi. Brno.
Diplomové prace. Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy, Teorie interaktivnich
médii. Vedouci prace Mgr. Tomds Staudek, Ph.D.

SEDLAKOVA, V. (2017). Analyza genderovych roli a stereotypii na socidlni siti Instagram. Praha.
Diplomové prace. Univerzita Karlova, Fakulta socialnich véd, Katedra medialnich studii. Vedouci prace
PhDr. Lenka Vochocova, PhD.

SLAVIK, L. (2018). Vyznam soukromi pro miadé aktivni YouTubery a YouTuberky. Bmo. Diplomova prace.
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii, Katedra sociologie. Vedouci prace Mgr. Pavel Pospéch,
Ph.D.
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Priloha €. 2: Scénar rozhovoru

OBSAH

Jak bys popsal obsah, ktery na Instagramu zvetejiujes?

Lisi se n&jak obsah, ktery sdilis ve stories a ktery ve feedu?
(Odhaluje toho o tob¢ néktery z formati vice?)

Predtim, nez néjaky prispévek zveiejnis, jaka kritéria zvazujes?
Zmeénilo se néjak to, co zvetejnujes?

Jaky je obsah, ktery bys na Instagramu nezvetejnil?

Mazal jsi n€kdy zpétné néjaké prispévky?

Jak sam vnima$ mnozstvi a povahu osobnich informaci, kter¢ sdilis?

Jaké ptispevky bys uvedl jako ty, které odhaluji tvé soukromi?

OCHRANA SOUKROM{

M3S profil nastaveny jako soukromy nebo vetejny?

(Jaky je tvlj postup pti schvalovani zadosti o sledovani?)

Jaky ma podle tebe vetfejny/soukromy profil vyhody/nevyhody?

MEéI jsi tak profil nastaveny vzdy nebo jsi nastaveni v prubéhu pouZivani Instagramu ménil?

(Co t€ k tomu ptimeélo? Jaké zméeny to prineslo?)

Vyuzivas nekdy funkci close friends, tedy moznost vybrat skupinu uzivatelii, kterym se

stories zobrazi?

POSTOJ K RIZIKUM NARUSENI SOUKROMI A VNIMANI PUBLIKA
Premyslis nad tim, kdo tvé ptispevky uvidi?

Je n&jaké publikum, které nechces, aby tviij obsah vidélo?
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Ptremyslel jsi nékdy, jak by mohl byt tvlij obsah zneuzit?

Setkal ses n¢kdy v souvislosti s pouzivanim Instagramu s né¢im, co bys oznacil jako

naruseni svého soukromi?
Stalo se ti, ze n¢kdo zveiejnil tvou fotku bez tvého svoleni?

Jak ty sam postupujes v piipad¢ sdileni fotek s dalSimi lidmi?
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Priloha €. 3.: Rozhovor s Natalii ze dne 24. srpna 2021 (ukazka)

Jak bys sama popsala obsah, ktery zvetejiiujes na Instagramu?

Rozhodné¢ bych fekla, Ze se snazim sdilet véci, které jsou autentické, které me vystihujou,
rozhodné¢ se nesnazim ty véci prikraslovat, i kdyz obcas mam ty tendence, ale vzdycky se u
toho pfistihnu a snazim se to ned¢lat, protoze sama se snazim nesledovat content, u kterého
mi uz do o¢i bije, Ze jsou ty véci neredlné. Takze se snazim tam davat to, co je pro mé
piirozené. To je jako jedna z véci, kterou bych vypichla hned na zacatku. Pak taky to, ze si
myslim, ze tam sdilim hodné véci, ale ne az tak osobnich. Myslim si, Ze jsou to hodn¢
abstraktni véci, co ¢lovéku az tak moc nefeknou a neddvam tam az tolik véci, co se mi déjou
v osobnim Zzivoté. Takze tak bych popsala sviij Instagram. SnaZim se, kdyZ uz tam néco
davam, aby to bylo néco redlného. Ale nemyslim si, ze tam ddvam upln¢ vSechno, co bych

mozna nékdy chtéla.
Co to tfeba je, co bys tam chtéla davat, ale néco ti v tom brani?

Takhle, ja jsem si ten Instagram zakladala uz pted x lety se zamérem, ze bych tam chtéla
davat véci, které pro mé jednou miZou byt mozna vzpominkou. A chtéla jsem ho primarné
pro sebe, nezakladala jsem si ho se zdmérem, aby mé& sledovalo spousta lidi, abych se
nékomu zalibila skrz Instagram a podobné, ale vZdycky jsem ho méla na to, abych tam
sdilela véci, které jsou diilezité pro mé osobné. Takze Casto se pfistihnu, ze bych tam chtéla
dat né¢jakou fotku s rodinou dejme tomu, ale pak si feknu, ze to neni tpIné platforma, i piesto,
Ze si nemyslim, ze tam mam lidi, které bych aZ tak moc neznala, nebo relativné jsou mi n¢jak
blizky. Rikdm, nemam Instagram, kde bych ja sledovala spoustu tisicti lidi a m& sledovalo
spousta tisict lidi, ale i tak prosté tam nedavam véci, které se netykaji az tak moc mé. Obcas
tam ddm néco, co se dotkne mého pftitele nebo mé sestry a podobné, ale nemyslim si, Ze je
to extra n¢jak Casto, spi$ jsou to piispévky, které tam moc nesdilim. Obcas bych chtéla,
protoze nevim, se chci pochlubit s néjakou fotkou, ale nedam ji tam, protoze chci zachovat
to jejich soukromi a kdyz uz tam néco dam, tak se s nimi tfeba pfedem radim, jestli jsou
s tim oni v pohodé a podobné. A druha véc, a myslim si, Ze ted’ se z toho stal, a jsem za to
na jednu stranu asi i radda, trosku trend, coz si nemyslim, ze je v tomhle pfipad¢€ tpln¢ zle,
tak je sdileni néjakych emoci a situaci, které nejsou tplné konvencni a které nejsou tplné

bézné, mozna 1 trosku tabu. A s tim mam taky troSku problém, kolikrat bych tam chtéla
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prosté dat néco, co neni uplné situace, ve které bych se citila dobfe, a myslim si, Ze je potieba
to sdilet a dat o tom vedét ostatnim. A u toho se taky obcas pfistihnu, Ze to tam nedam. Takze

to jsou dva okruhy, u kterych vaham.

Dokazes fict, jaky je divod, pro¢ tam nechce$ davat své emoce nebo mozna i néjaké

negativni pocity a zkuSenosti?

U té prvni, kdyz ted” myslim tfeba konkrétn¢ fotky ostatnich, tak je to proto, ze nechci
naru$ovat jejich soukromi. Samoziejme pokud je to muj ptitel, kterého obcas vyfotim a vim,
Ze on je s tim v pohodg¢, tak je to néco jiného. Kdyby s tim v pohod¢€ nebyl, tak ho nefotim.
Nebo 1 moje sestra. Ale tfeba v pfipadé mych rodict nebo tieba i mych ptatel, ktefi sami
socialni sité nepouzivaji, tak bych nechtéla sdilet jejich fotky, aby jim to nebylo nepfijemné.
Takze to je divod, pro¢ to nedélam. Co se tyc¢e toho druhého, tak mozna se i sama obcas
bojim reakce ostatnich, i to je divod, pro¢ spoustu véci nesdilim, nebo mozna 1, sice si
nemyslim, Ze by mé sledovalo spoustu lidi, ale i tak tam mém spoustu lidi z pracovniho
prostiedi a pred nimi bych asi uplné nechtéla takové véci sdilet, takze to je dalsi véc, kvuli
které si ddvam pozor. Myslim si, Ze to je 1 divod, pro¢ spoustu véci nesdilim, protoze chci,
aby to zlstalo mezi mymi prateli, a protoze tam mam 1 lidi z prace, tak nechci pred nimi
takové véci fesit. No ale musim fict, Ze to je néco, co bych se chtéla odnaucit. Myslim si, Ze
je to dilezité tesit pred kymkoliv a je uplné jedno jaké postaveni vii€i tomu ¢lovéku mam.
Takze s tim bych se chtéla naucit pracovat, ale momentalné¢ mé od toho drzi hlavné to, aby

mozna oni neméli tendence, kdyZ si tam s né¢im postézuju, se na me¢ divat jinyma ocima.

Je tu néjaky prispévek, ktery ty povazujes za osobné&jsi?

Jako jé to feknu asi stra§né zvIastné, ale pro mé uz tady tohle je ptispévek, ktery pro mé neni
az tak Gipln€ bézny, protoze mam praci, kde, tfeba i ted’ kdyZ jsem ¢asto na kamefe a tak, tak
se snazim néjakym zpisobem vystupovat. Nemyslim tim, ze bych se pfetvarovala, ale spis§
s témi lidmi jedndm trochu jinak, nez jedndm s mym okolim, tfeba s mymi kamarady a tak.
Samoziejmé 1 v praci mam kamarady, se kterymi jedndm stejné, ale pak jsou tam lidi, se
kteryma je to vic profesiondlni. A tohle je tieba piispévek, u kterého jsem se rozmyslela,
jestli tam néco takového dat, protoze tam jsem obleCena jinak, nez se tieba oblékam do prace

a fikala jsem si, jestli oni se na to nemtizou podivat, ze nejsem dostatecné profesionalni a
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podobné. Takze uz i tieba tady tohle je pfispévek, nad kterym jsem premyslela, jestli viibec
bych ho méla nékam dat. Jinak si nemyslim, ze bych tady ve feedu méla néco extra osobniho,
to spi$ ne. Ale myslim si, ze kdyz uz bych tu néco takového méla, tak to ddm spis do storicka,

to je néco, co bych ud¢lala spis.

Muzes rozvést, jak se to li§i?

Myslim si, Ze tam mnohem vic davam, ve chvili, kdy se mi néco Spatného stane a chci to
sdilet, fikdm, nestava se to upln¢ Casto, ale kdyZ se to stane, spi§ bych to dala do storicka,
protoze je to néjaky momentalni pocit, ktery chei dat ven, ale nemam uplné potiebu to davat
do toho feedu, kde to zlstane. Protoze je to n¢jaky mij momentalni pocit, ke kterému se ja
sama muzu vratit, kdyz bych chtéla, mizu si to znovu ptecist, znovu si to prohlidnout. Takze
to je tieba typ prispévku, ktery bych tam dala. Pak tam vice zachycuju tfeba momenty, které
pro mé nejsou az tak dulezité, ale chci si je zapamatovat, chci je tam mit ulozené, protoze si
myslim, Ze bych na n¢ tieba zapomn¢éla. Takhle se k nim mzu vratit a rdda tim obcas listuju.
chei mit vic na o¢ich. Ale né&jak extrémné to nerozliSuju, ze bych méla jako vyhranéné
prispévky, které budu davat sem a které do storicek. Myslim, Ze je to dost vyvazené a Ze je
to jako 1 tim, ze Instagram neni nic, co by me Zivilo nebo podobné¢. Tim padem, jo, jako tim,
Ze je to néco, co délam jen sama pro sebe, proto to nemam nijak rozdélené, vyhranéné ani

nic podobného.

Mas néjaka dalsi kritéria, ktera zvazujes, nez tam néco zvetejnis? Ty jsi zatim zmilovala, Ze

to musi byt néco, co je pro tebe dileZité.

Ur¢ité mam jina kritéria. ProtoZe jsem hodné detailista, to je néco, co je mozna i trosSku
prokleti a snazim se ty fotky moc neupravovat, Ze bych pouZzivala néjaké retuse a podobné,
to ned&lam, ale rada si hraju s barvama. M¢ vzdycky zajimala grafika, bavilo mé upravovat
fotky a podobné, ale néjakym ptirozenym zptsobem, takZe j& jsem si védoma, ze to délam
sama pro sebe, ale m& samotné vadi, a j& to mam tfeba 1 v domécnosti, ja potfebuju mit
vSechno zorganizované, kazda véc musi mit své misto, a to samé délam i na tom Instagramu.
TakZe jako 1 kdyz si tam ty fotky skladdm a snazim se, aby byly redlné a zachycovaly tu
momentalni situaci, tak stejné premyslim nad tim, jestli ty fotky spolu budou vypadat hezky.

A to je jako néco, co bych se chtéla odnaucit, co se mi nelibi, ale délam to, protoZe to je
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moje vlastnost, kterou mam jako ne jenom na Instagramu, ale ve vSech ohledech v mém
zivote, takze to pfirozené prenasim i na to. Ale jo, urcité se divam i na tu estetickou stranku.

To je jako dalsi kritérium. Myslim si, Ze nic dal§tho nemam.

Prochazis své prispévky nekdy zpétng?

Jo urcité. Obcas koukam i na ty fotky tak, ze konkrétné ¢tu i ty popisky. Ale spi§ mi obcas
d¢la radost, ale fikam, to je mozna spis né¢jakd moje porucha, ale obcas si to tfeba projizdim
a mam radost z toho, jak mi ty barvy ladi dohromady a podobné. TakzZe to obc¢as délam,
nedélam to nijak pravidelné, ze bych jako kazdy den sedéla a tikala si jo, mam hezkej
Instagram, to fakt nedélam, ale jednou za Cas se pfistihnu, Ze si to projizdim a spis se tak

divam.

A stalo se ti nékdy, ze bys promazavala né&jaké fotky?

Jojo, urc€ité jo. Ja myslim, ze Instagram pouZzivam uz celkem dlouho a ¢im jsem stars$i, tim
mam tendenci si, ne ze bych je vylozen¢ mazala, ale skryvam je. Protoze mam pocit, ze
spousta z téch véci uz neni upln¢ aktudlnich a chci je mit schované sama pro sebe, ale nemam
uz tu potfebu, aby je mél na oc€ich n¢kdo jiny nez ja. TakZe to urcit¢ délam. Neni to tak, Ze
najednou se vzteknu, projedu Instagram a smazu vSechny fotky, co se mi tam nehodi, ale ve
chvili, kdy vyhodnotim, Ze uZ tfeba nechci, aby tu fotku né€kdo vidé€l, nebo ji tam nechci

sdilet, tak ji skryju, to délam.

Profil mas nastaveny jako soukromy nebo vetejny?
Veftejny.

A méla jsi to tak od zacatku nebo jsi to tfeba néjak menila?

Meénila jsem to. Méla jsem ho dlouhou dobu soukromy, jako spoustu let. Nebo nevim, ja
vlastné nevim, jestli to od zacatku $lo nastavit. Myslim, Ze jsem ho méla ze zacatku vefejny,
pak jsem ho méla dlouhou dobu soukromy a myslim si, ze u mé se to hodn¢ poji i s mym
psychickym stavem, Zze mam obdobi, kdy jsem spiS takova, Ze nemam Uplné potiebu s lidmi
komunikovat ani skrze ty fotky jsem rada, Ze mam tohle uzaviené. A tieba i1 kolikrat mam

néjakou depku nebo kolikrat mam meésice, kdy neméam potiebu, ne vyloZen¢ ani nic sdilet,
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ale i reagovat a tak. A bylo to v mém ptipad¢ takto i nékolik let. Nebo jsem sama sob¢ ani
moc neveétila a méla jsem pocit, Ze... u me se to jako hodné pojilo diive i s tim, Ze jsem si
fikala, pro¢ bych ten profil méla mit vetejny, Ze se tam piece stejné nikdo na nic divat
nebude, vis. Takze jsem ho méla uzavieny. Ted’ tieba posledni dobou jsem si ho oteviela,
protoze i tim, Ze ja tam nedavam néjaké extrémné soukromé véci, tak jsem si fikala, ze je asi
v pohodg, ze to zvetejnim, ale ve chvili, kdy bych tam dévala hodné soukromé véci, tak bych
ho neméla vefejny. Myslim si, Ze ja to az tak tolik nefeSim, samoziejm¢, ze nad tim
premyslim, ale myslim si, Ze tohle se tfeba hodn¢ zméni ve chvili, kdy budu mit rodinu, kdy
tfeba budu fesit tohle skrz déti, to se asi hodn¢ zméni. Ale ted’ momentalné to uplné netfesim,

protoze jsem zatim neméla uplné tu potiebu asi.

A zménil se n¢jak ten obsah, kdyZ to porovnas s tim, co jsi tam davala, kdyz jsi méla profil

soukromy?

Myslim si, Ze si asi vic rozmyslim, co tam dam. Dfiv jsem to az tak, mozna to bylo i tim
veékem, Ze jsem nad tim tolik nepfemyslela, téZko fict, jestli to bylo tady kviili tomu nebo
ne. Rekla bych, Ze difv jsem tolik nefesila, co tam dam, ted’ si to mnohem vice rozmyslim.
ProtoZe samoziejmé jsem si védoma toho, ne Ze bych si myslela, ze mé bude n¢kdo hledat,
ale jsem si védoma toho, Ze se to mtize dostat upln¢ jinam, nez kdybych to méla ten profil
soukromy. Ale musim fict, Ze ted’ posledni dobou jsem nad tim celkem i skrz praci tak sed¢la
a zkousela jsem, méla jsem ho i néjaky ¢as zase soukromy, pak teda jsme fesili néco v praci,
ja jsem si ho teda kvili tomu zase odsoukromnila, méla jsem ho zase vefejny. Pak jsem si
ho zase dala soukromy, ted’ ho mém zase vetejny. No jako nevim, ted’ to mam tak jako na
houpacce, ale vlastné asi sama nevim, kde tady v téch skupinach stojim, spis§ jsem tak n&jak
mezi. A chapu ty divody, pro¢ nékdo ma soukromy Instagram a chapu i ty diivody, pro¢ ho
ma nc¢kdo vetejny. Jako pokud ho ma nékdo vetejny, libi se mi, ze tim miize n¢koho
inspirovat a podobné, Casto ¢lovék narazi na fotky, ke kterym by se jinak nedostal, to si
myslim, Ze je fajn, a to je mozna 1 to, pro¢ pouzivam Instagram ja a pro¢ sleduju lidi. U
kamaradt mé tieba zajima, co se dé€je v jejich Zivoté, 1 kdyz chapu, Ze pfes Instagram to
tteba Upln€ nepoznam, ale alespon néjak vzdalené. Ale je to pro mé 1 velky zdroj inspirace.
Takze chapu divody vefejnych Instagrami, na druhou stranu chapu 1 to, pro¢ lidi maji
soukromy profil, protoze v dnesni dobé¢ se vSechno miize dostat kamkoliv. Takze jako tekla

bych, Ze si vlastn€ nemyslim, Ze ani jedno je Spatn& nebo spravné.
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Dokazes tict i né¢jaké nevyhody vetejného profilu nebo diivody, pro¢ bys to zase zménila na

soukromy?

Jak fikam, mam obcas obdobi, kdy jsem spis takova introvertni a nemam uplné potiebu, aby
vSichni védéli, co se déje v mym zivoté. To by byl diivod, pro¢ bych zménila ten profil na
soukromy, protoze pak nemam ani diivod pro¢ bych chtéla, aby to ostatni vidéli. Obcas si
tteba 1 sama feknu, pro¢ to mas vibec vetejny, vzdyt to vibec nikoho nezajima, tak si ho
prosté skryj a udélam to. Coz je taky dalsi diivod, protoze si feknu, Zze nemam divod, aby
byl ten profil vefejny. Takze to je podle mé néjaky vnitini boj, kdy bojuju s tim, ze si feknu,
ze to nikoho nezajima, tak pro¢ by mél byt vefejny, a pak néjaky druhy hlas, kdyz si zase
fikam, tyjo, tak tieba tam miizu nasdilet néco, co nékdo uvidi a fekne si, to je fajn, to pijdu
taky ud¢lat. Ale pak si taky fikam tyjo, j4 nemam prosté ambice na to, aby to zaujalo nékoho
jiného, ja to déldm hlavné kvili sobé. Ale to jsou takové dvé stranky, kdy ja potad vedu

mozna néjaky dialog mezi sebou a pofad nedokazu piijit na to, co od toho ¢ekédm a chci.

Vypada to, Ze hodné fesis, kdo to vlastné sleduje a kdo ne. Mohla bys trochu konkretizovat,

jaka je tva predstava o tom, kdo t¢ sleduje?

Mozna tady to bych vidéla jinak, kdybych nefeSila praci. Ale ¢asto mam pocit, 1 tim, ze
v praci musim v nékterych ohledech fesit véci vice profesiondlné, nez bych fesila v béznym
zivote, tak si obCas fikdm, ze ti lidi si m¢ hledaji a vim, Ze jim ten Instagram vyskoc¢i. Tak
chci, aby ho vidéli a aby mé mozna vid¢li 1 jinak, nez jak vystupuju v praci. Ne ze bych
vystupovala Uplné jinak, ale myslim si, Ze to d4 mozna ¢lovéku taky néjaky obrazek nebo
jim to minimalné rozs§iti tu predstavu. TakzZe to je tieba ditvod pro¢ ho nékdy mivam vetejny,
to je jeden z davodl, ze si myslim, ze to ¢lovéku mize a je to dost spojené i s tim
konkurenénim prostfedim, které jsem Gasto v posledni dobé zaZivala. Ze jsem se v praci
tteba k nékterym vécem nevyjadiovala nebo se me nikdo na ty nazory neptal a ja jsem nutné
neméla potiebu jako ke vSemu vyjadfovat, ale pak ten ¢loveék vidél mij Instagram a tekl si,
ajo, ty mas vlastné cit pro detail a vidiS, co se k sobé zhruba hodi, co vedle sebe vypada
dobfe, tohle vidél na tom Instagramu a diky tomu se mé na ten nazor zeptal. TakZe to byl
tteba dlivod, pro¢ jsem méla ten Instagram castokrat vetejny a pro¢ i ted mam. Ale jako

nemyslim si, Ze bych feSila, kdo konkrétné se na to diva. Spi§ to je mlj n&jaky vnitini
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konflikt, jestli ja chci, aby se na to né¢kdo viibec dival, nebo jestli nechci. To jsem podle mé

zase vilbec neodpovédela na tu otazku.

Trosku jsi sklouzla k né€emu jinému, ale to nevadi. Mn¢ Slo o to, koho si piedstavujes, kdyz

zvetejiujes néjaky prispévek, pro koho to tam vlastné, krome sebe, davas.

Rozhodné pro lidi, pro moji rodinu i pro moje kamarady, se kterymi tieba nejsem uplné
v kontaktu. Myslim tim tpIné kazdodennim kontaktu, nevim, co se tieba v jejich zivoté déje
arada tyhle ptispévky sleduju, protoze pak mam tfeba aspon lepsi piehled o tom, kde zrovna
jsou a podobné. Nemyslim si, Ze bych to tam vylozené davala kvili nim, ale je to jeden
z diivodu. Jako ja si nemyslim, Ze mé& konkrétn€ by si spoustu lidi hledalo, takZe to jako neni
muj motiv, pro€ bych déavala pfispévky na Instagram, abych se né¢im chlubila nebo s cilem,
ze si m¢ bude ne€kdo cizi hledat, to si uplné nemyslim. A pak mozna, ale to az posledni
dobou, to si fakt myslim, Ze je tak posledni rok nebo pil roku, Ze ¢asto najdu néjakou super
véc nebo super misto a mam radost, Ze to mizu s nékym sdilet, i kdyZ sama nevim, jaky to
ma dosah, jestli to miiZe vitbec né€koho inspirovat nebo ne, ale minimaln€ mé osobn¢ to udéla
radost, ze se mizu podélit moznd i s nékym, ale i kdyby to tfeba jednomu ¢lovéku mohlo
ovlivnit co tfeba bude ten den délat nebo co si koupi a podobné nebo se nad né¢im zamysli,
tak to mi taky dava hodné smysl. TakZe to je dal§i véc, pro¢ se rozhodnu nékteré véci

zvetejnit.

Mas néjakou skupinku lidi, at’ uz obecné nebo konkrétni jednotlivce, kteti by sis nepfala,

aby tvé piispévky vidéli?

Myslim si, Ze ted momentalné uz ne. ProtoZe si myslim, Ze tam neddvam n¢jaké extra
soukromé véci a podobné, takze kdyz tam néco dam, jesté¢ kdyz jsem vetejnd, tak jsem si
védoma toho, ze to mlze kdokoliv vidét, takze véci, které bych nechtéla, aby nékdo vidél,
tak bych je tam nedala. TakZe jako jasné, ve chvili, kdy bych hledala novou préci a uchazela
se o n&jakou pozici v n¢jakém vysSim managementu a podobné, tak bych si Instagram
rozhodné¢ zavtela, protoZe bych nechtéla, aby mé googlili a brali ohled i na mtij osobni zZivot,
pokud by to nebyla pozice tieba v marketingu nebo pr, kde by to spi§ ocenili, ale byla by to
néjaka pozice, kde se spi§ az tak nepfislusi ukazovat tu osobni stranku, ale spi§ tu
profesionalni, tak v tu chvili bych to urcité fesila. Ale ted momentalné asi nemam konkrétni

skupinu lidi, u které bych nechtéla, aby to vidéli.
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Mas néjakou negativni zkuSenost, kterou bys oznacila jako naruseni svého soukromi na

Instagramu?

Asi ne. Nebo jako nenapada mé nic, co bych mohla tak nazvat. Ja si myslim, ze ve chvili,
kdy by né€kdo sdilel néco, v ¢em bych ja byla néjak osobné¢ zainteresovana a nevédéla bych
o tom, tak by to mohlo ohrozit moje soukromi, ale myslim si, ze madm kolem sebe natolik
uvédomélé lidi, co tam neddvaji nic, co by mé mohlo néjak ovlivnit nebo néjak narusit moje
soukromi. Sama jsem s tim problém nikdy nemé¢la. Jako rozhodné to neni nic, co bych
neftesila, ale sama osobné jsem s tim problém nem¢la, ani se nestalo nic, co bych povazovala

nebo minimalné si na to nevzpomindm, co bych povazovala za naruseni svého soukromi.

Napadaji t&€ néjaka potencialni rizika naruSeni soukromi?

Rozhodné bych tohle fesila ve chvili, kdy budu mit rodinu, kdy budu mit déti, tak to je néco,
co si budu sakra rozmyslet a co si myslim, Ze budeme hodné fesit a je to néco, o Cem se
doma bavime uz ted’. V tu chvili bych si hodn€ rozmyslela, co budu sdilet a s kym budu
sdilet. To je jedna z véci, u které mam velky vykiicnik. To je oblast, kterou budu do
budoucna hodné fesit a kde si myslim, Ze to naruSeni mize byt fakt hodné velké. A pak ve
chvili, kdy €lovek nesdili néco, co se netykd jen jeho, ale také dalSich lidi, ktefi s tim
nesouhlasi, tak to je naruseni soukromi, a to by clovek délat nemél. Nebo ja tteba bych aspon

nikdy nesdilela nic, u ¢eho bych védéla ze by se n€kdo necitil uplné ptijemné.

TakzZe ti jde spiSe o ty ostatni a sama pro sebe v tom moc rizik nevidi§?

Jako ono zaleZi, no jasn¢, v dnesni dobé cokoliv nékam dame, tak uz tam bude napotad. Ve
chvili, kdy se rozhodnu na ten Instagram cokoliv sdilet, tak to bude napotfad na internetu a
muze se to dostat kamkoliv. Ale to je néco, s ¢im musi ¢lovek pocitat uz kdyZ se rozhodne
tam néco dat. A jasné, Ze je spousta rizik, kdy ¢love€k mize tfeba zneuzit n¢jaké fotky, mize
zneuzit data. V dne$ni dobé o nés sit€ vi uz tplné vSechno, jak je velky nas byt, kde pfesné
mame koupelnu, kde mame kuchyn, aniz bychom to nékam ptimo déavali. Takze to je néco,
co jako samoziejmé mi to neni lhostejné a je to néco, co fesim, ale beru to tak, ze v tu chvili
bych si uz musela i hlidat, co komu piSu a podobné&. ProtoZe je mi jasné, Ze prosté jakoby ve
chvili, kdy uz bych to feSila a ne jen na Instagramu, ale na vSech ostatnich sociélnich sitich,

na imessage, na smskach a prosté vSude, protoze kdyby to chtél n€kdo zneuzit, tak se mize
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dostat k ¢emukoliv, ne jenom k fotkdm na Instagramu. TakZe je to néco, ¢eho jsem si
védoma, a i podle toho vybirdm, co na tu sit’ ddm a co ne. Na druhou stranu se snazim to
brat v potaz ale nenechat se tim jakoby az tolik ovliviiovat, protoze ve chvili, kdy bych to
zacala az tak moc fesit, tak by to ptilis potlacilo moji pottebu sdilet, piijde mi, ze bych se
v tom zacala az pfili§ utapét a pfijde mi, ze by to pak na mé¢ mozna melo spiS negativni

dopad, kdybych si to az tak moc pftipustila.

A teSeni by bylo to, Ze by ses musela uplné odpojit, ze?

Jo pfesné. A to zatim nechci. Jeste ve chvili, kdy ty sité a marketing celkové jsou nédplni tvoji
prace, tak se na to zase divas Gplné z jiného hlediska a to bych fakt musela jit pracovat nékam

do knihovny.

Myslis, ze je to dilezité, pokud pracujes v marketingu, abys méla sama své osobni sité?

Nevim, jestli je to vylozené diilezité, ale rozhodné to ¢lovéku dé vétsi prehled a mozna i vice
inspirace. Ja si nedokdzu ptedstavit, ze bych pracovala na internetu, ale vlastné necetla
z toho internetu ty data, protoze pak bych viibec nebyla v obraze, nevédéla bych vibec, co
se d¢je, jaké jsou trendy a podobé&. Takze mi to nepfijde asi smrtelné dulezité, nebo Ze ¢lovek
nutné¢ musi mit socialni sité, kdyZ pracuje v socidlnich sitich, ale rozhodné¢ mi to ptijde
pfinosny a uz asi je na ném, jak je pouzije. Ale nedokazu si ani moc piedstavit, ze Clovek,
ktery jako by sam nemél socidlni sit€ nebo by ho to vlastné nebavilo, tak by se tim pak zivil.
VétSinou to dElas, protoZe té to bavi a zajima. JakoZe mé pfijde, Ze by to nedélala moc lidi,
kteti by byli extrémné proti Facebooku a pak by se vlastng Zivili tim, Ze by davali ptispévky

na Facebook v praci.

V3$imas si nékdy u ostatnich uzivatelll, Ze by dévali oni néco, co ti uz ptijde ptili§ soukromé?

Rozhodné. A to je mozna 1 diivod, pro¢ casto selektuju lidi, kterd ja osobné sleduju. Ja
osobn¢ se snazim, nejen na Instagramu, ale ve vSem, co délam, aby mi vSechno dévalo
néjakou hodnotu nebo pro mé bylo piinosem. Jasné, taky si rdda obcas lehnu a ¢umim do
zdi. Ale i tfeba na tom Instagramu se snazim se obklopovat, kdyz uz tam ¢lovek travi urcity
Cas za ten den, tak se ho snazim vyuzit aspon tak, ze sleduju obsah, ktery mé mtze n¢jakym

zplisobem rozsifit obzor at’ uz ve védomostech, nebo v tom, ze ja nevim, tady ten ¢loveék ma
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hezkou kosili nebo jé, tady ten filtr se mi moc libi, jakkoliv. Ale snazim se, aby kazdy profil
nebo ¢lovek, kterého sleduju, aby mi néco dal. Bud’ je to mij znamy, u kterého si feknu, jé,
ten vypada spokojené, nebo naopak ten nevypada spokojené. A to je vlastné i ditvod toho,
pro¢ ty lidi selektuju. Teda pratele, ty moc neselektuju, vétSinou sleduju lidi, kteti mé
zajimaji, a to se az tak neméni. Ale je to tfeba hodné otazka rtiznych znacek, influencert a
podobné¢. Protoze sama nechci sledovat néco, co... ja tfeba nejsem viitbec ten clovek, co by
parazitoval na takovych téch radoby vtipnych nebo trapnych ptispévcich a vim, Ze spousta
lidi sleduje spoustu takovych profili jen kviili tomu, aby se nad tim pobavili, ja tady tohle
vibec nedélam, mé to naopak spis dela zle. Takze ja se snazim nesledovat profily nebo lidi,
ktefi mi néim nejsou sympatiéti nebo jako fekla bych, ze nejvic to jsou asi lidi, kteti sdili
hodné palenych reklam, celkové mi neni sympaticky jejich Zivotni styl, nesdilim s nimi
hodnoty nebo nazory, které oni maji, takze to je jedna velka skupina, nebo vlastné jedina,
proc¢ to feSim. Neni to tak, ze bych tam meéla tisic sledovanych profili a jenom scrolovala.

Fakt se snazim, kdyz uz to délam, tak se snazim ten ¢as vyuzit n¢jak plnohodnotnéji.

Takze 1 kdybys tam vidé€la néco, co by ti pfiSlo uz moc, tak bys to tam nechtéla vidavat

casto?

Presné tak. A ted’ to nemyslim tak, Ze u né¢koho vidim néco, co se mi nelibi, jako né&jaky
opacny nazor a hned ho davam pryc¢, to zase ne. Ja si myslim, Ze je fajn mit kolem sebe
riznorodé nazory, aby €lovek vidél ty véci 1 z jinych stran. Ale kdyz by to byl n¢kdo, kdo
dlouhodob¢ sdili néco, s ¢im nesouhlasim, tak m¢ by nedavalo smysl ho dal sledovat a od
néj Cerpat, protoze bych tim akorat ztracela svijj ¢as a toho nemam az tolik, abych sledovala
néco, co mi nic nedava a nic m¢& nezajima. Ale kdybych tieba méla jit ke konkrétnim vécem,
co mé roz¢€iluje, tak me teda az tak moc nevadi reklamy, myslim tim lidi, co se zivi tim, Ze
propaguji rtizné znacky a podobné, ale spis mi vadi zplisob, jakym to zpracovavaji a mozna
1 pfistup, ktery k tomu maji. J& moZna 1 proto nesleduju moc ceskych influence, protoZe se
mi moc nelibi, jak se véci v ¢esku prezentuji nebo druh véci, ktery se prezentuje. Véci, které
se Casto propaguji v ¢esku nejsou ty, které by mi byly blizké nebo které bych potiebovala
vidat na Instagramu. A tady ty n¢jaké Casté reklamy mi dost vadi. Asi to taky zéalezi, v jakém
jsem zrovna zivotni situace, kdybych méla tfi déti, tak sleduju vic lidi s détma, ted’
momentalné nesleduju moc lidi s détma, a i mi to trosku vadi, kdyz tam davaji hodné

ptispévkil s détma, protoze mi to piijde viici t€ém détem hrozné, jako myslim, Ze je to i otdzka
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toho soukromi, pfipada mi to vii¢i nim takové jako zvlastni. Nemam rada reklamy na détech,
1 kdyz zélezi, jak jsou zpracované. Pokud je to néco decentniho a neni to tak, Ze by se
reklamou na détech ten Clovek zivil, tak mi to tolik nevadi. Ale kdyz tady n¢kdo fakt toci
své dité, jak sedi na no¢niku a u toho promuje plenky, tak to fakt jako nechéapu, pro¢ by
¢lovek tomu ditéti delal. Tak to jsou tfeba véci, co mé rozc€ilujou. A pak je to takové to
parazitovani na lidské hlouposti, jak fikdm, ja nejsem viibec ¢loveék, co by sledoval ostatni,

aby se jim smal. Vim, ze to spoustu lidi dél4, ale mé to fakt radost nedéla.
Mas to hezky nastavené. Snazis se si z toho udélat co nejhez¢i misto.

Jo. Fakt na tom Instagarmu travim vice ¢asu, neZ bych chtéla a kdyZ uz tam ten cas travim,
tak chci sledovat véci, které pro mé maji néjakou hodnotu a smysl a nechci sledovat véci,
které by mé mohly néjak nevim, pokfivit ten milj ndzor. Ale zase nechci, aby to vypadalo,

ze si ziju tady v néjaké bubling€ a vSechno je jen tak, aby se mi to libilo.
Napada t& jesté néco k tématu soukromi, co jsme neprobraly?

Obecné mam pocit, ze porad si spoustu lidi tady tu stranku vlastné viibec neuvédomuje, ze
by si tady na to méli davat pozor. Ted’ tady nechci byt jako nékdo, kdo proti tomu bojuje. Ja
jsem si toho védoma, néjak extra to nefeSim, ale jsem si toho moc dobie védoma a nezavirdm
pred tim o¢i, nedélam, Ze vlastné tohle nemuize nikdy nikdo najit. Vim, ze kdyz tam néco
dam, tak to tam bude do konce zivota, vim, Ze informace, které tam dam, mize né¢kdo pouzit
proti mné, takZe se s tim tak snaZim pracovat, ale tak, aby to zase nezkreslovalo tu pravdu,
snazim se najit n¢jaky zlaty stfed. Ale pfijde mi, Ze spousta lidi a hlavné€ z mladsi generace...
u nas je to mozna 1 tim, Ze jsme generace, kdy ten Instagram neni pro nds uplné az tak
piirozeny, za¢inali jsme s nim mnohem pozdéji, vidim to tfeba na své 17 leté sestie, neZ pro
generaci, pro kterou je to ted’ uz Gipln€é normalni, tak si myslim, Ze my jsme k tomu jesté
opatrnéjsi, ale myslim, Ze generace, které ptijdou po nas, hlavné ty mladsi, tak s tim budou
mit hodné velky problém a myslim si, ze sdili mnohem vice véci, nad kterymi ani tolik
nepfemysli. TakZe do budoucna tohle bude podle mé celkem velky problém a mélo by se to
mnohem vic fesit, mnohem vic by se o tom mélo mluvit. Zejo, to né néco, pokud se o to ty
sama uplné nezajimas, nikdo ti nefekne, tieba ve skole, rodice, hele davej si pozor. Myslim
si, ze u nas a nasi generace neni soukromi takovy problém, protoze to feSime natolik, ze to

u nas neni takovy problém. U téch mladSich generaci to bude mnohem vétsi problém a pokud
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se to neza¢ne mnohem vic fesit, tak z toho miize byt celkem priser. Ale to je i to, ze ta doba
jde tak strasné doptedu, ze jak chces vlastné proti tomu bojovat. Ono se to zacne urcité vic

resit, ale pak zase urCité prijde néjaky jiny vymysl, ktery mozna zase bude mnohem

4
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