POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE

PRA

Jméno a piijmeni studenta: Ondiej Matousek

Téma prace: Vytrvalostni schopnosti a jejich testovani v arméadnim prostiedi: systematicka

reSerse

Cil prace: Vytvoreni prehledu ¢etnosti motorickych testti dlouhodobé, celkové a dynamické

vytrvalosti u vojenského personalu.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - vyborné

- vstupni udaje a jejich zpracovani - vyborné

- pouzité metody - vyborné

2. Kritéria hodnoceni prace:
stupent hodnoceni
velmi . .
vyborné dobte vyhovujici | nevyhovujici
samostatnost studenta X
stupefi splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy ve vztahu X
k tématu

uprava prace (text, grafy, tabulky) X

X

stylistickd Groven




3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, pfip. teorie:

Predlozena bakalarska prace v rozsahu 73 stran a 12 stran pfiloh je studentem c¢lenéna do 6
kapitol. Seznam literatury obsahuje 154 pfevazné zahrani¢nich zdrojii. Bakalarska prace si
kladla za cil vytvofit piehled Cetnosti testli vyuzivanych k testovani dlouhodobé, celkové a
dynamické vytrvalosti u vojenského persondlu na zakladé systematické reserSe védeckych
publikaci. Zvolené téma bakalafské prace pifinasi souhrnny vhled do jiz publikované
literatury na tuto problematiku u vybrané skupiny subjektd. Teoreticka ¢ast prace je podana
veelku srozumitelné, kapitoly na sebe logicky navazuji a vystihuji dand teoreticka
vychodiska. Logicka stavba prace odpovidd systematické resersi, pficemz student spravné
sledoval doporuceny mezinarodni postup PRISMA. Vysledkova ¢ast prace na sebe logicky
navazuje, pfiCemz je ¢tenar struéné seznamen s celkovym vybérem studii (jak textem tak
graficky za pomoci flow diagramu) a nasledné s Cetnostnim zastoupenim jednotlivych
vytrvalostnich testi. Celkové zpracovani tabulek a graft spliiuje pozadavky bakalaiské prace,
avSak grafické znazornéni Cetnosti jednotlivych testl by se urCit¢ dalo znazornit lépe.
Kapitoly diskuze a zavér jsou napsdny pomérné strucné, ale odpovidaji pozadavkim
bakalarské prace. Pouzita literatura je fadné citovana, kladné¢ hodnotim, Ze se student rozhodl
pouzit citacni manazer. Celkové feSeni prace povazuji za zdafilé, logické stavba bakalafské
prace odpovida systematické resersi, cil prace byl splnén a bylo zodpovézeno na vyzkumnou
otazku. Student prokazal schopnost systematicky shrnout zvolenou problematiku, obratné
pracovat se zahrani¢ni literaturou a vyuzit citacni manazér, ktery byl u tohoto mnozstvi
vybranych studii nepostradatelny. Zaroven kladné hodnotim zodpovédny ptistup studenta pii
tvorbé této prace. Prace svou kvalitou odpovida pozadavkiim na bakalaiské prace realizované

na UK FTVS a proto ji doporucuji k obhajobé. Navrzeny klasifika¢ni stupeni vyborné.



4. Otazky:

a) V Cem vidite hlavni nedostatky provedené systematické reSerSe a jaké byly
hlavni nedostatky ve Vami vybranych studiich?
b) Jaké dalsi védecké databaze znate?
c) Vysvétlete pojem meta-analyza.
d) Jaké jsou vyhody systematickych resersi?
e) Jak by se dalo navazat na vysledky Vasi bakalatské prace smérem k préci diplomové?

f) 'V textu zmifyjete ,,bezpohlavnost™ armady, myslite si, Ze je to spravny pfistup?

5. Prace je doporucena k obhajobé.

- Ano

6. Navrzeny klasifikacni stupeii:

- Vyborné

V Praze dne 13. 6. 2022 Mgr. Jan MALECEK



