P O SUD E K OPONENTA bakalii'ské PRACE

Jméno a piijmeni: Ondiej Matousek

Téma prace: Vytrvalostni schopnosti a jejich testovani v armadnim prostiedi: systematicka
reserse

Cil prace: Vytvoreni prehledu ¢etnosti motorickych testt dlouhodobé, celkové a dynamické
vytrvalosti u vojenského personalu.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - velmi dobie
- vstupni udaje a jejich zpracovani - vyborn¢
- pouzité metody - velmi dobie

2. Kritéria hodnoceni prace:
stupen hodnoceni

vyborné | velmi dobie | vyhovujici | nevyhovujici

stupeni splnéni cile prace X

logické stavba prace X

prace s literaturou vcetné citaci X
adekvatnost pouZzitych metod X

hloubka proveden¢ analyzy ve X
vztahu k tématu

uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka uroven X

3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, ptip. teorie:

Piedlozena studie v rozsahu 73 stran a 12 stran pfiloh je ¢lenéna do 6 kapitol. Uspotadani
studie a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 154
zdroj.



Studie si kladla za cil pomoci systematické reserse shromazdit a diskutovat motorické
testy dlouhodobé, celkové a dynamické vytrvalosti u vojenského personalu. Tento typ studie
by m¢l pfinést systematicky vzhled do jiz publikované literatury na zvolené téma. Hlavnim
vystupem prace bylo zjisténi Cetnosti nejpouzivanéjsich terénnich motorickych testi v oblasti
vytrvalostnich schopnosti v armadnim prostiedi.

V teoretické Gasti byla popsana systematika armadni télovychovy se zaméfenim na ACR,
taxonomie pohybovych schopnosti, energetické kryti, a piedevS$im déleni vytrvalostnich
schopnosti v¢etné jejich testovani, a to jak v obecné, tak i specificky zaméteného vzhledu do
ACR. Tato &ast byla popsana struéng, ale vystiznd. Nicméné, vyéet teoretickych podkladi se
Vv této ¢asti zaméfil prevazné na nékolik tuzemskych autord, a to v obdobi pred 10 az 30 lety.

V metodické casti byla zvolena systematicka reSerSe, kde byly studie vyhledany pomoci
sestaveného skriptu s doporu¢enym mezinarodnim postupem PRISMA. Zde byly zahrnuty tii
databaze. Bylo by vhodné zafadit i databazi SportDiscus, ktera obsahuje mnoho literatury
spojené se sportovnim prostfedim. Této ¢asti pfedchazela vyzkumna otazka, ktera v souladu
s nadpisem prace sméfovala k vytvoieni piehledu studii, které zahrnuji vytrvalostni testy
terénniho charakteru. Popis jednotlivych vybranych studii byl proveden standardnim
zpusobem. U vybranych studii byla spravné hodnocena i kvalita metodické ¢asti. Nicméné,
jsem zde nenasel zdroj, podle kterého byly jednotlivé polozky pro hodnoceni vybrany.
Existuje nékolik znamych doporuceni a postupt, napi. ve zkratce STROBE, JBI nebo
QUADAS, kde jsou pro jednotlivé druhy studii doporucené polozky pro hodnoceni metodické
kvality studie.

Vysledkova Cast je prehledna, stru¢na a dokladuje zietelné vysledky, které souvisi s cilem
studie. Kromé& drobnych chyb ve smyslu $patného odkazu v textu na tabulku (str. 45, ¢tvrty
radek zdola) se zde nevyskytuji zavazna pochybeni.

V diskusi a zavéru byla zodpovézena vyzkumna otazka, popis prib&hu studie a jeji
limitace. Nicméné, zde by mohlo byt i urCité prolnuti s teoretickou ¢asti véetné teoretickych
konfrontaci a doporu¢enim pro vyuZiti v praxi. Pouzita literatura je fadné citovana, nicméné,
v referenénim seznamu Se objevuji chyby, které jsou pravdépodobné vyprodukované
nastavenim referen¢niho manazeru. Kombinace anglictiny a ¢estiny u cizojazy¢né literatury
neni vhodna (uvedeni zkratky ,,a kol.*). V zavéru je ptehled ptiloh, ktery by si zaslouzil lepsi
grafické zobrazeni.

Logicka stavba prace odpovida systematické reSerSi a stanoveny cil prace byl splnén.
Celkoveé ptedlozenou praci hodnotim velmi dobfe, student prokdzal, Ze je schopen
systematického védeckého postupu, a proto doporucuji praci k obhajobé.

4. Otazky:
Jaky je vztah vytrvalostni Grovné K jinym pohybovym schopnostem (sile, koordinaci,
rychlosti) v obecné i specifické trovni armadniho prostiedi?
Jaké jsou klady a zapory systematické reSerSe literatury v kontextu doporuceni do
praktického vyuziti zavéra provedené studie?

5. Préce je doporucena k obhajob¢.
- Ano

6. Navrzeny klasifika¢ni stupen:
- Velmi dobfe

V Praze dne 8. 6. 2022 PhDr. Michal VAGNER, Ph.D.



