ABSTRAKT

Nazev:
Vytrvalostni schopnosti a jejich testovani v armadnim prostiedi: systematicka reSerse
Cil prace:

Cilem prace je vytvoreni piehledu Cetnosti testi vyuzivanych k testovani dlouhodobé, celkové
a dynamické vytrvalosti u vojenského persondlu na zakladé systematické reserSe védeckych

publikaci.
Metody:

Pro vytvofeni této bakaldiské prace byla pouzita metoda systematické reSerSe na zakladé
referovaného vybéru poloZek v souladu s doporuc¢enim PRISMA. Po stanoveni vyzkumné
otazky a cila prace byl prostfednictvim pteddefinovanych klicovych slov sestaven vyhledavaci
skript v bibliografickych a citacnich databazich Web of Science, Scopus a PubMed. Studie,
které spliiovaly pfedem stanovend kritéria byly pouzity pro zpracovani dat a jejich naslednou

syntézu. Na zavér byly studie podrobeny hodnoceni metodickée kvality.
Vysledky:

Nejpouzivangj§im testem byl vyhodnocen béh na vzdélenost 3,2 km, ktery obsahovalo 44
z celkem 131 studii zafazenych do této systematické reSerSe. Primarné z divodu Cetného
zastoupeni studii z USA a jejich arméadniho testu APFT. Dal§im frekventované vyuzivanym
testem byl vyhodnocen piesun se zatézi, ktery mize mit vétsi presah do armadniho kontextu.
Nejcastéjsi vzdalenosti zde byla opét vzdalenost 3,2 km, ktera byla nalezena v 19 ze 131 zdroj1,
s relativné rtiznorodou zatézi (15 — 44,7 kg), pfiCemz nejvice zastoupend zatéz na tuto

vzdalenost byla 25 kg, které se zde byla pouZzita 4 krat.
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