Prilohy

Aandstad a kol.,

2014

Aandstad, 2021

Alparslan a kol.,

2017

Anderson a kol.,

2016

Arthur a kol.,
2017

Babic¢ a kol.,
2021

Balushka a kol.,
2020

Bedno a kol.,
2013

Blacker a kol.,
2008

Boone a kol.,
2020

Brothers a kol.,
2007

Burley a kol.,
2018

Burley a kol.,
2020

Canham-—
Chervak, 2006

Ptiloha 1 Pfehledova tabulka vybranych studii

prumeérna

prumérna

Spatna

Spatna

prumeérna

Spatna

Spatna
prameérna
prameérna
prameérna

prameérna

vynikajici

vynikajici

prameérna

n="799

n=14 166
8 046M,
6 1207

n = 588M

n=4747
4 384M,
3637

n=192M

IM

=]
Il

n=49

n =38 456M

n=13417
11 937M,
1 4807
n=299

184M, 1157

n=2147M

n=195
173M, 227

n=214
162M, 527

n=1837
1116M,
7217

Beep test

Béh 3 km

Béh 2,4 km,
beep test

Béh 3,2 km

Béh 3,2 km
bez a se
zatézi 20

kg,
steeplechase
3 km

Presun 12,8

km bez a se
zatézi 10
kg, 20 kg

B¢h 3 km

Step test

Béh 2,4 km

Beep test

Béh 2,4 km

B¢h 3,2 km
se zatézi 22
kg, beep
test
Piesun 3,2
km se zatézi
22 kg, beep
test

Béh 3,2 km

Zalohy

Studenti

Péchota

Vysadkati

Studenti

Rekruti

Studenti

Studenti

Rekruti

Rekruti

Norsko
Norsko
Turecko
Spojené
staty

americké
(USA)

Velka
Britanie
(VB)

Chorvatsko

Ukrajina

USA

VB

Brazilie

USA

Australie

Australie

USA



Cederberg a kol.,

2011
Cerit a kol.,
2006

Coakley a kol.,
2019

Conkright a kol.,
2019

Cowan a kol.,
2012

Croteau a kol.,
2000

Crowder a kol.,
2013

Curtis, 2014

Dada a kol.,
2017

Dhabhbi a kol.,
2018

Dijksma a kol.,
2019

Draicchio a kol.,
2020

Dyrstad a kol.,
2006

Evans a kol.,
2005

Gist a kol., 2015

Gottlieb a kol.,
2018

Grier a kol.,
2015

Grier a kol.,
2017
Grier, a kol.

2011

Groeller a kol.,
2015

vynikajici

pramérna

prumérna

pramérna

pramérna
Spatna

pramérna
Spatna

Spatna

Spatna

vynikajici

prameérna
prameérna
vynikajici
prameérna
Spatna
prumeérna
prameérna
prameérna

prumeérna

n=1112M

n=186M

n=135
87M, 487

n=10M
n=15687
n=27

n=20M

n=141M

n=7731
6 560M,
11717

n = 466M

n="734

n=90
72M, 187

n=107M

n=1532

n=26
17M, 97

n=1677Z

n= 6207

n=3264
3 004M,
2607
n=4 255
3 757M,
4987,

n=74

Cooperav
test

B¢h 2,4 km
Béh 2,4 km,
Piesun 12,8
km se
zatézi 25 kg
Beep test
Step test

Béh 2,4 km

Béh 3,2 km,
4,8 km
Béh 2,4 km

Béh 3,2 km

Béh 5 km

B¢h 2,7 km,
pfesun 2 km
se zatézi 25
kg a 30 kg,
0,8 km s 45
kg
Béh 3,2 km,
beep test

Béh 3 km
Béh 3,2 km

Béh 3,2 km

Step test se
zatezi 8 kg
B¢h 3,2 km

Béh 3,2 km

Béh 3,2 km

Piesun 3,2
km se zatézi

II

X

Rekruti

Rekruti
X
Navy

X

Letectvo
X

Specialni
sily

Letectvo

Studenti
Péchota
X
Studenti
Péchota

Péchota

Péchota

Rekruti

Finsko

Turecko

VB

USA

USA

USA

USA
USA

USA

Tunisko

Nizozemi

USA

Norsko

USA

USA

USA

USA

USA

USA

Australie



Hall, 2017

Harman a kol.,
2008

Heilbronn a kol.,
2019

Heinrich a kol.,
2012
Hoffman a kol.,
2015

Hoffman, 2016

Hofstetter a kol.,
2012

Huang a Chen,
2021

Hunt a kol.,
2013

ledynak a kol.,
2021

Invernizzi a kol.,
2020

Jones a kol.,
2017

Kassim a kol.,
2018

Kilen a kol.,
2021

Knapik a kol.,
2001
Knapik a kol.,
2006

Knapik a kol.,
2009

Knapik a kol.,
2010

Spatna

vynikajici

vynikajici

pramérna

pramérna

pramérna

vynikajici

pramérna

pramérna

pramérna
vynikajici
Spatna
prameérna
prameérna
vynikajici
vynikajici

prumeérna

prumeérna

n =3 446M

n=32M

n=77
n=18M
n=18M

n =435M

n=51 500
48 568M,
29327

n=196

n=:60

n=64

n =184 680
143 398M,
417272

n=120M

n=290
286M, 47

n=1208
756M, 4527,

n=104M

n=1716
1 240M,
4767
n=1722
1 268M,
4547,

22 kg, beep
test
Béh 2.4 km
Piesun 3,2
km se zatézi
32 kg
B¢h 2.4 km,
presun Skm
se zatézi 45
kg
B¢h 3,2 km

Béh 2,5 km
Béh 2,5 km

Beep test

Béh 3 km

B¢h 3,2 km,
presun 5 km
se zatézi 40
kg, 20 km
se zatézi 28
kg
Béh 3 km

Yo—yo test

Béh 3,2 km

Béh 2,4 km

Coopertv
test, beep
test

Béh 3,2 km

Béh 3,2 km

Béh 3,2 km

Béh 2,4 km

III

Rekruti

Rekruti

X

Specialni
sily
Specialni
sily

Rekruti

Specialni
sily

Studenti

Studenti

Rekruti

Studenti

Letectvo

VB

USA

Australie

USA
Izrael
Izrael

Svycarsko

Cina

Australie

Ukrajina
Italie
USA

Malajsie

Dénsko

USA

USA

USA

USA



Kraemer a kol.,
2001

Kraemer a kol.,
2004

Krauss a kol.,
2017

Kuikka a kol.,
2013

Kunching a kol.,
2017
Kyroldinen a
kol., 2008
Lenart, 2019
Lin a kol., 2016
Lisman a kol.,
2013

Liu a kol., 2021
Lu a kol., 2019
Males a kol.,
2004

Martin a kol.,
2016

Martin a kol.,
2019

Mattila a kol.,
2007

Mattila a kol.,
2007

McAdam a kol.,
2018

Menon a kol.,
2020

Mikkola a kol.,
2012

Miranda a kol.,
2019

Myhre a kol.,
2016

Niebubhr a kol.,
2008

Nindl a kol.,
2015

vynikajici

prumérna

vynikajici
Spatna
Spatna

Spatna

Spatna
Spatna

vynikajici
vynikajici
primérna
Spatna
prameérna
vynikajici
vynikajici
Spatna
pramérna
prumeérna
prumeérna
vynikajici
prumérna

vynikajici

prameérna

W

n=937

n=35M

n=1900Z

n=

128 584M
n=45M

n=7179M

n=189M
n=4080

n = 858M

n=1388M
n=3 669M

n=307M
n=1047
n=106Z
n= 135987
n=152 095
n=69M
n=90

n =945M

n=1490
830M, 6607
n=18 827
14 557M,
42707

n=7612

n=20

Béh 3,2 km
bez a se
zatézi 34,1
kg
Béh 3,2 km
bez a se
zatézi 44,7
kg

Step test

Cooperav
test

Béh 2,4 km

Coopertav
test
Béh 3 km
B¢h 3 km

Béh 4,8 km

Béh 3 km
Béh 3 km

Béh 3,2 km
Béh 3,2 km

Béh 2,4 km

Cooperav
test
Coopertv
test

Béh 3,2 km

Beep test

Cooperav
test

Beep test

Béh 2,4 km

Step test
Smin max
Béh 2.4 km,
3,2 km, 4,8
km

vV

X

Letectvo

X

Studenti
X

Marinaci
X
X

Rekruti

Péchota

Rekruti

Rekruti

Rekruti

X

Studenti

Letectvo

Rekruti

X

USA

USA

USA
Finsko
Thajsko

Finsko

Polsko
Tchaj—wan

USA

Tchaj—wan
Tchaj—wan

Chorvatsko

USA

Novy
Zéland

Finsko
Finsko
USA
Indie
Finsko

Brazilie

USA

USA

USA



Nindl a kol.,
2017

Nye a kol., 2016
Oliveira a kol.,
2019

Peter Pope a
kol., 2000
Pihlainen a kol.,
2018

Pihlainen a kol.,
2020

Pihlainen a kol.,
2020

Prontenko a kol.,
2017

Prontenko a kol.,
2017

Prontenko a kol.,
2019

Rauh a kol.,
2006

Rayson a kol.,
2000

Reynolds a kol.,
2009

Riiser a kol.,
2015

Rintamaki a kol.,

2012
Roos a kol.,
2015
Roos a kol.,
2015

Rosendal a kol.,
2003

Santtila a kol.,
2006

Santtila a kol.,
2010

Santtila a kol.,
2019

prumérna
vynikajici
pramérna
pramérna
vynikajici
pramérna
Spatna
Spatna
Spatna
pramérna
Spatna

prameérna

vynikajici

prameérna

Spatna

vynikajici

Spatna

prameérna

prameérna

prameérna

vynikajici

n =407

n=067525
n=1259M

n=1538M

n=8IM

n = 66M

n =
249 279M

n=474
n=119
n=474

n= 8247

n=379
304M
757,

n=656M

n=233
32M, 17

n=20M
n=407M

n=619M

n=330M

n=

387 088M

n="72M

n=23 8757

Piesun 3,2
km se zatézi
35kg
Béh 2.4 km
Cooperav
test

Beep test

Béh 3 km

Coopertuv
test, béh 3
km
Cooperav
test

Béh 3 km

Béh3kma
5 km
Béh 3 km,
béh 5 km

Béh 2,4 km

Beep test,
pfesun 12,8
km se zatézi

15 kg, 20

kg, 25 kg

Béh 3,2 km

Béh 3 km

Coopertv
test

Beep test

Beep test

Coopertv
test, yo—yo
test
Coopertv
test
Ptfesun 3 km
se zatézi
14,2 kg
Cooperav
test

X

Letectvo

X

X

Studenti

Studenti

Studenti

X

Rekruti

Zachranafi

Rekruti

USA

USA

Brazilie
Finsko

Finsko
Finsko

Finsko
Ukrajina
Ukrajina
Ukrajina

USA

VB

USA
Norsko
Finsko

Svycarsko

Svycarsko
Dénsko
Finsko
Finsko

Finsko



Sharma a kol.,
2011

Shin a Jee, 2019

Simpson a kol.,
2006

Solberg a kol.,
2015

Sonna a kol.,
2001

Spiering a kol.,
2019

Spori a kol.,
2014

Spori a kol.,
2014

Sporis a kol.,
2012

Steed a kol.,
2016

Stephens a kol.,
2012

Stocker a kol.,
2019

Stone a kol.,
2020

Swedler a kol.,
2011

Szivak a kol.,
2013

Taanila a kol.,
2015
Teyhen a kol.,
2015

Tom a kol., 2020

Tuch a kol.,
2017

Spatna

Spatna

pramérna

Spatna

pramérna

pramérna

vynikajici

vynikajici

Spatna

vynikajici

pramérna

prameérna

prameérna

prumeérna

prameérna

vynikajici

vynikajici

prumeérna

vynikajici

n=468M
n=68M

n=20M

n=22

n=147
62M, 85Z

n=74
72M, 27,

n = 124M

n=25

n=13

11M, 27

n=170
111M, 597

n=>53M

n=74
45M, 297
n=4 005
2 719M,
1 2867

n= 1237

n=1411M

n = 188M

n=26
21M, 57

n=273M

Béh 2,4 km

B¢h 3 km
B¢h 3,2 km
se zatézi 20
kg, pfesun

29 km se
zatézi 20 kg

B¢h 3 km

Béh 3,2 km
Béh 3,2 km
se zatézi 33
kg
Béh 3,2 km

Bé¢h 3,2 km,
piesun 18
km se zatézi
25 kg

Béh 3,2 km
Béh 3,2 km

Béh 3,2 km

Béh 2,4 km,
piesun 3,2
km se zatézi
25kg

Béh 3,2 km

Béh 3,2 km

Béh 3,2 km
bez a se
zatézi 34,1
kg
Coopertv
test

Béh 3,2 km
Béh 3,2 km

Beep test

VI

X

Studenti

Specialni
sily

Navy

Rekruti

Rekruti

X
Studenti

Studenti

Studenti

Studenti

Rekruti

X
Studenti

Péchota

Norsko

Korea

VB

Norsko

USA
USA

Chorvatsko

Chorvatsko

Chorvatsko
USA

USA

Rakousko

USA

USA

USA

Finsko
USA
USA

Svycarsko



Vaara a kol.,

Cooperav
beh, piesun

2015 pramérna n=25 3.2 km se X Finsko
zatézi 27 kg
Vaara a kol., o x _ Cooperav , i )
2015 pramérna n=>52M tost Vysadkati Finsko
Vaara a kol., o _ Coopertiv .
2020 vynikajici n =69 tost X Finsko
Vantarakis a kol. o o n=185 Coopertv . <
2001 priméma 53M., 327 e Studenti Recko
;/06 (l)gpec a kol. Spatna n=94M Bé¢h 2,4 km X Slovinsko
Wade a kol., Y n=230 .
2016 priméma 5M, 157 B¢h2,4km  Letectvo USA
Walker a kol., y , n=42 . .
2015 Spatna 20M, 207 B¢h 4,8 km  Studenti USA
Westcott a kol., o, n= 83 .
2007 vynikajici 46M. 377 B¢h2,4km  Letectvo USA
%llul‘mson akol,  im&mia n=660M Beh24km Péchota VB
Presun 3,2
o km se zatézi
Williams a kol., o w n=>52 )
2002 prumérna 43M, 97 15 kg a 25 Rekruti VB
kg, beep
test
Piesun 3,2
Williams a o _ km se zatézi .
Rayson, 2006 prumérna n =41 15 kg a 25 Rekruti VB
kg
Ptesun 5,5
Wills a kol., o 4 1y km se zatézi . -
2020 pramérna n=117Z 9% s, o6 Studenti Australie
test
Wuakol.2018 primémi n=27287 Db ™3 x  Tohaj—wan
%31)575 gLl Spatna n="79M Beep test X Svycarsko
Wyss a kol., y . Cooperiiv . S
2009 Spatna X tost Rekruti Svycarsko
Wyss a kol., oy 4 n= Conconiho . oo
2019 priméma 5oy tost Rekruti  Svycarsko

n — pocet, X — nenalezeny tdaj, M — muz, 7 — 7ena, VB — Velka Britanie, USA —

Spojené staty americké

VII
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Ptiloha 3 Polozky metodické kvality

Problém:
1. Je jasné formulovana vyzkumna otizka nebo hypotéza? (ano=2; ne=0)
Design a metodika studie:

2. Jednd se o prospektivni kohortovou studii (ano=2), nebo o retrospektivni kohortovou studii,
studii kontroly pripadi €1 jiny design studie? (ano=1)

3. Je velikost vzorku zaloZena na vipoctu sily nebo velikosti vzorku? (ano=2; ne=0)

4. Je dostateCné popsan zdro] subjekti a zpisob jejich naboru/vibéru? Kohortove studie by
mély obsahovat kriténa pro zafazeni/vyfazeni. Studie kontrolnich pfipadii by mély obsahovat
definici pfipadu a zdroj kontrol. (zcela splnéno=2; Easteéné splnéno=1; nesplnéno=({)

5. Existuje jasny popis expozice pro skupiny? — femu byly probandi vystaveni? (ano=2; ne=0)
6. Jsou jasné definovana vysledna méfitka? (ano=2; ne=0)

7. Je postup méfeni testu ditkladné popsan? (ano=2; ¢astefné=1; ne=(l)

Celkove skore - maximalni moZfneé skore je 14

IX



Aandstad akaol 2014
Aandstad, 2021
Alparslan akaol, 2017
Andersan akal, 2016
Arthurakal 2017
Bahié akal, 2021
Balushka akal , 2020
Bedno akal 2013
Mlacker akaol, 2008
Baoonea kal, 2020
Brathers a kal_, 2007
Baurley akal, 2018
Baurley a kal, 2020
Canham-Chervak, 2006
Cederberg a kal, 2011
Cerit a kal, 2006
Coakley a kol 2019
Conkright a kal_, 2019
Cowan a kol 2012
Croteau a kol 2000
Crowder a kol 2013
Curtis, 2014
Dadaa kal, 2017
Dhahbi akal 2018
Djk=zma a kol 2019
Draicchio akal, 2020
Dyrstad akol, 2006
Evans a kal_ 2005
fhstakal_ 2015
Gattlieh a kol 2018
{rnerakal 2015
{inera kal, 2017
Cirier, a kal. 2011
Graeller akal 2015
Hall, 2017
Harman a kol 2008
Helbronn a kal, 2019
Heinrich a kal_, 2012
Ha ffman a kal 2015
Hattman, 20146
Hafstetter a kal, 2012
Huang a Chen, 2021
Huntakal, 2013
ledynak akal, 2021
Inyermniza a kal, 2020

Ptiloha 4 Hodnoceni metodické kvality A
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Janes akal 2017
Kassima kol 2018
Kilen a kal, 2021
Knapik a kal_, 2001
Knapik a kal., 2006
Knapik a kal_, 2009
Knapik a kol 2010
Kraemer akal_ 2001
Kraemer a kal_, 2004
Krauss akal 2017
Kuikkaa kal 2013
Kunching a kal, 2017
Kyriliinen a kal_, 2008
Lenart, 2019
Lin akal, 2016
Lisman a kol 2013
Liu akal 2021
Luakal 2019
Mlales akal_, 2004
Martin akal_, 2016
Martin akal_, 2019
Mattila a kal, 2007
Mattilaa kal, 2007
MeAdam akal , 2018
Menaon akal, 2020
Mikkolaakal 2012
Miranda akal_, 2019
Myhre akal, 2014
Michuhr a kal_ 2008
Mindl a kol 2015
Mindl a kal, 2017
Myeakaol, 2016
Cliveira akal_ 2019
Peter Pape akal., 2000
Fihlainen a kal 2018
Fihlainen a kal_, 2020
PFihlainen a kal_ 2020
Prontenko akal, 2017
Prantenko akal_ 2017
Prantenko akal_ 2019
Rauh a kaol, 2005
Rayson a kal_, 2000
Reynolds a kol 2009
Buserakal_ 2015
Rintamdki akal, 2012
Roos akal 2015

Ptiloha 5 Hodnoceni metodické kvality B
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HKaoos akal, 2015
Raosendal akal_, 2003
Santtila akal., 2004
Zanttilaakal, 2010
Zanttila akal 2019
Sharma a kol 2011
Shin a Jes, 2019
Simgpsan a kal, 2005
Zalberg akal 2015
Bonnaakal, 2001
Spiering a kal_, 2019
Sporiakal 2014
Spari akol, 2014
Sporif akal, 2012
Steed akal, 2016
Stephens akal, 2012
Stockerakal 2019
Stone akal, 2020
Swedler akal 2011
Erivak akal 2013
Taamila akal, 2015
Teyhen akal 2015
Toma kal_, 2020
Toch akal, 2017
Vaaraakal 2015
Vaaraakal 2015
Vaaraakal, 2020
Wantarakis a kal. 2021
Velepeo a kal. 2009
Wade akaol, 2016
Walker akal, 2015
Westoodt a kal_, 2007
Wilkinsan a kal_ 2011
Williams a kal_, 2002

Williams a Rayson, 2006

Wills akal, 2020
W akal 2018
Wysz akaol, 2007
Wyss akaol, 2009
Wyss akol 2019

Ptiloha 6 Hodnoceni metodické kvality C
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