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Abstrakt

Bakalarskd prace ma za cil zodpovédét hlavni otdzky z oblasti vlivu socidlnich siti
na ¢lovéka. Zaméfuje se na divody, pro¢ jsou socialni sité natolik oblibené a néasledné
dopady castého, ¢i nadmérného vyuzivani socidlnich siti. Tato prace je rozdélend na dvé
casti — Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoretickd ¢ast zacind vymezenim klicovych
pojmu, vysvétlenim jednotlivych socidlnich siti, k jakym ucelim slouzi, jejich ovladani
a hlavni princip. V néslednych patologickych dopadech se zamétuje bakalarska prace
na dopady vlivu socialnich siti na partnerské vztahy a ¢lovéka samotného. V dalsi casti
se soustted'uje na davody, které vedou lidstvo k vysoké oblibenosti socialnich siti.
Empirickd ¢ast je strukturovana formou dotazniku. Vyzkum zjistuje, do jaké miry

ovliviiyji socilni sité Zivot a smySleni studentd ve v€ku 15-18 let.

Abstract

The aim of the bachelor thesis is to find answers to the most important questions in the
issue of the impact of social networks on humans. The work focuses on the reasons why
social networks are so popular and what are the consequent effects of frequent or excessive
use of social networks. The thesis is divided into two parts — theoretical part and empirical
part. The theoretical part opens the issue with the definition of key concepts, the
introduction of individual social networks, what purpose they serve, how they work and
how they are controlled, what are their main principles. In the subsequent described
pathological impacts, the bachelor's thesis reveals the effects of the influence of social
networks on partnerships and the person himself. The next part focuses on the reasons that
lead humanity to the high popularity of social networks. The empirical part is structured in
the form of a questionnaire. The research examines the extent to which social networks

affect the lives and minds of students aged 15-18.

Klicova slova: Socidlni sité, zdvislost, Facebook, Twitter, Instagram, online, internet,

komunikace, vliv, vztahy

Keywords: Social media, addiction, Facebook, Twitter, Instagram, online, internet,
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Uvod

Pro¢ jsem se zaméfila na vliv socidlnich siti na ¢lovéka? Socidlni sit€¢ nas obklopuji
v kazdodennim zivoté, at’ uz toho chceme byt soucasti, ¢i nikoliv. Valnd vétSina lidi mé
dnes chytré telefony se zabudovanymi fotoaparaty, které jim umoziuji vyfotit cokoliv,
co se v jejich blizkosti naskytne a prakticky neomezeny piistup k internetu jim dohromady

umozni danou véc okamzité sdilet s okolim skrze socialni sité.

Predmétem této bakalaiské prace bude zjisténi, co zplisobuje takovou oblibu socialnich siti
u lidi. Kde se tento fenomén socidlnich siti vzal? Pro¢ jsou tak oblibené? Co vSechno
mohou zpusobit? Tyto otazky mi v hlavé vyskakovaly poslednich par let. S tim, jak se
socidlni sit€¢ rozSifovaly, zvétSovala se taktéz ma zvédavost, pro¢ to tak je. Cil této

bakalaiské prace bude tedy zodpovédet vyse zminéné otazky.

V teoretické Casti se zamefim na rtizné typy socidlnich siti a jejich historii. Dale se budu

zabyvat dopady socialnich siti, at’ uz t€émi negativnimi, ¢i pozitivnimi.

Socialni sit¢ ve smyslu partnerstvi byly, jsou a budou aktualni, fekla bych, do konce jejich
existence. Tomuto tématu taktéZz vénuji jednu kapitolu a zjistim, za co vSechno miiZou
socialni sit¢ v mezilidskych vztazich a partnerstvi. V neposledni fadé nesmim opomenout
divody oblibenosti, coZ je jedna z hlavnich otdzek této bakalafskeé prace, jak jsem 1 jiz
vyse zminila. Co zptisobuje tak vysokou oblibenost sociadlnich siti u tolika lidi po celém

svete?

V empirické ¢asti se zamétim na studenty ve véku 15-18 let. Kvantitativni metodou sbéru
dat — dotaznikovou formou, jim polozim otazky z oblasti vlivu socialnich siti na jejich
osobu. Cilem je zjistit, kolik ¢asu denn¢ stravi na socialnich sitich, jaky na né maji socialni

sit€ vliv 1 co se tyce reklamy, utvareni vlastniho nazoru apod.

V mé bakalaiské praci jsem se CasteCné odchylila od tezi. DosSlo k tomu primarné
v obsahu, kdy jsem kapitoly ,,Patologické disledky socialnich siti* a ,,Vyzkumy* pojala
v jedné rozsitené kapitole pod nazvem ,,Patologické dopady socialnich siti“. Zaroven jsem
nevyuzila veSkerou literaturu, kterou jsem zminila v tezich, ale pouze knihu Zména

mysleni — Jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii od Susan Greenfield.



Teoreticka ¢ast
1 Vymezeni klicovych pojmi prace
1.1 Socialni sit’

Klicovy pojem v této bakaldiské praci jsou ,socidlni sité¢*. Setkdvame se s nimi
v kazdodennim zivoté a zacinaji zasahovat do rGznych oblasti Zivota. Vime ale, co

oznaceni ,,socialni sit** znamena?

Pojem ,,socialni sit* pouzil v roce 1954 jako prvni John Arundel Barnes a oznacil tak
vzajemné vazby vznikajici mezi lidmi." Toto oznadeni miZeme brat jako obecné. Barnes
logicky nemohl védét, jakou podobu budou mit socidlni sit¢ za n¢kolik desitek let. Dnes se
setkdvame s pojmem socidlni sit’ pievazné ve spojitosti s online svétem. Nejvetsi rozmach
socialnich siti nastal v obdobi tzv. ,,neomezeného internetu®, ktery byl do t¢ doby pro

mnohé uZivatele drahy a nedostupny. Existuje n€kolik definic pojmu ,,socidlni sit™.

Kozisek a Pisecky popisuji socidlni sit’ jako internetovou sluzbu, kterd umoziuje svym
Cleniim vytvaret vefejné, uzaviené nebo 1 firemni profily, prezentace, diskusni fora,

a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dal$ich aktivit.

Sociologie fizeni pfistupuje k definici socidlnich siti, jako k mnoZiné socialnich subjektd,
propojenych sménnymi vztahy. Subjekty jsou uzlovymi body sité a vztahy mezi nimi jsou

vyjadieny spojnicemi bodi.?

Danah M. Boyd a Nicole B. Ellison socidlni sité popisuji jako webové stranky, slouzici
lidem k vytvateni vetejného, popt. polo-vefejného profilu v uzavieném prostiedi internetu,
kde mohou tvofit sit’ uzivatelti, se kterymi chtéji byt ve spojeni. Nasledné¢ mohou zobrazit

a prochdzet sité, které vytvorili uzivatelé, se kterymi jsou ve spojeni.*

'"FADUL, Jose A. a Ronan A. ESTOQUE. Textbook for an Introductory Course in Sociology. Morrisville:
Lulu Press, 2010. ISBN 978-0-557820597.

2 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovinim ve svété online. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3.

3 BOHACEK, Jifi. Sociologie #izeni. Praha. Vysoka $kola ekonomie a managementu, 2020. ISBN 978-80-
88330-31-8, s 139.

4BOYD, Dahan M. a Nicole B. ELLISON. Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship.
Journal of Computer-Mediated Communication [online]. 2007, 13(1), 210-230 [cit. 2021-10-10]. ISSN
1083-6101. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x



A o ¢em vlastné ona virtualni socidlni sit’ je?

,, VEtSina obsahu na socialnich sitich je tvotfena jejimi uzivateli. Ti mohou prostfednictvim
prispévkiit nebo vefejnou komunikaci, chati a dalSich kanali vytvaret obsah. Velice
oblibené jsou tematické skupiny, diskusni fora, kde si lidé vyménuji zkuSenosti a nazory

na urcité téma (politika, konicky, sex...).«®

Osobné¢ si troufdm fict, Ze jsou socialni sit€ v dneSni dob& priméarné vyuZivané ke

komunikaci, sdileni nazoru, fotek a videi.

1.1.1 Zavislost

Dalsi pojem, ktery budu bliZe rozebirat je zavislost.

Pojem ,,zavislost“ mizeme definovat jako dlouhodoby, ¢i trvaly vztah k nékomu nebo
nééemu, vychazejici z pocitu silné touhy nebo potieby toto uspokojit. Takovy stav
ovliviiuje jednani zavislého ¢lovéka a omezuje jeho svobodu, jak uvadi Ministerstvo

zdravotnictvi Ceské republiky.®

Profesofi Univerzity v Bergenu se zam¢tili v roce 2012 na vyzkum, na jehoz zéklad¢ chtéli
zjistit vyvoj zavislosti uzivatelli na Facebooku. Tehdy definovali zéavislost jako selhani
regulace v uzivani socialni sité, coz mad za nasledek negativni dopad na osobni Zivot
jedince.” Profesofi Univerzity v Bergenu narazili na problém, kdy se neda specifikovat
obecna zavislost na socidlnich sitich. Kazda socidlni sit’ uzivatelim totiz poskytuje jiné
moznosti a od nich se odviji i riizné zavislosti.?

Zavislost, o které budu v dalSich ¢astech mé prace mluvit, spada do tzv. ,,behavioralni

zavislosti“. Kathryn Hollen tento druh zavislosti definuje jako zéavislostni chovani, které

se vaze k ur¢itym aktivitdm.’

S BOHACEK, Jifi. Sociologie iizeni. Praha. Vysoka $kola ekonomie a managementu, 2020. ISBN 978-80-
88330-31-8, s 139.

6 Zavislost: Co to je? Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR
a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-10-23]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/
clanek/320-zavislost-zakladni-informace

" ANDREASSEN, Cecilie Schou, Torbjern TORSHEIM, Geir Scott BRUNBORG a Stile PALLESEN.
Development of a Facebook Addiction Scale. Psychological Reports [online]. 2012, 110(2), 501-517 [cit.
2021-10-10]. ISSN 1558-691X. Dostupné z: DOI:10.2466/02.09.18.PR0.110.2.501-517

8 Tamtéz.

® HOLLEN, Kathryn H. Encyclopedia of Addictions. Westport, Conn.: Greenwood Press, 2009. ISBN 978-0-
313347375.



Vacek a Vondrackova, kteti blize rozebiraji behavioralni zéavislosti, popisuji tento druh
zéavislosti jako chovani, které piinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano.
Pfi Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i navykem

i navzdory tomu, ma-li negativni nasledky."

Myslim si, ze pod pojmem zévislost si kazdy dovedeme predstavit urcitou definici
zavislosti, at’ uz se jedna o chovani zavislého ¢loveéka, €1 o spoustéce zavislosti, popf.
dopady. I kdyz se pojem zavislost kdysi primarné spokojoval spiSe s uzivanim rtiznych
chemickych latek, dnes uz tomu tak neni. Clovék miZze byt zavisly prakticky na viem
mozném. Projevy a dopady ale mohou byt casto velmi podobné, jako kdyby byl
Clovek zavisly na jiz zminéné chemické latce. Isaac Marks k tomuto tématu uvadi, Ze
behaviordlni zavislost miize mit stejné GCinky jako pii zavislosti na chemické latce,

piedevsim co se tyée abstinenénich piiznakad."
1.2 Druhy socialnich siti

1.2.1 Facebook

Ziejm& nejrozSifendjSi a nejznaméjsi socidlni sit’ Facebook zaloZil Mark Zuckerberg
spole¢né s Eduardem Saverinem b&hem jejich studia na Harvardské univerzité. Pivodné
byl Facebook urcen pouze pro studenty Harvardu. Pozdé&ji byl pfistupny i pro jiné
univerzity, a nakonec byl zpfistupnén pro vSechny uZzivatele s univerzitnim e-mailem, popf.
pro schvalené zahrani¢ni univerzity. Od 26. tnora 2006 si mize na Facebooku zalozit

profil kazdy uzivatel starsi 13 let.
Facebook je pfistupny ve vice nez 80 svétovych jazycich a vyuZziva ho pifes 1,5 miliardy
uzivateli. Denné tam lidé piidaji pies 200 tisic fotek.'?

»Stavebnim materidlem socialnich siti jsou profily uZivateld. Stranka s uZivatelskym

profilem bude obsahovat takové informace, jaké do Facebooku zadate. Patii k nim

VVACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace, fenomenologie,
prevalence a terapie. Ceska a slovenska psychiatrie [online]. 2014, 110(3), 144150 [cit. 2021-10-25]. ISSN
1212-0383. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP 2014 3 144 150.pdf

" MARKS, Isaac. Behavioural (non-chemical) addictions. Addiction [online]. 1990, 85(11), 1389-1394 [cit.

2021-10-28]. ISSN 1360-0443. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1360-
0443.1990.tb01618.x

12 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: priivodce chovinim ve svété online.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3.



informace o zaméstnani, vzdélani, vztazich (rodinném stavu), kontaktni udaje, informace

o zajmech, koni¢cich a dalsi.«"

Na Facebooku muze kazdy uzivatel sdilet tzv. statusy, coz byvaly ptivodné razné psané

myslenky. Dnes to uz mizou byt fotky, videa, riizné ptispévky jinych uzivateli apod.

Kazdy uzivatel Facebooku ma ,,ptatelé”, popft. ,,sledujici®. Pokud chci ,,byt v ptatelich®
jiného uzivatele, musim mu odeslat zadost. Jakmile ji uzivatel potvrdi, vidim vSechny jeho
ptispévky, co komentuje, ,lajkuje apod. Ptatelé na Facebooku jsou tedy urcity seznam

osob, se kterym sdilime informace na naSem uctu.

Kazdy uzivatel Facebooku si ale mtize zvolit, s kym chce sdilet sviij obsah. Muze ho sdilet
vefejné, coz uvidi vSichni uZivatelé. MiiZe ho ale sdilet taky jen pro ptatele ptatel, ¢i pro
ptatelé samotné. Zarovenl je na Facebooku mozZnost rozdé€lit pratelé do skupin a dany
piispévek sdilet jen se skupinou pfatel. Oni nevi, Ze je mate rozdélené do skupin a vy se

tak vyhnete napt. tomu, ze vas prispévek uvidi nékdo, u koho si to nepiejete.

Uzivatelé se mohou pfipojit do riznych skupin, popt. zalozit vlastni. Ve skupindch jsou
primarné lidé kvuli tcelu, za kterym skupina vznikla (cestovatelska, o bydleni apod.).

Uzivatelé ve skupinach diskutuji, maji moznost psat vlastni ptispévky, pokladat dotazy...

V posledni dobé Facebook rozsitfil oblasti, ve kterych plsobi a nyni uz je soucasti
1 Marketplace, kde muze kazdy uzivatel nakupovat nebo prodévat zbozi. Na Facebooku
jsou dostupné i kariérni nabidky a nové 1 seznamka. Facebook se tak stavd vSestrannou

platformou.

1.2.2 Instagram

Instagram vznikl v USA v roce 2010 a za pouhych 11 mé&sici ziskal 9 miliont uzivateld. '

Tato socidlni sit’ byla plivodné vytvofena pro sdileni fotografii a liSila se od ostatnich
aplikaci tim, Ze fotografie nahrdvané na tuto socidlni sit’ byly ¢tvercové, coz odpovidalo

napf. velikosti fotografii Polaroid.

¥ KULHANKOVA, Hana a Jakub CAMEK. Fenomén facebook. Kladno: BigOak, 2010. ISBN 978-80-
904764-0-0.

Y SHONTELL, Alyson. 9 Million Users In 11 Months For Instagram [online]. Business Insider, 2011 [cit.
2021-10-23]. Dostupné z: https://web.archive.org/web/2011102617043 1/http://articles.businessinsider.com/
2011-09-13/tech/30148481 1 app-store-foursquare-instagram#ixzz1b2b3Fkcy



Instagram spolupracuje s jinymi socialnimi sitémi jako Facebook, Twitter a Tumblr, coz
znamend, ze kdyz nahrajete fotku na Instagram, muzete zvolit moznost zvefejnéni

1 na téchto sitich.

Pied uvetejnénim fotky si kazdy uZzivatel mize zvolit, jaky filtr chce k fotce pouzit. I diky
tomu se stal Instagram tolik oblibenou socidlni siti — nabizel Sirokou Skalu filtrii k upraveé
fotek, které jsou jinde zpoplatnény. Poslednim krokem pted uvetejnénim fotky je popis.
Muzete k fotce ptidat libovolny popis s hashtagy. Hashtagy se pouzivaji k lepSimu
dohledani fotky. Kdyz uzivatel napiSe k fotce napt. #nature, jeho fotka uZz je automaticky
dohledatelna pod hashtagem nature, stejn¢ jako u ostatnich uzivateld. Instagram je
oblibeny i z tohoto divodu. Je to neomezena studnice inspirace. Staci zadat #livingroom
a mate pred sebou pies 14 milionu fotek' obyvacich pokoji riznych designt, kterymi

se muzete inspirovat napf. béhem rekonstrukce vaseho obydli.

Instagram se sklada ze ctyt zdkladnich véci. ,,feed”, neboli profil uzivatele s fotkami.
»zed*, na které vidite fotky uzivatell, které sledujete. ,,instastory*, neboli fotka, ¢i video
zvetejnéné na vasem profilu pouhych 24 hodin. ,Direct”, soukroma ¢ast, ve které si
miZete psat zpravy s jinymi uzivateli. Instagram direct byl zaveden v roce 2013
a zareagoval tak na stoupajici oblibu Snapchatu.'® Oblibenost Snapchatu se podepsala taky
na tom, Ze Instagram zavedl tzv. instastories (viz vyse). SluZba na podobném principu byla

nedavno zavedena 1 na Facebooku.

1.2.3 Twitter

Twitter vzniknul v roce 2006. V roce 2011 m¢l 100 milionu aktivnich uzivateld, ktefi
se prihlasili alespon jedenkrat za mésic a 50 milionu uzivateld, kteti se piihlasili kazdy
den."” Od roku 2012 je Twitter v Ce$ting. Twitter funguje na zvefejiovani tzv. ,tweetd“.
Jeden tweet mohl mit maximaln¢ 140 znakt. To bylo v roce 2017 zménéno a maximalni

pocet znakll ve tweetu byl navysSen dvojnasobné na 280 znakd.

Na Twitteru muzete sledovat vaSe kamarady, zname, ale taky lidi, které neznate, ¢i znamé

osobnosti. Twitter si ziskal svou oblibu hlavné tim, Ze sdilené tweety jsou kratké, a tak

15 Pocet fotek je odpovidajici k datu 23. 5. 2021.

'S Instagram. In: Wikipedia: oteviend encyklopedie [online]. St. Petersburg (Florida): Wikipedia Foundation,
2001-, strana naposledy editovana 2021-08-12 [cit. 2021-10-28]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/
wiki/Instagram

""TAYLOR, Chris. Twitter Has 100 Million Active Users [online]. 2011 [cit. 2021-10-29]. Dostupné z:
https://mashable.com/2011/09/08/twitter-has-100-million-active-users/?europe=true



musi byt struéné a jasné. Mate moznost vidét, co uzivatelé, které sledujete, komentuji,

lajkuyi, popft. co sdili.

Jednim z nejznaméjSich uzivateli Twitteru vibec byl Donald Trump. Twitter vyuZzival
v dennodenni bazi. V lednu 2021 mu byl ale jeho Ucet samotnym Twitterem natrvalo

zablokovan z diivodu §ifeni nendvisti.'®

Twitter ma povést serioznéjsi socialni sit€ (napf. na rozdil od TikToku'), vzhledem
k tomu, Ze tuto socidlni sit’ uzivd mnoho vlivnych lidi k vlastnimu vyjadfeni, at’ uz se jedna
o znam¢é osobnosti, politiky, ekonomy, businessmany apod. Zaroven uZivatelska zakladna

neni mezi nactiletymi lidmi, ale spiSe dospélymi.

'8 Twitter trvale zablokoval Trumpilv Glet. Prezidenta vyzvala k rezignaci i republikdnskd senatorka.
IRozhlas.cz [online]. 2021 [cit. 2021-11-03]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/donald-trump-
twitter-zablokovani-vyzva-odchod-republikani_ 2101090652 _tzr

! TikTok je socialni sit’ pro vytvafeni kratkych videi, vyuzivana hlavné nactiletymi uZivateli (pozn. autorky).



2 Patologické dopady socialnich siti
2.1 Socialni sité a partnerstvi

Je vSeobecné znamd véc, Ze socidlni sit€é maji nejen pozitivni dopady na Zivot, ale taky

celou fadu negativnich vlivi, které nyni budu v této kapitole bliZe rozebirat.

KdyZ se zamyslim nad negativnimi dopady uZivani socidlnich siti, prvni, co m¢& napada,
je vliv na partnerské vztahy. Prakticky pokazdé, co se vidam se svymi prateli v okoli,
sile socidlnich siti. Toto povSimnuti mé¢ vedlo k tomu, Ze jsem chtéla zjistit, kolik lidi
vmém okoli mélo ovlivnény vztah socidlnimi sitémi. Zpisob, jakym bych to zjistila,
m¢e napadl zahy. Vyuzila jsem pozitivni stranku socialnich siti, a to dosah, a vytvofila jsem
ankety na mém instagramovém profilu. Do anket se zapojilo 120 lidi, coZ pro mé byl mile
ptekvapujici pocet. Do predeslych anket se vzdy stézi zapojila tietina lidi. O tolik vyssi
ucast jsem tedy povazovala za dikaz, Ze problémy ve vztazich zplisobené socidlnimi sit€émi
nejsou ojedinélou zalezitosti. Ve vsech odpovédich anket byla moznost hlasovat pouze

pro ,,ano‘ a ,,ne*.
V prvni anket¢ jsem se zeptala:
,»Vadi vam, kdyz vaSe polovicka lajkuje fotky opa¢ného pohlavi?*

Ze zacatku se odpovédi na tuto otazku jevily jako jednoznacné pro ,,ano“. Pozd¢ji ale
zaCaly ptibyvat 1 odpovédi ,,ne” a ve vysledku jsem se dopatrala, ze 28 % lidem z okruhu
mym pfatel a zndmym vadi, kdyZ jejich polovicka lajkuje fotky opa¢ného pohlavi. Zbylym

72 % tato skute¢nost nevadi.

V druhé anketé jsem polozila otazku:

,Pohadali jste se nékdy se svym protéjSkem kvili socialnim sitim?*
Odpovédi na tuto anketu byly jednoznacné a skoncily presné 50:50.
Tteti otazka znéla:

,,Zjistili jste na socialnich sitich néco znepokojivého o svém protéjsku?

Celkem 33 % zucastnénych zjistilo na socidlnich sitich néco znepokojivého o svém

protéjsku. Upfimné jsem u této otazky ocekéavala menSi procento u odpovédi ano.



Na druhou stranu tento vysledek ale jen dokazuje, na kolik véci, se d4 na socidlnich
sitich piijit.

Jako c¢tvrtd v potadi byla anketni otazka, zda se n€kdo rozesel kviili né€emu, co ,,rozjely*
socialni sité. Nevim, jestli je dobrou zpravou, Ze se tato skuteCnost netyka 84 %
respondenttl, ¢i je Spatnou zpravou, ze se tykd 16 % respondentd. Smutny fakt ale je,

ze se socialni sité podilely na nejednom rozchodu.

,Citite se nékdy kvili socidlnim sitim ménécenni?*“ Takto zn€la predposledni otadzka
z mych anket. 46 % respondentl se citi ménécenni z diivodu socidlnich siti a na 54 %
nemaji socidlni sité takovy vliv. Zajimavym faktem u této otazky je, Ze zatimco u jinych
otazek byl podil muzl a zen pomérné vyrovnan, zde v souhlasné odpovédi vyrazné vévodi

zeny.

Posledni otazka, dotazujici se, zda si uZivatelé piSou s n€kym skrze socidlni sité¢ tak, aby
to jejich partner/ka nevidél/a, m¢ ve vysledku pozitivné piekvapila. 26 % lidi si pise
za zady svého partnera/ky s nékym jinym a 74 % lidi ne. Upfimné jsem v tomto piipadé
cekala vyssi procento u lidi, ktefi si za zady partnera/ky piSou s nékym jinym. Je to taky

nejcastéjsi problém tykajici se vztahli a socidlnich siti, ktery okolo sebe slychavam.

Tyto ankety mi jen potvrdili, jakého mnozstvi lidi se tykaji vztahové problémy spojené
se socialnimi sitémi.
,,Prili§ mnoho Casu stradveného na socidlnich sitich mtze piekrocit inosnou mez a vést

k dysfunkci a posSkozeni mezilidskych vztahli, ba dokonce ke zniceni kariéry

a manzelstvi.“?° Jak uvadi Greenfield ve své knize.

JiZ jsem zminila, Ze socidlni sit€¢ maji negativni vliv na partnerské vztahy. Pfed néjakou
dobou jsem toto téma rozebirala mezi kolegy v préci a tehdy jedna ma kolegyné, Cerstve
par mésict randici s novym partnerem, fekla: ,,Dosla jsem do takové faze, Ze jsem si podle
lajkii na jeho fotce na Instagramu vyhledala jeho byvalou pfitelkyni. Zjistila jsem, Ze neni
tak oskliva a tlusta, jak ji popisuje, naopak je velmi atraktivni a ja se zacCala obavat
konkurence. Nestacilo mi sledovat potajmu jeji fotky ve feedu, ale zacala jsem ji 1 pres muyj
nové vytvoreny fejkovy ucet sledovat Uplné, abych mohla anonymné vidét i1 jeji
instastories, a co zrovna déla. Po nékolika tydnech, kdy jsem x krat denn¢ piepinala sviyj

a fejkovy profil jsem zjistila, Ze to zac¢ind hrani€it s posedlosti a vymazala jsem si jak myj,

2 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii. Pielozil
Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4, s. 147.



tak 1 fejkovy profil. Zacala jsem byt paranoidni natolik, Ze jsem pfitele nékolikrat osocila
z v§emoznych véci, které mohly vést k tomu, ze celé mé sledovani jeho byvalé pfitelkyné
praskne.” Jako paranoiu tehdy mé kolegyné uvedla, Ze vidéla na instastory, jak byvala
pritelkyné fidi auto, které mélo stejny typ tachometru, jako auto jejiho pfitele. Tehdy mu
okamzité¢ volala, aby zjistila, kde se nachdzi a mohla se uklidnit, zZe byvala ptitelkyné

nefidi jeho auto.

Ptibéh se mize zdat Sileny, ale vSude v okoli je podobnych ptibéht spousta. Malokdo ma

ale odvahu toto vyslovit nahlas.

Tuto problematiku potvrzuje i vyzkum anglickych védca, ktefi pfisli na to, Ze socidlni sité
umoznuji uzivatelim ziskani informaci, k nimz by jinak pfistup neméli. Facebook tak

muize podpofit zarlivost a oslabit sebejistotu.?!

Socidlni sit¢ maji samoziejmé vliv i na po rozchodové faze. Diiv, kdy nebyli socidlni sité
a lidé se po rozchodu vid€li maximalné pti ndhodném setkani, bylo prozivani rozchodu
dle mého nazoru mnohem jednodussi. Dnes, kdy mame moZnost neustale sledovat, co nas
byvaly partner dél4, s kym je a jak vypadd, je adaptace na novou Zivotni f4zi mnohem
téz81. V tomto piipad¢ podle mé plati znamé potekadlo: ,,Sejde z o¢i, sejde z mysli.*
V ptipad¢ vyuzivani socialnich siti ale byvaly partner z oci Casto nesejde a tim padem je

1 zpracovani rozchodu pro mnohé o dost t&€z§i, nez by tomu bylo tfeba pted dvaceti lety.

Studie, které se zucastnilo celkem 464 lidi, se zaméfila na vliv uzivani socialnich siti
po rozchodu partnerti. V rdmci této studie vyslo najevo, Ze ex-partnefi, kteti se navzajem
meéli v pratelich i po rozchodu, citili k sobé vys$si sexudlni touhu, méli horsi néaladu
arozchod celkové prozivali hif nezZ lidi, kteti se navzdjem v pfatelich neméli. Vé&dci tak
dosli k z&véru, Ze byt v kontaktu s ex-partnerem skrze socidlni sité, mize mit negativni

vliv na po rozchodové zotavovani a miize zhorsit adaptaci na novou Zivotni etapu.*

2 ANDERSON, Beth, Patrick FAGAN, Tom WOODNUTT a Tomas CHAMORRO-PREMUZIC T.
Facebook Psychology: Popular Questions Answered by Research. Psychology of Popular Media Cultur
[online]. 2012, 1(1), 23-37 [cit. 2021-10-29]. ISSN 2160-4142. Dostupné z: https://www.sobtell.com/
images/questions/1511857594-Facebook%20article%20F .pdf, s. 31.

2 MARSHALL, Tara C. Facebook surveillance of former romantic partners: Associations with post breakup
recovery and personal growth. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking [online]. 2012, 15(10),
521-526 [cit. 2021-10-31]. ISSN 2152-2723. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3472530/, s. 521.
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V roce 2007 se dvé védkyné rozhodly zjistit, jaky dopad maji socialni sit€¢ na uzivatele.
Ve vyzkumu mimo jiné zjistily, Ze ptes 70 % vysokoskolakl kontroluje svého partnera/ku

pies Facebook a 14 % z nich partnera/ku kontroluje alesponi dvakrat denng.?

Tato skute¢nost dokazuje, ze uzivani nejen Facebooku, ale i jinych socidlnich siti
podnécuje zarlivost, jelikoz lidem zpfistupni informace, ke kterym by za stavu bez
socialnich siti neméli ptistup. Informace, kter¢ mohou lidé na Facebooku (popft. jinych

socialnich sitich) o svém protéjSku najit, mohou vést az k rozchodu.

Advokatni kanceldf, specializujici se na rozvody uvedla, ze 20 % part, ktefi se rozvadi,

uvadi za divod rozchodu pravé Facebook.*

V roce 2009 bylo v Britanii 13 % rozvodla zptisobeno Facebookem. V roce 2013 tento

pocet ovSem vzrostl na 33 %.

Z jakého ditvodu toto ¢islo stale roste? V dobéach, kdy neexistoval internet, popf. socialni
sité¢, neméli lidé moznost potkat takové velké mnozstvi potenciondlnich protéjskli. Nyni,
kdy existuji vS§emozné socidlni sit€ a online seznamky maji lidé na vybér mnohem vétsi
mnozstvi potenciondlnich partneri. Tato skute¢nost je dle mého ndzoru nabada
v neustalém hledani po partnerovi, ktery mize byt jesté lepsi v nékterych ohledech nez
dosavadni partner. Toto chovani ale Casto vyjde ve vztahu najevo, coz muze zpusobit

az rozchod, ¢i rozvod.

Na druhou stranu ale nesmime opomenout i pozitivni dopady socidlnich siti pravé
v partnerském ohledu. V piipad¢, ze dva lidé vedou vztah na dalku, jsou jim socidlni sité
dobrym pomocnikem v komunikaci. Kdysi, kdy muzi byli na vojné¢ a psali si se svymi

milymi romantické dopisy jsou pasé.

Kdyz mij manzel pracoval v Irdku a vedli jsme rok ¢aste€ny vztah na dalku, nedokézala
jsem si zivot bez socidlnich siti pfedstavit. Kazdy vecer si nékolik hodin volat skrz
Messenger ¢i WhatsApp a vidét se pritom na obrazovce je néco, co si nasi predci ani
nedokazali pfedstavit. A ja si na druhou stranu nedokazu ptedstavit tento velmi tézky rok

bez pomoci socialnich siti.

2 STERN, Lesa A. a Kim TAYLOR. Social networking on Facebook. Journal of the Communication,
Speech & Theatre Association of North Dakota [online]. 2007, 20, 9-20 [cit. 2021-10-25]. Dostupné z:
https://www.academia.edu/1189140/Social_networking on_Facebook

2 Facebook fuelling divorce, research claims. The Telegraph [online]. 2009 [cit. 2021-10-30]. Dostupné z:
https://www.telegraph.co.uk/technology/facebook/6857918/Facebook-fuelling-divorce-research-claims.html
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Kdyz se vratim c¢astecné zpét, kdy jsem zminovala, jak socidlni sité lidi podmaniuji
ke stalkingu néjaké osoby, nesmim opomenout zminit, Ze tato véc ma 1 svou kladnou
stranku. Jste-li s n¢kym ve vztahu a jste oba uzivateli socialnich siti (i kdyZ to neni
podminkou), miiZze se stat, ze se na socialnich sitich dozvite o svém protéjsku néjakou
informaci, kterd je devastujici pro vas vztah, napt. nevéra. S pozitivni strdnkou socialnich
siti to ma spoleCného to, zZe toto zjiSténi vam sice muze zajistit ukonceni vztahu, ale
na druhou stranu cClovék alesponn pak neztraci Cas s nespravnym partnerem. Svij

drahocenny ¢as mlze vénovat do vztahu, ktery méa opravdu smysl.

Socidlni sit€¢ v dneSni dobé€ hraji velkou roli v oblasti marketingu a reklamy. Firmy
se mohou prezentovat na svych firemnich profilech a platit si propagace, coz znamena,
ze prispévky dané firmy se budou zobrazovat pifedem zvolenému okruhu uzivateli
ve feedu nebo instastories. Spolecnosti si ale taktéZ mohou zaplatit influencery, ktefi
jejich zbozi zpropaguji svym sledujicim. Na jedné stran¢ stoji spolecnost, které se zvysi
prodej a na druhé strané stoji influencer, ktery dostane za reklamu zaplaceno bud’ penézite,
nebo tzv. barterem (firma daruje influencerovi své zbozi zdarma a na oplatku influencer
udéla firmé reklamu). Clovék by si fekl, Ze obé& strany jsou spokojené, ale opomiji se jestd
na stranu spotiebitele, tedy sledujicitho. Ti byvaji Casto otrdveni mnozstvim reklam
na socidlnich sitich a Casta reklama tfeba na jeden vyrobek stejné firmy muize byt naopak

kontraproduktivni.
2.2 Socialni sité a sebepojeti

Ze socialnich siti se postupem c¢asu vyklubala piehlidka zivotnich tspéchii, krasy
a dokonalosti. Pfi pohledu na Facebook nebo Instagram mam casto pocit, Ze jsem jedinym
Clovékem, ktery mivd nékdy Spatné nalady, nelétd Ctyfikrat ro¢né na dovolenou
aneprobouzi se dokonale upraveny. Socidlni sit¢ nam dokdzou takovou ,realitu®
dennodenn¢ ukazovat. Ano, feknete si, ze nikdo neméa dokonaly Zivot, a Ze pokud ma
nékdo Spatnou naladu, nefoti se urCité v slzach na socialni sité. Pokud ale takovou
zkreslenou realitu vidite Casto, za¢nete tomu sami véfit. Toto tvrzeni dokazuje 1 vysledek
mé ankety na Instagramu, o které¢ jsem psala vyse. 46 % respondentd tehdy odpovédelo, ze

rowr

se citi ménécenné z divodu socialnich siti, to neni nizké Cislo.

V roce 2013 vzniknul vyzkum na podobné téma, a to na téma vztahu mezi zavisti, Zivotni

spokojenosti a uzivanim Facebooku. Ze studie vyslo, ze ve vice nez 20 % piipadl zavisti
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a zarlivosti figuroval Facebook. Ten poskytnul ¢lovéku misto, kde mlize srovnavat sebe

sama s ostatnimi a tim sniZil Zivotni spokojenost uzivatel.”

Osobn¢ si ale myslim, Ze za tento vysledek mizeme my vSichni uzivatelé. Ruku na srdce,
ale kdo z nas dava na socialni sit¢ okamziky, které nejsou pro nds radostné, ale spise
naopak. Nemutzeme tuto skute¢nost potom ocekavat od ostatnich. Na druhou stranu
si fikdm, zda by byly socialni sité natolik obliben¢, kdyby tam lidé davali 1 smutng;$i casti
jejich zivota? Mnoho lidi vyuziva socidlni sité pravé k relaxaci od jejich vlastniho Zivota,
kdyz je néco tizi nebo jsou ve stresu. V ptipadé€, ze by si uzivatelé potiebovali odpocinout
od vlastnich problémt a vidé€li by na socidlnich sitich dal§i neradostné véci, mohlo by jim
to pritizit.

Se socidlnimi sit€émi se poji i narcismus a socidlni sit¢ se staly idedlni platformou
pro narcisty.”® Tato teorie stoji na zakladu, Ze ¢lovék na socidlnich sitich mize ovladat,
co kdy kde a jak uvefejnéni. M4 tedy naprostou kontrolu nad tim, jak se jako ¢lovek

na socidlnich sitich prezentuje.

,Narcismus je slozity jev, ktery lze rozd¢lit podle celé fady charakteristik: exhibicionismus
(pfedvadi se), narok (je ptesvédcen, ze si zaslouzi to nejlepsi), vykotistovani (zneuZiva
druhych), nadfazenost (ma pocit, Ze je lepsi nez ostatni), autorita (povazuje se za vidce),

sobé&stacnost (ceni si nezavislosti) a marnivost (zaméfuje se na vlastni vzhled).«*’

Vyzkumy ukazuji, Ze jednotlivé faze se poji s jinymi aktivitami na riiznych socidlnich
sitich. Napf. nadfazeni uzivatelé, ktefi se umistili v Zebficku nadfazenosti, Castji sdileji
prispévky na Facebooku. Nadfazeni studenti naopak piSou Castéji ptispévky na Twitteru

a samotny exhibicionismus se poji s aktivitami na Facebooku.?®

» KRASNOVA, Hanna, Helena WENNINGER a Peter BUXMANN. Envy on Facebook: A Hidden Threat to
Users' Life Satisfaction? Wirtschaftsinformatik Proceedings 2013 [online]. 2013 [cit. 2021-10-30]. Dostupné
Z: https://www.researchgate.net/publication/256712913 Envy on Facebook A Hidden Threat
to_Users' Life Satisfaction, s. 6.

2 BUFFARDI, Laura E. a Keith W. CAMPBELL. Narcissism and Social Networking Websites. Personality
and Social Psychology Bulletin [online]. 2008, 34(10), 1303-1314 [cit. 2021-10-30]. ISSN 1552-7433.
Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0146167208320061, s. 1304.

2" GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii. Pielozil
Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4, s. 127.

2 PANEK, Elliot T., Yioryos NARDIS a Sara KONRATH. Defining social networking sites and measuring
their use: How narcissists differ in their use of Facebook and Twitter. Computers in Human Behavior
[online]. 2013, 29(5), 20042012 [cit. 2021-10-30]. ISSN 0747-5632. Dostupné z: https://www.science
direct.com/science/article/abs/pii/S0747563213001155?via%3Dihub
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V tomto ohledu je vyznamny generac¢ni rozdil mezi studenty a dospélymi. Vyzkum
dokazuje, ze uzivani socidlnich siti jako Facebook a Twitter v brzkém véku miize ovlivnit

postoje a mysleni, které se 1i8i od n4zoru jiné generace.

Socidlni sité¢ ovliviiuji i to, jakym zplsobem jsme vnimani. Pokud lidé urcitého ¢loveka

neznaji osobné¢, ale vidi jeho ucet na socidlnich sitich, ud¢€laji si obrazek podle né;.

Britska profesorka Tara Marshall vedla vyzkum na téma po rozchodového zotavovani.
V ramci vyzkumu mimo jiné zjistila, Ze pokud lidé maji na svém Facebooku pouze blizké
pratelé, a tedy nizky pocet ptatel na Facebooku, jsou vniméni ostatnimi haf nez lidi
s vétsim poctem facebookovych pratel. Pocet pratel na Facebooku se podle ni poji s urCitou

atraktivnosti.”
Jako idedlni pocet ptatel na Facebooku je uvadéno ¢islo 302.

DalSim problémem, se kterym se setkdvame na socidlnich sitich je ptekrouceni slov
Cireality. Jak fekl Sokrates: Kazdé slovo, je-li jednou napsano, je pietfasano jak témi,

kteti jej chapou, tak témi, ktefi o n&j nejevi sebemensi zajem.*°

Kazdy ptispévek, ktery uzivatelé vyvesi na Facebook ma tu silu, Zze diky nému vzniknout
vsemozné spekulace a drby. Kdyz nékdo dlouho neuvetejni zddnou fotku se svou druhou
polovickou, zacinaji kolovat spekulace, zda jsou jesté spolu. Jiny uzivatel pro zménu casto

uvetejiiuje fotky z dovolenych a ostatni se za¢inaji dohadovat, kde na to bere penize?
Kdyz se zamyslim nad ptikladem piimo z mého zivota, napada mé jich hned nékolik.

V zaii 2020 jsem sama letéla na tyden do Bulharska, protoZe jsem cestovani o samot¢
chtéla vzdycky vyzkouset. Tato moje dovolend se v mém okoli stala pon¢kud kontroverzni
a tf1 lidé dokonce pfisli za mym nejlepSim kamaradem do jeho kavarny, aby se vyptavali,
s kym jsem na dovolené, Ze tam urcité nejsem sama, ale s néjakym muzem starSiho véku,
co mi dovolenou urcité zaplatil, a proto ho na socialnich sitich neukazuji. Stydim se za n¢;.
Rekneme si, naprosto nevinné spekulace, kterymi bychom se neméli ani zatéZovat, pouze
se nad nimi zasmat. Tato spekulace se ale mize jesté tfikrat piekroutit a vznikne z ni velky

drb, ktery miize ublizit.

¥ MARSHALL, Tara C. Facebook surveillance of former romantic partners: Associations with post breakup
recovery and personal growth. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking [online]. 2012, 15(10),
521-526 [cit. 2021-10-31]. ISSN 2152-2723. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3472530/

3 GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii. Pielozil
Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. ISBN 978-80-265-0450-4, s. 137.
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S tim se poji i vyjadfovani na socialnich sitich. Sarkasmus ¢i ironie se na socidlnich sitich
rozeznava velmi téZzce. Emoce jsou na tom Uplné stejné. Staci (ne)napsat emotikon, neboli
»smajlika® a zpravu si mlze piijemce hned vylozit jinak. Emotikony byly vytvotfeny
k lepSimu pochopeni napsané zpravy, jako ndhrada neverbalni komunikace (vyrazu tvare,

emoci...). Casto ale pravé diky nim dochazi k nedorozuménim a hadkam.
2.3 Diuvody oblibenosti socialnich siti

Zamyslim-li se nyni nad divodem oblibenosti socidlnich siti, v mysli mi jich vyvstane

nékolik.

Jako jeden z hlavnich diivodi vidim propojeni s lidmi, ktefi vam zrovna nemohou byt
nablizku. Tim myslim s prateli, ¢i rodinou, kteii bydli v jiném mésté, staté, ¢i na jiném
kontinentu. Navic pokud nepocitame platbu za internet, jsou socialni sit¢ zdarma. Kdybych
n¢komu pred tficeti lety fekla, Ze se bude moci spojit s nékym na druhé strané svéta béhem

par sekund, slySet, a dokonce 1 vidét ho, pochybuji, ze by mi n¢kdo véfil.

Dalsim davodem je dle mého nazoru moznost ukazat se v lepSim svétle. Jak jsem jiz psala
vySe, mnoho lidi, fekla bych, Ze vétSina, se na socidlnich sitich prezentuji jako krasni,
Stastni a dokonali lidé. Socidlni sit¢ nam ale pro toto chovani poskytuji idedlni prostiedi.
Nikdo totiz nevidi za va$ mobil, jestli tam sedi opravdu tak dokonaly ¢lovek, ¢1 nékdo

zhrzeny Zivotem a utapény v depresich.

Propojeni s prateli, ¢i pouze s cizimi lidmi, které ,mame v pratelich” muize clovéku
navozovat mens$i pocit osamélosti. Osamélost totiz ve spojeni se socidlnimi sitémi hraje
taktéz velkou roli. VSichni jisté¢ zndme pocit osamélosti a jednou za €as zasahne kazdého
z nas. Co kdyby vam ale nékdo nabidnul mozZnost, jak osamélosti uniknout? Myslim si, ze
by kazdy z nas po této moznosti jednou za &as sdhnul. Casta osamélost ovliviiuje nejen nasi
naladu, ale taktéz zdravi. Jak uvadi Thomas Rutledge ve své védecké praci, zeny s méné
obsahlym spolecenskym zivotem, maji riziko mozkové mrtvice dvakrat vyssi nez zeny s
obsahlejsim spole¢enskym Zivotem, pokud zanedbame i jiné mozné faktory.’!

Dalsi mozné zdravotni problémy kardiovaskularniho rdzu miize osamélost taktéz zpusobit,

a to z divodu sniZzeni oxytocinu v krvi.**> Ten ma na svédomi stabilizovanou tepovou

frekvenci a je uvoliiovan do krve pfi fyzickém kontaktu s blizkou osobou.

3 RUTLEDGE, Thomas. Social networks and incident stroke among women with suspected myocardial
ischemia. Psychosomatic Medicine [online]. 2008, 70(3), 282-287 [cit. 2021-10-31]. ISSN 1534-7796.
Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18378868/
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Stejného nazoru je i Paul Zak, ktery tvrdi Ze se hladina oxytocinu zvySuje prave uzivanim
socialnich siti.”

Vezmeme-li v potaz vSechny tyto poznatky, je jasné, Ze Clovek vyhleddva socidlni sité, aby
se laicky feceno ,.citil fajn*. V pfipadé, Ze je osamély, pomdhaji mu socidlni sité tento pocit
minimalizovat.

Je zdroven zajimavym poznatkem, Ze lidé, ktefi proZivaji osamélejsi obdobi, jsou na
socidlnich sitich aktivnéj$i neZ v obdobi opa¢ném. VSimla jsem si tohoto poznatku ve svém
okoli, na sobé, a zdroven to dokazuje i vyzkum, v némz se pfi$lo i na to, Ze lidé, ktefi jsou
aktivnimi uZivateli socidlnich siti, coZ znamend, Ze chatuji se svymi prateli, lajkuji
prisp€vky a taktéz sdili své vlastni, jsou méné€ osaméli nez pasivni uZivatelé.’

Kapitolu o osamélosti bych shrnula asi timhle: mtj mobil ma funkci hlidani straveného
Casu na socidlnich sitich. MiZete si to zapnout a nastavit dle vaSich pozadavku. Hlavnim
cilem této aplikace je prehled nad strdvenym Casem nad riznymi aplikacemi a porovnavani
v ramci dnd, tydnt, ¢i mésica.

Podivala jsem se zpétné na obdobi, kdy jsem se citila nejvic osaméld. Vysledky métfeni

strdveného Casu hovoii jasné. Cas strdveny na socidlnich sitich byl o 27 % vyS§i nez

v lepSich obdobich mého Zivota.

Vyse zminény oxytocin neni jediny hormon vyplavovany do krve vlivem uZivani
socialnich siti. T€lo nas vSech jist¢ dobfe znd dopamin. Hormon, jehoZ uvolnéni do krve

nam evokuje dobry pocit, a zaroven je dilezitym ¢lankem pro spanek ¢loveka.

Behavioralni psycholozka Weinschenk vytvofila seznam specifickych aspekti socialnich
siti, které by mohly mit podil na vyplavovani dopaminu do krve.* Jako prvni aspekt
zmifluje, ze socialni sit¢ poskytuji uzivateli okamzité uspokojeni. Rychlost odeslané

zpravy, precteni druhou stranou a odpovéd’ je dostupnd zavratnou rychlosti.

2 NORMAN, Greg J., John T. CACIOPPO, John S. MORRIS, William B. MALARKEY, Gary G.
BERNTSON a Courtney A.DEVRIES. Oxytocin increases autonomic cardiac control: Moderation
by loneliness. Biological Psychology [online]. 2011, 86(3), 174-180 [cit. 2021-10-31]. ISSN 1873-
6246. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301051110003030?via%3Dihub,
s. 177-180.

3 PENENBERG, Adam L. Social Networking Affects Brains Like Falling in Love [online]. 2010 [cit. 2021-
10-30]. Dostupné z: https://www.fastcompany.com/1659062/social-networking-affects-brains-falling-love

¥ GRINTER, Rebecca, Thomas RODDEN, Paul AOKI, Ed CUTRELL, Robin JEFFRIES a Gary OLSON.
Proceedings of the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing Systems [online]. New York:
Association for Computing Machinery, 2006 [cit. 2021-10-31]. ISBN 978-1-59593-372-0. Dostupné z:
https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/1124772

3 WEINSCHENK, Susan. 100 Things You Should Know About People: #8 — Dopamine Makes You
Addicted To Seeking Information [online]. The Team W Blog, 2009 [cit. 2021-11-05]. Dostupné z:
https://www.blog.theteamw.com/2009/11/07/100-things-you-should-know-about-people-8-dopamine-makes-
us-addicted-to-seeking-information/
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Druhé v tad¢ specifickych aspektii je vzruSeni. Rtizné studie dokazuji, ze Clovek je vice
vzruseny, kdyz odménu ocekava, nez kdyz ji ve skutecnosti ma. Ve vysledku to znamena,
7ze ocekavani lajkli, komentéi, ¢i zprdv nam poskytuje vétsi davku vzruSeni, tedy

dopaminu v krvi.

Jako tfeti aspekt uvadi jen ¢astecnou informaci. Na socidlnich sitich nebyvaji ptilis obsahlé
informace, vzhledem k omezenosti znaki v pfispévku. Dle Weinschenk je dopamin
nejsilnéji uvoliovan do krve tehdy, kdy informace, kterou mozek dostal, neni kompletni.

Tim mozek neni zcela uspokojen a hladina dopaminu se zvysuje.

Jako posledni je aspekt piekvapeni, nebo chcete-li nepiedvidatelnosti. Kdyz c¢lovek
projizdi socidlni sité, nevi, co ho ¢eka za piispévky. Tento pocit ocekdvani stimuluje
uvoliiovani dopaminu v mozku. Stejny systém funguje i v ptipad¢, kdy ¢lovek saim néco da

na socidlni sit’ a ocekéava za to reakce svych pratel.

Secteme-li uvedené ditvody oblibenosti socidlnich siti, vyjde nam ve vysledku, Ze jejich
oblibenost neni jen povrchova, jako jsem si ptivodné myslela, ale vSechny divody maji

koten prave v téle cloveka a chemie hraje v tomto piipad¢ hlavni roli.
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Empiricka cast
3 Vyzkum

3.1 Cil vlastniho vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry ovliviluji socidlni sit€ Zivot a smySleni
mladych lidi ve véku 15 az 18 let. Snazila jsem se zodpoveédét zasadni otazky, jako jaké
socialni sit¢ vyuzivaji, kolik hodin denn€ na nich travi, zda na n¢ maji vliv socidlni sité
i co se tyCe reklam a taky jaky vliv maji socidlni sité na jejich chovani a vznik predsudka

vici lidem pusobicich a sdilejicich obsah na socidlnich sitich.
3.2 Tvorba dat

Vzhledem k ve€kové kategorii respondentli jsem se rozhodla pro dotaznikovou formu
tvorby dat. Rozhodla jsem se pro tuto moznost z toho diivodu, ze mymi respondenty jsou
mladi lidé a z vlastni zkuSenosti vim, Ze jsem v jejich véku nechtéla ztracet pfili§ Casu
vypliiovanim riznych vyzkumil. Vyhodou této kvantitativni metody je, Ze diky ni mizete

dostat za relativné kratkou dobu dostatek dat, jakozto odpovédi na vaSe otazky.

Nevyhodou ovsem je, ze nemlzete respondentovi polozit dopliujici otdzku, popft. se vas

respondent nemiize doptat v piipadé€, ze néCemu nerozumi.

Dotaznik byl vytvofen na zéklad€ online meetingu s vedoucim mé prace. Zatadila jsem
dongj ctyfi otazky sociodemografického charakteru, které by mél spravny dotaznik
obsahovat. Po dohod¢ s vedoucim prace jsem tyto otazky umistila na konec dotazniku.
Vétsinu dotazniku tvofily uzaviené odpovédi s moZznostmi ANO/NE. V ptipadé oteviené

otazky jsem do dotazniku zakomponovala moZnost oznacit vice odpovéedi.
3.3 Respondenti

Jelikoz jsem tvofeni dat provadcéla béhem pandemie covid-19, byla jsem pomérné
skepticka. VSechny skoly byly zaviené a obavala jsem se toho, ze kdyz oslovim ucitele,

aby pozadali studenty o vyplnéni mého dotazniku, valna vétSina to neudéla.

Z toho diivodu jsem odkaz na mij dotaznik sdilela ve skupin¢ na Facebooku pod ndzvem

Cesky Té&Sin. Jak uz nazev napovida, jednd se o skupinu shromazdujici obyvatele mého
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rodného mésta — Ceského Té&Sina. K odkazu jsem piidala kratky popis, &eho chci

vyzkumem docilit, pro koho je uren, a pozadala jsem uzivatele o vyplnéni.

Mezitim jsem odkaz na dotaznik odeslala e-mailem i dvéma mym byvalym ucitelim
na Gymnaziu Josefa Bozka Cesky Té&$in a pozadala je o pieposlani odkazu na studenty.
Ve vysledku jsem byla piijemné piekvapena, protoze se do mého dotazniku zapojilo
mnoho studentii z Gymnazia Josefa Bozka Cesky T&3in. Zaroveti jsem dostala i odpovédi
od uzivatelii ze skupiny Cesky T&in. Tam jsem narazila na jediny problém, a to ten, Ze
se zapojili 1 uZivatelé mimo vékovou kategorii, pro kterou byl dotaznik urcen. Problém

jsem ale napravila a manudln¢ jsem odpovédi téchto lidi odstranila.

M¢ého vyzkumu se nakonec zucastnilo celkem 72 respondentli, coz povazuji za uspéch,

vzhledem k dobé¢, béhem které jsem sbirala odpovédi.
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3.4 Prezentace vyslednych dat vyzkumu
Které socialni sité vyuzivas?

Graf 23 Vyuzivani socialnich siti

Tato vyzkumna otdzka méla za cil zjistit, zda vSichni respondenti vyuzivaji Ctyfi
nejobliben€jsi socialni sit¢ dneSni doby, a to Facebook, Instagram, Twitter a TikTok.
Z odpovédi plyne, Ze ne vSichni respondenti jsou zaroven i1 uzivateli téchto socialnich siti.
Instagram se umistil na prvnim misté se 64 uzivateli ze 72 respondentli. Na druhém misté
je Facebook se 47 uzivateli z fad mych respondentti a na tieti TikTok s 35 uzivateli.

Zajimavym zjiSténim je, ze se mezi odpoveéd’'mi objevuji 1 socidlni site, které nejsou natolik

znamé, jako napiiklad Reddit, Discord, ¢i Tumblr.
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Na jakém zarFizeni nejvice socidlni sité vyuzivas?

Graf 24 Zatizeni, na kterém jsou socialni sité vyuZivany

Mobil Notebook/PC Tablet

Odpovédi u této vyzkumné otazky mé moc nepiekvapily. Dnesni dobu ovladaji chytré
telefony a Cislo 70 v poctu respondentti, ktefi ovladaji socialni sit¢ skrz mobilni telefon,
mi piijde k dneSni dobé odpovidajici. Lehce m¢e piekvapilo, Ze pouze 14 respondentli

z celkovych 72 vyuziva socidlni sité¢ na notebooku ¢i PC a pouze jeden ¢loveék na tabletu.
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Kolik celkového ¢asu na socialnich sitich denné stravis?

Graf 25 Denni ¢as straveny na socialnich sitich

@ méné nez hodinu
@ 1-2hodiny

2 - 3 hodiny
@ 3 hodiny a vice

Tato vyzkumna otdzka patii mezi ty, na jejichz vysledky jsem byla nejvice zveédava.
Celkové jsem se ale obavala horsiho vysledku, tykajiciho se straveného €asu na socialnich

sitich.

13,9 % respondenti (modrd) strdvi denné na socialnich sitich méné nez hodinu,

to odpovida 10 respondentiim z celkovych 72.

Hodinu az dvé denné na socidlnich sitich stravi 34,7 % respondentl (Cervend). Je to tedy

nejvetsi podil ze vSech casovych tdaji a odpovida 25 respondentiim.

Posledni 2 odpovédi jsou témef vyrovnané, co se tyka poctu respondentll. 2 az 3 hodiny
denné stravi na socidlnich sitich 25 % respondentli (oranzova), coz odpovidd 18 lidem
a3 hodiny a vice stravi denné na socidlnich sitich 19 lidi, tedy 26,4 % respondentt

(zelend).

Vysledek této vyzkumné otazky jsem ocekavala vice Sokujici, ale prakticky vzato vice nez
50 % respondentl stravi denné na socidlnich sitich 2 a vice hodiny, a to je Cas, kterd

by se dal vyuzit mnohem uzite¢néji.
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Sledujes spiSe kamarady nebo influencery?

Graf 26 Sledovani kamaradu nebo influenceru

@ Kamarady
@ Influencery
50:50

Otazku tykajici se druhii profilti, které uzivatelé sleduji na socialnich sitich, jsem polozila
z toho divodu, Ze jsem chtéla zjistit, do jaké miry maji vliv na sledujici influencefti.
Slovo ,,influencer” ma v posledni dobé hojné zastoupeni, jak uz v ohledu socidlnich siti,

tak 1 z ohledu marketingu.

Nejvétsi ¢ast respondentii sleduje kamarady a influencery ,,ptil na pal“. Tuto odpoveéd
zvolilo celkem 37 respondentl (oranzova). Vysledek mé& nepiekvapil, jelikoz se mezi tyto
uzivatele fadim 1 ja sama. Pfizndm se ale, ze jsem ocekdvala jeSté vyssi procento u této

odpoveédi.

Celkem 32 respondentti, coz odpovida 44,4 % (modra) se vyjadrilo, ze sleduje prevazné

kamarady a pouze 3 lidé (Cervend) sleduji spise influencery, coz jsou pouha 4,2 %.
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Ovliviiuji Té reklamy / spoluprace influencera?
Graf 27 Ovlivnéni reklamou ¢i influencery

® Ano
® Ne

Pfiznam se, ze vysledek této vyzkumné otazky mé& pomérné zarazil. 66,7 % respondentii
(¢ervend) neovliviiyji reklamy influencerti, coz odpovidd 48 lidem a pouhych 33,3 %
(modrd), tedy 24 lidi z celkovych 72 reklamy ovliviiuji. Ocekavala jsem, ze reklamy
ovliviiuji mnohem vétsi pocet lidi z mych respondentt, ale poté, co jsem se zamyslela nad

vékovou kategorii dotazanych, dokéazala jsem si vysledek vysvétlit.

Jelikoz se mi respondenti fadi do skupiny studentli, tedy zatim nevydé¢lavaji a maji
maximalné pouze brigady, chapu, Ze je reklamy natolik neovliviiuji jako lidi, ktefi pracuji a

maji penize na to zkouset riizné produkty, které influencer doporuci.
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Pokud ano, zakoupil/a jsi nékdy néjaky produkt na ziakladé doporuceni influencera?

Graf 28 Ovlivnéni reklamou ¢i influencery

® Ano
® Ne

Odpovédi, na naslednou otdzku jsou pomérné zkreslené. V piedchézejici otazce
odpovédélo celkem 24 respondentil, ze je reklamy influenceri ovliviiuji. Na tuto otazku
tedy mélo odpoveédét taktéz 24 lidi. Odpovédélo jich ale celkem 53, takze se tézko
vyvozuje vysledek.

Zakoupeni n¢jakého produktu ale ptiznalo taktéz 24 lidi, takze se da fict, Ze kazdy, koho

influencer n¢jakym zptisobem ovlivnil, si produkt zakoupil.
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Pokud ano, naplnil Tva ocekavani?

Graf 29 Naplnéni ocekavani

® Ano
® Ne

Stejny problém, jako u predchazejici otdzky nastal i zde. Na otazku mélo odpovedét pouze
24 respondentll, ale odpovédélo jich 37. Z toho vyplyva, Ze si néjaky produkt zakoupili

i respondenti, ktefi to v pfedchéazejici otdzce neptiznali.

PotéSujici je na druhou stranu vysledek, ze 62,2 % respondentli (modra), tedy celkem
23 lidi bylo spokojeno s produktem, ktery koupili na zakladé¢ doporuceni influencera.
Budeme-li vychazet z predchéazejici otdzky, kdy zakoupeni produktu pfiznalo celkem

24 lidi, vysledek spokojenosti u 23 respondentil je velmi dobry a pro mé prekvapujici.
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Hodnotis lidi na zakladé toho, jak se chovaji na socidlnich sitich?
Graf 30 Hodnoceni lidi na zakladé jejich chovani na socialnich sitich

® Ano
® Ne

51,4 % respondentii (modrd), tedy 37 ze 72 hodnoti lidi podle toho, jak se chovaji
na socialnich sitich. Upfimné jsem ocekavala vétsi procento lidi, ktefi hodnoti ostatni na
zéklad¢ jejich profilii na socidlnich sitich. Setkala jsem se s tim 1 ve svém Sirokém okoli,
kdy lidé na zaklad¢ fotek hodnoti financni situaci uZivateld, jejich vztahy, préci...

Vysledek této vyzkumné otazky je pro mé tedy zarazejici.

27



Sledujes$ na socialnich sitich i politicky ladéné prispévky? (nap¥. IG Dominika Feriho

apod.?)
Graf 31 Sledovani i politicky ladénych prispévka

® Ano
® Ne

Tuto otazku jsem polozila z toho divodu, ze jsem chtéla zjistit, jak velky vliv midZou mit
socialni sit¢ i na politické déni. S vysledkem se naprosto ztotoziuji a upfimné jsem

necekala jiny. 63 respondentil (modra) ze 72 sleduji politicky ladéné profily.

Vezmu-li v potaz prave instagramovy tcet Dominika Feriho, je to krasny dikaz o tom, jak
je mozné si diky Instagramu budovat zdkladnu volich. Aktudlné mé Dominik celkem
1,1 milionu sledujicich, které¢ ziskal pfedevsim tim, Ze aktivné¢ informuje lidi o politickém
déni pochopitelnym a nijak slozitym zplisobem. Behem covidového obdobi, kdy vSichni
byli zmateni, jaké opatfeni plati a jaké ne, uvetejiioval piehledné informace o opatfenich,
a tim si sledujici jeSt€ vice nahrnul. Lidé maji moznost se ho skrz Instagram ptat na rtizné
politické dotazy a troufam si fict, ze piiSel s Gplné novym konceptem politické kampané

u nds. Osobné si myslim, Ze Dominik timto v budoucnu docili velkého procenta volict. *

* Tato domnénka byla uvedena pred vznikem skanddlu Dominika Feriho ohledné sexudlniho zneuzivani,

a tedy i pred odchodem Dominika Feriho z politiky.
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Pokud ano, ovliviiuji tyto ucty Tvé nazory
Graf 32 Ovlivnéni nazori

® Ano
® Ne

Navazujici otazka na predeSlou je opét lehce zkreslena. U predeslé otazky odpovédélo
celkem 63 lidi, ze sleduji politicky ladéné cty, ale na naslednou otazku, zda je ovliviuji,

odpovédélo celkem 65 lidi.

Z téchto 65 lidi celkem 35 (modra) odpovédélo, ze si jsou védomi toho, Ze je tyto ucty
ovlivituji. Pivodné jsem si fikala, Ze jsme ocekavala vys$s§i procento, nez ,,pouhych*
55,4 %, ale na druhou stranu si jsem védoma, jak velkou ¢ast hraje u lidi podprahové
vnimani. Odpovédi na tuto otdzku bych tedy zhodnotila tak, ze 55,4 % si je védomo, Ze je
tyto ucty ovlivigji. Velka ¢ast ale zbyvajicich respondentd v opac¢né odpoveédi, si tuto

skutecnost neuvédomuje.

Timto nemyslim pouhé pozitivni ovliviiovani k navySeni poctu volicl, ale i negativni.
Budu-li vychazet z vlastniho vzorce, kdy sleduji profil Tomia Okamury za SPD, ovliviiuje
m¢ do urcité miry taky. Tento profil ale nesleduju proto, Ze bych s jeho nazory souhlasila.
Sleduju ho proto, ze je to pro mé tzv. ,,guilty pleasure®, neboli urCity bizar, ktery mé bavi
sledovat. V nazoru mé& poté ovliviluji tieba tim zplsobem, Ze kdyZ se setkdm s voli¢em

SPD, mam na n¢j okamzit¢ vyhranény nazor, ktery zménim velmi tézce.
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Vyuziva$ druhy (fejkovy) profil, abys sledoval/a lidi, které nechce$ sledovat ze svého

osobniho profilu?
Graf 33 Pouzivani druhého (fejkového) profilu ke sledovani

® Ano
® Ne

Y

Tuto vyzkumnou otdzku jsem umistila z toho diivodu, Ze se v ramci socidlnich siti ¢asto
setkavame i s kyberSikanou. Ta ¢asto prameni pravé z ,.fejkovych* profilt, které uzivatele
slovné napadayji.

Uptimné mé vysledek prekvapil, osobné jsem ocCekavala vétsi podil lidi, kteti vyuZzivaji

,»fejkovy* profil a ne pouhych 7 lidi ze 72 (modrd).
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Pokud ano, z jakého diivodu vyuzivas druhy (fejkovy) tucet?

Graf 34 Divod pouZivani druhého (fejkového) uctu

Nechci, aby dotycni Je to maj soukromy Sledovani lidi, ktefi Rada stalkuii lidi, které
vedéli, Ze je sleduju ucet, kde mam jen mé maji zablokované nemam rada
své pratelé

V navazujici otazce se ale opét setkdvame s problémem, ze odpovédélo o 4 respondenty
vic, nez se jich k ,,fejkovému* uctu v predeslé odpoveédi priznalo. Dvé odpovédi sice zni
,hevlastnim takovy ucet, ,,nevyuzivam®, ale i tak ndm zbyvaji celkem 2 uzivatelé, ktefi
udajné ,.fejkovy“ ucet nevlastni. Nejcastéjsi vysvéetleni uzivani ,fejkového* uctu je
anonymita. Tu uvadi celkem 3 respondenti. Poté se setkavame s odpovéd'mi jako: ,,Je to
mij soukromy ucet, kde mam jen blizké ptatelé.” ,Sledovani lidi, ktefi m¢ maji
zablokované.“ ,,Rada stalkuji lidi, které nemam rada.“ ,,Uéty s realnym jménem méam jen
na sitich, kde vystupuji sama za sebe. Kdekoliv to neni nutné, neposkytuji osobni

informace.* Dva respondenti neuvedli divod.

Pravopisnd chyba ve tretim sloupci grafu je chybou respondenta.
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Byl/a jsi nékdy slovné napaden/a fejkovym tcétem? (hate)
Graf 35 Slovni napadeni fejkovym uc¢tem

® Ano
® Ne

Tento typ vyzkumné otazky jsem polozila, jelikoz mé zajimalo, na kolik lidi opravdu mél
dopad né&jaky druh kybersikany. Casto se o ni mluvi, ale zajimalo mé, jaké procento lidi

se s ni ve skutecnosti setkalo napf. timto zpisobem.

Celkem 19 lidi (modra) ze 72 se setkalo se slovnim napadenim ze stran ,,fejkového* uctu.
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Pokud ano, jak ses zachoval/a?

Graf 36 Zachovani se pii slovnim napadeni fejkovym tictem

o

[ T = R I FT A T

L= LT R N - R - -]

Zablokoval/a jsem Ignoroval/a jsem Odepsal/a jsem
hatera hatera haterovi

Poté tady mame ale opét doplnujici otdzku, na kterou mélo odpovédét 19 respondenti, dle
vysledku v predchozi otazce, ale u této na ni odpovédelo celkem 22. Dalo by se tedy fict,

ze se s napadenim ze stran ,,fejkovych uctu setkalo vice lidi, nez jich ptiznalo.

Nejcastéjsim krokem, ktery respondenti po slovnim napadenti ,,fejkovym* profilem udélali
je, ze jej zablokovali. K tomu se uchylilo celkem 14 lidi. Druhym nejcastéjSim krokem
byla ignorace ze stran napadené¢ho. A pouze 2 respondenti odepsali Clovéku, ktery se

skryval za ,.,fejkovym* profilem.
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Napadl/a jsi nékdy nékoho pod fejkovym uétem? (hate)
Graf 37 Napadeni nékoho jiného pod fejkovym uctem

® Ano
® Ne

S tim se poji 1 posledni vyzkumna otazka k tomuto tématu a to, zda respondent sdm nékdy

n¢koho napadl pod ,,fejkovym* profilem.

Nevim, zda je vhodné fici, ze je potéSujici, ze se k tomu ptiznali ,,pouze 2 respondenti
(modrd), ale z celkového poctu 72 1idi, to je pouhych 2,8 %. Obavala jsem se u této otazky

vyssiho ¢&isla.
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Jsem

Graf 38 Pohlavi respondentii

® Muz
® Zena
® Jiné

Celkem 48 respondentli (Cervend) ze 72 byly Zeny. MuzZi se umistili na druhém misté

v poctu 23 (modrd) a jeden respondent uvedl jiné pohlavi (oranzova).
Vék

Graf 39 VEk respondenti

Nejvétsi podil respondentit byl ve véku 18 let. Cerstvé plnoletych respondentii bylo
31,9 %, coz odpovida 23 lidem. Druhou nejvétsi skupinu tvofili respondenti o rok mladsi,
tedy sedmnactileti. Téch bylo celkem 27,8 %, coz je 20 lidi. Respondentt ve v€ku 16 let
bylo celkem 16, coz je 20,8 % z celkovych 72 a nejmensi procento, tedy 18,1 % tvofila
skupina respondentti ve véku 15 let. Téch bylo celkem 13.
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Studujes?

Graf 40 Studium

® Ano
® Ne

Ze vsech respondentli se jich vyjadfilo celkem 70 (modrd), Ze studuje, coz je celkem

97,2 %. Pouze 2 uzivatelé uvedli, Ze nestuduji (Cervena).
Jsi studentem...?
Graf 41 Studium

® Gymnazia
@ Stifedniho odborného ugilisté
@ Stfedni odborné $koly

Zarazejici opét ale je, ze 1 kdyz 2 lidi nestuduji, uvedli v dotazniku, Ze studuji stfedni

odbornou skolu.

Nejvice respondentti, celkem 59 (modrd), studuje aktualné gymnazium. Na druhém misté
je stfedni odbornd Skola s 11 studenty (oranzovd) a stfedni odborné ucilisté studuji

2 respondenti (Cervena).

36



3.5 Zavér vyzkumu

Jako nejvyuzivanéjsi socidlni sit se nam wukdzal Instagram. Tato skutecnost mé
nepiekvapila. Osobné jsem tipovala, ze se bude délit s Facebookem o prvni misto

v oblibenosti.

To, Ze jsou socidlni sit€ primarné€ a ve valné vétSiné vyuzivany z mobilnich telefond, pro
m¢ taktéz nebylo velkym prekvapenim.

Ttreti otdzka zjiStujici kazdodenni Cas straveny na socidlnich sitich pro mé& byla jedna
1-2 hodiny denné. Osobné si ale myslim, ze je tato odpovéd’ velmi subjektivni. Pokud
clovek totiz nema zapnuté hlidani straveného Casu na telefonu, tak tézko muize védét, kolik
toho Casu denné stravi prave touto aktivitou. Upiimné si myslim, ze si spoustu respondentii

v této otazce ubrala ¢as straveny na socidlnich sitich, a to i netimysIné¢.

Zjistila jsem, ze vétSina lidi sleduje na socidlnich sitich mix svych ptatel a influencert,
z toho vétSinu neovliviiuji reklamy influencer. Dobra zprava pro doty¢né, Spatna zprava
pro firmy, které plati influencery v rdmci spolupraci. Na druhou stranu si ale myslim, ze
si ¢lovék &asto neuvédomuje ovliviiujici podnéty. Cemuz odpovidaji i odpovédi k dalsi
otazce, zda si né€kdy lidé zakoupili produkt doporuceny influencerem. Témét polovina
respondentll odpovédéla, ze ano. Vliv influencera na jejich osobu nékterym tedy

nedochazi.

Potésujicim faktem je, Ze produkt, propagovany influncerem uspokojil vétSinu

respondenttl, co jej zakoupili.

Sila socialnich siti se ukdzala i v otazce, zda lidé hodnoti ostatni podle chovani na jejich
profilech. 51 % respondentt hodnoti lidi na zéklad¢ jejich chovani na socialnich sitich, coz

si odnasim i jako ponauceni pro sebe.

Zasadnim zjisténim dle mého nazoru je vysledek u otazky, zda lidé sleduji politicky ladéné
ptispévky. 87 % lidi je sleduje, coz ve vysledku dava velkou silu politickym kampanim
vedenym skrze socidlni sit€. Na druhou stranu jen 55 % respondentl uznalo, Ze je tyto
prispévky ovliviiuji. Osobné si myslim, ze je Cislo jesté vétsi, hraje tam pouze roli

uveédomeéni si onoho vlivu.
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Pouze t¢éméf desetina dotazanych respondentt vyuziva druhy (fejkovy) profil ke sledovani
jinych lidi. U této vyzkumné otazky mé zajimal diivod, na ktery mi odpovédé€la otazka
naslednd. Ve vysledku se ukdzala jako nejcastéj$i zdivodnéni anonymita, kterou jsem

zaroven 1 predpokladala.

Vice nez ctvrtina dotdzanych byla nékdy slovné napadena cizim profilem, coz je dle mého
nazoru docela vysoké Cislo. Zvlasté kdyz vime, Ze Sikana na socialnich sitich muze
zpusobit velké problémy. Na to navazovala 1 piedposledni vyzkumna otazka ne
sociodemografického charakteru a to, jak se napadeny respondent zachoval. Neni mi
prekvapenim, ze valna vétSina hatera zablokovala ¢i ignorovala. Zachovala bych se ziejmée
stejné. Zaroven jsem rada, ze ,,jen“ dva respondenti nékdy né¢koho napadli jako hatefi.
Vzhledem k tomu, Ze jsem aktivni uZivatel socidlnich siti, a vidim, kolik haterii je na vSech

moznych profilech, pfijde mi toto ¢islo prekvapiveé nizké.

V odpovédich v mém vyzkumu prevazovaly zeny, kterych bylo témét 67 %. Nejvice

respondentli bylo ve véku 17 a 18 let a valna vétSina z nich studuje na gymnaziu.

Ve vysledku mtj vyzkum povazuji za povedeny, jelikoZ se mi podafilo zodpovedét

vsechny polozené otazky.
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4 Diskuze

Musim konstatovat, ze vyzkum byl limitovan strukturou respondentd, kteii pochazeli
z Ceského T&ina a jeho blizkého okoli a nachézeli se ve studentském véku. Z toho diivodu
se vysledky mohly ligit, nez kdyby ve vyzkumu odpovidali lidé z celé Ceské republiky

v raznych vékovych kategoriich.

Zaroven musim zminit negativni prvky dotaznikové formy vyzkumu, a to nemoznost
pokladat dopliujici otdzky respondentovi, popi. pokud respondent nckteré z otdzek

nerozumi, nemiize pozadat o vysvétleni.

Jak jsem jiZ zminila vySe, zpétné¢ bych vlozila do navrZenych odpovédi v prvni otazce
1 Messenger a WhatsApp. Tyto dvé socidlni sit€¢ jsou nejrozsifenéjsi v ramci komunikace
mezi uzivateli a myslim si, Ze by mély 1 hojné zastoupeni v grafu.

K paté otazce ,,Ovliviyji t¢ reklamy/spoluprace influencerti? se poji to, ze bych nyni
do vyzkumu zatadila jeSt€¢ dotaz, zda maji studenti brigddu. Tato otdzka by mi

zodpovédéla, jaké procento respondentti by meélo piipadné prostredky pro zakoupeni

produktt, se kterymi influenceti spolupracuji.
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Zavér

Socialni sité¢ obklopuji kazdého cClovéka v kazdodennim zivoté, at’ uz chce, ¢i ne.
Neomezeny pfistup k internetu zajiStuje kazdému velké mozZnosti nekonecné zabavy,
do které spadaji i socialni sit&. Clovék je od ptirody spole¢ensky, socializovany tvor. Zdalo
by se, Ze tuto skutecnost socidlni sit€¢ jen rozSifuji vzhledem k moznosti neomezené
socializace v online svété. Po vypracovani mé bakalarské prace jsem ale k tomuto nazoru
pomérné skeptickd, a naopak si myslim, ze socialni sit¢ odtrhavaji ¢loveéka od geneticky
dané socializace.

V teoretické Casti jsem piiblizila nejdulezitéjsi pojmy, jakozto zavislost a socidlni sit’
obecné. Zameéfila jsem se na vznik a historii aktualné nejpopularnéjSich socialnich siti
na svété. V tomto piipadé jsme zjistili, Ze kazda socidlni sit’ plni rizné ucely. Twitter je
spiSe zpravodajského a suverénniho razu. Instagram je prevazné o sdileni fotografii
a Facebook si troufam fict je smésici vSeho zminéného. Nasledné jsem se zaméfila na
dopady uzivani socialnich siti. V prvni fadé jsem pfiblizila ty negativni, jako rozpady
partnerskych vztaht vlivem socidlnich siti. Toto zjiSténi jsem podpofila 1 anketou mezi
svymi sledujicimi na Instagramu. V anketé jsme se dozvédeli, ze vliv socialnich siti
na partnerské¢ vztahy je 1 u lidi v mém okoli docela velky. Nemal¢ procenta z nich
se setkali se vztahovymi problémy, které vznikly vlivem vyuzivani socidlnich siti. Mezi
jasné piiklady patii napt. tvorba haddek mezi partnery diky socidlnim sitim, ptekvapujici
zjisténi o partnerovi na profilech druhych a mnohdy ta zjisténi mohou vést az k rozchodu,

¢1 rozvodu.

Jednim z mnoha duleZitych poznatki v této bakalarské praci bylo, Ze se socialni sité

vyznamné podileji na prozivani rozchodi a po rozchodovych fazi.

Socialni sité¢ neovliviiuji jen mezilidské vztahy, ale i to, jakym zpisobem jsme vnimani
okolim, a zaroven piispévky, €i profily, které sledujeme, ovliviiuji naSe smysleni, at’ uz
se tyka pocitu ménécennosti nebo napt. utvareni nazori. Osobn¢ jsem byla velmi zvédava,
jakeé jsou diivody oblibenosti socidlnich siti, co lidi vede k tomu sednout si radéji k mobilu
a koukat Casto na cizi lidi, nez si napt. povykladat s partnerem, ¢i si oteviit knihu. Ve
vysledku jsem pfiSla na to, Ze roli nehraje rozhodnuti samotného cloveka, ale spiSe
chemické reakce probihajici v jeho mozku. ZvySend hladina oxytocinu, ktery je do krve

uvoliiovan pii kontaktu s blizkou osobou, je jednim z moznych faktori. Diky nému
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se Clovek prestava citit osamély. Dalsim dilezitym hormonem je dopamin, ktery v ¢lovéku

zpusobuje dobry pocit a je do krve taktéz uvoliiovan béhem uzivani socialnich siti.

Z. téchto zjisténi nam tedy vyplyva, Ze Clovék oblibenost, ¢i zavislost na socialnich
sitich tézko ovliviiuje, jelikoZ se mu v hlavé odehrava chemicky proces, ktery jde jen
téZko ovladnout.

Druhé cast, tedy empirickd méla za cil zjistit, do jaké miry ovlivituji socialni sité¢ zivot
studentt ve véku 15-18 let. Tato kvantitativni metoda sbéru dat méla za cil zodpoveédét

jejich uzivani a mozné dopady na jednotlivé respondenty.

Z vyzkumu ndm jednoznaéné vyplynulo, Ze Instagram je nejvyuzivanéjSi socidlni siti.
Na druhém misté se umistil Facebook. Toto zjisténi odpovidd i1 vefejné dostupnym
statistikam, takZe to neni nikterak pifekvapivé. Respondenti ovladaji své profily na
socialnich sitich nejcastéji z mobilniho telefonu a travi na nich 1 az 2 hodiny denné¢.
Casova naro¢nost vyuzivani socialnich siti mé pongkud piekvapila. Osobné jsem tipovala
delsi denni dobu strdvenou na socialnich sitich. VétSina dotdzanych sleduje mix profilii
od jejich kamaradii a od influencerd. Profily od influencert je z valné vétSiny neovliviiuji,
ale vice nez polovina dotdzanych si nékdy zakoupila produkt, ktery inzeroval néktery
influencer. Tento vysledek je pomérné zavadéjici, jak uz zminuji vySe, na druhou stranu
si myslim, ze si hodné dotazanych nechce ptiznat urcity druh ovlivnéni jejich osoby a tyto
aspekty plisobi podvédomé. Zakoupeny produkt inzerovany influencerem v 62 % naplnil

o¢ekavani respondenta.

Vice nez polovina respondentii hodnoti lidi na zdkladé¢ jejich chovani na socidlnich sitich.
dilezité, abychom davali pozor, co na socilni sité umistujeme a jak se vyjadiujeme. Casto
nemusi danou véc n¢kdo pochopit spravné a prvni ¢i Spatny dojem se pak uz Spatn¢ zvrati.
Vétsina respondenti sleduje néjaky politicky ladény profil, ktery je ale dle jejich vyjadieni
casto neovliviiyje.

90,3 % dotazanych nevyuziva fejkovy profil. Zbylych 9,7 % ano, a to priméarné z ditvodu
anonymity. Tento vysledek mé& mile piekvapil, osobné jsem cekala vétsi Cislo u vyuzivani
fejkovych Uctd. Zaroven nam ale tento vysledek ukazuje, Ze se za nckterymi profily

nemusi skryvat doty¢ny, o kterém si myslime, Ze tam je.
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Vice nez ¢tvrtina dotdzanych byla nékdy slovné napadena fejkovym tucétem a valna vétSina
z nich hatera zablokovala, ¢i ho ignorovala. 2,8 % respondentii nékdy né¢koho napadla
skrze anonymni (fejkovy) tcet. Nevim, jestli mohu fict, Ze m¢ tento vysledek potésil. Je
fajn, Ze neni ¢islo vysoké, ale jakékoliv ¢islo vyssi, neZ nula je Spatné. Hater nikdy nemiize
veédét, zda nenapadne psychicky slabsiho jedince, ktery by tento druh Sikany nemusel

unést.

Vétsina respondentil byli Zenského pohlavi. 18 let byl nejcastéjsi v€k dotazanych a valna

vétSina dotazanych byli studenti gymnazia.

7. mé bakalaiské prace tedy vyplyva, Ze socidlni sité maji velky vliv na ¢lovéka.
Ovliviiuji vztahy mezi partnery, ale i mezilidské vztahy obecné. Ovliviiuji taktéz
sebevédomi Clovéka a smySleni o sobé samém. Zaroven ale plni i pozitivni funkce, a to
moznost kontaktu mezi osobami, které jsou od sebe fyzicky daleko, jednodussi
a rychlejSi komunikaci, a zarovein pomahaji nékterym lidem si najit i partnera.
Funkce socidlnich siti, které ale povazujeme za ty pozitivni, dokdzou byt i negativni.
Zalezi, jakym zptisobem je ¢loveék uchopi a do jaké miry nad nimi bude premyslet. Je
nutné si tedy dvakrat promyslet kazdy krok na socidlnich sitich, ale i na internetu obecné.
To, co tam vlozime, tam uz navzdy zlstane a mize to mit do budoucna rtizné nasledky.
V teoretické 1 empirické ¢asti bakalatské prace byly zodpovézeny vSechny zasadni otazky
zminéné v uvodu. Dostali jsme odpovédi na divody ale 1 dopady vyuzivani socialnich siti,

a zaroven jsme se dozveédéli celkovy dopad na vybrané respondenty.

V mé bakalaiské praci jsem se CasteCn¢ odchylila od tezi. Doslo k tomu priméarné
v obsahu, kdy jsem kapitoly ,,Patologické diisledky socialnich siti* a ,,Vyzkumy* pojala
v jedné rozsitené kapitole pod ndzvem ,,Patologické dopady socidlnich siti“. Zaroven jsem
nevyuzila veSkerou literaturu, kterou jsem zminila v tezich, ale pouze knihu Zména

mysleni — Jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich technologii od Susan Greenfield.
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Summary

Social networks surround everyone's daily lives, whether they like it or not. Unlimited
internet access provides everyone with great opportunities for endless entertainment,
including social media. Man is by nature a social creature, we all like to socialize. It may
seem that social networks are only expanding the possibility of socialization thanks to the
unlimited socialising opportunities in the online world. However, after preparing my
bachelor's thesis, I am relatively sceptical about this view, and on the contrary, I think that

social networks detach people from genetic given socialization.

My bachelor thesis shows that social networks have a big impact on people. They affect
relationships between partners, but also interpersonal relationships in general. They also
have an effect on a person's self-esteem and thinking about their selves. At the same time,
however, social networks also have positive functions, namely the possibility of contact
between physically distant people, easier and faster communication, and at one go they
help some people find a partner, too. However, the functions of social networks that we
consider positive can also have negative impacts. It depends on how you use them and how
much you think about them. It is therefore necessary to think twice about every step on
social networks, but also on the Internet in general. What we publish there will remain

there forever and may have different consequences in the future.

In the theoretical and empirical part of the bachelor thesis, all the fundamental questions
mentioned in the introduction were answered. We received answers to the reasons as well
as the effects of using social networks and at the same time we learned what the overall

impact is on selected respondents.

43



Pouzita literatura

ANDERSON, Beth, Patrick FAGAN, Tom WOODNUTT a Tomas CHAMORRO-
PREMUZIC T. Facebook Psychology: Popular Questions Answered by Research.
Psychology of Popular Media Cultur [online]. 2012, 1(1), 23-37 [cit. 2021-10-29]. ISSN
2160-4142. Dostupné z: https://www.sobtell.com/images/questions/1511857594-Facebook
%?20article%20F .pdf

ANDREASSEN, Cecilie Schou, Torbjern TORSHEIM, Geir Scott BRUNBORG a Stale
PALLESEN. Development of a Facebook Addiction Scale. Psychological Reports
[online]. 2012, 110(2), 501-517 [cit. 2021-10-10]. ISSN 1558-691X. Dostupné z:
DOI:10.2466/02.09.18.PR0.110.2.501-517

BOHACEK, Jifi. Sociologie Fizeni. Praha. Vysoka $kola ekonomie a managementu, 2020.
ISBN 978-80-88330-31-8.

BOYD, Dahan M. a Nicole B. ELLISON. Social Network Sites: Definition, History, and
Scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication [online]. 2007, 13(1),
210-230 [cit. 2021-10-10]. ISSN 1083-6101. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/5.1083-
6101.2007.00393.x

BUFFARDI, Laura E. a Keith W. CAMPBELL. Narcissism and Social Networking
Websites. Personality and Social Psychology Bulletin [online]. 2008, 34(10), 1303-1314
[cit. 2021-10-30]. ISSN 1552-7433. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/
0146167208320061

FADUL, Jose A. a Ronan A. ESTOQUE. Textbook for an Introductory Course in
Sociology. Morrisville: Lulu Press, 2010. ISBN 978-0-557820597.

GREENFIELD, Susan. Zména mysleni: jak se méni nase mozky pod vlivem digitalnich
technologii. Ptelozil Radek VANTUCH. Brno: BizBooks, 2016. ISBN 978-80-265-
0450-4.

GRINTER, Rebecca, Thomas RODDEN, Paul AOKI, Ed CUTRELL, Robin JEFFRIES
a Gary OLSON. Proceedings of the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing
Systems [online]. New York: Association for Computing Machinery, 2006 [cit. 2021-10-

44



31]. ISBN 978-1-59593-372-0. Dostupné z: https://dl.acm.org/doi/proceedings/10.1145/
1124772

HOLLEN, Kathryn H. Encyclopedia of Addictions. Westport, Conn.: Greenwood Press,
2009. ISBN 978-0-313347375.

KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privodce chovinim ve
svete online. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5595-3.

KRASNOVA, Hanna, Helena WENNINGER a Peter BUXMANN. Envy on Facebook:
A Hidden Threat to Users' Life Satisfaction? Wirtschaftsinformatik Proceedings 2013

[online]. 2013 [cit. 2021-10-30]. Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/
256712913 Envy on Facebook A Hidden Threat to Users' Life Satisfaction

KULHANKOVA, Hana a Jakub CAMEK. Fenomén facebook. Kladno: BigOak, 2010.
ISBN 978-80-904764-0-0.

MARKS, Isaac. Behavioural (non-chemical) addictions. Addiction [online]. 1990, 85(11),
1389-1394 [cit. 2021-10-28]. ISSN 1360-0443. Dostupné z: https://onlinelibrary.
wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1360-0443.1990.tb01618.x

MARSHALL, Tara C. Facebook surveillance of former romantic partners: Associations
with post breakup recovery and personal growth. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking [online]. 2012, 15(10), 521-526 [cit. 2021-10-31]. ISSN 2152-2723. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3472530/

NORMAN, Greg J., John T. CACIOPPO, John S. MORRIS, William B. MALARKEY,
Gary G. BERNTSON a Courtney A.DEVRIES. Oxytocin increases autonomic cardiac
control: Moderation by loneliness. Biological Psychology [online]. 2011, 86(3), 174-180
[cit. 2021-10-31]. ISSN 1873-6246. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S0301051110003030?via%3Dihub

PANEK, Elliot T., Yioryos NARDIS a Sara KONRATH. Defining social networking sites
and measuring their use: How narcissists differ in their use of Facebook and Twitter.
Computers in Human Behavior [online]. 2013, 29(5), 2004-2012 [cit. 2021-10-30]. ISSN
0747-5632. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S07475632
13001155?via%3Dihub

45



RUTLEDGE, Thomas. Social networks and incident stroke among women with suspected
myocardial ischemia. Psychosomatic Medicine [online]. 2008, 70(3), 282-287 [cit. 2021-
10-31]. ISSN 1534-7796. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18378868/

STERN, Lesa A. a Kim TAYLOR. Social networking on Facebook. Journal of the
Communication, Speech & Theatre Association of North Dakota [online]. 2007, 20, 9—20
[cit. 2021-10-25]. Dostupné z: https://www.academia.edu/1189140/Social networking

on_Facebook

VACEK, Jaroslav a Petra VONDRACKOVA. Behavioralni zavislosti: klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie. Ceskd a slovenskd psychiatrie [online]. 2014, 110(3),
144-150 [cit. 2021-10-25]. ISSN 1212-0383. Dostupné z: http://www.cspsychiatr.cz/
dwnld/CSP_2014 3 144 150.pdf

Internetové zdroje

Facebook fuelling divorce, research claims. The Telegraph [online]. 2009 [cit. 2021-10-
30]. Dostupné z: https://www.telegraph.co.uk/technology/facebook/6857918/Facebook-

fuelling-divorce-research-claims.html

Instagram. In: Wikipedia: oteviena encyklopedie [online]. St. Petersburg (Florida):
Wikipedia Foundation, 2001-, strana naposledy editovana 2021-08-12 [cit. 2021-10-28].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram

PENENBERG, Adam L. Social Networking Affects Brains Like Falling in Love [online].
2010 [cit. 2021-10-30]. Dostupné z: https://www.fastcompany.com/1659062/social-

networking-affects-brains-falling-love

SHONTELL, Alyson. 9 Million Users In 11 Months For Instagram [online]. Business
Insider, 2011 [cit. 2021-10-23]. Dostupné z: https://web.archive.org/web/20111026
17043 1/http://articles.businessinsider.com/2011-09-13/tech/30148481 1 app-store-
foursquare-instagram#ixzz1b2b3Fkcy

TAYLOR, Chris. Twitter Has 100 Million Active Users [online]. 2011 [cit. 2021-10-29].
Dostupné z: https://mashable.com/2011/09/08/twitter-has-100-million-active-users/?europe

=true

46



Twitter trvale zablokoval Trumptliv ucet. Prezidenta vyzvala k rezignaci i republikanska
senatorka.  [Rozhlas.cz  [online]. 2021 [cit.  2021-11-03].  Dostupné  z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-svet/donald-trump-twitter-zablokovani-vyzva-odchod-

republikani_ 2101090652 tzr

WEINSCHENK, Susan. 100 Things You Should Know About People: #8 — Dopamine
Makes You Addicted To Seeking Information [online]. The Team W Blog, 2009 [cit. 2021-
11-05]. Dostupné z: https://www.blog.theteamw.com/2009/11/07/100-things-you-should-

know-about-people-8-dopamine-makes-us-addicted-to-seeking-information/

Zavislost: Co to je? Narodni zdravotnicky informacni portal [online]. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit. 2021-10-

23]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/320-zavislost-zakladni-informace

47



Teze bakalarské prace

= /L, 09 %20

I ETE S W TG

Institut komunikac¢nich studii a zurnallstlky FSV UK
Teze BAKALARSKE diplomové prace
TUTO CAST VYPLNUJE STUDENT/KA:
Pfijmeni a jméno diplomantky/diplomanta: Razitko podatelny:
Stalmachova Zuzana
Imatrikulaéni roénik diplomantky/diplomanta: Univerzita Karlova
2018 Fakulta socidlnich véd

E-mail diplomantky/diplomanta: Doslo {4 -09- 2020 A
( dne:

Studijni obor/forma studia: G &‘1 '] piiloh:
Medilni studia/ Kombinovani forma
Nizev price v feSting

Vliv socidlnich siti na &lovéka

Nizev price v angli¢ting:

Pfedpoklidany termin dokonéeni (semestr, akademicky rok — vzor: ZS 2012/2013):

(diplomovou préci je mo#né odevzdat nejdfive po dvou semestrech od schvaleni tezf)
2020/2021

Zikladni charakteristika tématu a predpoklidany cil price (max. 1000 znaki):
Préce se bude zabyvat jak obecnymi vlivy technologii na lidskou mysl, tak i pfimymi ptiklady z praxe a
vyzkumb. Cilem préce bude hledat odpovéd’ na otazky, (1) co je ptitinou / zdrojem oblibenosti
socilnich siti a (2) pro€ na nich lidé travi vyznamnou &ast denniho &asu. Soudasti bakalafské prace
bude i vlastni vyzkum formou dotaznikt, ktery bude distribuovdn mezi stfedokolskymi studenty ve
v&ku 15 — 18 let. Cilem této préce je zodpovézeni vyse poloZenych otézek a pfibliZeni problematiky.
Pfedpoklidani struktura price (rozdileni do jednotlivych kapitol a podkapltol se struénou
charakteristikou jejich obsahu):
1. Uvod
2. Teoreticka &st
3. Vymezeni kli¢ovych pojmii price — tato &ast prace bude slouit k operacionalizaci pojmf pro
potieby feleni zvoleného tématu (socidlni sit’, digitilni demence aj.).
4. Socidlni sité — zdkladni vymezeni a rozd&leni
4.1 Facebook - podrobny popis
4.2 Instagram - podrobny popis
4.3 Twitter - podrobny popis
4.4 Tiktok - podrobny popis
5. Patologické diisledky socidlnich siti — vycet chorob, které miZe zpisobit nadmémé traveni
¢asu na platformach sociélnich siti
6. Vyzkumy — vysledky vyzkumtl ohledné vlivu technologii na mysl &lovéka, pam&t apod.
7. Vlastni vyzkum — prezentace metodologie vyzkumu a jeho vysledki.
8. Zavér

Vymezeni zpracovivaného materidlu (napf. konkrétni titul periodika a obdobi jeho analyzy):

Studenti Gymnazia Josefa Bozka v Ceském T&in& ve véku 15 — 18 let. Pfedpoklédana velikost vzorku
okolo 100 studentii od 1. ro&niku, popk. kvinty a2 do 4. roéniku, popt. oktévy

Postup (technika) p¥i zpracovani materidlu:

Dotaznikové Setfeni s pomoci sw SPSS.

Zikladni literatura (nejméng 5 nejdileZitjdich tituli k tématu a zpiisobu jeho zpracovéni; u viech
titulli je nutné uvést struénou anotaci na 2-5 tadki):

48



Odpojeny muZ. Jak technologie pFipravuje muZe o muZstvi a co s tim. ZIMBARDO, Philip. Praha:

Grada ISBN: 978-80-271-9701-9 ) : : =
Celosvétové uznavany psycholog Philip Zimbardo se snaZi v knize poukézat na to, jak muZe v nyn&jsi

| dobé ovliviiuji digitalni technologie a vytraci se jejich muZnost.

Digitilni Demence. SPITZER, Manfred. Digitdlni demence. Praha: Host ISBN: 978-80-72-94-872-7
Kniha se zabyvé problematikou vlivu digitilnich technologii na mysl lovéka. Obsahuje vysledky
riiznych vyzkumil, popisuje praktické piiklady.

Zména my3leni — Jak se m¥ni na¥e mozky pod vlivem digitdlnich technologii. GREENFIELDOVA,
Susan. Zména my3leni. Praha: BizBooks. ISBN: 978-80-265-0450-4 X
Kniha se zabyva evoluci &lovéka pfed a po pouZivéni internetu a digitélnich technologii. Shrmuje
problematiku, ale zérovefi udava i vyhody digitélniho Zivota.

Ctenafi, vrat’ se, WOLF, Mariane. Ctenafi, vrat’ se. Praha: Host ISBN: 978-80-275-001 1-6

Neurolozka Wolf v knize shruje dosavadni znalosti o vlivu digitélnich technologii na mysl _élovéka:
K novym médiim pistupuje jako k nové vyzvé, které bychom se neméli vyvarovat, ale naulit se s ni
pracovat. .

Neodolatelné. Vzestup navykovych technologii a byznys se zivislosti. ALTER, Adam. Praha: Host
ISBN: 978-80-7577-460-6
V knize je shrnuto, jak jsou digitélni technologie navykové, co dokaZi udélat s lidskou mysli a jak je
s touto zavislosti jednoduse obchodovano.

Diplomové prace k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci, které byly
k tématu obhdjeny na UK, ptipadné dalSich oborové blizkych fakultich & vysokych Zkolach za
poslednich pét let)

REITMAYER, Adam. Rizika poruch zdravi v adolescenci jako odraz rozvoje digitilnich technologii.
2016. Bakalaisk# price. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra specidlni pedagogiky.
Vedouci price Maradové, Eva

GUTZER, Martin. Vliv médii na déti a mlddef. 2018. Bakaliiski price. Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci price Syristé, Ivo.

ZEMANOVA, Helena. Dité a rodi¢ v ndruéi digitdlnich technologii. 2019. Diplomovd price.
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra preprimdrni a primarni pedagogiky. Vedouci
price Mazifovi, Natala.

MENCLOVA, Katefina. Internet, socidlni sité a rizika s nimi spojend pro déti stariiho $kolniho
véku. Praha, 2020. Bakalifski prdce. Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra
pedagogiky. Vedouci priace Vichova, Alena.

RYNESOVA, Klira. Fenomén zdvislosti na socidlnich s-ltl'ch. 2016. Bakalafska prdce. Univerzita
Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie. Vedouci prace Boukalova, Hedvika.

NOVAK, Jan. Socidln{ sité jako souédst fivota mladé generace. 2016. Bakalafska price. Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogiky. Vedouci price Blazkovi, Veronika

49




Datum / Podpis studenta/ky

---------------------------

TUTO CAST VYPLNUJE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporuéeni k tématu, struktufe a technice zpracovini materidlu:

PHpadné doporudeni dal¥ich tituld literatury pfedepsané ke zpracovdni tématu:

Potvrzuji, Ze vy¥e uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval(a) a Ze téma odpovidi
mému oborovému zam&Fenf a oblasti odborné price, kterou na FSV UK vykondvim.

Souhlasim s tim, Ze budu vedouci(m) této price.

---------------------------

Datum / Podpis pedagoZky/pedagoga

TEZE JE NUTNO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH DO TERMINU
UVEDENEHO V HARMONOGRAMU PRISLUSNEHO AKADEMICKEHO ROKU, A TO PROSTREDNICTVIM
PODATELNY FSV UK. PRUATE TEZE JE NUTNE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OBOU VYTISKU DIPLOMOVE PRACE.

TEZE SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDILINIHO OBORU.

50




Seznam priloh

Ptiloha 1 Otazky a odpovédi vyzkumu

51



Prilohy

Ptiloha 1 Otazky a odpovédi vyzkumu

Otazka cislo 1:
Které socialni sité vyuzivas?
Odpoved:

* Facebook

* Instagram

e Twitter

* TikTok

* Jiné (moznost uvést jiné moznosti)

MozZné vybrat vice moznosti

Otazka cislo 2:
Na jakém zafFizeni nejvice socialni sité vyuzivas?
Odpoved:

*  Mobil

*  Notebook/PC

e Tablet
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Otazka ¢islo 3:
Kolik celkového ¢asu na socialnich sitich denné stravis?
Odpoved:

*  méné nez hodinu

* 1-2 hodiny

¢ 2-3 hodiny

* 3 hodiny a vice

Otazka cislo 4:
Sledujes spiSe kamarady nebo influencery?
Odpoved:

e Kamarady

* Influencery

e 50:50

Otazka ¢islo 5:

Ovliviiuji Té reklamy / spoluprace influencera?

Odpoved:
* Ano
* Ne
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Otazka ¢islo 6:

Pokud ano, zakoupil/a jsi nékdy néjaky produkt na zakladé doporuceni influencera?

Odpoved:
* Ano
* Ne

Otazka ¢islo 7:

Pokud ano, naplnil Tva ocekavani?

Odpoved:
* Ano
* Ne

Otazka ¢islo 8:

Hodnotis lidi na zékladé toho, jak se chovaji na socidlnich sitich?

Odpoved:
* Ano
* Ne

Otazka ¢islo 9:

Sleduje§ na socialnich sitich i politicky ladéné prispévky? (napi. IG tcet Dominika

Feriho apod.)

Odpoved:
* Ano
* Ne

54



Otézka ¢islo 10:

Pokud ano, ovliviiuji tyto uéty Tvé nazory?

Odpoved:
* Ano
* Ne

Otazka ¢islo 11:

Vyuziva$ druhy (fejkovy) profil, abys sledoval/a lidi, které nechce$ sledovat ze svého

osobniho profilu?

Odpoved:
* Ano
* Ne

Otazka cislo 12:
Pokud ano, z jakého diivodu vyuZzivas druhy (fejkovy) ucet?

Odpovéd’: oteviena

Otazka ¢islo 13:

Byl/a jsi nékdy slovné napaden/a fejkovym tcétem? (hate)

Odpoved:
* Ano
* Ne
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Otazka ¢islo 14:
Pokud ano, jak ses zachoval/a?
Odpoved:
* Zablokovala jsem hatera
* Odepsala jsem haterovi

* Ignorovala jsem ho

Mozné vybrat vice moznosti

Otazka ¢islo 15:

Napadl/a jsi nékdy nékoho pod fejkovym tuctem? (hate)

Odpoved:
* Ano
* Ne

Otézka Cislo 16:
Jsem
Odpoved:

e Muz

e Zena

e Jiné
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Otazka ¢islo 17:
Vék

Odpoveéd’: oteviena

Otazka ¢islo 18:
Studujes?
Odpoved:

* Ano

* Ne

Otazka ¢islo 19:
Jsi studentem
Odpoved:
* Gymnazia
¢ Stfedniho odborného uciliste

* Stfedni odborné skoly
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