P¥ilohy

Priloha ¢.1 - Anketa

Potize pohybového aparatu pristrojovych potapéci - Pavel Pek

wenujte prosim nekolik minut sveno Casu vyplneni nasledu)jici ankety. Vie je anonymni a vysledky budou slouat pro mou bakalarskou praci.

1 Pohlavi
Mapovda k otizce: Vitere jedny odoovéd

O Muz O Zena

2 Kolik je vam let?

Napowida k otdzee: Mapiste powze dislich

3 Jaka je vase télesna vyska?

Napovéda k otizee: jom)

4 Jaka je vaSe télesna hmotnost?

Napovéda k otizee: fkg)

5 Jaky je charakter vaseho povolani?

Mapovida k otizee: Vierte jedn odpovéd

i Prevainé Prevainé ve
O Pleiind sedavé O chozeni O stoje
O Sportovnd zam&ené zaméstnani (trenér,

instruktar)

O Priblimeé ve stejném pomeéru sedav |
v pohybu




6 Vénujete se pravidelné néjaké pohyboveé aktivité (mimo potapéni)?
Mapovida k otdzee: Viderte jednu nebo viee odpovady

[ Mevenuji [ B8 [ cykisika [ Positovini [ ] Plavini [ Chize
L] Jsin. | ‘

7 Jak dlouho se vénujete néjaké pohybové aktivité?

Mapovida k otdzee: Viderte jedny odpovéd”

O 15t O 255t () 510t () Viee net 10 ket

8 Kolikrat tydné se vénujete nékteré pohybové aktivité?

Mapovida k otdze: Fiderte jedny odpovéd

O Méné ne? 2x tydné (j alespoft 3x tydné O 4x tydné a vice O Nevénuji se jiné aktivité neZ potapéni

9 Kolik minut vénujete pohyboveé aktivité stfedni intenzity tydné?

Napovida k otizce: Stiednd infenzits cvidend Stfednd intenzivn aerobni dinnost mnamend, 2e srdedni’ frekvence je zwRend 3 zadindte se potit Pomdckow & urdeni
imtenzrty fe, 28 fste schopi mivit, ale pisnicku byste nezazpivali, protode byste neméll dost dechu

[] Méngjak120min [ | Vrommezi121-180min [ | MNad 181 min

10 Kolik minut vénujete pohyboveé aktivité vysoké intenzity tydné?

Napovida k otizce: Visokd imtenzita oddens: Pokud cheete swsSmvat intenzity serobafch aktivit, nahrazufte ty se stfednf intenzitow postupné intenzivgjsimi
Cinnasty jako fe jogging. Vysoce imtenzivii aerobn dnnost 2namend, Ze hluboce 2 nohle dychdte 2 vade tepovd frekvence fe wrazné awsend. Pracuyete-li na této
tirovn, nebudete schapnd fid souwvisle wic neZ nékolik slow Zde fsou nékterd piiklady Snnosty, které wéadyy intenzivil usili: + jogging nebo béh * nehld jizds na
kole nebo jizda v kopaoh « tenis » baskethal

[ ] Méngnez60min [ | Vrozmezi61-90min || Nad 91 min

11 Boli Vas zada pfi setrvavani v jedné pozici del3i nez 30 min?

Mapovida k otdzee: Viderte jedny nebo wee odpovady

D Ano, jen pfi sezeni D Ano, jen pfi stani |:| Ano, pfi deldim stani i sezeni D Ne




12 Pokud trpite v bézném Zivoté bolesti zad, pocitujete béhem potapéni ulevu od bolesti?

Ripovéda k otdace: Wherte jedhu odpovéd

O Ano O Ne O Nepocituji bolesti zad v béném Zvoté

13 Jak dlouho se vénujete pfistrojovému potapéni?

Nipovéda k otiace: Wherte edhu odpovédd

() 125t () 2556t () s-10tet () Viceneb 10 let

14 Jaka je vaSe potapécska kvalifikace? (vyberte svou Grovefi)

Mapovida k otdzce: Viberte svow droverd balifikace
Potipét zatstefnik Piné vycvicen

ADWD / 551 ADWD /

551 0WD / NAUI 5D) NAUI ASD)

Instruktor (CMAS I* /
O PADI OWSI / 551 OWI /
NAUI Instruktor / nebo

wykdl)
15 Kolik pfiblizné zvladnete ponor(i roéné?
MNapovida k otdzce: Viderte fedny odpovid

(Jodoto () arso () st100 () Vienez1oo

16 Kolik ponor(i mate celkem?
Napovida k otdzce: Wiberte fedny odpovd

() méngnezso () s0-100 () vice ne2 100

17 Potapite se prevazné s zaketem nebo kfidlem?

Nipovida k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

() Zaker () Kifdlo

. Potapét zachranafl (CMAS 2° / PADI
(CMAS 1*/PADIOWD /() PetapEt (PADI () Rescue Diver / 551 Diver Stress &
Rescue / NAUI Scuba Rescue Diver)

Vedoucl potapét (CMAS 3*
/ PADI Divemaster / 551
Diveguide / NAUI
Divemaster




18 Potapite se pfevazné s jednou lahvi nebo dvojcaty?

Napovida k otdzce: Wibente fedny odpovéd

O 1aev O Dwojee

19 Kam prevazné umistujete zavazi

Napovida k otdzce: Viberte fedny odpovéd”

/™ Pouiivim opasek s Do kapes
O NepouZivam piidavné zivadi -, olovy nebo broky O il:;u nebo

O Nosim je rovnomérné rozvriené u tlakové lahve
nebo backplate + opasek nebo kapsy

20 Potapite se prevazné v suchém nebo mokrém/polosuchém obleku?
Napovida k otazce: Vyberte fednu odpovéd”

O ¥ suchém obleku O V mokrém / polosuchém obleku

¢~ Na backplate nebo
u tlakové Lahve

21 Vnimali jste nékdy béhem ponoru nebo po ponoru bolesti v oblasti kréni patere?

Napovida k otazce: Wibente fedny odpovéd

O omo O Ne

22 Vnimali jste nékdy b&hem ponoru nebo po ponoru bolesti zad v oblasti lopatek?

Napovida k otdzce: Wibente fedny odpovéd”

() oo () Ne

23 Vnimali jste nékdy béhem ponoru nebo po ponoru bolesti v oblasti bederni patefe?

Napovida k otdzce: Wiberte fedny odpovéd”

() ome () Ne




24 Vnimali jste nékdy béhem ponoru nebo po ponoru bolesti Celistniho kloubu?
Wil b oRiie. VieeTe v adioesic”

O owme ) me

25 Pokud jste pfi potapéni zaznamenali bolesti, mohou byt zpisobeny zranénim utrpénym v
minulosti? (prosim, popiste zranéni)

Wipovida | otaxe: Fitendr jedu nefo sior ooed

|:| ™ D Ang, porandend i D M, poranded fad v ot D #na, porandni bedernl

Er L [ {8 obleri md
D no, poranbnl kplll &'t
olen

[Rsoecitiae pan. | |

26 Létite se s poruchou patefe?
Wipewida | otliee: Fievte jfedh nefio sice pgowid

(] we [ woipeiordim [ o, suctiban

27 Vénujete se pravidelné kompenzatnim cvitenim?
Heipowbas |k ntiae: bty et ot

O e O we

28 Vénujete se pfed a po ponoru strefinku (protahovani)?

Wipovida b othae: Viteste e oo’
O owe O me
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