
          Abstrakt 

Název:     Potíže pohybového aparátu u přístrojových potápěčů 

Cíle:  Cílem této práce je zjištění nejčastějších potíží pohybového aparátu 

přístrojových potápěčů. 

Metody:  V práci je použita metoda rešerše současného stavu bádání a kvantitativní 

výzkumné šetření prostřednictvím anonymní ankety. 

      

Výsledky: Nejčastější potíže pohybového aparátu přístrojových potápěčů v ČR starších 

18 let, ze vzorku 113 účastníků, jsou bolesti v bederní oblasti zad u 43,4 % 

(49) respondentů. Dále 23 % (26 dotazovaných) uvádí bolesti v oblasti krční 

páteře během ponoru nebo po ponoru, 20,4 % (23 dotazovaných) potvrzuje v 

souvislosti s potápěním bolesti čelistního kloubu a 13,3 % účastníku ankety 

(15 respondentů) uvádí bolesti zad v oblasti lopatek. 
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