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Prace se zabyva dietoterapii u pacientl s chronickym onemocnénim ledvin (CKD) v predialyze i
ve stadiu nahrady funkce ledvin .

S ohledem na to, Ze se jedna o problematiku velmi potfebnou, vétSinu teoretické ¢asti tvofi
snaha o podani rozboru nizkobilkovinné dietoterapie u pacientd s chronickym onemocnénim ledvin
v predialyze i ve stadiu RRT.

Autorka si dala za cil aplikovat teoretické znalosti a na zékladé dotaznikového Setieni zjistit
aktualni stav informovanosti pacientd stran diety a postaveni nutri¢ni (resp. nefarmakologické) terapie
v [é¢bé chronického onemocnéni ledvin.

Vysledky ukazaly nizkou informovanost pacientl ohledné omezeni bilkovin v dieté, pouzivani
nevhodného sloZeni v nutriénim a prvkovém sloZeni jednotlivych jidel a napoji. Prokazala jasnou
korelaci mezi informovanosti pacientl a pé¢i nutriéniho terapeuta

Prezentace vysledk( je realizovana ukéazkou grafi, tabulek, a pfilohy, kde jsou uvedené pouzité
dotazniky.

Po formalni strance je prace vyhovujici. Graficka Gprava je vyhovuijici, prezentace vysledki je
prehlednd, cild prace bylo dosazeno.

Otazky k diskusi:

- Jak zménit dosavadni praxi stran spravného vedeni dietoterapie a pohybového vzorce pacientt
sledovanych v nefrologické ambulanci pro chronické onemocnéni ledvin v predialyzanim obdobi?

- Jaka maji provést dietni opatfeni nutriéni terapeuti u nemocnych s kombinovanymi poruchami:
diabetem, hyperurikémii, hyperlipoproteinémii?

Vzhledem k vySe uvedenému konstatuji, Ze predlozena kvalifikacni prace L. Holakovské vyhovuje
pozadavk(im na zavéretné prace a navrhuji tedy, aby byla pfijata k obhajobé se stupném hodnoceni: A
- vyborné.

V Praze dne 20.05.2022 MUDr. Janh Vachek




