
Abstrakt 

 

Název: Metodika freestyle kiteboardingu 

 

Cíl: Cílem bakalářské práce je vypracování přehledného metodického materiálu pro výuku triků 

kiteboardingu. 

 

Metody: Práce byla vytvořena na základě analýzy literárních pramenů, jedná se o odbornou 

práci. Pro zpracování dat z informačních zdrojů internetových či knižních byla použita metoda 

obsahové analýzy а následná deskripce jednotlivých triků. Další informace byly získávány 

neformální cestou, konkrétně konzultací se závodními jezdci. 

 

Závěr: Závěrem je vypracovaný přehledný materiál pro výuku kiteboardingových triků 

v základním provedení. 
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