Abstrakt:

Bakalatska prace se vénuje Sirokému spektru témat v oblasti kojeni. Tato prace je
koncipovana jako teoreticko — prakticka.

Cilem teoretické cCasti je Sifit osvétu a validni informace tykajici se problematiky
kojeni. Tato Cast Ctenadie provadi anatomii prsu a fyziologii laktace, zdiraznuje vyznam
kojeni pro matku, dit€ a spoleCnost i ve spojitosti s Agendou pro udrzitelny rozvoj
2030, doporucuje vhodnou vyzivu kojici Zeny, zptehlediiuje zasady a spravnou techniku
kojeni, upfesiiuje optimalni prospivani ditéte, upozorituje na nejcastéjsi komplikace pfi
kojeni a nabizi jejich feSeni, popisuje alternativni metody dokrmovani a zasady zavadéni
ptikrmu 1 ukonceni kojeni, seznamuje s podporou kojeni a v neposledni fad¢ shrnuje
vysledky zahrani¢nich studii tykajicich se socioekonomického statusu a jeho vlivu na priitbéh
a délku kojeni.

Praktickd ¢ast svym hlavnim cilem na fadu téchto zahrani¢nich studii navazuje
a zkouma vliv socioekonomického statusu na prubch a délku kojeni. Stanovené hypotézy
ptedpokladaly, Ze v obdobi 14. dne, 1. mésice, 3. mésice a 5. mésice od narozeni ditéte
nenastanou rozdily ve formé kojeni v kontextu dosazeného vzdélani zeny. Na zéklad¢ téchto
predem stanovenych cili a hypotéz byl uskutecnén prospektivni sbér dat pomoci
kvantitativniho Setfeni. Socioekonomicky status je zde zastoupen dosazenym stupném
vzdélani, na jehoz zaklad¢ byly zeny rozd€leny do 3 skupin. Pomoci 4 elektronickych
periodicky zasilanych dotaznikii bylo zmapovano obdobi prvnich 5 mésicti od narozeni
ditcte.

Data byla shromazd’ovana s pouzitim Microsoft Excel a analyzovana v software
SPSS 26. Rozdily mezi skupinami byly sledovany v kontingenc¢ni tabulce 3x3 pomoci testu
Chi-kvadrat a propor¢niho z-testu v kazdém sledovaném obdobi zvIast.

Ackoliv je rozdil ve form¢ kojeni mezi jednotlivymi skupinami Zen patrny 1 v obdobi
14. dne a 1. mésice po porodu, statisticky vyznamny je az ve 3. a 5. mé&sici. Hlavnim
zjisténim je, Ze v obdobi 3. a 5. mésice bylo signifikantné méné pln€ kojicich matek
(respektive signifikantné vice nekojicich matek) se zdkladnim vzdélanim ¢1 stfedoskolskym
vzdélanim bez maturitni zkousky nez matek se stfedoSkolskym vzdélanim ukoncenym
maturitni zkouskou a matek s vysokoskolskym vzd&lanim. Zeny se zékladnim vzdé&lanim
a stiedoskolskym vzdélanim bez maturitni zkousky se jevi jako rizikova skupina z hlediska
ukonceni plného kojeni v obdobi 3. a 5. mésice po porodu. Na zakladé toho je vhodné prevést
do praxe jisté intervence a vénovat této skupiné Zen vice pozornosti.

Cil prace byl naplnén. Polovina hypotéz byla potvrzena a druhé polovina vyvracena.
Vzhledem k vychozimu vyzkumnému souboru o niz§im poctu respondentek a jistym
limitacim bakalafské prace, neni mozné uvadét zcela jednoznacné zavéry. Proto nasledujici

vysledky slouZzi pfedevsim jako vyzva ke vzniku obsahlejSich a detailnéjSich vyzkumii.
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