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Obhajoba bakalářské práce

Akademický rok: 2021/2022

Jméno a příjmení studenta: Kristýna Štemberová
Identifikační číslo studenta: 89363695

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Kondiční trenér
Studijní obor: Kondiční trenér
ID studia: 634867

Název práce: Kompenzační cvičení pro plavce a jejich využití v kondičním
tréninku

Pracoviště práce: Zdravotní TV a tělovýchovné lékařství (51-500300)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Markéta Křivánková
Oponent(i): PhDr. Jitka Vařeková, Ph.D.

Datum obhajoby: 16.06.2022 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh obhajoby: Po představení komise dala předsedkyně slovo předkladatelce
bakalářské práce. Kristýna Štemberová prezentovala svou práci
"Kompenzační cvičení pro plavce a jejich využití v kondičním
tréninku" v stručné prezentaci v časovém limitu.
Vedoucí práce Mgr. Křivánková kladně ocenila přístup autorky k
problematice, vytvoření programu a program cvičení, ale zmínila
nedostatky v časovém naplánování práce a konečném zpracování.
Oponentka Dr. Vařeková kladně ohodnotila volbu tématu a využití
recentních poznatků. Konstatovala obsahovou nedostatečnost
abstraktu, celkovou nepřehlednost práce, lišící se údaje o počtu
jedinců ve výzkumném souboru, nejasnosti v cílech práce a popisu
metod. Upozornila na nedostatečnou diskuzi, chybějící analýzu
výsledků i na formální nedostatky práce.
Autorka práce odpověděla na položené otázky.
Ve veřejné diskuzi byla zmíněna nepřehlednost práce.
V neveřejné diskuzi komise posoudila kladné stránky i zmíněné
nedostatky a práci zhodnotila stupněm nedostatečně.
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Výsledek obhajoby: neprospěl/a (4)

Předseda komise: PhDr. Klára Daďová, Ph.D. ............................

Členové komise: Mgr. Eva Prokešová, Ph.D. ............................

 PhDr. Jitka Vařeková, Ph.D. ............................

 Mgr. Pavlína Nováková, Ph.D. ............................
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