Navrh Sablony pro edukaci a reedukaci obézniho pediatrickéhgo pacienta

Jméno, pfijmeni, datum narozeni
Osobni anamnéza:

Nutri¢ni anamnéza:
Sobéstacnost pfi jidle:

Potravinové alergie, intolerance:

ObtiZe souvisejici s pfijmem potravy (dyspepsie, dysfagie, regurgitace, zvraceni, stolice,
moceni,...):

Obvykla hmotnost v poslednich 6 mésicich:

Ubytek/nérast hmotnost (prabéh, od kdy narGst hmotnosti, antropometrické parametry
v Case —datum + hmotnost, vyska/délka, BMI nebo proporcni percentil, idedlné vse véetné
percentill):

Dietni zmény/zmény reZzimu v anamnéze (jaké, kdy, pripadné s jakym efektem):

Aktuadlni stravovaci navyky (frekvence, obvyklé porce, ujidani mezi jidly, no¢ni prijem
stravy, frekvence pfejidani,...- vdedni den/vikend):

Chut k jidlu:

Oblibené potraviny/ napoje:

Neoblibené potraviny/ napoje:

Pitny rezim (objem, skladba vcetné podilu sladkych tekutin):
Abuzus: koureni, alkohol, jiné — pocet denné/ tydné:

Vliv stresu na pfijem stravy a tekutin:

Motivace ke zméné z pohledu pacienta 1-2-3-4-5

Motivace ke zméné z pohledu rodi¢e  1-2-3-4-5

Fyzicka aktivita (hod/tyden, druh pohybu, Tv ve skole ANO-NE, z toho intenzivni pohyb
(hod), pripadné pocet krokl/den):

Spanek (hod/den) v tydnu/ o vikendu, potize se spankem ANO-NE

Screentime (hod/den)



Farmakologicka anamnéza:

Aktualni antropometrie:

Hmotnost (kg; percentil):

Vyska/délka (cm; percentil):

BMI/hmotnost k délce (véetné percentilu):

Obvod pasu (cm, percentil):

Obvod bok( (cm, percentil):

Pomeér pas/boky:

Obvod hlavy (cm, percentil):

Doporucena nejvyssi hmotnost (BMI na 90.percentilu):

(Vysledky dalSich vysetfeni: pokud jsou k dispozici aktudlni laboratorni udaje, TK, TF
apod.)

Doporuceny prijem energie a Zivin:
Energie (kcal/kg, kcal/den)

Bilkoviny (g/kg; g/den)

Tuky (% energetického pfijmu; g/den)
Sacharidy (% energetického pfijmu; g/den)
Tekutiny:

(pFip. Fe, Ca, ...)

Edukace NT (1.ndvstéva):

Doporuceni k upraveé frekvence stravovani:

Doporuceni k upraveé velikosti porci:

Doporuceni k Upravé pestrosti stravy, poméru jednotlivych skupin potravin v jidelnicku:
Doporuceni k Upraveé pitného rezimu:

Doporuceni k Upravé pohybového rezimu:

Dalsi individualni doporuceni (spanek, screentime, psychologicka podpora,....)

Pfedané edukacni materidly:

Pouceni o vedeni vlastnich domacich zaznam:

Reedukace NT (2. a dalSi navstéva):

Zmény v antropometrickych parametrech (kg, cm, percentily):

Dodrzovani doporuceni z minulych edukaci:

Kvalita nutriéniho monitoringu: presny zaznam/nepfesny nebo neulplny zaznam/zaznam
nedonesen

Kvalita pohybového monitoringu: pfesny zaznam/nepresny nebo nelplny zaznam/zaznam
nedonesen

Dodrzovani doporuceni k upraveé frekvence stravovani 1-2-3-4-5
Doporuceni k Uprave velikosti porci 1-2-3-4-5
Dodrzovani doporuceni k Upravé pestrosti stravy, poméru jednotlivych skupin potravin
v jidelnicku 1-2-3-4-5

Dodrzovani dporuceni k Upraveé pitného rezimu 1-2-3-4-5

Dodrzovani doporuceni k Upravé pohybového rezimu 1-2-3-4-5



Dodrzovani dalSich individualnich doporuceni (spanek, screentime, psychologicka
podpora,....) 1-2-3-4-5
Dalsi/nova doporuceni:

Doporuceni k upravé frekvence stravovdni:

Doporuceni k upravé velikosti porci:

Doporuceni k upravé pestrosti stravy, poméru jednotlivych skupin potravin v jidelnicku:
Doporuceni k upravé pitného rezimu:

Doporuceni k upravé pohybového rezimu:

Dalsi individudlIni doporuceni (spdnek, screentime, psychologickd podpora,....)

Predané edukacni materidly:

Pouceni o vedeni vlastnich domdcich zdznamd:
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