Mobilni aplikace dnes hraji velkou roli ve svété osobnich tréninkovych
pomucek. Zaroven na trhu chybi aplikace specializovand na praci osobnich
trenéru a na distribuci cviceni na miru. Cilem této préace je vytvorit mobilni
aplikaci na ukladani a sdileni tréninkovych aktivit pro zafizeni se systémem
Android, s vyuzitim frameworku Xamarin Android.

Aplikace jejim uzivatelim umoznuje ukladani cviki, tréninku,
tréninkovych planu a jejich filtrovani pomoci tagu. To je umoznéno jak v
offline databdazi na bazi SQLite, tak v online databazi postavené na Fire-
base Firestore technologii. Aplikace také umoznuje spustit trénink, aby
uzivatel mohl dodrzet presné poradi a mnozstvi cviku. Uzivatel taktéz muze
aktivovat tréninkovy plan, ktery ukazuje, v jakém dni planu se uzivatel
nachazi. Nakonec aplikace prihlasenym uzivatelum umoznuje si navzajem
posilat zpravy a tréninkové aktivity.



