Errata:

Strana 10,11,12 — Doslo k omylu v citacich v textu. Chybn¢ je uveden autor (Hofer, 2018). Spravna
citace: (Hofer a kol., 2016).

Strana 11, 12, 13, 14, 63 — Doslo zZiméné ptivodniho vydani a ceského piekladu. Spravné ma byt

uvedeno (Mcleod, 2014).

Strana 15 — Upfesnéni citace: (Bernacikova, Kapounkova, Novotny, 2010), misto chybné

(Novotny, 2010).

Strana: 14, 16, 61: V citaci (Wanivehaus at al. , 2012) chybi pismeno n. Spravné: (Wanivenhaus et
al., 2012).

Doplnéni chybéjici citace: Pink M, Perry J, Browne A, Scovazzo M L, Kerrigan J. The normal
shoulder during freestyle swimming: an electromyographic and cinematographic analysis of t

welve muscles. Am J Spor ts Med. 1991;19 ( 6) :5 69-576 .
Strana 39 — m. semimembranosus namisto m. semimemranosus.
Upravy textu:

Strana 12: Plavecky zptsob prsa je nejpomalejsi a nejrozsitenéjsi plavecky zptsob. V prubéhu
pohybového cyklu se poloha téla méni. Z Plavecky zpusob prsa je nejpomalejsi a nejrozsifené)si
plavecky zplisob. V priibéhu pohybového cyklu se poloha téla méni. V zdkladni poloha je splyvani.
Télo plavce je natazené, boky jsou bliZ u hladiny neZ hlava a ramena. Naopak ramena a hlava jsou
v nejvyssi poloze nad hladinou ve chvili, kdy paze ukoncuji zabér a plavec je prohnuty v kiizi.
Pohyby hornich i dolnich koncetin musi byt symetrické a soucasné. Faze cyklu hornich koncetin
jsou splyvani, ptipravnd, zabérova a natahovani (pfenosu). Pohyb dolnich kon¢etin se d¢€li do fazi:

splyvani, skréovani a zdbérové (Hofer a kol,. 2016).

Strana 15 - Nejen pfi plaveckém zplisobu prsa se mohou objevit bolesti kolen. Pfi kraulovém
kopu dochazi opakujici se kontrakci kvadricepsu, coZ mize vést k ptetizeni patelofemora. Ke
zvySenému namahani patelofemoralniho kontaktu vedoucimu k bolesti ptedni ¢asti kolene
dochazi také béhem odrazeni stény, kvili silné kontrakci kvadricepsu s kolenem ve vysokém
stupni flexe, dale béhem startli a obratl, kdyZ je koleno v pozici ¢astecného diepu. Tyto pohyby

se mohou projevovat zanétem ¢ésky (Rodeo, 1999).



Strana 14 - Uvolnénost vazli se mize ¢asem zhorsit v disledku neustalého pietéZzovani. Do urcité
miry mize byt uvolnéni vazli v oblasti ramene vyhodou, protoze plavec dosahne postaveni téla, pfi
kterém snizi odpor vody a zvysi délku a Uc¢innost zabéru, coz zapiiCini zrychleni plavce. Tato
hypermobilita vSak u vétSiny plavct zpisobuje zvysenou bolestivost ramen. Uvolnéné glenohumeralni
vazy vyzaduji vice zapojeni svalll rotatorové manzety k udrzeni stability ramenniho kloubu. To muize

ptispét k pretizeni svall a svalové unavé (Wanivenhaus at al., 2012).

Strana 18 - Funkce pohybového aparatu je udrzovani polohy téla v prostoru, zajisténi pohybu, cilenych

¢innosti a plnéni napt. opornych, sdélovacich funkci. (Berankova a kol., 2012).



