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Diplomova prace Simony Jandakové je zamétena na testovani urovné ochabnuti a zkraceni
svalového systému mladych plavct. Vysledek testovani byl vyuzit k navrzeni protahovacich a posilovacich
cviki, které byly pravidelné aplikovany v pribéhu nékolikatydenni intervence.

Kwvalita teoretické ¢asti prace je snizena velkym mnozstvim chyb, které se vyskytuji v oblasti
formatovani prace, gramatiky a nedodrzeni citatni normy a to jak v textu, tak i v seznamu pouzité literatury
(mix citaci podle ISO 690 a APA 4). Chyby se nachazeji t¢émét v kazdé strané textu, bud’ ve vétsi ¢i mensi
mife. V abstraktech jsou riizné formaty fadkovani. Setkavame se Spatnym sklofiovanim slov. Psanim tecek
na konci vét pred kone¢nymi citacemi. Nepfesnym citovanim napiiklad Hofer, 2018 neexistuje, ale ma to
byt Hofer a kol., 2016. Nebo McLeod ma v textu rok vydani 2010, ale ve zdrojich 2014. v roce 2010 byla
vydana anglicka verze a v roce 2014 verze ¢eska. Autor Wanivehaus et al., 2012 neni uveden ve zdrojich.
Str. 14 Pink at al., 1991 je Spatné citovan, ve zdrojich je Pink, Tibona 2000. Citace Novotny, 2003, ani
Novotny, 2010 (str. 15) nejsou uvedeni ve zdrojich, ale je tam Novotny a kol. 2022. Zkratka et al, se nepise
at al, coz je vidét v n€kterych citacich. Z gramatickych chyb vypisuji jen ¢ast —str. 12 ...V zakladni
poloha..., V télo plavce.... Naopak ramena a hlava jsou v nejvyssi poloze nad hladinou ve chvili, kdy paze
ukoncuji zabér a je prohnuty v kiizi, str. 15 ...k bolesti pfedni ¢asti kolena dochazi také béhem odrézeni
stény..., str. 14 ...Uvolnénost vazli se mize zvysit casem zhosit..., str. 18 ...Funkce pohybového aparatu
jsou udrzovani polohy téla..., str. 20 ...které¢ zajiStuje zejména tonickou funkci zajist'ujici spise..., slupina
misto skupiny.... Chyby se vyskytuji i v popisu svalu v lating, naptiklad m. semimemranosus.

Obsahova stranka teoretické ¢asti je zpracovana lépe. Autorka predklada dostate¢ny piehled
zékladnich informaci zabyvajici se danym tématem.

Cile prace a tkoly jsou formulovany jasné. SpiSe nez hypotézy by bylo vhodné&;jsi v praci stanovit
vyzkumné otazky a to z diivodii nutnosti hypotézy néasledn¢ testovat.

V metodice prace se objevuji Spatné ¢islované kapitoly, coz je zase chyba spojend s formatovanim
prace. Dale by bylo urcité vhodnéjsi, kdyby foceni probandii bylo provadéno za stejnych podminek, ve
stejné vzdalenosti a vySce fotoaparatu od probanda.

Vlastni pritbéh ptipravy a pouziti metod v provedeni vySetieni svalového oslabeni a zkréacenti, je
provedeno peclivé. Je dobte, Ze se kolegyné zaméfila jak na posouzeni postoje celého téla, tak i na kontrolu
funkce celého svalového aparatu ve spojeni s hornim a dolnim zkiizenym syndromem. Je obecné rozsifena
informace, ze plavani je zdravy sport, ale praveé neustdle vyhledavani opory v zdbérovych fazich hornich 1
dolnich koncetin, vede k tomu, Ze je plavec v urcitych polohach ptetézovan. Z vysledkl prace je vidét, Ze
plavci neumi pfemyslet o nutnosti kompenzace plaveckého pohybu, coz je vidét v tabulce €. 1, kde z 24
planovanych cviceni zvladl jediny plavec 22 jednotek. Domnivam se, Ze plavce postupné demotivoval pocet
cvikl, které méli cvicit, a v tomto ptipad¢ by bylo vhodné;jsi i€inek né€kterych cvikl propojit. Naptiklad
cviceni na zlepSeni techniky dychani mohlo byt jako prvni, plavci by se ho naucili a spravné dychani by pak
JiZ bylo soucasti dalSiho cvi¢eni. RovnéZ se domnivam, Ze celd doba trvani cviceni, pfedevSim na zacatku
cviceni, urcité trvala déle nez téch avizovanych 30 minut.

Na zakladé¢ zpracovaného posudku shledavam Be. Simonu Jandakovou zptsobilou k samostatnému
feSeni odbornych problémi a jeji praci doporucuji k obhajobé s tim, ze provede opravu textu prace.

Navrhovana znamka: dobie

Otazka k obhajobé:
1. Navrhnéte zjednodusSenou verzi cviceni, ve kterém budou obsaZeny cviky na dychani, uvoliiovani,
protahovani a posilovani.
2. Ktery, z vySe popsanych zkiizenych syndromt si myslite, ze je nejvic ovliviiovan plaveckym
pohybem a proc?

V Praze dne 15. 6. 2022 Mgr. Daniel Jurak, PhD.



