Abstrakt

Nazev: Diagnostika a korekce svalovych dysbalanci u plavel ve véku od 12 do 17 let.

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké dysbalance maji vybrani dospivajici plavci. Déle
ovefit ucinnost navrzeného kompenzacniho programu u zminénych plavct.

Metody: Diagnostika pohybového aparatu byla provedena pomoci vybranych testi pro méteni
rovnovaznych schopnosti (Rombergtiv test, Plameniak), vySetieni svalového zkraceni a oslabeni
(testovani dle Jandy a Kopfivové a Cermaka), hodnoceni posturdlniho a dechového stereotypu a
dale hodnoceni funkce hlubokého stabilizaéniho systému (vzpor lezmo). Tyto testy byly
aplikovany na vybranou skupinu plaveti. Namétené hodnoty slouzily jako vstupni test (pretest), na
jehoz zakladé byl navrhnut kompenzacni program. Po skonceni tfimési¢éniho kompenzacniho

programu nasledovalo kontrolni méfeni (posttest), jehoz vysledky byly porovnany s pretestem.
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