POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni studenta: Ondrej Kubinek

Téma prace:  Kvantifikace delfinovych kopt v kraulafskych disciplinach (50 m, 100 m) u
vrcholovych plavct

Cil prace: Cilem prace je analyzovat pocet delfinovych kopd, které provadi elitni plavci po startu
a obratkdch v pribehu faze pod hladinou vramci dvou nejkratSich kraulatskych
disciplin.

Posuzovana bakalarska prace se zamétuje na jeden z velmi dulezitych aspektii vrcholného plaveckého
vykonu, tedy pohyb plavce pod hladinou. Vyznam startovnich a obratkovych tsekti u kratkych
plaveckych disciplin je neoddiskutovatelny, technika delfinového vinéni pod hladinou se v soucasnosti
stava jednou z kli¢ovych dovednosti plavci elitni vykonnosti.

Jednotlivé ¢asti prace jsou piehledné fazeny, pocet pouzitych zdroji odpovida kladenym pozadavkiim.
Pozitivem je, ze autor v ramci teoretické reSerSe pracuje s mnozstvim nejaktudlnéjSich zahrani¢nich
studii, které se problematikou zabyvaji. V seznamu literatury a zdrojii vSak chybi jednotnost
uvadénych cita¢nich norem. Formalni Uprava prace vykazuje mirné nedostatky, napf. v podob¢
prazdné strany 32.

Teoreticka ¢ast prace je vhodné strukturovana, cile i vyzkumné otazky jsou formulovany vystizng.
Nechybi podrobné zpracovana metodologicka ¢ast popisujici detaily prace se snimaci technologii,
kalibrace prostoru ¢i synchronizace se startovacim zafizenim. Nabizené vysledky analyzuji nejen
pocet delfinovych kopu v jednotlivych usecich sledovanych disciplin vybranych vrcholnych akei, ale i
dalsi zvolené souvisejici parametry (délka a Cas faze pod hladinou, ¢as na 15 m atd...). Zpracovani je
tedy komplexni, potfebné souvislosti mezi dil¢imi sledovanymi faktory se podafilo ve vét§iné ptipadi
vhodné zdlraznit.

Odborny pfinos prace diky uzké spolupraci se spolecnosti Umimplavat.cz a tedy velkému mnoZzstvi
zpracovavanych dat povazuji vramci tuzemského plavani za ojedin€ly. Potencidlem je moznost
roz§ifeni feSené problematiky do znakatfskych a motylkarskych disciplin ¢i komparace svétové a
evropské $picky s Ceskymi plavei.

Na zéklad¢é zpracovaného posudku shledavam Ondieje Kubinka zpisobilého k samostatnému feseni
odbornych problémil a jeho praci doporucuji k obhajobe.

Navrhovand zndmka: Vyborné

Otazky k obhajobé:

1. Mezi vybranymi plavci se vyskytovaly relativné velké rozdily v poctu delfinovych kopti (napf.
3 — 9 kopti na SU obou sledovanych trati). Dosahovali plavci, ktefi méli v ramci startovniho
useku nejméné kopt také nejhorsich vysledk v ¢ase na hranici 15m?

2. Jednim ze zasadnich okamzikt SU ¢&i OU se dle Vasich zavért zda byt technika vyjezdu na
hladinu a prechod do plavani celym zplsobem. Jakymi konkrétnimi cvi¢enimi byste tuto
dovednost rozvijel u plavcl ve specializované a vrcholové etape€ plaveckého tréninku?
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