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Delfinové vinéni po startu a obratkéch je soucasti plaveckého vykonu tii plaveckych zptisobti. Duraz
na zvladnuti delfinové techniky a nasledné¢ jejiho vyuziti neustéle stoupd, presto presné nevime, jaka je mira
jejiho vyuziti v jednotlivych plaveckych disciplinach. Jedna se ptfedevsim o to, Ze nevime, kolik delfinovych
kopti vrcholovi plavei v pribéhu finadlovych zavodi vykonavaji a zda je tento pocet kopti smérodatny, pro
cely plavecky vykon.

Ondrej Kubinek si téma prace vybral sam, protoze jiz del$i dobu spolupracuje se skupinou kolegt,
kteti realizuji analyzy plaveckého vykonu pro plavecky svaz. Pti zpracovani podkladi a i pfi realizaci
vysledkové ¢asti bylo vidét, ze Ondiej o vécech premysli, dokaze si stanovit priority a podle nich postupuje.
Ondrej konzultoval v ptipadech, kdy bylo potieba si vyjasnit smér dal§iho postupu a pii zpracovani
vysledkové ¢asti a diskuze bylo vidét, ze vyuziva svych dlouholetych zkuSenosti, které ziskal jako plavec,
ale 1 trenér.

Ondrej splnil zadani bakalatské prace. Provedl podrobnou analyzu a zjistil, kolik kopl semifinalisté
a finalisté ve vybranych disciplinach provadéji. Vysledky prace jsou dale zajimavé, i z jiného thlu pohledu.
Na zdkladé€ vysledkt Ondfej zjistil, Ze je nejen dilezité, kolik kopi plavec pod hladinou provede, ale rovnéz,
jakym zptisobem plavec dokaze pienést rychlost plavani z pod hladiny do rychlosti pohybu na hlading.

Zavérem musim napsat, Zze Ondiej Kubinek je schopen samostatné fesit a dokoncit tikoly vyplyvajici
z charakteru zavérecné prace, cozZ je patrné i z vysledki kontroly textu na plagiatorstvi, jak v programu na
plagiaty, tak v programu Turnitin.

Diplomovou praci doporucuji k obhajob¢ s hodnocenim vyborné.
Otéazka k obhajobg:
1. Jaky dliraz bychom m¢éli klast na zefektivnéni vyuku delfinového vinéni v plaveckém tréninku?

2. Delfinové vinéni, je velice komplexni a silové naro¢ny pohyb. Ktera pohybova cviceni na suchu by mohla
pomoci k lepsi koordinaci a silovému provedeni delfinového vinéni pod hladinou?
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