Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Somatotyp a vykony ve vybranych off-ice testech jako prediktory pro

hraéskou perspektivu v mladeznickém hokeji.

Cilem prace bylo zjistit, zda somatotyp hrace a vykony ve vybranych off-ice
testech v mladeznickém hokeji nejvyssi domaci soutéze predikuji hracskou

perspektivou posuzovanou trenéry.

Vyzkumny soubor tvofilo 112 hokejistl, hrajicich nejvys§i domaci
dorosteneckou a juniorskou soutéz. Jako prediktory perspektivy byly pouzity
off-ice testy: 1. Illinois béh, 2. Illinois béh s kulickou, 3. pétiskok, 4. Sit and
Reach Flexibility Test, 5. Squat Jump, 6. Free Arm Countermovement Jump,
7. shyby nadhmatem, 8. béh na 1500 m a somatotyp hréace, ktery byl hodnocen
dle metody Carter a Heath (1990). Pro srovnavani vykont v Case, s ohledem
na kategorizaci somatotypu, byla pouzita analyza rozptylu s opakovanim. Pro
hodnoceni potencidlu v ramci ankety byl pouzit parovy T test s konfidencni
hodnotou 95 % (p <0,05). K odhadu klinické vyznamnosti tzv. effect size bylo
pro parovy T-test uzito Cohenovo d, s uréenim Cohenova d < 0.5 jako klinicky
prikazny effect size. Pro odhad miry vlivu vybranych off-ice testi na herni
perspektivu byla vyuzita vicenasobnd regresni analyza, kdy hodnoty herni
perspektivy byly tzv. predikanty a vybrané off-ice testy piedstavovaly
prediktory v regresnim modelu. Vyznamnost modelu byla posuzovéana dle

vysledki statistické vyznamnosti p <0,05 a adjustovaného R?.

Vysledky ukazaly, Ze jedinym vyznamnym prediktorem herni perspektivy
hrace, z pohledu statistické vyznamnosti, je béh na 1500 m (p = 0,04), a to
pouze u juniorské kategorie. OvSem z pohledu vécné vyznamnosti nebyl tento
prediktor pro predikci herni perspektivy vécné prikazny dconen = - 0,284.
U ostatnich off-ice testd nelze prohlasit, Zze by vyznamné souvisely
s hodnocenym hernim potencidlem. I pfesto, Ze byl rozptyl hodnoceni junior
vysvétlen z vice jak 23 % (R?> = 23, 2 %), regresni model nebyl statisticky
vyznamny. NejcetnéjS$im, v dorostenecké kategorii, byl somatotyp kategorie

A, coz je typ silové a explosivné disponovanych hract. Tito hraci vsSak
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percentilové hodnoceni somatotypu ve vztahu k off-ice testd u dorostu mel
somatotyp kategorie B, vSestranné pohybové disponovany, jenz dominoval
v6 z8 testd. Zaroven se jedna o druhy nejcetnéj$i somatotyp v naSem
souboru. Ve zbylych dvou testech vynikl somatotyp kategorie D, obratnostné
a vytrvalostn¢ disponovany. Naopak v juniorské kategorii se vykony
somatotypti vyrovnaly. Pfi hodnoceni vztahu somatotypu vzhledem k herni
perspektivé byl v dorostenecké kategorii nejlépe hodnocen somatotyp A a D.
V juniorské kategorii byl nejlépe hodnocen somatotyp D. Analyza rozptylu
vSak neukdzala u Zadné kategorie vyznamné odliSnosti v mife hracské

perspektivy s ohledem na somatotyp hrace.

Na zaklad¢ vysledkii prace miizeme konstatovat, Ze nebyl prokazdn vyznamny
vztah mezi somatotypem hraci a vykony ve vybranych off-ice testech jako

prediktorech hracské perspektivy v mladeznickém lednim hokeji.
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