Abstrakt

Nazev prace:
Porovnani efektivity tréninku brusleni pomoci obratnostnich cvieni a techniky brusleni u

kategorie U10 v lednim hokeji

Cile prace:
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo pomoci osmi bruslafskych testii porovnat efektivitu
tréninku brusleni pomoci obratnostnich cvi¢eni a pomoci techniky brusleni (power skatingu)

v kategorii U10.

Metody prace:

Pro porovnani vysledkd v jednotlivych testech byla vyuzita statistickd analyza ANOVA. Do
vyzkumu se zapojilo celkem 13 hraci ve véku do 10 let s primérnym tréninkovym vékem 4,73
+ 1,15. Celkem prob¢hly tii testovani, Prvni, pied jakoukoliv stimulaci pro obé skupiny. Druhé,
po Sesti tydnech intervence pomoci techniky brusleni, respektive obratnostnich cviceni a tieti,
po dalSich Sesti tydnech intervence, kdy se skupiny otocily. Naméfené casy byly

zaznamenavany do tabulek a nasledné statisticky zpracovany.

Vysledky:

Po druhém meéteni (POST 1) doslo u skupiny zacinajici technikou brusleni ke zlepSeni u 7 z 8
testd. U skupiny zacinajici obratnostnim bruslenim doslo ze zlepSeni u 6 z 8 testt.
Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo u obou skupin zaznamenano u testu na 30 metri vzad, pfi¢emz u
skupiny trénujici pomoci techniky brusleni se ¢as zlepsil o vice nez 2 a ptl vtefiny. Po druhé
intervenci (POST 2), kdy se skupiny otocily, doSlo u skupiny zacinajici technikou brusleni
taktéz ke zlepSeni u 7 z 8 testd. Skupina, ktera zacinala pomoci obratnostnich cviceni projevila
zlepSeni u 6 z 8 testli. V tomto méteni doslo u obou skupin k nejvyraznéjs§imu zlepseni u S-
Corner testu.

Z hlediska porovnani efektivity obou metod pomoci Cohenova d bylo zjiSténo, Ze stimulace
pomoci techniky brusleni projevila lepsi efekt u testu 4 m vpied s kotou¢em (d=0,84), dale u
testi30 m vpted s kotouc¢em, 4 m vzad, 30 m vzad a u testu 7x7. Obratnostni brusleni se
projevilo jako efektivnéj$i u testu na 4 m vpted bez kotouce (d = 0,65), 30 m vpied bez kotouce

(d =0,54) a S-Corner testu.
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