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LUMIVERZITA KARLOWA,
FAKULTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projelau vizkumné, kvalifikatni &i semindrni prace zahrujici lidské d8asmiky

Mdzev projekiu: Porovnini efekivity tréninku brusleni pomoci obratnosinich cvidend a lechniky brusleni u kategoric
L0« lednim hokeji

Forma projekiu: vizkumni prace - diplomova prace
Obdobi realizace: 12/2021 — 4/2022
Wiekum bude realisovin v souladu 8 plamgmi epidemiologickymi opattenimi Ministerstva sdravotnictd CR.

Predkiadatel: Be. Pavel Svejda, FTVE UK, Katedra sportovnich her
Hiavni Pefitel: Be. Pavel Svejda, FTVE UK, Katedra sporiovnich her
Misto v¥zkumu (pracoviStg): Hokepovy klub SK Seini Kownd Hora, Pobleini 194, Kutnd Hora, 284 01
Vedowel préace (v pFipad studentské price): Mer, Dominik MNowak

Popis projektu: Tento projekt je zaméfen na skoumdni efektivity méninku pomocl techniky brusleni a obramosinich |
eviteni. Prvnim cilem v této diplomové praci bude srovnat efektivite tréminks brusleni & vywtitim obratnosinich eviteni
a s vyuditim cvideni pro priprav techniky brusleni, a 1o pomocd rychlosing obratmostnich testii na ledd. Druhim cilem
bude zjistit, jaki z vide wedenieh metod bude mit vy$3i afinek pro rozve) rychlost na lede, Jednd se o experimentilni
typ studie. ¥ prici budou vyudity programy SPSS pro statistické zpracovind dai a vicestuphova ANOVA, Tento projekt
absolvuje priblizng 13 hrach z jednobo klubw. Bude zkoumano, jak se hraéi zlepdi v jednothvych testech po absolvovani
6 tydenniho iréninke zaméfeneho na techmku bruslen, respeklive obratnostidch cvident.

Charakteristika GEastniki v¥zkumu: Vyzkum bude probihat v hokepovém klubu Sk Srim Kutna Hora v kategorii 4, -
5, thdy. Celkovy podet dastniku bude phiblizng 15 a viichni hrédi budou mit platnou adravotni prohlidku bez omezeni
zpiizobilost k vvbranym sportovnim akiivitam, Do projekiu nemiide byt zafazen proband, ktery bude mit zranén,
akuini zejména mfekéni onemocnéni nebo proband s jakimkoliv onemocndnim 2i omezenim pohybového aparit a

| v rekonvalescenci po onemocnéni 8§ drazu, Viechny testy, které probandi podstoupd, imituji pohvb hrade na ledové
plode, Vék probandd bude mezi 8, a 11, rokem, Probandy budow vdichni hrddi ve zminéné kategorii, kictl spliuji viic
zminéné podminky a jejich? zakonni zastupci budou dobrovolng souhlasit 5 vwekumem,

Zajigténi bezpefnosti: Bezpeénost zajistuje hlavni renér Pavel Svepdn a asistent Petr Svejda a Karel Kvit - SK Srini
Kutnd Hora. Jako u vdech wlesnvch cviteni a kondi®niho tréninku § u tohoto méfend json pledpoklidana uréits rizika.
| Riziks spojend se standardnimi kondiénimi testy by neméla presdhnout nizks ofekivana u b&ného trénmku, kiery jsou
probandi svvkll vwhondval pravidelng. Buedou zajisitné adekviimi podminky prostfedi a adelovatnl plipravy Gdastniki
k provadéni akiivit v ramei daného vizkumu, Pfed kaidim tréminkem probfhne dostaiefng rozcviteni, abychom
zamezili svaloviym zrantnim. Rizika provideéného wvizbumuo nebudou vddi, ne? béiné ofekivina rizika u aktivit a
testovani provadénych v ramei tohoto typu vizkumu.

Etické aspekty v¥zkumu: Vizkum zahrmuje valnerabiing skuping nezletiivch osob, protode je moji snahou zjistit, joka
tréninkova metoda je efekiivadjdl pro rozvo) brusleni prave v idio kategori. MNa zdkladd siskanyeh dai pak mohou |
trenéti upravovat obsah iréninkovich jednotck, aby zajistili lepdi efcktivitu tréninku v kategorii 4. a 5. tFidy. |

Stfet zdimiy; Vizkum neni provadén pro #adnou instituci £ organizaci. Nejsem v rodinném veahu & Fidnému
Bfastnikovi vyebumu ani k wite uvedend organizact (klub SK Sréni Kuind Hora). Phsobim jake trendr této kategorie,
Informované souhlnsy pro rodite bude predavat vedouci tymu — Jakub Wicsner, Neexistuje #idnd skutefnost, kterd by
mzhla ovliviit objektiviin vizbema. Nemdm soukromy zdpem ma vsbedbu vzkemu a ani vvzkuem nevede k osobnimu
prospéchu. Bude dohlifet nad korcktnosti a nestrannosti posuzovani vysledd vizkemu mou osobou. Meexistupe Eadnd
skutednost, kierd by mobla olirozil megring a divveryhodinost viekumu,

Chehirama osobiich dat: Data budou sheomadd'oving a zpracovivana v souladu 8 pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem & 11002019 Sb. - o zpracovami osobnich odajd. Budou ziskavany nasbedujici
canbnd wdaje: kalendafnd witk, wiha a vitka, data ziskand vise uvedenymi metodami budou bezpedind uchoviny v
osobnim, heslem zabezpefenem pofitaél Felitele v uzaméenem prostorn, phistep knim bude mit pouze Feditel,
| popfipade vedous! diplomowé prace za dozom Fetitele a budou do 1 doe po testovini plepsany do anonymnl formy.
Hrigi budow evidovin pomoci Sisel, UvEdomuji si, e text je ancnymizovin, necbsahuje-li jakékoli informace, kieré
Jednotlive & ve svém saonheie mohou vést K identifikaci konkeéimi osoby - budu dibét na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rorpoznieing v texte prace, Osobni data, ktera by vedla k sdennifikact Ocastnikid vyekumuy, budou berprostfedng do 1
dme po tesiovind anonymizoving.




UNIVERZITA KARLOVA
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Ziskani data budou zpracovévina, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové prici, pripadng
v odbormych fasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, plipadn® budou vyukita pH daldi vizkumng
prici na UK FTVS.

Potizovini _fowografii'vide'sudio nahrivek itasmiki; Béhem vizkumu nebudou pofizoviny 2ddné fotografie,
audionahravky ani videozdznam.

Text informovanéhe souhlusu (15): pfilofen v pliloze

Pavinnosti viech afastnibb vizkume na strang Peditele jo chrann Hvol, sdravi, disiojoest, integring, privo ne sshewréeni, soukromi
a osobni data skounanyeh subpekii, a podniknowt k tomu vegkeri preventivol opatfeni. Odpovidnost za ochranu sooumansch
swhpekin ledi vidy na 0fastnicich vizkumu na strand Fetitele, nikdy na skoumanyel, byt dali svij souhlas k aash na vidkumu,
Wichni dfastnici viekumu na strand Reditele mausi brdl v polaz eticke, pravni a regulalni normy 2 standardy s¥ekumu na lidskgeh
subpekioch, kberé plati v Coesdest republice, stejnd jako ty, jeb plat mezindrodng,

Patvrzuji, #e tento popis projekiu odpoyida mivrhu realizace projeliu a 2o pfi jakékoll zménd projeki, sejmens pouditheh mesosd,
milu Erické komisi UK FTVS revidovanou Shdose.

V Praze doc: 12, 12, 2021 Podgpis predkladatele: “'»_/\

Datum a podpis odpovEdného pracovnika z misia vzkumu bude doplnéa pi realizaci vekumu.

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

lokeni komise:  PRedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parmy Martinkowd, Ph.D.

Clenovi: prof. MUDe. Jan Heller, CSe, Mgr. Eva Prokefovd, PhD.
prof, PhDr. Pavel Slepitka, DrSe. Mer. Tomd% Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hreasky, PhD. MUDr, Simona Majorovi

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... -’i/ Ffﬁff ’# ........

Enickd komize UK FTVS zhodnotila pledio?eny projekt a neshledala rozpory s platvymi zdsadami. pledpisy a
miezinarodni smémicemi pro provadéni vizkumu zahrmujicihe lidske tasmiky,

Feesitel projekin splnil podminky nuiné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,
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INFORMOVANY SOUHLAS

VéZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zadkonem ¢.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajt a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti VaSeho syna ve
vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem: Porovnani efektivity tréninku
brusleni pomoci obratnostnich cviceni a techniky brusleni u kategorie U10 v lednim hokeji provadéné
v Hokejovém klubu SK Sr$ni Kutna Hora, Pobtfezni 194, Kutna Hora, 284 01

Projekt bude probihat v obdobi 12/2021 — 4/2022

Diplomova prace je bez financni podpory

Cilem diplomové prace je porovnat rozdil v efektivité tréninku brusleni rozvijeného prostfednictvim
obratnostnich cviceni na led¢ a cviceni zaméfenych na techniku brusleni u zaki 4. a 5. tfidy SK Sr$ni
Kutné Hora.

Probéhnou celkove tfi méfeni. Mezi jednotlivymi méfenimi je Casovy rozestup 6 tydnd. Jedno meéteni
trva cca. 60-75 minut.

Techniky méfeni jednotlivych bruslatskych testi — Test €. 1 Jizda vpted 30 m bez kotouce (soucasti test
na 4 m), Test ¢. 2 Jizda vpied 30 m s kotouem (soucasti test na 4 m), test €. 3 Jizda vzad 30 m bez
kotouce (soucasti test na 4 m), Test €. 4 Pfechody bez kotouce (obratnostni brusleni okolo kuzeli), Test
¢. 5 S-Corner test (piekladani po kruhu) jsou standardizovany podle parametrti [IHF — International ice
hockey federation (mezinarodni hokejova federace). K méfeni ¢asu se vyuzivaji Casové kamery.

Jedna se o neinvazivni méteni.

Vas syn podstoupi celkem tii méfeni. Prvni — vstupni, druhé — po stimulaci obratnostnich cviceni (1.
skupina) resp. cviceni na rozvoj techniky brusleni (2. skupina), tieti — po stimulaci individualni techniky
brusleni (1. skupina) resp. obratnostni cviceni (2. skupina). Pfed kazdym méfenim se fadné rozcvici a
nasledné absolvuji desetiminutové rozbrusleni. Pot¢ mu bude postupné vysvétlen kazdy test, ktery
absolvuje dvakrat. Pokud béhem testu upadne nebo ztrati kotou¢, pokus si po odpocinku zopakuje. Lepsi
vysledek ze dvou pokusti mu bude zaznamenan.

Bezpeénost Vaseho syna pii testovani bude zaji§téna hlavnim trenérem Pavlem Svejdou a asistenty
Petrem Svejdou a Karlem Kvétem z SK Sréni Kutna Hora. Jako u viech t&lesnych cviéeni a kondi¢niho
tréninku i u tohoto méteni jsou predpokladana urcita rizika. Rizika spojend se standardnimi kondi¢nimi
testy by neméla piesahnout rizika o¢ekavana u bézného tréninku, ktery je Vas syn zvykly vykonavat
pravideln€. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a jeho adekvatni priprava k provadéni aktivit
v ramci daného vyzkumu. Pfed kazdym testovanim probéhne dostatecné rozcviceni, abychom zamezili
svalovym zranénim. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi, nez bézné ocekavana rizika u aktivit
a testovani provadénych v rameci tohoto typu vyzkumu.

Vas syn se testovani nezicastni s akutnim zejména infekénim onemocnénim ¢€i Grazu a v
rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu. Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi

epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Tento projekt by mél pomoci rozhodnout, kterd z uvadénych tréninkovych metod rozvoje bruslatskych
dovednosti je efektivné&jsi.

Ucast Vaseho syna v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZzete sezndmit v bakalarské praci v
studentském informacnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: pavel.svejdakh@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskavany nésledujici osobni udaje: kalendaini vék, vdha a vySka, data ziskana vySe uvedenymi
metodami budou bezpecn¢ uchovany v osobnim, heslem zabezpeceném pocitaci fesitele v uzamcéeném
prostoru, pristup k nim bude mit pouze fesitel, poptipad¢ vedouci diplomové prace za dozoru fesitele a
budou do 1 dne po testovani piepsany do anonymni formy. Hraci budou evidovani pomoci cisel.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou
bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a publikovana v anonymni podob¢ v diplomové
praci, ptipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadn¢ budou
vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.

vést Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Behem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fegitele projektu Pavel Svejda
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Pavel Svejda Podpis:......ccooviiinann.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s i¢asti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze miij syn ma platnou zdravotni
prohlidku bez omezeni zpusobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o
pravu odmitnout tcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat ptredkladatele projektu. Dale
potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G€astnika .........ccccovveviriieninicnienieninenns Podpis: .ooocvieiie

Jméno a prijmeni zadkonného zastupce ...........cceceevvrreeenne

Vztah zakonného zastupce k G€astnikovi ..........ccoeevveveeieniennnnans Podpis: ...oooeeieeeee



