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Potvrzuji, 2 tento popis projektu odpovidd ndvrhu realizace projektu a %e phi jakékoli zméns projektu, zejména pouZitych metod,
zatlu Etické komisi UK FTVS revidovanou #hdost.

V Praze dne: 22.11.2021 Podpis predkladatele: 4//

Datum a podpis odpevédného pracovnika z mista vyzkumu;

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyn¥: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke$ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Tom4% Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové
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Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, pFedpisy a
mezinarodni smé&micemi pro provadéni vyzkumu zahmujictho lidské u&astniky.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

ZAdost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské i¢astniky
Nizev projektu: Upolova vychova ve skautském hnuti
Forma projektu: vyzkumné prace - Diplomové prace
Obdobi realizace: prosinec 2021 - duben 2022

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickjmi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

P#edkladatel: Be. Dan Bukadek, UK FTVS katedra zdravotni TV a t&lovychovného lékatstvi
Hlavni Feitel: Be, Dan Bukadek, UK FTVS katedra zdravotni TV a t&lovychovného 1ékafstvi
Spolufesitelé: .

Misto vyzkumu (pracovi$té): online anketa

Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. Eva Prokedova, Ph.D.

Finanéni podpora: bez podpory

Popis projektu: Jednd se o teoreticko-empirickou préci, je? si klade za cil zjistit postoj skautskych vedoucich
k tpolové vychové, znalost tpolové vichovy a realitu provozovani tipolové priipravy ve skautskych oddilech. Metoda
vyzkumu je online anketa suzavfenymi otizkami. Anketa je anonymni, ifend na online skautskych webech a
socidlnich sitich.

Charakteristika uéastniki vyzkumu: Anketa se taZze pouze Skautl.
Vyzkumu se zidastni &lenové organizace Skaut (pfedpoklidany pofet 100 — 200), kiefi maji spln€nou oficialni
skautskou vitdcovskou zkoudku, nebo se podili na vytvafeni programu. Vichni t¥astnici budou starSi 18ti let.

Zaji3t&ni bezpe&nosti: Jedna se o anketni 3etfeni (4. neinvazivni metodu). Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi
nez bézné ofekAvana rizika v ramei tohoto typu vyzkumu. Vyzkum je anonymni.

Etické aspekty vyzkumu: Vichni aEastnici vyzkumu budou zletili, z nevulenrabilnich skupin.

Potenciilni stfet zajmii: Jsem vedouci skautského oddilu v Havlickové Brode, ale tento vyzkum je provadén vyhradné
pro ucely diplomové prace, nemd zadavatele a jeho vysledek nemilZe v zadném pipadeé vést k mému osobnimu
prospéchu. Nemam soukromy zdjem na vysledku vyzkumu, nchrozi tak ohroZeni integrity a divéryhodnosti vyzkumu.
Data budou ziskavana v anonymni podobg, odpovédi jednotlivich respondentll nemohou vést k identifikaci oddilu, ke

kterému patfi.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovavdna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskdvany nasledujici
osobni tidaje; v&k a pohlavi, odpovédi na otazky - které budou bezpecné uchovény na heslem zajitném potitadi
v uzam&eném prostoru, pHistup k nim bude mit pouze fesitel a vedouci price. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbét na to, aby jednotlivi GZastnici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci
{i¢astnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovéni anonymizovina. Ziskana data budou zpracovana, bezpetné uchovana
a publikovéna v anonymni podob¢ v diplomové préci, pFipadng v odbomych tasopisech, monografiich a prezentovéna
na konferencich, pFipadné budou vyuZita pti daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednoduZeny IS ve formé iivodu k dotazniku pfilozen.

Povinnosti viech Géastniki v§zkumu na strané Feditele je chranit 2ivet, zdravi, ddstojnost, integritu, pravo na sebeurCeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vidy na 0&astnicich vizkumu na strang fefitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k acasti na vyzkomu.
Viichni Géastnici vyzkumu na stran® feSitele musi brat v potaz etické, prévnf a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezingrodnd.




Priloha €. 2: Porovnani skautskych vedoucich s uditeli télesné vychovy

V roce 2020 provadél Be. Jakub Sochor vyzkum na téma Zjisténi soucasného stavu
zatazovani upold v hodinach télesné vychovy na II. stupni zakladnich skol, stfednich
skolach a gymnaziich v Ceské republice. V jeho praci odpovidali u¢itelé tdlesny vychovy

na dotaznik, které ma nékteré otazky stejné, jako v této praci. (Sochor, 2020)

Diilezitost apola dle uciteli a skautskych vedoucich v jejich vychové

Tuto otazku v obou dotaznicich fesi lehce rozlisna otazka. Uciteld méli oznamkovat
dilezitost Gpolii ve vyuce 1-5 (stejné jako Skolni hodnoceni). Skauti byli dotazovani
otazkou, zdali jsou pro n& Upoly nedilnou soucasti skautingu v jejich oddile. Skauti
odpovidali: urcité ano, spiSe ano, nevim, spise ne, urcité ne (také pét stupit hodnocenti).

I pres rozlisné polozeni otazky bude pro potiebu této prace tento nazor porovnan.

Hodnoceni (uditelé-skauti) ucitelé skauti
Nejkladngjsi: 1- urcité ano 24,2 % 11,6 %
Kladna: 2 — spiSe ano 45,2 % 51,7 %
Stfedni/nevim: 3 - nevim 21 % 7%
Méné kladna: 4 — spise ne 12,6 % 21,5 %
Negativni: 5 — urcité ne 3,1% 2,2 %

Po akceptovani validity téchto lehce rozdilnych otdzek mizeme vyvodit zavér. Pro
skupinu ucitelt jsou Upoly vnimany jako vétsi soucast jejich vychovného pusobeni. Je
otazkou, zdali tato data nezkresluje polozeni otazky. Dal§i moznosti, pro¢ ucitelé hodnoti
kladné¢ji, muze byt jejich vétsi erudovanost v didaktice upoll, kterd byla zjisténa
v nasledujici kapitole. Ob¢ skupiny maji ale spole¢ny ndzor, a to, ze Gpoly patii do jejich
vychovy. V obou skupinach je malé procentualni zastoupeni lidi, ktefi si mysli, Ze upoly

do jejich vychovy nepatfi.



Zarazeni Gipolovych ¢innosti do programu/vyuky
Zde bude srovnano, jak Casto a jaké aktivity jednotlivé skupiny zarazuji.

Castost zarazeni upoli do programu:

Hodnoceni uditelé skauti
1x za tyden 7 % 7,5 %
1x za mésic 36,4 % 53,2 %
1x za Ctvrtleti 29.1 %

1x za pul roku 16,4 % 27,4 %
1x za rok 3.2% 7%
Blokoveé 7,5 %

Vibec neprovadime 2.2 %
Nechci odpovedét: 0,4 %

Skupina, kterd vyuziva upoly ve svém programu kazdy tyden je zastoupena u uciteld

a skauti v podobném mnozstvi (7 % ucitelé a 7,5 % skauti). Jedna se o malou skupinu.

Nejcetngjsi skupina vyuziva Gpoly alesponl jednou za mésic. U uciteli 36,4 % a u skautt

53,3 %. Jednou za mésic upoly zaZije tedy 60,7 % skautl a pouze 43,4 % zaki Skol.
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Nejcastéjsi upolové aktivity:

Z dat niZe uvedenych je patrné, ze ve skautské vychové se Upoly vyuzivaji ptevazné pro
zabavu formou her, sportil a larp udélosti. Ve Skolnim prostfedi mé casté zastoupeni

1 vyuka sebeobrany, padovych technik a zakladnich Gpolovych aktivit.

Hodnoceni uditelé skauti
Upolové hry 93,2 % 95,7 %
Péadové techniky 51,4 % 3,2%
Sebeobrana 33,3 % 2,7 %
Upolové aktivity 80,9 % -
Upolové sporty - 28,5 %
Boj s mékkymi zbranémi (larp) - 22,6 %
Jiné 35,3 % 2,2 %



Prekazky, které provazeji v apolové pripravé

Ucitelé i skautsti vedouci se pfi snaze provadét upoly setkavaji s riznymi prekédzkami
a tézkostmi. Piekazky a procenta vedoucich a ucitelé, které¢ je vnimaji, mizeme vidét na

tabulce uvedené nize.

Hodnoceni ucitelé skauti
Ptili§ mnoho svéfenct pii vyuce 41,5 % 16,1 %
Nedostatecné vybaveni 20,2 % 34,4 %
Neznalost didaktiky upol 20,4 % 61,8 %
Obavy ze zranéni 54,7 % 55,4 %
Obavy z reakce rodict 13,8 % 19,9 %
Nechci odpoveédét: 6,2 % 5,4 %
Jina: 9,2 % 5,4 %
Svétenci nechtéji - 8,6 %
Nepfteji se takové aktivity provadét - 4,8 %

Prekéazky obou skupin se zde vyrazné lisi. Faktorem, ktery je ¢asty v obou skupinach, je
,obava ze zranéni®. Tato obava je u ucitelil nejcast&jsi (54,7 %) a u skautl zabira druhé
misto mezi problémy (55,4 %). Druhé misto u ucitelti poté obsazuje problém, jimz je
ptilis mnoho svétencii pii vyuce™. Tento problém citi 41,5 % ucitelt. U skatl tato
prekazka neni pfili§ vyraznd (16,1 %). Nejcastéjsi prekdzka u skautl je ,,neznalost
didaktiky upolt“. Tento problém vnima 61,8 % skautl, ale pouze 20,4 % uciteld.
Z uvedenych vysledkt vyplyva, ze pojitkem obav je zranéni. Diivody této obavy se ale
lisi. U ucitelth miize tento strach vznikat z divodu velkého poctu svéfencu, které je

vewr

didaktiky Gpolii miZe korelovat s obavou ze zranéni.



Vliv tpoly vlastnosti a charakterové rysy svérenci

.....

charakterova rysy svétenct. Ob¢ skupiny volily na Skale, kde mély pét moznosti. Dvé
zaporné, jednu neutralni a dvé kladné neboli skéla od -2 do +2. V tabulce uvedené nize

muzeme porovnat vysledné koeficienty.

Tazané vlasti s vyslednym koeficientem:

Vlastnost uditelé skauti
Empatii 0,62 0,17
Vyrovnanost 0,71 0,41
Impulsivitu a Agresivitu 0,34 -0,3 0,43
Frustracni toleranci 0,27 0,58
Psychické odolnost 0,99 1,05
Sebeuvédomovani 0,95 1,39

Ob¢ skupiny zastavaji pievazny nazor, Zze vSechny zvolené vlastnosti maji kladné
pusobeni na jejich svéfence. Kladnéji obecné hodnoti rozvoj skautsti vedouci. Soucet
jejich koeficientu (+4,03) je vétsi nez u uciteld (+3,86). Obé skupiny se shoduji, ze
k nejvétSimu rozvoji dochézi u psychické odolnost a sebeuvédomovani. Nejveétsi rozdil
je pak u empatie, kde ji ucitelé hodnoti mnohem kladnéji (0,62) nez skauti (0,17). Dalsi
bod, kde maji ucitelé kladn€j$i minéni nez skauti je vyrovnanost, kde ucitelé maji
koeficient 0,71 a skauti 0,41. Skauti naopak kladné&ji hodnoti frustra¢ni toleranci (ucitelé

0,27 — skauti 0,58) a sebeuvédomovani (ucitelé 0,95 — skauti 1,39).



Priloha €. 3: Vzkazy respondentii

Posledni bod dotazniku se respondentti dotazoval, zdali maji, co k danému tématu sd¢lit
mimo podané otazky. Vzkazy respondentli jsou riznorodé. Nékteti dodavaji tématu

upolu dulezitost. Nékteti popisuji jejich aktudlni situaci v oddile.
Vizkazy:

- Svlicaty a skauty nam na tabore docela funguje vyuka zakladii boxu — neni to sice

typicky skautsky sport :-) ale vetsinu klukii to bavi.

- Bodla by jednoducha metodika na zvladani rozdilu v agresivité déti.

- Dobré, zajimavé o tom premyslet odborné.

- Jakékoli zlepsovani fyzicky deéti je v pordadku. Hry, které s benjaminky hrajeme (a
ani jsem dosud nevédela, Ze jsou upolové), kluky bavi. Zlepsuji si svou obratnost

a odolnost.

- Jako dité mé zminované aktivity — predevsim hrané fyzické bitky - aktivity velmi
lakaly a néjaka ta chut’ u mé stdle pretrvava. Mrzi mé, Ze jakoZto divct oddil mame
takovy predsudek (?), Ze holky se 'neperou’, protoze podle mé se holky chtéji ‘prat’

stejné casto jako kluci.

- Jsem pacifista a snazim se eliminovat u nds v oddile tyto aktivity na minimum.

- Mam zkuSenost pouze c chlapeckym oddilem, kde jsem se tomuto tématu nikdy

nevyhybal, naopak jsem ho mél za béznou soucast klukovské prirozenosti.

- Myslim si, Ze by se upoly mély podporovat, deti trénuji oviadani svého téla
a sily, ovsem je potreba velky dohled, aby se dodrzovali pravidla a déti se citily

bezpecne.



Myslim si, ze vyuka sebeobrany a kontaktni hry v ramci skautského programu
nejsou nikterak v rozporu se zdakladni myslenkou skautingu. Bohuzel u nas
v oddile ani ve stredisku neni nikdo, kdo by mél s vyukou sebeobrany néjaké
odbornejsi zkusenosti. Verim ale, Ze to muze byt velmi prospésné a uZitecné pro
vSechny deéti zejména od skautského veku a starsi bez ohledu na jejich pohlavi.
Moje zkuSenost je predevsim z vedeni divciho oddilu, kde kontaktni hry jsou

soucasti programu predevsim na tabore.

Nevedu schiizky, viechny otizky k nim sméfované jsou irelevantni. Upolové
aktivity povazuji za dulezité v kazdé casti vychovy a vyvoje, i kdyz z jinych diivodit

a jinymi formami.

Nikdy mé nenapadlo, Ze hrou typu na veverky ( ocasky) ¢i hutututu néco trénuji,

brala jsem to spiSe jako zabavu ¢i hru na vybiti energie.

Urcité je to do Zivota praktické, ale nemélo by to byt priorita.

Velmi mé mrzi, Ze v nasem skautu se toto téma moc neresi, tato oblast jde uplné

mimo nds, coz vidim jako velky problém.

Ve svétluskovskem veku mi nevadilo, Ze nemame ,,bojovky", ale ve skautském mi
to uz chybélo a byl to jeden z divodii, pro¢ jsem presla jinam. Ve skautském
a roverském véku hledame sami sebe, pokud vynechame fyzicke kontaktni aktivity,

Jjak si miizou uvédomit svou silu a slabiny?

Ve vétsine odpovedi na otdzky pri programu s upoly u déti v oddilu zalezi

hlavné, jak s tim umi vedouci pracovat.

Myslim, Ze je pri upolovych aktivitach diilezité vnimat deti jako jednotlivce, ne
jako celek, protoze na kazdého to piisobi jinak. Pri vyuce sebeobrany z viastni
zkuSenosti vim, Ze je dulezité ke kazdému pristupovat individuadlné, protoze kazdy

md jiné fyzické moznosti.



Ptiloha €. 4: Uvodni zprava — informovany souhlas

Dobry den, nazdar, jmenuji se Dan Bukacek — bratr Nataniel. Jsem vedouci skautského
oddilu v Havli¢kové Brod¢ a studuji Karlovu univerzitu, obor Ugitelstvi TV pro SS,
vychova ke zdravi — Mgr. - prezen¢ni, FTVS. Moje studium se chyli ke konci a jeden
z poslednich ukoli je vypracovat diplomovou praci. Mam to Stésti, ze mohu psat
o skautském prostfedi. Konkrétné¢ zkoumam postoj a troven informovanosti skautskych

vedoucich o upolovych aktivitach.

Chtél bych vas pozadat o vyplnéni ankety, kterd ma za cil zjistit skautské povédomi

o tomto tématu.

Anketa je anonymni a dobrovolna, obsahuje uzaviené otazky a jejich vyplnéni bude trvat
pfiblizné 15 minut. Prosim o vyplnéni do 28. 2. 2022. Pokud budete zijem

o vysledky studie, napiste mi na e-mailovou adresu: dan.bukacek@skaut.cz.

Ziskana data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podobé¢, budou
vyuzita pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pied jinym uzitim. Vyplnénim
a odevzdanim dotazniku potvrzujete, ze dobrovolné souhlasite se svoji ucasti v této
vyzkumné studii, o které jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ti¢ast nebo
svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS. Pfedem

dékuji za vasi ochotu a spolupréci.
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Piiloha &. 5: Zprava definujici pojem ,,Upoly*

Hlavnim tématem tohoto dotazniku jsou ,,Upoly* Rad bych Vam prvné definoval, jak
jsou v moji praci a obecnd UPOLY vnimany.

Upoly jsou pohybové aktivity, které maji za cil fyzické prekonani odporu soupefe.
Tento pojem zahrnuje ti1 kategorie:

- Prtpravné upoly: cviceni, kterd jsou pripravou na kontaktni ptekondvani odporu
soupeie. Ve skautském prostredi naptiklad: ocasky, lisky, hutututu, pietahovani
lana, bulldog, a dalsi jiné kontaktni hry a aktivity.

- Upolové sporty: systémy Gpolt soutézniho & nesoutézniho charakteru. Ve
skautském prostiedi naptiklad: lakros, rugby, boj s umélymi zbranémi (larp).

- Sebeobrana: aplikace a trénink upolovych dovednosti pro sebeobranu a stietny
boj.

Vsechny tyto oblasti 1ze jednim slovem zatadit pod upoly.
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Priloha €. 6: Otazky dotazniku

1. Jaky je vas vek? *

Vyberte jednu odpoved’

18-30 let
30-45 let
45-60 let
60-75 let
75-90 let

90 let a vice

2. Jakého jste pohlavi? *

Vyberte jednu odpoved’

Muz
Zena
Nechci odpovedét

Jina...

3. Vyberte velikost obce vasi skautské ptisobnosti*

Vyberte jednu odpoved’

500 a méné
501-3000
3001-10000
10001-50000
50001 a vice

4. Jaka je vaSe aktualni skautska role?

Vyberte jednu odpoved’

Rover a rangers, ktery se stard o program

Rover a rangers, ktery se o program primarné nestara
Aktivni ¢inovnik

Vidce oddilu

Vidce strediska

Old skaut

12



5. Od jakého vékového obdobi jste zazil skautkou vychovu?*
Vyberte jednu odpoved’

- Benjaminci

- VlIcata a svétlusky
- Skaut a skautky

- Rovers a rangers

- Piidal jsem se az v dospélém véku

6. Jaké skautské vzdélani jste absolvoval?
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

- Radcovské kurzy (RK)

- Cekatelska zkouska (CZ)

- Vidcovska zkouska (VZ)

- Strediskové minimum (SM)

- Instruktorska kvalifikace (IK)

- Odborna ¢inovnicka kvalifikace (OCK)
- Neabsolvoval jsem zZadny vzdélani

- Absolvoval, ale jiné:
7. Kolik dochazi primérné na vasi skautskou schiizku ¢lent?*
Vyberte jednu odpoved’

- 10 améné

- 1120

- 2l avice
8. Kolik je priitmérné ucastnikii na vaSem tabore?*
Vyberte jednu odpoved’

- 10 améné
- 11-20
- 21-30

- 31 avice
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9. Skautsky program pripravuji pfevazné pro:*
Vyberte jednu odpoved’

- pouze chlapce

- pouze divky

- ob¢ pohlavi — zvlast

- obé¢ pohlavi — koedukované

- program nepiipravuji

10. Jaké vékové skupiné se pievazné vénujete?*
Vyberte jednu odpoved’

- Benjaminci

- Vlcata a svétlusky

- Skauti a skautky

- Rovefi a rangers

- Program pro dospélé

- Nemdam vyhranénou skupinu

- Program nezajist'uji

11. Jaké mate pro vyuku upoli pomiicky?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

- Zinénky

- Ochranné pomicky

- Umeélé mece (larp vybaveni)

- Satky

- Provazy

- Nemame zadné pomicky

- Jina...
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12. Posud’te na Skale, jak podle vas upolové aktivity ovliviiuji: psychickou odolnost

13. Posud’te na Skale, jak podle vas upolové aktivity ovliviiuji: sebeuvédomovani

(poznani vlastni sily a téla).

14. Posud’te na Skale, jak podle vas upolové aktivity ovliviiuji: vyrovnanost

(emocionalni stabilita).

15. Posud’te na Skale, jak podle vas tpolové aktivity ovliviiuji: empatii (porozuméni

emocim a motiviim druhych).

16. Posud’te na Skale, jak podle vas upolové aktivity ovliviiuji: impulsivitu

a agresivitu.

17. Posud’te na Skale, jak podle vas apolové aktivity ovliviiuji: Frustraéni toleranci

(zvladani proher a vlastnich nedostatki).

18. Jsou pro vas upolové aktivity nedilnou soucasti skautské vychovy ve vasem
oddile?*
Vyberte jednu odpoved’

- Urcité ano

- SpiSe ano

- Nevim

- SpiSe ne

- Urc¢ité ne
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19. Je podle vas provadéni upoli vramci skautské vychovy doporucovano

v metodickych priruckach, ustfedim a ve historickych pramenech?*

Vyberte jednu odpoveéd’

20.

Urcité ano
SpiSe ano
Nevim
Spise ne

Urc¢ité ne

Jak vnimate fyzickou konfrontaci s jinou osobou?

v ramci skautské myslenky pro naplnéni skautskych idei:*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi, které podle vas plati.

22,

Skautska myslenka prosazuje absolutni pacifismus (boj ani v ramci sebeobrany)
Skauska myslenka umoznuje fyzickou konfrontaci v ramci sebeobrany a ochran¢
bliznich

Skautskd myslenka umoZiiuje pouzit fyzickou konfrontaci pro vlastni uzitek na
ukor jiné osoby

Skautska myslenka umoziuje skautim provadét bojoveé sporty.

Skautska myslenka umoznuje skautim fyzickou konfrontaci kdykoli.

Skautskd myslenka umoziuje skautim trénovat sebeobranu.

Skautskd mysSlenka umoziuje skautim uplatnéni v ozbrojenych slozkach

(Armada CR, Policie CR)

Vyuka upoli by méla byt ¢astéjsi a intenzivnéjsi pro kluky nebo holky?*

Vyberte jednu odpoved’

Stejna pro ob¢ pohlavi
Pouze pro kluky
Prevazné pro kluky
Pouze pro holky
Ptevéazné pro holky

Ani jedno pohlavi by se ipoliim nemélo vénovat
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23. Serad’te vékova obdobi, podle toho, kdy byste primarné zaradil vyuZziti
upolovych aktivit.

dulezita)

1. Benjaminci

2. Vlcata a svétlusky
3. Skauti a skautky

4. Rovefti a rangers

24, Zarazujete tipolova cviceni do programu skautské schiizky?*
Vyberte jednu odpoved’

- alespon 1x tydné

- alespon 1x mésicné

- alespon Ix za pil roku
- alespon 1x za rok

- vibec neprovadime
25. Jaké upolové Cinnosti zpravidla zarazujete na skautské schuzce?*
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

- padové techniky

- upolové hry (Satky, hutututu, buldog atd.)
- trénink sebeobrany

- bojovani s mekkymi zbranémi (larp)

- upolové sporty (rugby, lakros)

- jind...
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26. Jaké upolové ¢innosti zpravidla zarazujete do programu tabora?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

- ,,Velké bojovky* (larp, rugby, lakros)

- Malé tpolové hry pro vyplil Casu (ocasky, pietahovani, hutututu)
-V ramci ranniho rozcviceni

- Trénink bojového sportu

- Trénink sebeobrany

- Simulace sebeobranné situace (no¢ni prepad)

- Jina...
27. Jaké prekazky vas provazeji ve vyuce upola a sebeobrany?*
Vyberte jednu nebo vice odpovédi:

- Pfili§ mnoho déti na schiizce.

- Nedostatecné vybaveni.

- Neznalost didaktiky upolt.

- Obavy ze zranéni.

- Obavy z reakce rodicu.

- Déti nechtéji upolové aktivity.

- Nepfteji si takové aktivity provadet.
- Nechci odpovédet.

- Jina...

28. Jak si myslite, Ze by vasi ¢lenové reagovali na ¢astéjsi zarazeni upolovych aktivit

do programi skautské schizky?*
Vyberte jednu odpoved’

- Pozitivné
- Negativné

- nevim

29. Vyberte v kazdém radku tvrzeni, které nejvice odpovida vasSi zkuSenosti

v daném vékovém obdobi:*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi v kazdém tadku
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30. Vyberte tvrzeni, které nejvice odpovida vaSemu aktualnimu zapojeni upoli ve

skautském programu:*

Vyberte jednu odpoveéd’

31.

Pii mém vedeni provadime tpolové aktivity Castéji, nez kdyz jsem byl Gcastnik.
Pfi mém vedeni provadime upolové aktivity stejné Casto, jako kdyz jsem byl
ucastnik.

Pii mém vedeni provadime upolové aktivity méné Casto, nez kdyz jsem byl
ucastnik.

Pti mém vedeni upolové aktivity neprovadime.

Nepftipravuji program.

Setkali jste se na skautském vzdélavacim kurzu s vyukou sebeobrany?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Ano, na radcovském kurzu (RK).

Ano, na Cekatelské zkousce (VZ).

Ano, na viidcovské zkousce (VZ).

Ano, na stfediskovém minimu (SM).

Ano, na instruktorské kvalifikaci (IK).

Ano, na odborna ¢inovnické kvalifikaci (OCK).
Ne, nesetkal(a).

Zadny z téchto kurzii jsem neabsolvoval.

Ano, ale jinde...(obrok, korbo...).
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32. Setkali jste se na skautském vzdélavacim kurzu s vyukou tpolovych aktivit?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

33.

Ano, na radcovském kurzu (RK).

Ano, na Cekatelské zkousSce (VZ).

Ano, na viidcovské zkousce (VZ).

Ano, na stfediskovém minimu (SM).

Ano, na instruktorské kvalifikaci (IK).

Ano, na odborna ¢inovnické kvalifikaci (OCK).
Zadny z téchto kurzii jsem neabsolvoval.

Ne, nesetkal(a).

Ano, ale jinde...(obrok, korbo...).

Mate osobni zkuSenosti s tipoly a sebeobranou mimo vase skautské vzdélani nebo

skautskou praxi?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

34.

Ano, v ramci konic¢ku.

Ano, mam sportovni zkuSenost.

Ano, zazival jsem upolova cviceni v rdmci Skolni dochazky.
Ano, proSel jsem kurzem, nebo Skolenim sebeobrany.

Ano, zazil jsem sebeobranou situaci.

Ano, ale jinou.

Ne, nemam zkuSenost.

MEéli byste zajem se dale vzdélavat v tvorbé

a provadéni upolovych dovednosti?*

Vyberte jednu odpoved’

Ano
Ne

35. Mate na srdci jakoukoli myslenku z oblasti upoli, sebeobrany, agrese

a fyzickém boji, které souvisi se skautingem? Budu rad, kdyZ se s nami podélite.*

Napiste jedno nebo vice slov...

20
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Obrazky:
Obrazek ¢. 1 — Pocty skautli v Ceské republice.

Obrazek €. 2 - Organizacni struktura.

Obrazek €. 3 - Hlavni oblasti a zajmy skautské vychovy.

Obrazek ¢. 4 — Body skautské vychovné metody.

Obrazek €. 5 — PietlaCovani chodidly.
Obrézek €. 6 — Zapas.

Obrazek ¢. 7 - Obrana proti ichopu zezadu.
Obrézek €. 8 - Obrana proti rdouseni ve spodnim guardu.
Obrazek €. 9 - Schéma bolestivych bodii na téle.

Obrézek €. 10 - Tradi¢ni postup skautskym vzdélanim.

Tabulky:
Tabulka &. 1 — Upoly jako souéast skautingu — porovnani ndzoru muz/zena.

Tabulka ¢. 2 — Rozdé€leni dllezitosti upolové pripravy pro riiznd pohlavi — rozdéleni

muz/Zena.

Tabulka ¢. 3 — Empatie.

Tabulka €. 4 — Vyrovnanost.

Tabulka €. 5 — Impulsivita a agresivita.

Tabulka €. 6 — frustra¢ni tolerance.

Tabulka ¢. 7 — Psychicka odolnost.

Tabulka ¢. 8 — Sebeuvédomovani.

Tabulka €. 9 — ZkuSenost s tipoly ve vlastni vychové.

Tabulka ¢. 10 — Cetnost zatazeni upolii oproti poctu svéfenct na skautské schlizce.

21



Grafy:

Graf ¢. 1 — Skautské funkce a postaveni.

Graf ¢. 2 — Absolvované skautské vzdélani.

Graf €. 3 — Pocet svéfenct na schiizkach.

Graf €. 4 — Pocet Gcastniki tdbort.

Graf ¢. 5 — Rozlozeni svéienci skrze pohlavi.

Graf ¢. 6 — VEkové rozlozeni svéfenct.

Graf ¢. 7 — Doporuceni upolové priipravy v odbornych zdrojich.
Graf ¢. 8— Postoj, zdali jsou dané tvrzeni v souladu ¢i rozporu se skautskou ideou.
Graf ¢. 9 — Aktudlni srovnani upolové pripravy s minulosti.
Graf ¢. 10 — Pfekazky ve vyuce tpoli.

Graf ¢. 11 — Cinnosti na schiizce.

Graf ¢&. 12 — Cinnosti na tabofe.

Graf ¢. 13 — Skautské vzdélani v upolech.

Graf €. 14 — Skautské vzdéelani v sebeobrang.

Graf €. 15 — Osobni zkuSenosti s ipoly mimo skauting.

22



