Abstrakt

Nazev: Pohled skautskych vedoucich v Ceské republice na Gipolovou prijpravu

ve skautingu.

Kontext vyzkumu: Dnesni doba je spojovéna s ubytkem fyzického kontaktu mladé
generace. Kvili nastupu modernich technologii maji déti méné
pohybovych aktivit a uzaviraji se do sebe. Nejveétsi svétova vychovna
organizace Skauting $la vzdy proti tomuto trendu. Snazi se vychovavat
nové generace ve spojeni piirodou s cilem vychovat jedince silného,
vSestranného a nebojacného. Prostiedkem, ktery vede k tomuto cili a ktery

organizace dfive ¢asto pouZzivala, jsou Upoly — Gpolova priiprava.

Cile: Hlavnim cilem je zjistit, jak nahlizi skautsti vedouci na tpoly ve skautingu
a jakym zptsobem je tipolova priiprava pouzivana ve skautském programu

v dnes$ni dobé.

Metody: Hlavni metodou byl dotaznik pro skautské vedouct, ktery mél zjistit jejich
nazory na upoly, uroven fundovanosti a skute¢nost, jak se tpoly provadéji
v jejich prostfedi. Byla sesbirdna data od 186 skautskych vedoucich.
Nejcetnéjsi skupinou respondentii jsou mladi lidé 18-30 let (81,2 %)
v zastoupeni zeny 63,4 % a muzi 36 %. NejCastéj$i metoda pii
vyhodnoceni dotazniku byla souhrnné vizualizaci pomoci graft a tabulek.
V ptipadé¢, kdy bylo potiebu ukazat na spojitosti byly pouzity kontingenéni
tabulky. Dotaznik byl vytvofen konkrétné pro tuto praci. Hlavni inspiraci
pii jeho tvorbé byl dotaznik, ktery pouzil Sochor vroce 2020 pii

obdobném vyzkumu, ktery se zamétoval na ucitele télesné vychovy.



Vysledky:

Skautsti vedouci nejsou o tématu upolii dostatecné informovani. Pouze
41,4 % respondenti védi, Ze jsou upoly ve skautském programu
doporucovany a pouze 41,6 % respondenti se setkala s vyukou tpolil pfi
svém skautském vzdélavani. Pouziti upolovych dovednosti (sebeobrany)
pro ochranu bliznich schvaluje 87 % respondentt. Trénovat tuto dovednost
poté schvaluje 69 % tazanych. Upoly se nyni ve skautské vychové
vyskytuji, avSak jako dopliujici a zabavny program. Ve skautingu se
pfevlada pouziti Gpoli skrze hry, které pouziva 95,7 % tazanych.
Pouze 5 % zrespondentli pouziva systematickou upolovou pripravu.
(padové techniky, zakladni upoly). Nejvétsi prekazkou, kterd skautskym
vedoucim brani v provadéni upolové pripravy je neznalost didaktiky
upoll (61,8 %) a obava ze zranéni (55,3 %). Hlavnim benefitem tGpolové
prapravy v oblasti mékkych dovednosti je podle respondentii rozvoj
sebeuvédomovani (koeficient +1,39 ze Skaly -2 az +2) a rozvoj psychické
odolnosti (koeficient +1,05 ze Skaly -2 az +2). VétSina skautt si mysli, jsou
upoly soucasti skautingu (69,4 %) a chtéji se v této oblasti dale vzdélavat
(67,2 %). Neceld polovina 48,9 % respondentt si mysli, Ze jsou upoly
v jeho okoli pouzivany stejné, jako kdyz byl mladistvi uéastnik. Upadek
upolt poté vniméa 24,2 % tdzanych, naopak Cast€j$i pouzivani upoll

v dnesni dobé vnima 9,1 %.
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