Abstrakt

Nazev: Vyskyt zranéni u ¢eskych atletickych reprezentanti

Cil: Cilem této diplomové prace je zjistit Getnost, frekvenci a lokalizaci zranéni u atleti Ceské
reprezentace, zda se jejich zranéni opakuji a ptipadné typy zranéni, ktera se Cast&ji opakuji.
Dale zkoumam, jakym zpisobem a jak Casto probihd jejich regenerace. Také zda se méni

¢etnost navstévy jednotlivych procedur v rdimci RTC

Metody: Provedli jsme explorativni metodu pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik ma
oteviené, uzaviené a polooteviené otdzky. Poté jsme kvantitativnim piistupem vyhodnotili

vysledky z dotaznikll od respondent.

Vysledky: Zaznamenali jsme nej¢astéjsi zranéni vyskytujici se u atletd. NejcastejSim zranénim
u atletli je natrzeni hamstringu, nataZzeni nebo natrzeni Achillovy S$lachy, vyron kotniku a

unavova zlomenina.
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