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Únavové zlomeniny u vytrvalostních běžkyň a jejich příčiny 

 

Předložená bakalářská práce má 74 stran a nadstandardní počet citací, což svědčí o autorčině zájmu o 

danou problematiku.  

V teoretické části se věnuje problematice únavových zlomenin, příčinám jejich vzniku, mj. i 

v kontextu ženské triády. Rozebírá na desítku zahraničních studií, které se věnovali této 

problematice.  

Ve vlastní výzkumné části využila primárně metodu nestandardizovaného anonymního dotazníku. 

Výsledky takto získané dále zpracovala do podoby grafické i tabelární a hledala a korelovala 

souvislosti jednotlivých faktorů se vznikem únavových zlomenin u souboru běžkyň. Výsledky, které 

získala, korespondují s výsledky podobných zahraničních studií, což rozebírá i v diskusi.  

 

Předložená práce splňuje nároky kladené na bakalářské práce, pročež ji doporučuji k obhajobě. 
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