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Mrwe

Unavové zlomeniny u vytrvalostnich b&Zky# a jejich pri¢iny

Cilem bakalaiské prace je zjistit miru souvislosti mezi vyskytem
unavovych zlomenin u ceskych vytrvalostnich bézkyn a poruchami
menstruacniho cyklu, zménami v tréninkovém zatizeni, snizenym

energetickym pfijmem a zménami v regeneraci organismu.

V ramci kvantitativniho vyzkumu byla pouzita dotaznikova metoda.
Vyzkumnou metodou bakalaiské prace je nestandardizovany anonymni
dotaznik. Vysledky byly dale zpracovany pomoci aplikaci MS Word a
MS Excel.

Z vysledkti vyzkumu vyplynulo, Ze existuje korelace mezi vyskytem
unavovych zlomenin a poruchami menstrua¢niho cyklu, navysenim
tréninkového zatizeni, snizenym energetickym piijmem a zhorSenou
regeneraci organismu. Nejvyssi mira souvislosti byla zjiSténa u zvyseni
tréninkového zatizeni. V potadi dalsi souvislost se vznikem tinavovych
zlomenin byla nalezena u poruch menstrua¢niho cyklu bézkyn, poté u

zmén v regeneraci organismu a snizeni energetického ptijmu.

Vytrvalostni béh, bézkyng, tnavova zlomenina, menstruacni cyklus,

tridda sportovkyn



