Priloha ¢. 1: Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOV’A
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminami prace zahrnujici lidské u€astniky
Nézev projektu: Unavové zlomeniny u vytrvalostnich bézkyi a jejich pritiny
Forma projektu: vyzkumné price — bakalafska prace
Obdobi realizace: listopad 2021 — duben 2022

Vyzkum bude realizovén v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi ¢R
Predkladatel: Tereza Hlavacova

Hiavni FeSitel: Tereza Hlavatova

Misto vyzkumu (pracovistg): intemetova platforma

Vedouci price: RNDr. PaedDr. Pavel Cervinka, Ph.D. (UK FTVS - Katedra atletiky)

Popis projektu: Cilem projektu je zjistit korelace mezi inavovymi zlomeninami a menstruaénim cyklem a zarovei
popsat daldi pfitiny tnavovych zlomenin u vytrvalostnich b&Zkyi. Dale popsat, jak vytrvalostni béh ovliviiuje
menstrualni cyklus, a jaky dopad m4 ztrata menstruace na Zensky organismus i v souvislosti se sportem — vytrvalostnim
b¢hem. Sbér dat bude proveden analyzou dokumentti a studii. Jedna se o observaéni priifezovou studii. Jednd se o
teoretickou préci s naslednym priizkumem. Tato préce si klade tyto teoretické otazky: Jak ovliviiuje vytrvalostni b&h
menstruacni cyklus? Existuje korelace mezi ztratou menstruace a inavovymi zlomeninami? M4 na ztratu menstruace u
b&zkyi vliv také zvySeni tréninkovych dévek, zm&ny ve vyZivé a regenerace?

Metodou sbéru dat pro vyzkum, bude dotaznikové Setfeni obsahujici otevfené a uzaviené otazky. Utastnice vyzkumu
vyplni on-line dotaznik o 7-10 otazkach tykajicich se jejich b&%eckého tréninku, stravovani, regenerace a pfipadnych
zmén v menstruatnim cyklu. Pomoci ziskanych dat bude zji§fovina souvislost inavovych zlomenin s menstrua¥nim
cyklem. Cely dotaznik bude anonymni, viechny odpovédi a data budou anonymni a nemohou jednotlivé ani ve svém
souhrnu vést k identifikaci konkrétni osoby. Vyplnény dotaznik bude z webu smazan do 2.5.2025 (dotaznik je moZné
vyplnit do 30.4.). Ziskana data budou pouZita pouze v mé bakalafské praci a nebudou pouzita pro Zadny dal$i mnou
zpracovany vyzkumny projekt nebo pro jakékoliv jiné i¢ely. Ziskané data nebudou poskytnuta zadné dalsi osob&.

Zcitlivych dat budou pfebirdany data o menstruanim cyklu Zen — o jeho ztrat¥, vynechdni nebo zméng. T&chto
informaci se budou tykat 2 otézky. Ostatni otdzky nebudou zji¥fovat Z4dné citliva data. Jak je popsano v odstavci nie,
informace budou bezpetné uchoviny na heslem zajiSténém potitati v uzam&eném prostoru, pristup k nim bude mit
hlavni fesitel.

Odkaz na dotaznik bude umistén na stranky sociélnich siti (Facebook), na mém profilu. Respondentky budou rekreani
bézkyn& nebo b&kyné z jakychkoliv atletickych klubi registrovangch u Ceského atletického svazu.

Charakteristika G€astnikd vyzkumu: Vyzkumu se zicastni 20-30 Zen a divek ve vékovém rozmezi od 18 do 45 let,
které jsou aktivnimi b&zkyn®mi, zdvodné nebo rekreadng. Podminkou je, aby kaZda z tidastnic prodglala unavovou
zlomeninu. Je potfeba, aby u nich uZ probéhla menstruace. Do v§zkumu nemohou byt zafazeny divky, u kterych
menstruace je$té neprob&hla. Mohou byt zafazeny Zeny uZivajici hormonalni antikoncepci.

Z?ji§tén[ bezpetnosti: Rizika providéného vyzkumu nebudou vy$3i nez b&né otekivana rizika v rAmei tohoto typu
vyzkumu.

Etické aspekty v§zkumu: Vyzkum se nebude tykat ?dnych vulnerabilnich (zranitelnych) skupi j i
Viechny teastnice budou stars{ 18 let. ) samih e deedvgl

Potenciélni stfet z4jmé: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci &i organizaci. Nej Avni i
C i i ni pr C . Nejsem v pracovné pradvnim (ani
ro’dmném) vzial’m k iédném'u u&?astrukow vyzkumu. Neexistuje Zidné skutetnost, ktera by mohla ovlivnit objektislim
vy;kl-(umul;ui:lemam soukromy z4jem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prosp&chu. Bude dohlizet
nad korektnosti a nestrannosti posuzovéni vysledit vyzkumu mou osobou. Neexistuie Zadn4 sku
ohrozit integritu a diivéryhodnost vyzkumu. 3 o e
Ochrana osobnich dat: Data budou shroma?d'ovéna a zpracovévana v souladu s pravid] ezenymi nafizen
osobr n natiz
Evropské Unie ¢ 2016/679 a zakonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajd. )}amsobnﬁn:l}daje bi?!x
ziskavany informace o: véku, déle odpovédi z otizek tykajici se menstrua&niho cyklu, tréninku a stravovani, které
budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém potitati v uzam&eném prostoru, pristup k nim bude mit hlavn{ i‘e’iitel
Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotliva &i ve svém souhmu moh;au
vést k identifikaci konkrétnf osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu préce.




UNIVERZITA KARLOVA
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Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ugastnikii vyzkumu, budou bezprosttednd do 1 dne po testovéni
anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpetng uchovana a publikovana v anonymni podob& v bakalafské préci, pfipadn&

v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi daldi vyzkumné
précina UK FTVS.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrévek wcastniki: B&hem vyzkumu nebudou pofizovény Zadné fotografie,
audionahravky ani videozdznam.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodudeny IS ve formé ivodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti viech d¢astnikil vyzkumu na stran feitele je chrénit Zivot, zdravi, ddstojnost, integritu, prévo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vzdy na astnicich vyzkumu na strang felitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k tasti na vyzkumu.

VSichni G¢astnici vyzkumu na strané feSitele musi bréat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinirodn.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmé&né projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

V Praze dne: 26.11. 2021 Podpis pfedkladatele: 2 &/\D’\‘

Datum a podpis edpov&dného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.
Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mer. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Megr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ""/4‘ %’Z/

dne:
Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala roz; yimi
k 1 : \ or’ It 4 i i
mezinirodni smémicemi pro providéni vyzkumu zahmujiciho lidské ﬁt‘.astniky.p PRI S, ety o
Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskanf souhlasu Etické komise UK FTVS

UALYE B EAJSARLOVA i ﬁ/
Faku la:? ﬂ“’p% mﬂrsh WY a sportu podpis predsedkyn& EK UK
M 31, 162 52, Praha 6
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Piiloha & 2: Uvod k dotazniku
INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, Tereza Hlavacova, jsem studentkou bakalafského studia na Fakulté t&lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy.

Timto se na Vas obracim s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou
bakalatskou praci.

Cilem vyzkumu je zjistit korelace mezi inavovymi zlomeninami a menstrua¢nim cyklem a zaroven popsat
dalsi pti¢iny unavovych zlomenin u vytrvalostnich bézkyn. Dale popsat, jak vytrvalostni béh ovliviiuje
menstruacni cyklus, a jaky dopad ma ztrata menstruace na Zensky organismus i v souvislosti se sportem —
vytrvalostnim béhem.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere pfiblizn¢ 10 minut, otazky jsou bud’ s vybérem odpovédi nebo oteviené.

Dotaznik je ur€en pro zeny a divky v kazdém véku, u kterych jiz prob&hla menstruace, a které se zavodné
nebo rekreacné vénuji béhu.

Otazky jsou zaméiené na Vase zkuSenosti s inavovou zlomeninou, informace o VaSem tréninku a
menstruacnim cyklu.

Dotaznik je mozné vyplnit nejpozdéji do: 30.4.2022

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 247/2021

Ziskana data budou vyuzita ke zpracovani diplomové prace, piipadné dal§imu vyzkumu na UK FTVS;
budou zpracovana, publikovana a uchovéana v anonymni podobé¢ a ochranéna pted jinym uzitim.

Pokud budete mit zajem seznamit se s vysledky studie, napiSte na adresu: terka.mb@seznam.cz.

Vyplnénim a odevzdanim dotazniku potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite se svoji Gcasti v této vyzkumné
studii, o které jste byl(a) informovan(a), jakoz i o pravu odmitnout ti¢ast nebo sviij souhlas kdykoliv odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS.

Predem dékuji za Vasi ochotu pfi vyplnéni dotaznik.



Priloha €. 3: Dotaznik

1. Kolikrat se vyskytla inavova zlomenina?
o Jednou
o Dvakrat

0 Vice nezZ dvakrat (kolikrat)

2. Na jakém misté doslo k unavové zlomening?
0 Unavova zlomenina metatarzu
o Unavova zlomenina Iytkové kosti
0 Unavova zlomenina holenni kosti
0 Unavova zlomenina kyZelni kosti
0 Unavova zlomenina patni kosti

0 Unavova zlomenina stehenni kosti

3. Jak se zménilo tréninkové zatizeni v obdobi, nez k inavové zlomenin€ doslo?
0 Zvysil se objem (pocet nabéhanych kilometri, delSi vzdalenosti)
0 Zvysila se intenzita (rychlejsi tempa, rychleji béhané aseky atd.)
0 Oboji — zvysila se intenzita i objem
0 Nedoslo ke zménam v tréninku

0 Jiné Zmény v tréninKu:......ueeeeeriiecessssssrsnneerieecsssssssssnsesssessssssssnns

4. Zménil se béhem obdobi, kdy k tinavové zlomenin¢ doslo, nebo pied vznikem
unavové zlomeniny, menstruacni cyklus?
0 DoSlo k vynechani menstruace
0 Menstruacni cyklus se mi zpozdil
0 Menstruacni cyklus se mi nezménil
0 Nemam menstruaci dlouhodobé
0 Uzivam hormonalni antikoncepci

O Jiné Zmeény v CYKIU: c.cuuueeiiiineiiiiinniiicineticnnneiccsnneeccsnnseeesnes

5. K jakym konkrétnim zmé€nadm v menstrua¢nim cyklu doslo?

Volna (konkrétni) odpoveéd’: .......cueeeeveeicsneecssneccssneecssneccssneccnns



Jak se v obdobi, nez doslo k uinavové zlomenin¢ zménilo stravovani?
o Prisun energie byl niZzsi
0 Zadné zmény ve stravovani

0 KOnKrétni ZMENY: ...ccccvveeieirrveriessssnricsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnses

Jak se zménila v obdobi tinavové zlomeniny regenerace organismu po zatizeni
(byla pocitovana vétsi inava, regenerace trvala déle, ...)?

0 Regenerace byla pomalejsi

0 Zadné zmény v regeneraci

i Jiné (konkrétni) zmény V regeneraci

Napis$ svilj vek prosim

Volna odpovéd’ (Cislo): ........



