Abstrakt

Nazev: Uroven statické rovnovahy u profesionalnich tanec¢nikti latinskoamerickych tanct 18-

30 let v zavislosti na tane¢ni tfidg

Cile: Hlavnim cilem prace bylo zjistit aroven posturalni stability a porovnat jeji Groven
vzhledem Kk vykonnostnim tfidam u tane¢niki latinskoamerickych tanct. Dil¢im cilem prace
bylo zhodnotit urovné motorické docility u tane¢nik a také porovnat troven posturalni stability
mezi tanecniky a tane¢nicemi latinskoamerickych tanca.

Metody: Vyzkumny soubor tvoii 31 tane¢niki latinskoamerickych tanct (n = 31, vék = 22,7
+ 3 let, vySka = 172,8 £ 9,5 cm, hmotnost = 63,5 + 10,7 kg) z riznych vykonnostnich tfid, ve
véku od 18 do 30 let. Taneénici byli podrobeni méteni télesného sloZeni na piistroji Tanita
(Tanita Corporation, Japonsko) a poté metfeni posturalni stability na tlakové desce FootScan
(International, Belgie). K hodnoceni Grovné posturalni stability byly pouZity 4 testy (zky stoj
S otevienyma a zavienyma oc¢ima — 30 s, stoj na pravé a levé dolni koncetiné — 60 S).
Hodnocenymi parametry posturalni stability byla celkova draha (TTW — Total Travel Way)
stfedu tlakového ptsobeni (COP — Center of Pressure). Pro vyjadieni Grovné posturalni
stability byl pouzit aritmeticky primér a smérodatna odchylka. Pro zjisténi statistické
vyznamnosti rozdilti byl pouzit T test a pro hodnoceni vécné vyznamnosti bylo pouzito
Cohenovo d. Byly akceptovany pouze statisticky vyznamné vysledky (p <0,05) a koeficient d
nad 0,2.

Vysledky: V porovnani vysledkd posturalni stability tane¢nikti z nizSich (EDC) a vyssich
(BAM) tanecnich t¥id, prokazuji tanecnici vySSich tiid lepsi vysledky, avSak statisticky
vyznamny rozdil nebyl nalezen. Zjistili jsme lepSi troven posturalni stability u Zen neZ u muzi,
ale rozdil nebyl statisticky vyznamny. Zjistili jsme zlepSeni vysledkii posturalni stability u
druhého méteni ve tiech ze Ctyf testll, ale statisticky vyznamny rozdil téZ nebyl nalezen.
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