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Vliv menstruacniho cyklu na sportovni vykon vrcholovych atletek

Hlavnim cilem bakaldiské prace je na zdkladé¢ informaci
nashromézdénych studiem zahrani¢nich i tuzemskych zdroji popsat
zda, a jakou mérou ovlivituje menstruacni cyklus a jeho jednotlivé
faze sportovni vykon vrcholovych atletek v tréninku i zavodé.
Vedlejsim cilem je detabuizovat danou problematiku, nabidnout nejen
atletkam a jejich trenérim cesty, jak vytézit maximum z pfirozené
cyklicity atletek, upozornit na zdvazné zdravotni komplikace plynouci

z nedostate¢né erudovanosti o dané problematice.

Prehledova studie na zékladé reSerSe cizojazy¢nych a tuzemskych
¢lankl a monografii zabyvajicich se problematikou menstrua¢niho
cyklu ve vrcholové atletice, resp. ve vrcholovém sportu za obdobi

1991-2022.

Na zéklad¢ provedené prehledové studie zpracovanim celkem 22
cizojazy¢nych a 57 Ceskych zdroju I1ze konstatovat, Ze se specifickou
problematikou menstrua¢niho cyklu v Zenském vrcholovém sportu se
setkavdme vice v cizojazy¢né literatufe oproti tuzemské. Zahrani¢ni
autofi pfichazi s kontroverzngj$imi hypotézami a poust&ji se do
kontroverzngjSich vyzkumt, jejichz vysledky jsou casto velmi
prekvapivé. Z druhé strany Cesky piSici autoii maji zjevné také o
problematice povédomi a zajem, zatim ji v§ak u nas nebyla vénovana
takovd pozornost. Konkrétné vrcholovym atletkdm se vSak vénuje
pouze zlomek dostupnych zdrojt (7), proto jsem pii reSerSi materialt
pro tuto bakaléafskou préaci vyuzivala ptfedevSim vysledky vyzkumi
ponc¢kud zobecnéné na vSechny vrcholové sportovkyné. Vysledky
ptehledové studie na zadané téma lze zjednodusené shrnout do jedné
vety; menstruacni cyklus ovliviiuje sportovni vykon kazdé atletky

jinou mérou. Kazda vrcholova atletka, potazmo vrcholova



sportovkyné by se méla naucit znat svlij menstruacni cyklus a jeho
vliv na jeji télo, spolu s moznostmi tlevy od moznych pravodnich
nepiijemnosti. Trenér by mél s cyklem pocitat pfi pldnovani tréninku.

Je vhodné cyklus sledovat a evidovat v tréninkovém deniku.
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