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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

T¢lesné slozeni ¢eské snowboardcrossové reprezentace

Cilem této prace je naméieni a zhodnoceni télesného slozeni jakozto faktoru
ovliviiujici sportovni vykon a charakterizujici stav ceské snowboardcrossové

reprezentace a porovnani s relevantnimi daty zahrani¢nich autort.

Data télesného slozeni jsme hodnotili pomoci celotélové BIA analyzy
(monofrekvencnim analyzitorem Bodystat 1500 v terénu), antropometrického
vySetfeni (vySka, hmotnost) a poméru obvodu pasu a boki indikujici riziko
kardiovaskularniho onemocnéni. Soucasn¢ jsme zaznamenali vek a délku tréninku
snowboardcrossaii. Pro analyzu dat jsme pouzili statistické operace (aritmeticky
pramér, smérodatnou odchylku, minima a maxima, statistickou a vécnou
vyznamnost). Data jsme porovnali i s relevantnimi vysledky reprezentantt Italie a
USA (Vernillo et al., 2016; Sands et al., 2021) a daty netrénovan¢ populace (Schutz
et al., 2002; Abe et al., 2018).

Zjistili jsme, Ze primérné BMI ceskych reprezentantli ve snowboardcrossu je
24,49+1,8 kg/m? (muzi) a 23,95+0,94 kg/m? (zeny). Primé&mé WHR je 0,8+0,03
(muzi) a 0,72+0,04 (zeny). Cesti reprezentanti se statisticky (p < 0,05) i véené (d >
0,8) vyznamné li§i od netrénované populace v hodnotich FFMI 21,6+1,1 kg/m?
(SBX muzi) 18,3+1,2 kg/m? (SBX Zeny). Cesti muz§ti reprezentanti se nevyznamné
statisticky (p > 0,05) a vécné (d < 0,8) lisi od reprezentanti Itdlie a USA
v parametrech véku (jen s daty Italie), télesné vysky, hmotnosti a procenta télesného
tuku (jen s daty Italie). Reprezentantky Ceské republiky se vécné vyznamné lisi (d
=1,21) od reprezentantek USA v hmotnosti. Ve véku a télesné vysce se nevyznamné

statisticky (p > 0,05) a (d < 0,8) vécné lisi.

Klicova slova: snowboarding, snowboardcross, SBX, télesné sloZzeni, bioelektricka

impedance, vykon, body mass index



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Body composition of the Czech national snowboardcross team

The aim of this work is to measure and evaluate body composition as a factor
influencing sports performance in the Czech snowboardcross team and

comparison with relevant data of foreign authors.

We evaluated body composition data using whole-body BIA analysis (Bodystat
1500 monofrequency analyzer in the field), anthropometric examination (height,
weight) and waist-hip ratio, indicating the risk of cardiovascular disease. At the
same time, we recorded the age and length of training of snowboarders. We used
statistical operations (arithmetic mean, standard deviation, minima and maxima,
statistical and material significance) for data analysis. We also compared the data
with the relevant results of national teams of Italy and the USA (Vernillo et al.,
2016; Sands et al., 2021) and data from the untrained population (Schutz et al.,
2002; Abe et al., 2018).

We found that the average BMI of the Czech national team in snowboarding is
24.49 + 1.8 kg/m? (men) and 23.95 + 0.94 kg/m? (women). The mean WHR is
0.8 £0.03 (males) and 0.72 £+ 0.04 (females). The Czech representatives
significantly (p < 0.05) and materially (d > 0.8) differ significantly from the
untrained population in FFMI values of 21.6 + 1.1 kg/m? (SBX men) 18.3 + 1.2
kg/m? (SBX women). The Czech male representatives differ insignificantly
statistically (p > 0.05) and materially (d < 0.8) from the national teams of Italy
and the USA in terms of age (Italy data only), body height, weight and body fat
percentage (Italy data only). The female national representatives of the Czech
Republic differ materially (d = 1.21) from the US female representatives in
weight. Age and body height differ insignificantly statistically (p >0.05) and (d
<0.8).

Keywords: snowboarding, snowboardcross, body composition, SBX, bioelectric impedance,

performance, body mass index
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ATP-CP — adenosintrifosfat-kreatinfosfat

BIA — bioelektrickd impedance

BM - bone minerals — kostni mineraly

BMI — body mass index

BMR — hodnota bazalniho metabolismu

CNS — centralni nervova soustava

DEXA — Dual energy X -ray absorpciometrie

DNS — dynamicka neuromuskulérni stabilizace

FM - fat mass — tukova hmota

FFDM - fat free dry mass — tukuprosta hmota neasociovana s tukem
FFM — fat free mass — tukoprosta hmota

FFMI — fat free mass index — index tukoprosté hmoty

FIS — Mezinarodni lyZatska federace

FMI — fat mass index — index tukové hmoty

SBX — Snowboardcross

TFmax — maximalni tepova frekvence

VO2max — maximalni spotieba kysliku pfi pohybové aktivité
WHO - Svétova zdravotnické organizace

WHR — waist/hip ratio — pomér pas/boky
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1 Uvop

Snowboarding je velmi popularni rekreaéni, ale i zavodni sport. V Ceské republice se
snowboarding dostava ¢im dal vice do podvédomi vefejnosti, jen zapsana Clenska zakladna ¢ita
2066 zavodnikii a celkové 5107 zapsanych ¢lenti svazu pod usekem snowboarding (data

www.czech-ski.com, 29.3.2022).

Pro hodnoceni efektivity tréninkového cyklu je pfedevSim mezi profesionalnimi sportovci
hojné€ vyuzivano opakované méteni t€lesného slozeni (Bouchard et al., 1994). Je tieba zhodnotit
stav zdvodnika jako disledek sportovniho tréninku, pomoci dostupné analyzy télesného
slozeni. Tato analyza je zdsadni pro individualizaci tréninku. Identifikace somatickych faktorti
snowboardingu determinuje ¢ast sportovniho vykonu, mlze poskytnout doporuceni pro
celosvétovy snowboarding (vCetné 1ékard, trenérti 1 sportoved) a lepsi identifikaci talenti a

jejich nésledny rozvoj (Vernillo et al., 2016).

Tato prace vychazi z poznatkli o snowboardcrossu. Vzhledem k nedostatku relevantnich zdrojii
a praci jsem musel ¢asto vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti a znalosti jakoZto reprezentacni
zédvodnik a nasledn& jako reprezentaéni trenér juniorského tymu Ceské republiky. Dale pak
z poznatkll o télesném slozeni. Pro tento mlady sport je potieba dikladn€ objasnit strukturu
sportovniho vykonu pomoci relevantnich dat, abychom mohli zefektivnit sportovni trénink a
zlepsili tak svou konkurenceschopnost. Jako cil naSi prace jsme se rozhodli analyzovat
somatické faktory ovlivitujici vykon, konkrétné antropometrickd data a télesné sloZeni
reprezentace Ceské republiky. Somatické faktory jsou jedna z proménnych, které vykon
ovliviiyji a vytvareji (Dovalil, 2009). Tato data se mohou stit odrazovym mustkem pro dalsi

zkoumani faktort ovlivitujici sportovni vykon.

Dostupné analyzy snowboardcrossu se shoduji, ze technika je v tomto sportu klicova (Bakes,
2008; Novak, 2015). Pti vyrovnani technické ptipravenosti zdvodnika je tfeba pocitat i
s ostatnimi faktory. Pro technické zvladnuti sjezdu pii snowboardcrossu jsou dilezité také

fyzikalni a biomechanické faktory, s tim souvisi naptiklad i vy$ka nebo hmotnost jezdce.

V nasi praci tedy budeme fesit télesné slozeni ceskych reprezentantl a jejich srovnani s daty
relevantnich praci. Naméfend data vyhodnotime, oddiskutujeme a vyvodime zavéry, které

dopomohou k lepSimu pochopeni sportovniho vykonu ve snowboardcrossu.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Snowboarding se tradi¢né déli na 3 discipliny — alpine, freestyle a snowboardcross. Ty to

discipliny maji své dalsi poddiscipliny (Vernillo et al., 2016).

Tato prace se ale bude zabyvat disciplinou snowboardcross, kterou v poslednich letech
proslavila uspésnd olympionicka Eva Samkova. Dostupné prace a literatura, na téma
snowboardcross, se vétSinou vénuji Cetnosti a nejcastejSim druhiim zranéni (Bladin et al., 2004;
Florenes et al., 2012), popisu zavodu a okrajové charakterizaci faktorti vykonu — naptiklad
prace Novaka (2015). Je jen malo praci, které se vénuji hodnoceni aktudlniho stavu
snowboardcrossare. Stavba téla je do jisté miry dana geneticky (vyska, typ svalovych vlaken),
v dospélosti se nékteré parametry méni a mlze to byt také disledkem sportovni Cinnosti
(hmotnost, objem tukové a tukoprosté hmoty, celkova voda v téle, ...). Dle Dovalila (2009)
somatické predpoklady determinuji sportovni vykon a v nékterych sportech se nemtize
ptislusny jedinec bez odpovidajici stavby téla zafadit mezi vykonnostné nejlepsi. Vzhledem
k tomu jsme se rozhodli pro hodnoceni akrualniho stavu €eskych reprezentacnich zavodniki
jako dusledku tréninkového zatizeni. Snowboarding je velmi popularni sport i mezi rekreacnimi
sportovci, je otazkou zda tento sport stai pro sniZeni rizika vzniku kardiovaskularniho

onemocnéni a mizeme ho doporucit jakozto prevenci.

Pro potieby naSi prace je tedy tieba definovat disciplinu Snowboardcross, popsat slozky
tréninku a sportovniho vykonu, které mohou ovliviiovat té€lesné sloZeni a popsat pouZzité metody

méfteni té€lesného slozeni.

2.1 Snowboardcross
Snowboardcross je olympijska disciplina. Je to razantni rychla disciplina, kde v kazdém kole
jede specialni trati zpravidla ¢tyfi nebo Sest zdvodnikli soucasné. Prvni dva (nebo tfi) zdvodnici,

kteti projedou cilem postupuji do dalsiho kola (Rosenstein, 1999).

Snowboardcross je pfedevsim technicky velmi naro¢nou disciplinou, jednim z hlavnich divoda
je nepiirozenost sjezdového postaveni, kdy zavodnik jede bokem a mé ,,svazané* nohy, proto
jsou kladeny velmi vysoké naroky na statickou a dynamickou rovnovahu. Primérné délka jizdy
snowboardcrossovou trati je 1 minuta a za trénink nebo zévod jich zdvodnik provede pfiblizné
10, zavodnik musi v kazdé znich podat vykon o submaximalni intenzité¢, dulezité¢ jsou

dynamicke 1 statické silové kompetence (Bakes, 2008).
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Pro objasnéni narokl pro tento sport je nejprve nutné popsat zdvodni vykon. Proto je nize
uvedena subkapitola zavodni vykon. Nésledné pokracujeme uz jednotlivymi naroky na vykon

a trénink v tomto sportu.

2.1.1 Zavodni vykon

Zavodni vykon zacina kvalifikaci. Kvalifika¢ni jizdy (vétSinou 2, n¢kdy ale jen 1) jede kazdy
zavodnik sam na Cas. Z kvalifikace postupuje do findlovych rozjizdék 32 muzi a 16 zen (48
muzu a 24 zen, pokud je startovni brana pro 6 zavodniktl). Pouziva se také tzv. kardam systém,
kdy po prvni kvalifikacni jizdé automaticky postupuje 16/24 nejrychlejSich muzi a 8/12
nejrychlejSich Zen a nemusi jiz nastupovat do druhé kvalifikacni jizdy (Louthanova, 2021;

Novak, 2015)

Zavod snowboardcrossu jedou 4 zavodnici (diive i 6), ktefi startuji soucasné ze startovni brany
a prekonavaji trat’, ktera obsahuje klopené zatacky, skoky, boule a rovné tseky. Kazda takova
jizda trva primérné¢ 60 — 90 sekund a pro postup ,,pavoukem® k vitézstvi jich zdvodnik musi

zvladnout 6 (Vernillo et al. 2016).

Snowboardcrossat se mize dopustit pii zdvodnim i tréninkovém vykonu fady chyb. Nejcastéjsi
je netrefeni rytmu pohybu v na sebe navazujicich pfekazkach a naslednd ztrata rovnovahy.
Snowboardist¢ maji vys$si miru dlouhodobych zranéni ve srovnani s jinymi disciplinami
Mezinarodni lyzaiské federace (FIS), o 37 % vySsi nez freestyle a o 27 % vysSi nez alpské

lyzovani (Flerenes et al., 2012).
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2.1.2 Vykon
V nasledujicich kapitolach uvadime faktory ovlivitujici sportovni vykon a dostupna data

popisujici faktory sportovniho vykonu.

Bernacikova a kol. (2010) charakterizuji snowboardcrossovy vykon jako kontinudlni a trvajici
okolo 60 sekund. Intenzita zatiZzeni je submaximalni az maximalni. Metabolické kryti zajistuje
ATP-CP systém, anaerobni glykolyza a oxidativni fosforylace. Energeticky vydej béhem
zavodu se pohybuje okolo 100 — 200 kJ/min. V prubéhu vykonu je tfeba myslet na to, Ze se

prohlubuje acidoza a dochazi k naruseni koordinace.

Vykon ovliviiuji riizné faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické a psychické. V kontextu
struktury sportovniho vykonu se tyto faktory daji chépat jako relativné samostatné soucasti

sportovniho vykonu (Dovalil, 2009). Tyto faktory niZze popiSeme.

2.1.2.1 Somatické a biomechanické faktory

Somatotyp je souhrn tvarovych znakd jedince vyjadienych tfemi komponentami
(endomorfni, mezomorfni a ektomorfni) na sedmibodové stupnici. Vhodny somatotyp (dédi¢ny
zaklad je nesporny) neznamend automaticky uspéSnost sportovce, ale stavba téla v dospélosti
je, veetné jinych faktord, také disledkem sportovni €innosti (Pavlik, 1999). Dle Novaka (2015)
je optimalni somatotyp pro podani dobrych vykoni ve snowboardcrossu ektomorfni mezomorf
s ptevazujici mezomorfni komponentou a minimalni endomorfii. To se shoduje 1 s tvrzenim
Dovalila (2009) o vhodném somatotypu pro podani dobrych sportovnich vykont. Ze zjisténi
Sands a kol. (2021) vyplyva, Ze primérny somatotyp snowboardcrossaiti z USA je mezomorf

(muzi) a endomorf-mezomorf (Zeny).

Somatické faktory lze sumarizovat jako stavbu téla. Tyto faktory ovliviiuji biomechaniku
pohybu, ovliviiuji energetické moznosti vykonu a piisobi tak na celkovy sportovni vykon.
Somatické faktory ovliviiujici vykon jsou:

e Vyska

e Hmotnost

e Somatotyp

e Télesné slozeni
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Konkrétn€ vykon ovliviiuji napiiklad i délkové rozméry jednotlivych segmentt téla a rozlozeni

tuku. Také mnozstvi svalstva a zastoupeni jednotlivych druhti svalovych vlaken.

(Dovalil, 2009)

Novak (2015) ve své praci uvadi, ze vhodné somatické faktory pro muze jsou: vyska 181 cm a
hmotnost 82 kg. Pro Zeny je to vyska 172 cm a hmotnost 65 kg. Tato data byla ziskana ze sezén

2013 a 2014 z profild jezdct na oficidlnich webovych strankach FIS (www.fis-ski.com).

Tabulka 1 az 3 obsahuje antropometrickd data - vySka, hmotnost, BMI (body mass index) a
somatotyp s daty té€lesného slozeni (tukova a tukoprostd hmota) a véku od zahrani¢nich autorti

— konkrétné Italské muzské reprezentace, reprezentace USA a elitnich snowboardistl z Polska.

Tabulka 1 — Priimérné somatické faktory se smérodatnou odchylkou Italské muzské reprezentace 2015/2016 (Vernillo et al.,
2016)

Komponenta | Primér SD

n 10

VeEk [roky] 23,5 4,3
Vyska [cm] 181,0 4,9
Hmotnost [kg] 77,2 9,2
BMI 23,6

Fat [%] 11,9 3,5

Tabulka 2 — Priimérné somatické faktory se smerodatnou odchylkou reprezentace USA 2010-2015 (Sands et al., 2021)

~

Muzi Zeny
Komponenta 75 o %r | _SD | Pramér | _SD
n 11 5
VEk [roky] 24,8 4,1 21,3 3,9
Vyska [cm] 181,0 6,8 164,6 3,6
Hmotnost [kg] 80,3 7.9 62,3 3.9
BMI 24,5 23,0
Somatotyp Mezomorf Endomorf-mezomorf
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Tabulka 3 — Priimérné somatické faktory se smérodatnou odchylkou polskych elitnich snowboardistii (Zebrowska et al., 2012)

Muzi Zeny
Komponenta 1= - T SD | Pramér | SD

n 5 5

Vek [roky] 20,0 0.7 22 5.1
V§ska [cm] 179.8 63 1638 6,6
Hmotnost [ke] 71.8 6.3 60,3 9,0
BMI 222 15 214 2.6
FM [%] 10,6 3.2 14,9 3,3
FFM [%] 63,0 7.0 43,6 6.4

Z analyzy tabulky 1,2,3 vyplyva, ze pramérny v€k vSech zic€astnénych byl mezi 20 az 25 lety.
Rozdily ve vysSce muzskych vrcholovych zavodnikd riznych zemi nejsou signifikantni
(ptiblizn€ 180 cm). Rozdily hmotnosti a BMI v tabulce 1 a 2 reprezentanta Italie a USA, také

nejsou signifikantni. Data v tabulce 3 jsou od déle nespecifikovanych elitnich snowboardist.

Data v tabulce 3, elitnich polskych snowboardisti s délkou tréninku 7,2 + 1,2 let, byla
srovnavana s kontrolnimi skupinami (studentl télesné vychovy a sportu) netrénovanych muzi
(n=5) a netrénovanych Zen (n=5). Statisticky vyznamné rozdily (p<0.01) byly zjiStény u dat
muzl, konkrétné v procentu télesného tuku 10,6+3,2% snowboardisti a 15,1 + 0,7% u kontrolni

skupiny.

Pro podrobnéjsi popis vykonu ve snowboardcrossu je tfeba charakterizovat sily pisobici na
zavodnika pti vykonu. Vzhledem k tomu, Ze hmotnost snowboardistli neni predepsdna pravidly
a lze ji pomérné snadno zmeénit, stdva se velmi silnym faktorem vykonu. Je ziejmé, ze vétsi
télesnd masa snowboardistim v néfem pomuze, a vnéfem ne. V snowboardovych
disciplinach, krom¢ téch, ve kterych se boduji za naroc¢nost, originalitu a kvalitu trikt
(slopestyle, halfpipe a big air), je hlavnim cilem zavodnika dokonceni zdvodu rychleji nez

soupet (Spasic et al., 2016).

Antropometrické parametry determinuji a ovliviiuji 1 biomechanickeé faktory. Vnégjsi, ptisobici
na jezdce pfi sjezdu — naptiklad: gravitacni sila, odpor vnéjSiho prostiedi, tfeni sn€hu, teplota.
A vnitini, kdy miiZe jezdec naopak plsobit na prostiedi — napiiklad: vlastni sila a hmotnost,
aerodynamika — poloha pfi sjezdu, Uiprava skluznice snowboardu. Dale pak faktory jako: sklon
svahu, nadmoftské vyska, ostatni zdvodnici (mohou naptiklad vytvaret ,,vzduchové pytle* nebo

meénit povrchové vlastnosti sn¢hu pred jezdcem).
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Pro lepsi ptedstavu vlivu biomechanickych faktort na jezdce pfikladame data z prace Spasi¢ a
kol. (2016). Na obrazku 1 vidime sily plsobici na snowboardistu. Spasi¢ a kol. (2016) na

pocitacové simulaci ukazali, ze hmotnost zdvodnika ma vliv na rychlost sjezdu (tabulka 4).

Obrazek 1 - Sily piisobici na snowboardistu pri sjezdu [Fg - gravitacni sila, Fn - sila jezdce, Fd - odpor vzduchu, Ff - treni, a
— sklon svahu, xy — horizontdla a vertikala] (Spasic et al., 2016)

Tabulka 4 - Vliv hmotnosti m [kg] snowboardisty na dobu t [s] sjezdu 400m useku (Spasic et al., 2016)

m t m t m t m t m t
67.2 26.682 72.2 26.084 78.2 25.457 83.2 24997
68.2 26.556 73.2 25973 79.2 25.361 84.2 24911
69.2 26.434 74.2 25.865 77.2 25.555 80.2 25.267 85.2 24.827
70.2 26.314 75.2 25.759 81.2 25.175 86.2 24.744
71.2 26.198 76.2 25.656 82.2 25.085 87.2 24.664

Tabulka 4 ukazuje jezdce o hmotnosti (m) a Casovy usek (t), ktery je tieba pro piekonani 400
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m dlouh¢ vzdalenosti. Potvrzuje, Ze niz§i hmotnost jezdce prodluzuje Cas, ktery je potieba pro
prekonani vzdalenosti. Naptiklad jezdec o hmotnosti 67,2 kg pojede 400 metrovou trat’ o
1,127 s déle nez jezdec o hmotnosti 77,2 kg. Jedna se vSak o pocitacovou simulaci a do
modelu nevstupuje napiiklad pohyb jezdce nebo jind Gprava skluznice snowboardu. I presto

A4

vyzkum naznacuje, ze vysS$i t€lesnd hmotnost je pro jezdce benefitem. Mélo by se vSak jednat

A4

o aktivni t€lesnou hmotu, mysleno svalovinu, kterou je vyssi hmotnost tvotena.

17



2.1.2.2 Fyziologické faktory

Ve snowboardcrossu pievazuji silové a rychlostni pfedpoklady, proto je z
fyziologického pohledu vhodné, aby uspésny zavodnik disponoval rychlymi svalovymi vlakny,
které zajiStuji rychlou a vybusnou silu (Novak, 2015). Rychla a vybusna sila se da vSak do jisté

miry ovlivnit tréninkem (Dovalil, 2009).

Z hlediska vytrvalosti by zdvodnik m¢l byt sméfovan ke kratkodobému trvani vytrvalostniho
vykonu 2 — 3 minuty, ale také je kladen diiraz na dlouhodob¢jsi vytrvalost trvajici pfes 10 minut

(vzhledem k nékolika rozjizd’kam v zavod¢) (Novak, 2015).

Intenzita tréninkového zatizeni pfi jizd€ zavodni trati hodnocena pomoci srde¢ni frekvence
zavodnika ma hodnoty 75-80% maximalni srde¢ni frekvence (Vernillo et al., 2016).
Bernacikova a spol. (2010) tika (tabulka 5), ze srde¢ni frekvence elitniho snowboardisty pii
vykonu je 128-147 tepy.min™!, to odpovid4 60-80 % maximalni srde¢ni frekvence. Na srde¢ni

frekvenci pii vykonu mé také vliv zdatnost a prostedi — hlavn€ nadmotska vySka sportovisté.

Tabulka 5 - Fyziologické parametry béhem sportovniho vvkonu snowboardistii (VO2max a SFmax) (Bernacikova et al. 2010)

FYZIOLOGICKY PARAMETR
= [% z maxima) B0-85"
VO, piiiem kysliku
mil-min*-kg']
[% 2z maxima] 60-80""
SF srdeéni frekvence
[tepy-min-'] 128-147""

Podle Zebrowske a spol. (2012) a jejich vyzkumu elitnich polskych snowboardistli jsou
maximalni funkéni charakteristiky testované na bicyklovém ergometru nasledujici: priimérna
VO,max 48,1+2,5 ml.kg'.min u muzi a 35,6+2,9 mlkg!.min! u Zen. Maximalni tepova
frekvence dosahuje 192,8+8,8 tepy.min"' u muzd a 182,8+2,9 tepy.min™' u Zen. Maximalni
hladiny laktatu jsou 14,1£2,0 mmol/l u muzd a 11,9£1,1 mmol/l u Zen. Primérny v€k muza
Ucastnicich se vyzkumu byl 20+0,7 let a Zen 22,2+5,1 let. V této praci data srovnavali
s kontrolni skupinou (studenti télesné vychovy a sportu) muzii (n=5) a Zen (n=35). Statisticky

vyznamné rozdil (p < 0.001) byl zjistén jen u VO,max muzi.

Tabulka 6 - Fyziologické parametry Italskych muzskych snowboardcrossari (Vernillo et al., 2016)

Komponenta Pramér SD

n 10

VO2max [ml.kg-1.min-1)] 51,2 4,5
Stmax [tepy.min-1] 189,3 9,7
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Tabulka 6 obsahuje priméry a smérodatné odchylky funkcénich parametri na zakladé zatizeni
na Slapacim ergometru. Dle Vernilla a spol. (2016) je primérné VOomax Italskych muzskych
reprezentantii 51,2+4,5 mlkg'.min' a primémé dosahuji maximélni srde¢ni frekvence
189,349,7 tepy.min’!. Dle prace Novéka (2015) jsou primérné hodnoty nesportujici populace
(n = 192) VOomax = 40,8+8,4 ml.kg'.min"! a SFmax 183+13,1 tepy.min’'. Pro vytrvalce ve
vékové skuping 17 — 25 let (n =218) je VO:max = 64,2+8,7 ml.kg"'.min'l a SFmax 189+10
tepy.min’!. Ital$ti snowboardcrossaii se daji nejlépe ptirovnat ke kategorii ostatnich sportii (n =
241) v jiz zminéné praci, kde VO.max v kategorii 17 — 25 let je 54+9,1 ml.kg!.min"! a SFmax
186,7+9,7 tepy.min™’.

2.1.2.3 Kondi¢ni faktory

Pojem kondice charakterizuje specifickou pfipravenost organismu na urcity druh z4téze.
Télesna kondice jedince je ucelové vazana na uroven specifické pohybové ¢innosti (Novotna
et al., 2006). Kondice a jeji ovliviiovani (kondi¢ni pfiprava) je jedna ze zakladnich slozek
sportovniho tréninku. Primarni zamétfeni kondicni piipravy je ovliviiovani pohybovych
schopnosti sportovce. Kondi¢ni ptredpoklady — silové, rychlostni a vytrvalostni jsou
ovlivilovany pfedevS§im formou a intenzitou zatéZovani, které ma aktivovat odpovidajici
funkeéni systémy, energetické zabezpeceni a fizeni pohybu. Vzhledem k charakteru vykonu
kondi¢ni pfiprava komplexné zasahuje rizné fyziologické funkce lidského téla a dotyka se i

funkci psychickych (Dovalil, 2009).

., Kondicni trénink jezdcu musi byt zameéren na kratkodobou vytrvalost a predevsim vybusnou
silu, coz odpovida také tomu, Ze télesny typ zavodnika by mél byt spise svalovy néz Stihly. Silové
schopnosti zavodnika by vSak nemély predcit koordinacni a rychlostni schopnosti, na coz musi

byt pri tréninku pamatovano nejvice (Novak, 2015, s. 41).

Silové predpoklady

Ruotsalainen (2012) ve své praci fika, Ze snowboardisté musi pracovat proti gravitacni
sile zemé, to klade vysoké pozadavky na jejich silové predpoklady. Na trénovaného
snowboardistu s hmotnosti 75 kg pulsobi v zatdckach sila az 2750 N (viz. schéma
biomechanickych faktorti na obrazku 1). Tato sila mlze byt vyssi pii dopadech skokii — 1 vice
nez ¢tyinasobek hmotnosti zavodnika. Ve snowboardcrossu se objevuje velky rozsah v pohybu

kolenniho kloubu pii flexi a extenzi, prevazné diky skokim a boulim.
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Dle Vernilla a kol. (2016) soutézni naroky na elitni snowboardisty vyzaduji vysoce vyvinutou

svalovou silu, to vede i k zvétSeni objemu svalové hmoty.

Snowboarding je charakteristicky vysokym zatizenim svalstva dolnich koncetin, které se pfi
vykonu meéni dle aktualni situace. Naptiklad Ruotsalainen (2012) uvadi, Ze pii prijezdu
frontsidového oblouku dochazi k aktivaci rectus femoris a vastus lateralis vice na zadni noze,

naopak pfi backsidovém oblouku je aktivace téchto svali nizsi.

Podle Perice a Dovalila (2010) se silové schopnosti rozd€luji na statické a dynamické (vybusna,

rychld, vytrvalostni a maximalni sila):
1) Staticka sila

Charakteristické izometrickou kontrakei je pro zdvodnika velmi dtlezitd, jelikoz musi dokéazat
vydrzet v urcitych polohach po delsi dobu a odolavat vliviim prostiedi (dfep na rovinkach pro
lepsi aerodynamickou polohu, podiep — diep mezi piekazkami a v klopenych zatackach, podiep
pti kompresich pfi najezdu/seskoku z prekazek)
2) Dynamicka sila

Je charakterizovana jako izotonicka kontrakce, ktera se projevuje pohybem celého hybného
systému nebo jeho ¢asti.

a. Vybusnd sila
Sila charakteristickd maximalnim zrychlenim s nizkym odporem je potieba pro co nejrychlejsi
start ze startovnich blokt, preskoku/ptedskoku piekdzky, jako bfemeno mulzeme brat
snowboard a dal$i vybaveni, které musi zavodnik na sob& mit.

b. Rychla sila
Rychlou silu zavodnik vyuziva naptiklad pti seslapech piekazek, kdy musi provést z tiplného
propnuti dolnich koncetin co nejhlubsi diep v co nejkratSim cCase.

c. Vytrvalostni sila

Jako nizky odpor miiZzeme opé&t brat snowboard a ostatni vybaveni. Zavodnik musi béhem trat¢,
kterd trva kolem 1 minuty provést velké mnoZzstvi diepu, vyskokl a dalSich pohybtl, z toho

divodu je tato sila dilezita pfi vykonu.

d. Maximalni sila

Samotnd maximalni sila neni ve snowboardcrossu plné vyuZitelnd, ale je determinantem sil
ostatnich a tim padem je také dilezita.
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Z téchto poznatkli muzeme usoudit, Ze pro zavodnika je dilezity cely komplex silovych
schopnosti. Dle dilezitosti pro vykon a je mizeme sefadit takto: vybusna sila, maximalni sila,
rychld sila, vytrvalostni sila. Takto jsou i preferovany v tréninkovém procesu (konzultace

s trenéry CR). DilleZit4 je i svalova masa, ktera zvy$uje hmotnost zavodnika.

Vytrvalosti schopnosti

Podle Peric¢e a Dovalila (2010) mizeme vytrvalostni schopnosti délit podle délky trvani
takto:
1) Rychlostni

V délce trvani do 20s zavodnik vyuziva pii pasdzich s mnoha piekazkami (startovni sekce,
sekvence bouli), které se stiidaji s méné vytrvalostné naro¢nymi pasdzemi (rovinky, skoky,

klopené¢ zatacky).

2) Kratkodoba
V dob¢ trvani 2—3 minuty je pro zavodnika nejdilezitéjsi, jelikoz v o néco kratsi délce trva
zatizeni odpovidajici délce zavodu.

3) Stiednédoba

V rozmezi 3-8 minut pro zdvodnika nehraje roli, jelikoz mezi zavody ma vzdy nejméné 10

minutovou pauzu na zotaveni.
4) Dlouhodob4

Trvajici 8-10 minut a vice je pro zdvodnika dilezitd, jelikoz musi dokazat vydrzet byt
pfipraveny podavat vykon po cely zdvod (pokud se muzsky zdvodnik dostane aZ do finale, tak

1 s kvalifikaci a tréninkem pted zavodem sjede okolo 8 jizd)

Neumayer et al. (2003) uvadi, ze je dilezita vysoké aerobni kapacita ze 3 divodu:

1) Pro zvladnuti energetickych narokt tréninku a zavodu.
2) Kuvilli zajisténi rychlé a Gispé$né regenerace mezi tréninkovymi a zdvodnimi jizdami.

3) Pro zvladnuti celkového zatizeni po celou dobu sezony.
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Ruotsalainen (2012 uvadi korelaci mezi maximalnim vykonem na bicyklovém ergometru a

sportovnim vykonem u zenskych snowboardcrossarek.

vvvvvv

je také vytrvalost rychlostni a dlouhodoba, vytrvalost sttednédoba neni pro zavodnika diilezita.
Podle téchto priorit by mél vypadat i1 tréninkovy plan, pokud budeme mluvit o

snowboardcrossari.

Rychlostni schopnosti

Komplex rychlostnich schopnosti je do zna¢né miry ddn geneticky typem svalovych
vlaken, nervosvalovou koordinaci a velikosti svalové sily (Dovalil, 2009; Peri¢ a Dovalil,
2010). V kontextu snowboardrossu bude nejvétsim determinantem nejspise velikost svalové
sily (vzhledem k biomechanickym faktoriim zminénymi vySe) a nervosvalova koordinace
navazujici na techniku (vzhledem ke specifickym pozadavkim sportu) (Bakes, 2008; Novak,

2015).
Podle Peri¢e a Dovalila (2010) mizeme rychlostni schopnosti rozd¢lit na 3 zékladni projevy:

1) Rychlost reakce
Pro zavodnika vysoce dlleZitd pii startu (musi spravné a rychle reagovat na padajici
branu) a v prabéhu trati, kdy musi rychle reagovat na ostatni soupeie a ptipadné
nerovnosti a zmény v trati.

2) Rychlost jednotlivého pohybu (acyklicka)
Taktéz velmi dilezita pti vSech pohybech, které by mély byt co moznd nejrychlejsi (1isi
se jen rozsah).

3) Rychlost lokomoce (cyklicka)
Pro zavodniky také diilezitd, jelikoZ naptiklad v sekci bouli musi dokazat ve spravné

frekvenci provadét seslapy (diepy) co nejrychle;ji.

Tyto 3 projevy mlzZeme sefadit dle daleZitosti takto: rychlost acyklickd, rychlost reakce a
rychlost cyklicka.

Koordina¢ni schopnosti

Zakladem koordinace je ¢innost centralni nervové soustavy, ktera fidi a organizuje

oblasti dilezité pro dany pohyb. Jako hlavni mlizeme uvést: ¢innost analyzatorti, ¢innost
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jednotlivych funkénich systémi, nervosvalovd koordinace a psychologické procesy.
Koordinaci miizeme d€lit na vSeobecnou a specialni, ta vS§eobecna se snazi o vytvoreni Sirokého
pohybového fondu a je vychodiskem pro specidlni, kterd se odviji od pozadavki konkrétni
jsou: schopnost spojovani pohybti, orientacni, rozliSeni pohybu a polohy jednotlivych ¢asti téla,
prizptisobovani, reakce a rovnovéahy. Role téchto schopnosti se ve sportech projevuje v téchto
3 oblastech: vSestranny pohybovy rozvoj, zdklady pro techniku, zvladani necekanych situaci.

Pro trénink se hlavné zarazuji vSechny druhy akrobatickych cviceni (Peric¢ a Dovalil, 2010).

Koordinaéni schopnosti byly hodnoceny u ceské snowboardcrossové reprezentace
dotaznikouvou formou. Posuzovany byli: schopnost pfizptisobovani se aktualnim situacim,
reakce, spojovani pohybti, rovnovaha, orientace v prostoru a rytmus. Nejdulezitéjsi koordinacni
schopnosti (tabulka 7) je dle Novéaka (2015) schopnost pfizptisobovani se aktudlnim situacim v
zavodu, dale pak reakce a schopnost spojovani pohybt. Dulezitou roli také hraje rovnovaha.

Jako malo dulezité oznacuje schopnost orientace a rytmus.

Nedostatecna zdatnost vede k rychlejSimu nastupu tinavy a zhorSeni techniky pohybu, coz ma
za nasledek zvysené riziko urazli. Podle analyzy Bakken a spol. (2011), se ukazuje, Ze mnoho
incidentli — padii ve snowboardcrossu je zplisobeno ztratou rovnovahy. Zakladem rovnovahy je
vysoka uroven Cinnosti vestibularniho analyzatoru ve spojeni s orientacnimi schopnostmi

(Peri¢ a Dovalil, 2010).

Tabulka 7 - Dotaznik pro Ceskou reprezentaci 2013/2014 o koordinacnich schopnostech (Novdk 2015)

Zvyrazni, které koordinaéni schopnosti jsou pro
SBX nejdilezitéjsi?

f) Schopnost piizplisobovéani

ES | MN | EN | DB | MJ | JF H

L |t | 1 |1 |10
L |1 [ 1 [ o0 | o8
Lo [ 11 [os
EORIEEIEE
0 | 02
d) Rytmus 0o | o] o | o] o]o2
£) Nejsou dilezité oo o o o[ 0 |00

¢) Reakee (rychlost, vhodnost a spravnost pohybu)

¢) Spojovini pohybi
b) Rovnovaha

a) Orentace

HPSEPR N S Tl G

Diagnostika, motorické testy a vykonnost

Pro individualizaci tréninku je tfeba ziskat maximum informaci o z&vodnikovi. Tyto
informace nam poskytuje diagnostika. Ve sportu diagnostiku chapeme jako metodu ¢i soubor

metod k ziskavani informaci o pohybovém chovani a jednani osob (Zhanél et al., 2005).
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Mizeme ji délit na kvalitativni a kvantitativni, také na terénni a laboratorni podle podminek
testu. Zatézova funkeni diagnostika se pouziva v Siroké oblasti sportu a tykéd se vySetfovani
zdatnosti a vykonosti jedince. Pro toto vysetfovani se vyuziva celd fada postupti a metod. Pfimo
k hodnoceni vykonosti se vyuziva Sirokého spektra laboratornich funk¢énich zatézovych testt i

terénnich vysetieni (Heller, 2018).

Ke stanoveni svalové sily se pouzivaji laboratorni (vyuzivaji se predevsim biomechanicka
méfeni) a terénni (vyuzivaji se standardizovana télesnd cviceni) testy. (Mé&kota a Novosad,

2005).

Snowboardcrossafi podstupuji na pravidelné bazi terénni testovani kondi¢nich schopnosti.
Cilem testovani je ziskani informaci o aktudlnim stavu kondice snowboardcrossafe. Obvykle
na prelomu kvétna a cervna a pred za¢atkem zavodniho obdobi na prelomu fijna a listopadu.

Testuji se v nasledujicich testech (testy byli vybrany na zakladé domluvy a potieby trenérti):

e Skok daleky snozmo — explozivita dolnich koncetin, 3 pokusy, hodnocen nejlepsi pokus
v cm

e Maximalni diep s osou na zaddech (divky do sedu na lavicku) — sila dolnich koncetin,
jedinec musi dosahnout urcit¢é hloubky dfepu (stehna minimalné¢ rovnobézné
s podlahou), nejlepsi pokus hodnocen v kg

e Maximalni benchpress — sila trupu a hornich koncetin, osa se musi dotknout hrudniku,
hodnocen nejlepsi pokus v kg

e Maximalni pfitah ¢inky (cvienec leZi na bfiSe na lavi€ce a pritahuje osu k hrudniku) —
sila pfi startu, osa se musi dotknout podlozky, hodnocen nejlepsi pokus v kg

e [zometricky zabér pazi — sila pfi startu, 3 pokusy, zabér na cca 5 sekund v poloze
napodobujici polohu pii startu, hodnocen nejlepsi pokus v kg pomoci pfistroje

e B¢h na 2000m — test VO2max, hromadny start, hodnoceno dosazenym ¢asem
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Tabulka 8 - Priumérné vykony se smerodatnou odchylkou v kondicnich testech ceského reprezentacniho muzstva (Kral, 2022)

Muzi Zeny
Test
Priamér SD Priamér SD

n 10 9

Skok snozmo [cm] 259.3 15,5 208.,8 16,5
Drep s osou [kg] 124,1 20,9 86,7 14,5
Benchpress [kg] 84,6 11,9 47,6 8.9
Pritah Cinky [kg] 80,1 10,2 48,4 7,0
Izometrie pazi [kg] 49,0 7.9 30,6 8,7
Béh 2000m [Cas] 8:03:33 0:37:46 10:15:42 0:55:57

V tabulce €. 8 jsou popsany vysledky v kondi¢nich testech ¢eskych reprezentantl. Pii skoku
snozmo a izometrickém zabéru pazi maji zavodnici 3 pokusy a zapocten je nejlepsi, ostatni
testy nejsou omezeny poctem pokust. Posledni dostupnéd data jsou z ¢ervna 2021. Jelikoz
n¢ktefi sportovei se nemohli dostavit na posledni méteni v cervnu 2021, jsou néktera data starsi

(Hfjen 2020).

2.1.2.4 Psychologické faktory

Snowboardcross je extrémni sport a vyzaduje jistou davku odvahy, vzhledem k vysokym
rychlostem sjezdu, velikosti skokll, naro€nosti jednotlivych piekazek a tim spojenymi Castymi
pady. Peri¢ a Dovalil (2010) fikaji, Ze v tomto typu sportl se ¢astéji uplatituji odvaznéjsi jedinci,

ale také, Ze se tato vlastnost sportem formuje.

Nejvhodnéj§Sim typem temperamentu pro snowboardcross je sangvinik (stabilni extrovert).
Pokud ma zavodnik jiny temperament, tak by méli byt i u néj posilovany vlastnosti typické pro
sangvinika (bezprostfednost, otevienost, optimismus a nadSeni), melancholie je nezadouci.
Odvaha velmi ovliviiuje sportovni vykon zdvodnika, jelikoz na nékteré prekazky jsou velké a
také slozité na projeti. Jako nejpodstatnéjsi psychologické schopnosti se zdaji sebedivera a
komunikace s trenérem, roli také hraje sebepoznani, koncentrace, vizualizace, imaginace,
emocni stabilita, prace s motivaci a aktivacni Grovni a relaxace. Jako schopnost, kterd se jevi
nedulezita se zda vnitini fec. Z toho mliZzeme usoudit, Ze psychologické schopnosti 1ze chapat

jako celistvy soubor, ktery je v mentalnim tréninku procvicovat jako celek (Novak, 2015).

2.1.2.5 Technické faktory
Snowboarding je technicky velmi ndro¢ny sport a klade vysoké naroky na koordinaci.

Zavodnik musi podavat konstantni vykon v ménici se rychlosti a proménlivych podminkach.
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Také musi perfektné zvladnout zakladni sjezdové postaveni, kdy stoji rovnomérné na obou
nohou, jeho boky jsou rovnobézné se snowboardem a ramena mirn¢ vytocena do sméru jizdy.
Z tohoto postaveni dale navazuji jednotlivé pohybové vzory jako diep, seSlap, odraz,
backsidovy a frontsidovy oblouk a aerodynamicka poloha. Velmi dilezity je jiz zminény seslap,
zavodnik se pii prejezdu prekazky, napiiklad boule, nejdiive vytahuje (proti gravitacni sile),
prejizdi vrchol prekazky a nasledné maximalni rychlosti ,,seSlapuje” do polohy hlubokého
dfepu a tim vyuziva svou silu pro zrychleni. V tomto ptipad¢ je technika spojenim koordinace,

rychlosti a pohyblivosti (Bakes, 2008; Novak, 2015; Louthanova, 2021)

Technika provedeni je podle Peric¢e a Dovalila (2010) podminéna ptedevsim faktory:

1) Kondiéni pripravenosti
2) Koordinac¢ni funkei centralni nervové soustavy (CNS)

3) Psychickymi vlastnostmi a schopnostmi

Noviak (2015) tik4, Ze kondicni pfipravenost a psychické vlastnosti a schopnosti jsou velmi

vvvvvv

vvvvvv
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psychika jezdce.

Jako dal$im faktorem dulezitym pro vykon je osobni zkuSenost, kdy ¢im je sportovec starsi, tim
vice ma zkuSenosti, optimalni vek je tedy 25 let, kdy jisté zkuSenosti jiz ma, ale jesté se to

neprojevilo na dal§im dilezitém faktoru — na kondici (Novak 2015).

Nasledujici dotaznikové Setfeni (tabulka 9 a 10) z prace Novaka (2015) zkouma vliv riznych
faktorii na spravné zvladnuti techniky a vyznam technicky spravného provedeni pohybovych
aktli na sportovni vykon. Vybrané proménné byli vybrany po konzultaci s tehdej$imi trenéry
Ceské reprezentace a respondenty byli tehdejsi reprezentanti a trenéfi, méli odpovédét na

otazku dulezitosti jednotlivych faktort vykonu ve snowboardcrossu. Dotazniky obsahuji
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subjektivni vyjadreni probandii o vlivu riiznych faktorti a pohybovych aktli na vykon na stupnici
1-5, kde je 1 je maly efekt a 5 je vysoky efekt.

Tabulka 9 - Dotaznik pro Ceskou reprezentaci 2013/2014 o faktorech techniky, posledni sloupec primérnd odpovéd’ (Novdk,
2015)

Které faktory pro provedeni sprivné techniky

jizdy jsou pro SBX dileZité? e e H
Koordinaéni schopnosti 5 15 5 4 | 5 | 4 4,7
Uspofadani pohybu v prostoru a ¢ase 5 1 4 5 4 [ 5 | 4 4,5
Pohybové &iti sportovee (vnimat pohyb, rozpoznat

dobgc a Spatné Erovcdcn'j[f pohyb}P ’ P 4 3 3 3 5 3 4
Psychické schopnosti 4 5 3 5 5 3 4,2
Kondié¢ni schopnosti ST s 4 378 2 3.8
ZkuSenosti sportovee 4 s 4 3733 3,7
Somatické faktory B T I 3 I O 2.8
Intelekt 1 3 1 3 2.5

Tabulka 10 - Dotaznik pro Ceskou reprezentaci 2013/2014 o faktorech techniky 2, posledni sloupec priimérna (Novdk, 2015)

Ohodnot’te v¥znam technicky sprivného
provedeni niZze uvedenych pohybovych akti a ES | MN | EN | DB | MJ | JF H
operaci pro SBX

Jizda v zatackach 5 5 5 - 5 - 4,7
Seslap skoku s | s 5 3| s | 4

Proslapivini boul S ps s s a]s [4s
Jp;i(:i.ji;dli‘:ilr;mklu s ostatnimu zavodniky a 5 5 5 4 3 5 45
Jizda po plo3e snb a zikladni sjezdovy postoj 5 - - - 5 - 4.3
Technicky obtizné pasize 3 s s | a4 | 4 [ a4 |42
Skakani bouli e a4 a1 [ s |35
Rychlé pasaze (méné technické piekazky s 3 4 > 4 > 3 3.0

vysokou najezdovou rychlosti)

N4

hodnoceni zavodnikt jizda v zatackach (pokud neni zatacka vedena po hrané, tak to znamena
pro zavodniky obrovskou ztratu) a nejméné dulezitou operaci je odraz na skoku (v zdvod¢ malo
vyuzivany, kvili zvétSeni délky letu a také jednoduchosti provedeni) a rychlé pasaze (kde staci

stat nad prknem bokem a v hlubokém diepu nebo aerodynamické poloze).

Tyto vypovédi ukazuji pouze trend a neméli bychom je brat jako absolutni, vzhledem k jejich
stafi a malému souboru dotazovanych, kdy 1 dotazovani zadvodnici maji jiny osobni ,,styl*. Tim

se méni 1 jejich preference vybéru odpovedi.
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Taktické faktory

., Faktory taktiky v podstaté nelze dolozit nijak méritelnymi parametry, jedna se pouze o
subjektivni dojem zavodnikii a trenéri, kteri at jiz po spolecné domluvée ¢i samostatné

uplatnovali v samotném zavodeé nejaké takticke prvky. “ (Novak, 2015, s. 47)

Zavodnik jedna dle aktudlni zavodni situace. Podle Peri¢e a Dovalila (2010) jsou 3 moznosti,
jak fesit soutézni situaci — improvizaci, algoritmizaci nebo vzorcem. Ve snowboardrossu se
vyskytuji vSechny 3 tyto moznosti. Casto se objevuje improvizace, piikladem mize byt
reagovani na ne¢ekané pohyby soupetti. Algoritmizaci v zdvodé miizeme rozumét prabéznym
zafazovanim se a hledanim vzduchovych ,,pytli* za soupefi. Zdvodnik by m¢l mit naptiklad

zazity pohybovy vzorec aerodynamické polohy v rovnych ¢astech traté.

Tabulka ¢. 11 obsahuje dotaz a subjektivni vyjadieni probandii o vlivu na vykon na stupnici 1—

5, kde je 1 je maly efekt a 5 je vysoky efekt.

Tabulka 11 - Dotaznik pro Ceskou reprezentaci 2013/2014 o faktorech taktiky, posledni sloupec priimérnd (Novik 2015)

Které faktory taktiky jsou pro SBX dileZité? ES | MN | EN | DB | MJ | JF H

Znalost traté a jeji moZnosti (pfedjizdéni,
aerodynamicka poloha.....)

Znalost svych moZnosti a piedpokladi - 5 4 5 4.5
Promysleni situaci, které mohou nastat béhem jizdy | 3 l 3 3 3 4 2.8
Rozdeleni sil (zvoleni poctu tréninkovyeh [ 5 [ 3 | | 3 [ 5 [ 5 | 4,
jizd...... )

Znalost pfednosti a slabin ostatnich zavodniki 2 | 2 2 3 2 2,0

vvvvvv

taktiky je znalost traté, to 1ze docilit nastudovéanim traté ptedem naptiklad z videa, které natoci
trenér v den testovani trati a poté imaginace a vizualizace traté. Nebo také pii prohlidce trati,
ktera predchéazi zavodu, ale i tréninku pfed zdvodem. Tomu by ovSem mélo piedchézet sezeni
s trenérem, ktery navrhne feSeni piejeti pifekazek a vytyCi spravnou stopu. S tim souvisi i
znalost svych moznosti a pfedpokladi, se kterymi trenér dale pracuje a navrhuje feSeni. Sdm
zévodnik poté musi védét, co si mize v trati dovolit a co ne (pokud mé vlivem chyby zavodnik
moc malou rychlost, tak by pro n¢j mélo byt automatické, ze na skoku nebude provadeét seslap,

ale provede maximalni odraz).
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Do celé¢ strategie dale vstupuje i fakt, ze zavodnik bude v pribéhu zavodu pocitovat inavu. Jde
o objektivni tinavu jak fyzickou, tak i psychickou. Ta bude zhorSovat techniku jizdy, a to mize

zpusobit pokles vykonnosti nebo zvysit nebezpeci padu.

Jelikoz kazda trat’ je stavéna jinak a s jinymi parametry (kromé zakladnich, které vyzaduje FIS),
je pro zavodnika obtizné se pfedem pfipravit na situace, které mohou nastat, s tim koresponduje
1 zjisténi Novéka (2015), Ze se jedna o primérny faktor taktiky (tabulka 11). Podprimérnymi
se zda byt, dle tabulky 11, rozd€leni sil, zejména vytrvalostnich a znalost pfednosti a slabin
ostatnich. Zavodnik nemuze predvidat kolik zvladne jizd (mize ze zavodu vypadnout, mize se
zrusit zédvod kvili pocasi, zranéni...), proto je vhodné, kdyz zavodnik stihne co nejvice
tréninkovych jizd pied zdvodem. Znalost soupetti by se neméla podcenovat, zavodnik mutize
totiz ziskat vyhodu napftiklad na startu, pokud vi, ze zdvodnik vedle n€¢j ma starty pomalejsi,

proto se hned po startu bude tlacit do stopy pfed néj a tim mu ztizi situaci.
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2.1.3 Trénink

Nize popsané udaje o tréninku jsou tfeba pro interpretaci dat. Vykon v tréninku ma
specifickou a nespecifickou slozku. Specifickou slozku zavodnik trénuje ,,na kopci®, kde
zavodnik vénuje Cas a usili zavodni trati nebo jejim castem. Také se objevuje trénink mimo trat’
— naptiklad slalom na sjezdovce nebo trénink skokl ve snowparku. Vénuje se tedy predevsim
technické piipravé (nacviku a zdokonalovani dovednosti) a taktické ptipravé (nacviku

sportovniho boje). Zaroven pii specifickém tréninku ovliviiuje 1 regulaci psychickych stavi.

Vzhledem k charakteru zavodniho vykonu Novak (2015) uvadi, Ze trénink je zaméten na rozvoj
koordina¢nich schopnosti a silovych schopnosti (hlavné sily explozivni), na vytrvalost (hlavné
silovou), obratnost a flexibilitu. Vernillo a kol. (2016) tvrdi, Ze elitni snowboardisté musi

disponovat vysokou svalovou silou.

Sportovni trénink snowboardcrossu klade na sportovce navic znaéné ndroky spojené s
cestovanim za snéhem ve vSech obdobich. Zejména v letnim obdobi je tfeba za snéhem a
idealnimi tréninkovymi podminkami jezdit do vyssich nadmoiskych vysek do ciziny, vétSinou
evropskych Alp (tabulka 12), jelikoz v Cesku nejsou (mimo sezénu) vhodné podminky. Tyto
naroky jsou velmi podobné pro seniorskou i juniorskou reprezentaci, protoZe vétSina podzimni
pfipravy zavodnici stravi ve stejnych terminech a arealech. V pfipravném obdobi je zatazeno,
dle podminek, jedno az tfi soustfedéni na ledovci, kdy sportovci najizdi objem (kilometry) na
sjezdovkach, opakuji si a zdokonaluji zaklady freestylu. Celé podzimni (pfedzavodni) obdobi,
v piipadé Ceské reprezentace ve snowboardcrossu, soustfedéno na ledovce Hintertux, Pitztal
(oba Rakousko) a italské stfedisko Passo dello Stelvio. Toto obdobi je vétsinou koncipovano
do 6 soustfedéni v téchto strediscich, kdy se stfidd tyden ,,na horach® (kde probihd spise
specificky trénink) a tyden ,,doma* — kdy se sportovci a trenéti zamétuji spiSe na vSeobecnou
kondi¢ni piipravu a také na zakladni gymnastickou pripravu. Zavodni obdobi zac¢iné pfelomem
listopadu a prosince, kdy jsou i prvni zavody (pravidelné stfedisko Pitztal). Vrchol sezony se
1181 dle vykonosti zavodnika, pro juniory je to Juniorské mistrovstvi svéta (vétSinou konané

v bfeznu), pro seniory finale Svétového poharu, Mistrovstvi svéta (jednou za 2 roky) nebo

Olympijské hry.

Rocni tréninkovy plan pro snowboardisty mize byt rozdélena na piechodovou, ptipravnou a
soutézni fazi. Pfechodnd faze slouzi k fyzickému a psychickému zotaveni po zdvodni sezoné

(soutdzni fazi). Utelem piipravné faze je vybudovat dobry kondiéni zéklad pro zavodni sezong.

Pfi planovani se pouzivd mnoho druht strategii. Pouziva se linedrni i nelinearni periodizace.
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Pfi planovani je nutno brat v potaz individudlni potieby kazdého sportovce (Ruotsalainen,

2012).

Tabulka 12 - Prehled sezony 2019/2020 casti juniorské reprezentace se znazornénim nadmorské vysky (zdroj viastni)

Misto Datum Pocet dn Nadmofska vyska Stupen pobytu Pobyt Pramér Pocet dni
24.-28.5.2019 5(839-3250 stredni 839| Stredni Vysoka Stiedni Vysoka
8.-13.7.2019 6|1650-3600 vysokd 1650 1068 2067 48 17
22.-28.9.2019 6(839-3250 stredni 839
6.-12.10.2019 7(839-3250 stiedni 839 ZAvVOD
20.-26.10.2019 7(2752-3450 vysoka 2752 'SOUSTREDENI
3.-9.11.2019 7(1366-3450 stiedni 1366
17.-22.11.2019 6/1366-3451 stiedni 1366

Pitztal 28.11.-1.12.2019 4[1366-3452 stredni 1366

Isola 2000 17.-20.2019 4[1800-2610 vysokd 1800

Colere 6.-8.2.2020 3[1013-2250 stiedni 1013

Flumserberg 14.-16.2.2020 3|425-2222 nizkd 425

Folgaria 21.-23.2.2020 3[1180-1850 stredni 1180

Kuehtai 6.-8.3.2020 3[800-2520 stredni 800

Kondiéni trénink
Trénink snowboardcrossu se zaméiuje na vSechny aspekty kondice celoro¢né, avsak objem a

intenzita jednotlivych slozek kondi¢niho tréninku se v prubéhu cyklu méni.

Kondi¢ni trénink zaméfeny na kultivaci sily sportovciim zacind zhruba po mési¢ni pauze po
konci sezony, kdy sportovei dochéazi 3x tydné do posilovny a cvi¢i objemovy trénink (tabulka
13). V predzavodni fazi, ktera za¢ina obyc¢ejné zafim az fijnem, sportovci stale dochazi 3x tydné
do posilovny, ale cvici spiSe se zaméfenim na budovani maximalni sily a vybuSnosti za pomoci
vicekloubovych cvikli (napt. diep, mrtvy tah), vzpirdni a rdznych odhodi bifemen
(medicinballl). V zavodni fazi se vSe orientuje dle zdvodnich a sné¢hovych podminek. Silovy
trénink je zafazen, ale jen v takové mife, aby zajistil minimalni nebo zadny pokles souc¢asného

stavu trénovanosti.
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Tabulka 13 - Ukazka silového tréninku v pripravném obdobi (zdroj viastni)

Cast Cvik Pocet sériix Délka Poznamky
opakovani odpoéinku
Rozoviteni | Kolofveslo/Svihadlo/b&h 3-5 minut X Nizkd intenzita - rozehfati
Roller + protaZeni 5 minut X Dynamicky stre¢ink
Dychani do bficha s nohami 2x15s 155
opfenymi o st&nu
Diagonaly 2x20 20s
Hlavni Rozehfati s éinkou 3x dlevidea 60s s dfevénou tyti nebo lehkou osou
Silowy trh 4x3 90-120s Lehka osa, technika
Dfep s osou na zadech A%8 120s Tak, aby posledni opakovani v sérii bylo naroéng, ale stale
technicky spravné
Bench press Ax8 120s Tak, aby posledni opakovani v sérii bylo naroéné, ale stale
technicky spravné
Shyb nadhmatem 3x max 180s Zapisovat a kaidy trénink vic
Rumunsky mrtvy tah na jedné A%B(x2) 60s
noze + bulharsky diep
Zavér Squat clinic 5 min X
Roller 5 minut X

Tabulka ¢. 13 ukazuje silovy trénink, cvi¢eny juniorskou reprezentaci v piipravném obdobi. Je
rozdélen do 3 ¢asti. Kazdy cvik ma svij popis, objem a intenzitu. Cast rozcviceni se zamé&iuje
na pfipravu organismu na naslednou hlavni ¢ast. Hlavni ¢ast se zamétuje na budovani zékladu

pro pozdgjsi trénink s maximalnimi vdhami. Zavére¢na ¢ast se zamétuje na kompenzacni cviky

a rolovani na valci.
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Obrazek 2 — Ukazka silového tréninku v posilovné - konec pripravného obdobi (Kral, 2019)

Na obrazku 2 je ukazka silového tréninku v zavéru piipravného obdobi. Je zde patrny piechod
od vyssich opakovani k niz§im za ucelem budovani maximalni sily. V tréninku se objevuji
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vzperacské cviky pro budovani sily, vybusnosti a koordinace, klasické vicekloubové cviky jako
dfep s osou a benchpress pro budovani maximalni sily, dale pak dopliikové cviky (tlaky na
ramena, zakopavani, bicepsovy zdvih, zvedani kolen) pro zpevnéni a posileni synergickych
svall a cviky napodobujici specifické snowboardcrossové pohyby (pfitah TRX = sila pfi startu

z blok, rotace trupu vzhledem k bo¢nimu postaveni pii sjezdu).

Trénink vytrvalosti snowboardcrossaiim zacind zhruba po mésicni pauze po konci sezény
(obycejné na prelomu dubna a kvétna). Piipravna faze obsahuje objemovy vytrvalostni trénink
zameétuje spiSe na rychlostni vytrvalost a kratkodobou vytrvalost. V zavodni fazi se vse
orientuje dle zavodnich a sné¢hovych podminek, trénink vytrvalosti je zafazovan pouze tak, aby

nedoslo k velkému poklesu ptredzavodniho stavu.

Rychlostni trénink probihé po cely tréninkovy cyklus. Hlavné ale v pfedzavodnim a zdvodnim

obdobi, kdy se zatazuji kratké sprinty, plyometrické cviky a drily pro zrychleni reakce.

Tabulka 14 - Ukdzka atletického tréninku - konec pripravného obdobi (zdroj viastni)

Cast Obsah Davkovani
Rozklusani 7 minut
Rozcviceni |ProtaZeni + mobilizace 10 minut
SBC 30m

Rovinky 100m, po dobéhu 10s skipping na misté, chlze zpét |[6x
Padavé starty 3x10 (start,vybéh,zastavit a hned dalsi start),

, . 4x
Hlavni pauza 1 minuta
Schody Juliska nebo kopec 100m (50m béh, 50m skipping) 5x po dvou
2 min béh, kazdy dalsi rychlejsi, pauza 3 minuty 4x
Zaveér Vyklus, pokud moZno na boso 5-10 minut

Na tabulce €. 14 je ukéazka atletického tréninku na konci ptipravného obdobi. Trénink ma 3 ¢asti

a jeho cilem bylo budovéni kratkodobé vytrvalosti.

Snowboardcrossati pro trénink koordinace zafazuji gymnastickou priipravu jednou az dvakrat
tydné, kde se objevuji cviceni na naradi, cvieni prostna, cviceni s na€inim a prekazkové drahy.
Soucasti tréninku jsou 1 rGzna rovnovazna cviceni na labilnich podlozkach, vétSinou je to

soucasti gymnastického tréninku nebo jsou zatfazovana jako samostatna jednotka.

Zaroven se sportovei celorocné veénuji 1 regeneraci. Zejména pak streCinku a praci
s fyzioterapeuty. V tréninku maji také své misto i rizna dechova cviceni a cviceni pro posileni

hlubokého stabiliza¢niho systému. Obycejné se jednd o pravidelny veCerni streCink v délce
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zhruba 20 minut. Po tréninku na snéhu byva zvykem zaradit kompenzacni cviceni s prvky
Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS). Fyzioterapeuté byvaji k dispozici na n¢kterych
reprezentacnich soustfedénich a pravidelné pfitomni na zadvodech svétového formatu. Jejich

ukolem je kompenzace pii soutézi a 1écba akutnich zranéni.

Pro napodobeni intenzity, formy a techniky se jako dopln€k tréninku celorocné pouziva
longboard a skateboard, hlavné na tzv. pumptracku, kdy pohybovy vzorec je velmi podobny
prajezdu snowboardcrossoveé trati. Také pro se vyuziva cyklistika, at’ uz pro budovani aerobni

kapacity, tak pro zvySovani kuraze, odolnosti a koordinace pomoci sjezdt v bikeparku.

Po shrnuti textu vyse je tedy cilem ptipravného obdobi ziskat kvalitni dovednostni a kondi¢ni
zaklad. Hlavnim cilem ptfedzavodniho obdobi, vzhledem k vysokému objemu tréninku na
sn¢hu, je zlepSeni specifického vykonu. Cilem zdvodniho obdobi je co se tyce specifického

vykonu udrzovani a pokud mozno zkvalitnéni vykonu.

2.1.4 Shrnuti

Vykon ovliviluji vnitini a vn&j$i faktory. Jako wvnéj$Si mlizeme uvést, ze trénink
snowboardcrossu se odviji dle aktualnich snéhovych podminek, pokud je moZnost specifického
tréninku techniky, jdou ostatni slozky stranou. Vnitinimi faktory rozumime vSe, co ovliviiuje
vykon z pohledu zavodnika (Semerad a Bunc, 2021).

vvvvvv

postaveni, velmi naro¢ny, proto tato slozka hraje v tréninku prim. Pfi vyrovnani této slozky
vykonu, na nejvyssich tirovnich vykonnosti, vstupuji faktory kondi¢ni, koordina¢ni, somatické,
taktické a psychické. Z kondi¢nich faktori predev§im vybusSnost vyuzitelna hlavné pfi startu,
odrazech a seSlapech, kratkodoba vytrvalost, jelikoz doba trvani vykonu je okolo 60 sekund a
acyklicka rychlost pro zvladnuti rychlych pasdzi — naptiklad startovni sekce. Z koordina¢nich
predpokladii piedev§im schopnost rychle se pfizpusobit aktudlni situaci a rovnovéha na
snowboardu. Ze somatickych faktorii ovliviiujici vykon je to ptfedevsim svalovd hmota, ktera

vvvvvv

zvladnuti trati je také vhodné disponovat sebediivérou a odvahou.
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2.2 Télesné slozeni

Jedna z moznosti, jak sledovat zmény plynouci z pohybového zatizeni ¢lovéka a zvySovani
fyzické kondice je diagnostika stanovujici té¢lesného slozeni. Analyza télesného slozeni zaroven
napomaha kontrolovat vliv nutri¢ni intervence, vyvojovy stupen ontogeneze, Uroven zdravi a

vykonosti a farmakologické terapie. (Spinlerova, 2016; Patizkova, 1998).

T¢lesné slozeni informuje o zastoupeni jednotlivych télesnych slozek v celkové hmotnosti
jedince. Zavisi na stavu vyzivy, pohybové aktivité, zdravotnim stavu, fazi ontogenetického
vyvoje a dalSich faktorti. T¢€lesné slozeni je odhadovdno pomoci rtiznych modeld a s nimi
souvisejicich a odvozenych metod, které zavisi s provoznimi a finanénimi moznostmi dané¢ho

pracovisté (Pastucha, 2014).

Lidské télo mize byt kvantifikovano na nckolika trovnich — atomové (jednotlivé prvky jako
uhlik, vapnik, ...), molekulérni (voda, protein, tuk, ...), buné¢éné (mimobunécna tekutina, hmota

buiiky, ...) a tkanové Grovni (tukova, kostni a svalova) (Duren et al., 2008).

Snahy o rozdéleni a kvantifikaci télesné hmoty se datuji do doby pfed vice nez stoletim.
K rozdéleni na rizné slozky byla pouzita fada modeld a metod. Ze zacatku na komponenty:
tukoprostd hmota (fat-free mass = FFM), tukova hmota (fat mass = FM), celkova télesna voda
(total body water = TBW), tukuprostd hmota neasociovana s tukem (fat-free dry mass = FFDM)
a kostni mineraly (bone mineral = BM). Jak se techniky zdokonalovaly, modely se vyvinuly
z tradi¢nich dvou komponent (body mass = FFM + FM) na modely se tfemi, ¢tyfmi nebo péti
komponentami. FM je zakladem pro vSechny modely, v zavislosti na Grovni analyzy lze FFM
rozdélit na kapalné (celkové, intercelularni, extracelularni) a pevné (mineraly, proteiny,
uhlohydraty) sloZzky. Modely ur¢ovani télesného sloZzeni byly vyvinuty pfevazné na dospélych,
protoZze se predpoklada, Ze rtzné slozky jsou v ustdleném stavu a vztahy mezi nimi jsou
konstantni. Urovné slozek a vztahy mezi nimi se méni s riistem a stirnutim, zarovefi ma na tyto

komponenty, mimo jiné, vliv i systematicky sportovni trénink (Malina a Geithner, 2011).

Somatické zmény organismu se projevi, pokud dojde ke zméné ve vyzivovych navycich,
zdravotnim stavu nebo plsobeni télesné zatéze na jedince. Tyto somatometrické zmény se
projevi hlavné v zastoupeni jednotlivych sloZek, predev§im ubytkem nebo narustem tukové a
svalové slozky. Pfi pravidelném sledovani télesného sloZeni jedince miiZeme pozorovat
efektivitu pohybového zatizeni a stanoveni UspéSnosti zmeény vyzivovych navykt (Pastucha,

2014).
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2.2.1 Metody

Metody mtizeme délit na tzv. piimé a neptimé. Jako pfimou metodu mizeme uvést pitvu,
ktera je bezpochyby nejptesnéjsi metodou. Nepiimé metody mohou byt zatizené fadou chyb,
lze je dale d¢lit na standartni laboratorni metody (DEXA, ...) a terénni metody (kaliperace,
bioimpedance, ...) (Bunc et al., 2001; Pafizkova, 1998; Pastucha, 2014). Také je lze d¢lit na
jednou (DEXA, denzitometrie,...) a dvakrat (BMI, BIA,...) nepfimé.

Nize jsou popsany vybrané metody méteni télesného slozeni:

e Body mass index (BMI) a fat free mass index (FFMI)
e DEXA

e Waist/hip ratio (WHR)

e Kaliperace

e Bioelektricka impedance (BIA)

a popis metody pouzité pro praci — bioelektrickd impedance. Metody jsou doplnéné o obrazky

pro lepsi predstavu.

2.2.1.1 Body mass index (BMI)

Popisny index, ktery je vyjadfen jako hmotnost délend druhou mocninou vysky postavy
(m/h?). U dospélé populace je hodnota BMI nad 25 kg/m? asociovana s vy$§im rizikem
morbidity a mortality. Hodnota BMI 30 kg/m? a vice indikuje obezitu. Pro déti se index
nepouziva. Také pro sportovce je index problematicky vzhledem k mozné vétsi mase svalové

hmoty (Duren et al., 2008).

Tabulka 15 - Kategorie BMI [kg/m’] (WHO, www.rehabilitace.info)

BMI [kg/m2] Kategorie Zdravotni rizika
<185 podvdaha vysoka

18,5- 24,9 norma minimalni
25,0-29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi
30,0-349 obezita 1. stupné zvasend
35,0-39,9 obeziza 2. stupné (zavazna) vysoka

> 40,0 obezita 3. stupné (tézka) velmi vysoka

Tabulka 15 se shoduje s daty na webovych strankach Svétové zdravotnické organizace (WHO),
konkrétné evropské pobocky (www.euro.who.int). Ma 3 sloupce, kde je kazda kategorie BMI

charakterizovana intervalem, nazvem a zdravotnim rizikem.
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BMI obsahuje celkovou hmotnost a neposkytuje informaci o kvalitativnim slozeni téla
(mnozstvi a kvalité tukoprosté hmoty — FFM a tukové hmoty — FM). Avsak, tyto dvé proménné
mizeme délit vyskou v m? a dostaneme index nazvany fat-free mass index (FFMI) a fat mass
index (FMI). Tento model ndm dovoluje hodnotit tyto proménné ve vztahu k télesné vysce
(Bahadori et al., 2006). Schutz a kol. (2002) ve své praci (tabulka 16) zkoumali télesné slozeni
netrénované populace (n = 2986 muzii, 2649 Zen). A ziskali hodnoty FFMI a FMI pro tuto
populaci. Tabulka 16 obsahuje zjisténé hodnoty FFMI a FMI se smérodatnou odchylkou,

rozliSen¢ dle pohlavi.

Tabulka 16 - Priimérné hodnoty se smérodatnou odchylkou FFMI a FMI netrénované populace (Schutz et al., 2002)

Vék 18 - 98 let

Pohlavi Muzi Zeny
Komponenta Vysledek SD Vysledek SD
FFMI [kg/m2] 19,1 1,4 15,9 1,3
FMI [kg/m2] 4,9 1,8 6,6 2,5

Abe a kol. (2018) (tabulka 17) ve své praci zkoumali FFMI u 95 muzskych sportovci, kde
silové predpoklady hraji velkou roli (hraci amerického fotbalu, powerliftefi, sumo wrestlefi a

vrhaci kouli) a srovnavali tyto hodnoty s kontrolni skupinou 48 rekreacnich sportovct.

Tabulka 17 — Prumérné télesné slozeni se smerodatnou odchylkou a statistickou vyznamnosti sportoveir USA a rekreacnich
sportovcii (Abe et al., 2018)

Skupina Sportovci Kontrolni skupina
Komponenta _ |Vysledel SD |Vyslede SD p

n 95 48

Vek [roky] 22,0 5,0 22,0 4,0 0,606
Vyska [cm] 181,0 10,0 171,0 7,0 <0,001
Hmotnost [kg] 109,2 24,8 60,2 7,4 <0,001
FFM [kg] 83,3 14,5 51,3 6,3| <0,001
Tukova hmota [%] 22,1 10,6 14,7 3,0 <0,001
FFMI [kg/m2] 25,4 2,7 17,6 1,5] <0,001

Obsahem tabulky 17 je analyza télesn¢ho slozeni 95 profesiondlnich a 48 rekreacnich
sportovcl. Namétené komponenty jsou: vek, vyska, hmotnost, FFM, tukovd hmota a FFMI se
smérodatnou odchylkou. Autofi zjistili statisticky vyznamny rozdil mezi t€émito komponentami

(p <0,001), kromé& véku.

Dle Schutz a kol. (2002) je koncept FFMI uzite¢ny pro vypocet relativni svalové hypertrofie u
kulturisti a jinych sportl, kde je tfeba kvantitativné méfit mohutnou svalovou stavbu, aby se

vyloucila fale$néa diagnéza nadmérného télesného tuku na zékladé jednotlivych méteni BMI.
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2.2.1.2 Dual energy X -ray absorpciometrie (DEXA)

DEXA vychazi z odlisné absorpce rentgenového zareni o dvou odlisnych energiich
riznymi tkdnémi a méfi tedy hustotu jednotlivych tkani. Vysledkem je stanoveni obsahu tukové
hmoty, beztukové télesné tkan€ a kostni denzity. DEXA rovnéZ umoznuje stanovit rozlozeni
tukové tkané softwarovym programem hodnoticim obsah tuku v oblasti bficha a v oblasti bokt

(Mullerova, 2009).

Také je oznaCovana jako ,,zlaty standart®. Chyba u tohoto méteni je 3-4% pii odhadu podilu
tuku. Je vyuZzivana pro stanoveni denzity kostni tkdné a podil tukové slozky je dopocitavan

pomoci regresivnich rovnice (Pastucha, 2014).

Obrdzek 3 - DEXA Fakulty télesné vychovy a sportu (www.ftvs.cuni.cz)

2.2.1.3 Kaliperace
Jde o antropometrickou metodu, jejiz nazev je odvozen od specidlniho méticiho
pfistroje ,kaliperu®. Metoda je bézn¢ vyuZzivana v télovychovné — Iékarské i klinické praxi ke

zjisténi mnozstvi télesného tuku. Pomoci kaliperu se za konstantniho tlaku méii tlouStka
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koznich tas na téle (Vilikus et al., 2004). Méfeni koznich fas je pouzivano k charakterizovani

vrstvy podkozniho tuku v rtiznych ¢éstech lidského téla (Duren et al., 2008).

V Cesku se vyuzivd piedeviim kaliper typu podle Besta, miZeme se viak setkat i
Harpendeskym typem. M¢ifeni fas ma také nékolik doporuCovanych postupi, nejcastéji
pouzivany postup je ale méfeni koznich fas na deseti mistech na téle (Vilikus et al., 2004).

Pomoci souctu téchto fas se urcuje hustota a z té nasledné procento télesné¢ho tuku.

2.2.1.4 Bioelektricka impedance (BIA)

Jedna se o neinvazivni, relativné levnou (dle pouZzitych pfistrojit), terénni a bezpe¢nou
metodu, kterd se v posledni dobé rozsitila po celém svété. Konkrétni parametry stanovuje
pomoci vypoctl, které odvozuje po zméieni odporu téla (odpor se méni podle obsahu tuku a
vody). Primarné¢ BIA méfi objemy tekutin v té€le. Svalova (tukuprostd) hmota je vyrazngji
hydratovana a chova se tedy jako vodi¢, oproti tomu se tukovd hmota chova jako izolator.
Analyza télesného slozeni pomoci BIA tedy ukazuje odhady celkové télesné vody (TBW),
tukoprostou hmotu (FFM) a tukovou hmotu (FM) pomoci métenim odporu téla jako vodice
vici velmi malému konstantnimu sttidavému elektrickému proudu. Hodnota odporu tkané, tzv.
bioelektrickd impedance je nepfimo imérna objemu tkané, kterou elektricky proud prochazi.
Vypocet jednotlivych slozek téla vychazi znaméfené nebo zadané hmotnosti jedince,
zméefeného odporu, zadané vysky, pohlavi, v€ku a urovni pohybové aktivity (Thomas et al.,

1992; Duren et al., 2008; Miillerova, 2009;).

Pfi méfeni BIA se pouzivaji elektrody umistované na télo. Piivodné byly pouzivany pfistroje
se ctyfmi elektrodami (dvé na dolni koncetin€ a dvé na horni koncetin¢€ — na stejné stran¢ t¢la),
pii svislé vodorovné poloze probanda (napi. Bodystat 1500). Existuji také metody méteni ve
svislé poloze (naptf. InBody, Tanita, ...), kdy proband naslapuje na elektrody umisténé
v pfistroji a v rukou drzi madla s elektrodami, tyto metody jsou jednodussi pro probanda i
personal, ale pfistroje jsou hiife manipulovatelné vzhledem k jejich velikosti (viz. obrazek 4)

(Miillerova, 2009).

Tyto analyzatory mizeme délit na monofrekvencni, které vyuzivaji stfidavy proud o nizké
intenzité a jednu frekvenci proudu (obvykle 50 kHz) a multifrekven¢ni, které vyuzivaji rizné

frekvence proudu (napiiklad 0-500 kHz) (Spinlerova, 2016).
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Nevyhodou metody je mozné ovlivnéni vysledku hydrataci organismu, u osob s otoky nebo v
ramci retence tekutin v prubéhu menstruacniho cyklu — pak je mnozstvi tuku v téle

podhodnoceno, naopak dehydratace vede k faleSnému vyssimu obsahu tuku (Miillerova, 2009).

E.

Obrazek 4 - BIA zarizeni od vyrobce Tanita (www.fivs.cuni.cz)

Chyby u BIA zplisobené¢ méficim zafizenim se pohybuji kolem 1,5 %, nespravné pouziti
zafizeni — hlavné elektrod miiZe zpusobit chybu az 3 %. Je potieba vziti denni biologickou

variabilitu, kterd je kolem 2 % (ArnoStova, 2017).

Dle Mal¢ a kol. (2014) mohou byt nevyhody BIA:

e Variabilita vysledkt v zavislosti od regresivnich rovnic
e Piedpoklad konstantni hydratace netukové hmoty

e Piedpoklad modelu téla, kterym proudi proud ve stejném mnozstvi v§emi segmenty

Pro Ucely prace bylo vzhledem k neinvazivité, nendro¢nosti a bezpecnosti vybrana pravé BIA.

Konkrétné pak zatizeni Bodystat 1500, které je kompaktni a nenarocné na obsluhu.

2.2.1.5 Waist/hip ratio (WHR)
Je pravdépodobné, Ze sportovni trénink ve snowboardcrossu bude piisobit preventivné
proti riziku civilizacnich onemocnéni. WHR je jednoducha metoda pro odhaleni zdravotnich

rizik probanda, métime obvod pasu a bokii pomoci krej¢ovského metru.

Pomeér obvodu pasu a boki je zdkladni index pro popis distribuce tukové tkané. Hodnota vyssi
nez 0,85 naznacuje centralizované ulozeni tuku. Muzi s hodnotou vys$si nez 1 (n€které zdroje

vyss§i nebo rovno 0,95) a zeny s hodnotou vyssi nez 0,85 (vyssi nebo rovno 0,86) maji zvysSené
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riziko kardiovaskularniho onemocnéni, diabetu a rakoviny (Duren et al.,, 2008). Je

pravdépodobné, Ze snowboardcrossaii budou mit excelentni pomér pasu a bokl i1 pies
pravdépodobné vyssi BML.

Tabulka 18 - Kategorie WHR s kategoriemi znacicimi velikost rizika vzniku civilizacnich onemocnéni (Duren et al, 2008; WHO)

Pohlavi |Excelentni| Dobry |Priumérny| Rizikovy
Muz <0,85| 0,85-0,89| 0,90-0,95 >0,95
Zena <0,75| 0,75-0,79| 0,80-0,86 >0,86
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2.3  Shrnuti teorie

Snowboardcrossat prochazi vsestrannou kondi¢ni pfipravou. Snowboardcross je ale
téchto dvou faktorii, vstupuje do hry kondi¢ni pfipravenost, somatické a biomechanické
faktory, psychika a taktika. Z toho divodu je vhodné, aby jezdec byl vybaven vybusnosti,
kratkodobou vytrvalosti a acyklickou rychlosti. Se silovou slozkou se vaze 1 biomechanicky
faktor — s vétsim objemem aktivni hmoty (svaloviny) se zvySuje hmotnost zdvodnika, ktera je
pro vykon rovnéz dualezitd. S vyssi hmotnosti se zdvodnik pohybuje z kopce rychleji a mize
vyuzit vice energie pfi zrychlovani na nerovnostech v trati. Zavodnik musi byt disledny ve

znalosti trati, disponovat sebedtivérou a odvahou.

Co se tyce telesného sloZeni, existuje mnoho metod jeho zjiStovani. RozliSujeme pifimé a
nepfimé¢. My bychom doporucili, vzhledem k jednoduchosti provedeni, bezpecnosti a
neinvazivnosti, méfeni télesného slozeni v terénnich podminkach bioelektrickou impedanci,

konkrétn¢ ptistrojem Bodystat 1500.

Je malo praci, které se zabyvaji snowboardcrossem a jesté méné, které zkoumaji somatotyp a
télesné slozeni snowboardcrossaili. Nejsou k dispozici data a proto nevime, zda soucasné
chéapani tréninku vede k prevenci vzniku civiliza¢nich onemocnéni, k vétSimu osvaleni a vyssi
hmotnosti, ktera z biomechanického hlediska zavodnikovi napoméha. Nevime, zda se soucasni
cesti zavodnici podobaji somatotypickymi faktory zdvodnikiim z jinych zemi nebo zda se lisi.
Proto jsme navrhli zhodnoceni aktudlniho stavu ceskych snowboardcrossarti a porovnani s
antropometrickymi daty relevantnich autorGi (netrénované populace 1 zavodnikll ve
snowboardcrossu) pomoci znalosti véku, zakladnich antropometrickych parametrti (hmotnost,
vySka, obvod pasu a bokil) a analyzy té€lesného sloZzeni BIA. Poznatky o téchto parametrech
nam daji informace o stavu zavodnikl vyplivajici ze zaméfeni sportovniho tréninku, moZnost

vytvofeni norem pro vybér talentll a definuji postup pro kontrolni diagnostiku.
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3
3.1

3.2

3.3

CIiLE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

Cile
Cilem této prace je naméfeni a zhodnoceni somatickych faktori v ceské

snowboardcrossové reprezentaci a porovnani s relevantnimi daty zahrani¢nich autort.

Hypotézy

Jako hypotézy jsme do diplomové prace ur¢ili tato tvrzeni:

H1: Snowboardcrossati budou mit primémé BMI v horni tfetiné normy pro normalni
populaci (22,8 — 24,9 kg/m?) vzhledem k vé&tsimu mnozstvi svalové hmoty, vyplyvajici ze

zameieni sportovniho tréninku.

H2: Vzhledem k pravdépodobnému preventivnimu pusobeni sportovniho tréninku
snowboardcrossaftt bude primérné WHR v pasmu excelentnich hodnot platnych pro

obecnou populaci (muzi <0.85, zeny < 0.75).

H3: Snowboardcrossafi budou mit vy$s$i primérné hodnoty FFMI oproti netrénované
populaci (Schutz et al., 2002) a rekreatnim sportovcim (Abe et al., 2018) —

snowboardcrossaii muzi, tento rozdil bude statisticky a vécné vyznamny (p < 0,05, d > 0,8).

H4: Namétfené primérné hodnoty sledovanych proménnych (hmotnost, vyska, BMI a
procento télesného tuku) se budou nevyznamné statisticky (p > 0,05) a vécné (d < 0,80) lisit
od hodnot uvadénych v literatufe pro vrcholové snowboardcrossare, konkrétné Vernillo a

kol. (2016) a Sands a kol. (2021).

Ukoly

Chronologicky sefazené potadi ukoli, vytycenych pro diplomovou praci, vypada
nasledovné:

1) Literarni reSerse

2) Vybér souboru

3) Sbér dat

4) Analyza a zaneseni dat do tabulek a grafi

5) Vybér relevantnich dat zahrani¢nich autori

6) Zhodnoceni dosazenych vysledkii
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného souboru

Sledovanym souborem je skupina sportovct (n=14), reprezentujicich Ceskou republiku ve

snowboardcrossu.

Kritéria vybéru

e 15 leta vice s minimalné jednim rokem systematické piipravy
e Bez momentalnich Grazi a kontraindikaci popsanych v informovaném souhlasu

e Reprezentant CR

Vékoveé rozmezi je v tomto pripadé od 17 do 28 let v zastoupeni 6 Zen a 8 muzi. Probandi maji
za sebou systematizovanou piipravu od 15 let (- neni pravidlem, odviji se od vstupu do
reprezentaéniho druzstva), kde se stfidd specificky trénink na snowboardu s kondi¢nim
tréninkem na ,,suchu. Minimdalni doba tréninku v reprezenta¢nim druzstvu jsou 2 sezoény a
konkrétni pramér je 5,1+2,9 sezény (priloha 8). Tréninkovy proces byl popséan v teoretickych
vychodiscich prace, ve strucnosti je to primarn¢ piiprava ve snowboardcrossové trati
(technicka, takticka a psychickd piiprava) a kondi¢ni piiprava sestavajici z koordinacnich
cviCeni (gymnastickd ptiprava), silového tréninku a tréninku kratkodobé vytrvalosti pomoci
bézeckych cviceni.

Kritéria pro vybér referenéni prace

e Probandi jsou/byli reprezentanty ve snowboardcrossu

e n>)5
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4.2 Pouzité metody

Pouzijeme metody: dotazovani pro =ziskani kvantitativnich parametri (vek, doba
v tréninkovém procesu a vyska v cm), méfeni hmotnosti pomoci standardni elektronické vahy,
analyzu t€lesného slozeni pomoci BIA (pfistrojem Bodystat 1500) a méfeni obvodu pasu a bokti
pomoci krejcovského metru. Tato data budou déale vyuzita pro kvalitativni hodnoceni
individualnich dat BMI, WHR, FFMI a procenta télesného tuku. Méfeni zajisti fesitel prace bc.

Michal Hanko po zaskoleni u vedouciho prace.

Data budou analyzovana pomoci vypocetnich operaci jako aritmeticky pramér, minimum

maximum, smérodatnd odchylka, statisticka a vécna vyznamnost rozdilu.

4.2.1 Pouzité zarizeni Bodystat 1500

Zatizeni, které je primarn¢ nakonfigurovano pro zdravi, fitness, managment hmotnosti a
volnocasovy prumysl, zaroven vSak vyuzivan ve vyzkumu a lékafstvi. Pfistroj méfi a
vypocitava:

e Procento télesné¢ho tuku a hmotnost tuku

e Procento aktivni télesné hmoty a hmotnost aktivni t€lesné hmoty

e Procento celkové vody v téle a hmotnost celkové télesné vody

e Rozsahy normohodnot pro kazdou z vySe uvedenych kategorii, v€etn¢ idealni télesné

hmotnosti na zaklad¢ skute¢né analyzy sloZeni téla subjektu

e Hmotnost bezvodé¢ aktivni télesné hmoty

e Hodnota bazalniho metabolismu (BMR)

e BMR/hmotnost téla

e Primérné denni kaloricka potieba

e Body Mass Index, plus normalni rozsah

e Pomér pas/boky

¢ Hodnoty impedance pii 50 kHz

(oficiélni stranky vyrobce, www.bodystat.cz)
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4.2.1.1 Prace s bodystatem

Bodystat mé dva hlavni vodivé kabely, z nichz kazdy méa dvé kovosvorky, ¢ervenou a ¢ernou.
Tyto svorky jsou pfipojeny k exponovanym uchytiim na elektrodach. Pomoci tlacitek se zadaji
povinné udaje probanda, jako jsou pohlavi, vék, vySka a hmotnost a volitelné tdaje jako je

uroven fyzické aktivity nebo miry pasu a bokd.

Pfi méteni prochazi bezpecny signal (slaby elektricky proud o hodnoté 400 pA) vygenerovany
bateriemi celym télem a méti bioelektrickou impedanci pii pevné frekvenci 50 kHz. Jakmile je
méteni provedeno, zobrazi se za okamzik na displeji komplexni analyza slozeni tcla, kterd
obsahuje télesny tuk, svalovou hmotu, celkovou télesnou vodu a optimélni rozsahy dalSich

parametra (oficidlni stranky vyrobce, www.bodystat.cz).

Obrazek 5 - BIA zarizeni Bodystat 1500 (www.bodystat.cz)
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4.2.2 Prubéh méieni
Pro méfeni bude pouzito zatizeni Bodystat 1500 od stejnojmenné firmy, zaptjéené od
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Pro ziskéni vstupnich hodnot do zatizeni,

bude pouzita klasicka elektronicka vaha (hmotnost v kg) a krej¢ovsky metr pro obvod pasu a

hrudniku.

Probandi budou méfeni prvni den soustfedéni mezi 7 a 8 hodinou ranni v souladu s podminkami
popsanymi nize.

Nemély by byt meéfeny pacientky v ranych stadiich téhotenstvi, osoby s implantaty
(kardiostimulator, kycelni protéza). Zkreslené hodnoty mohou byt v obdobi premenstruace a

menstruace, podobn¢ jako u pacientd uzivajicich 1éky, které ovliviiuji vodni rezim organismu.

Pro ziskani objektivnich hodnot a presnych vysledki je ddno dodrzovanim konkrétnich

standartnich podminek:

e zamezit piijmu tekutin a jidla po dobu 4-5 hodin pied testem

e zamezit pohybové aktivité¢ po dobu 12 hodin ptfed testem

e nepozivat alkohol po dobu 24 hodin pfed testem,

e vyprazdnit mocovy méchyt pfed testem a organismus opétovné zavodnit neslazenou
tekutinou

e meéfeni provadét pii pokojové teploté

e presné umistit elektrody (dle pouzitého zatizeni)

e zaleZzi také na pouzitém typu elektrod

(Pastucha, 2014)

4.3 Sbér dat

Individuélni data ziskana ze zafizeni Bodystat 1500 budou ihned zanesena do excelové
tabulky a nasledn¢ anonymizovana. Kazdy proband bude mit moznost sva data po méieni (a
pfed anonymizaci) ziskat a konzultovat s métitelem. Data budou zanesena do grafli a tabulek a

nasledné analyzovana (viz. nize).
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4.4 Casovy rozvrh a podminky sbéru dat

Data budou ziskavéana na pravidelném reprezentacnim soustiedéni ve ski arealu Dolni
Morava pocatkem ledna 2022. Probandi musi spliovat podminky meétfeni schvalené

Etickou komisi. Méfeni bude probihat na lacno v rannich hodinach.

4.5 Vedeni

Vedeni a realizaci méfeni zajisti hlavni feSitel prace bc. Michal Hanko po zaskoleni od

vedouciho prace.

4.6 Analyza dat

Ziskali jsme data od 14-ti probandii vramci Ceské reprezentace, které byli naslednd
rozdéleny na muzskou a zenskou ¢ast, anonymizovana a ocislovana cisly. Probandi byli
dotazani na vek, délku tréninku a vysku v cm. Nasledné byli zvazeni na elektronické vaze a
zméteni v oblasti bokli (Obvod H) a hrudniku (Obvod W) v cm. Poté pokracovali na vySetieni

pomoci zatizeni Bodystat 1500. Data, ktera byla pomoci zafizeni ziskéna jsou:

e Procento tukové hmoty (Fat)

¢ Hmotnost tukové hmoty (Fat)

e Hmotnost tukoprosté hmoty (Lean)

e Hmotnost svaloviny (Dry lean)

e Hmotnost celkové vody v téle (Water)

e Hodnotu bazalniho metabolismu (Basal) a primérného vydeje pii sportovni aktivité

(AVG)

Nasledné, pomoci funkce MS Excel, byl spocitan kazdé komponenté aritmeticky primér a
smérodatna odchylka. Kompletni tabulky s vysledky lze nalézt v ptilohdch (ptiloha 8, 9, 10).
Jako prvni probéhne analyza souhrnnych dat, nasledné analyza dat s ohledem na pohlavi. Data
budou analyzovéna pomoci funkci MS excel a zanesena do tabulek a grafli dle potieby.
V tabulkach bude zvyraznéno minimum a maximum. Analyza se bude zabyvat pfevazné
primérnymi hodnotami. Bude zahrnuta smérodatnd odchylka. Vztahy a rozdily mezi daty
budeme analyzovat pomoci logické tvahy, studentova t-testu a Cohenova D. Jako statisticky
vyznamny rozdil studentovo t-testu jsme zvolili p < 0,05. Vécné vyznamny rozdil byl stanoven

nad>0,8.
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5 VYSLEDKY

5.1 Analyza BMI

Na grafu 1 vidime jednotlivé vysledky méteni BMI muzii a padsmo platné pro zdravou populaci
(18,5 — 24,9 kg/m?, zelen&). Ukazuji se zde 3 hodnoty nad 25 kg/m?. Ostatni hodnoty jsou
v normé dle WHO (2022), tedy 18,5 — 24,9 kg/m>. Hodnoty probandii 1,2 a 7 jsou v horni tfeting

normy BMI — 22,8 — 24,9 kg/m?.

Body mass index muzské reprezentace
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Graf I - BMI muzské reprezentace (n = 8) s pdsmem hodnot platnych pro zdravou populaci (18,5 — 24,9 kg/m2, zelené)

Z analyzy grafu ¢. 2 vyplyva, ze vétSina zen dosahuje rozmezi zdravé populace BMI dle WHO
(18,5 24,9 kg/m?, zeleng). Jen jedna Zena tuto normu piesahla o 0,6 bodu. V horni tfeting BMI
(22,8 — 24,9 kg/m?) jsou 4 ze 6 méfenych Zen.

Body mass index zenské reprezentace
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Graf 2 - BMI Zenské reprezentace (n = 6) s pasmem hodnot platnych pro zdravou populaci (18,5 — 24,9 kg/m2, zelené)
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Tabulka 19 - Priumérné vysledky BMI se smerodatnou odchylkou

Muzi Zeny
Komponenta ==, & SD Primér SD
n 8 6
Hmotnost [kg] 79,43 8,01 66,77 3,49
Vyska [cm] 180,00 4,82 166,92 3,03
BMI [kg/m2] 24,49 1,80 23,95 0,94

Z analyzy ptilohy 8 vyplyva, ze primémé BMI Ceskych zavodnikii je 24,26+1,51 kg/m?.
Priimér 8 méfenych muzi (tabulka 19) je 24,49+1,8 kg/m?. Primér 6 mé&fenych Zen (tabulka
19) je 23,95+0,94 kg/m?. Dle WHO (2022) je normdlni hodnota 18,5 — 24,9 kg/m?. Nase
naméiené hodnoty jsou tedy v pasmu zdravé populace. Mezi muzi se v§ak v absolutnich ¢islech
ukazuji hodnoty nad 25 kg/m?, konkrétn& u 3 probandf (graf 1), mezi Zenami jeden proband

(graf 2).
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5.2 Analyza WHR

Na grafu ¢. 3 vidime, Ze vSichni zGi¢astnéni muzi dosahli v testu poméru pasu a bokl hodnoty

< 0.85, dle Duren a spol. (2008) a WHO (2022) jsou tyto hodnoty excelentni.
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Graf'3 - Waist/hip ratio muzské reprezentace (excelentni hodnoty < 0,85, cervend linie)

Pti analyze grafu ¢. 4 si mizeme vSimnout, ze 2 ze 6 sportovkyn dosahli hodnoty W/H ratio >
75. Tyto hodnoty jsou dle Duren a kol. (2008) a WHO (2022) dobré. Zbylé 4 sportovkyné
doséhli W/H <75, tyto hodnoty Duren a kol. (2008) a WHO (2022) klasifikuji jako excelentni.
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Graf 4 - Waist/hip ratio Zesnké reprezentace (excelentni hodnoty < 0,75; cervena linie)
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Tabulka 20 - Priimérné hodnoty W/H ratio Ceské reprezentace se smérodatnou odchylkou

~

Muzi Zeny
Komponenta = & er SD Primér SD
n 8 6
Obvod W [cm] 81,75 5,02 73,00 6,00
Obvod H [cm] 101,00 4,36 97,33 1,70
W/H 0,80 0,03 0,72 0,04

Z analyzy tabulky ¢. 20 vyplyva, ze primérné hodnoty poméru pasu a bokt jsou 0,8+0,03 u
muzua a 0,7240,04 u zen. Dle Duren a kol. (2008) a WHO (2022) jsou hodnoty poméru pasu a

bokll < 0.85 (muzi) a < 0.75 (zeny) pasmem excelentnich hodnot co se tyce zdravi jedince. Pod

tyto hodnoty se méfeni probandi v priméru bezpochyby dostali.
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5.3 Porovnani tukoprosté hmoty se zahrani¢nimi autory
Obsahem grafu 5 je porovnani podilu tukoprosté hmoty u muzi se smerodatnou odchylkou.

Konkrétné nasich (n = 8), netrénované populace (n = 2986) (Schutz et al., 2002) a rekrea¢nich
sportovcll z USA (n = 48) (Abe et al., 2018).

FFMI €eskych snowboardcrossaii, netrénované
populace a sportovcit USA

'p <0,0001

d=3,0

24,0

22,0

20,0

uCZ
® Schutz et al., 2002

16,0 Abe et al. 2018

FFMI [kg/m?]

14,0
12,0
10,0

Graf'5 - Index tukoprosté hmoty muzskych probandii od riiznych autorii se smérodatnou odchylkou, rozdily vyznamnosti
zelené CZ a netrénovand populace, modre CZ a rekreacni sportovci

Z analyzy grafu 5 a tabulky 21 vyplyva, ze mezi naSimi hodnotami FFMI snowboardcrossaiti
(21,6+1,1 kg/m?) a hodnotami Schutze a kol. (2002) netrénované populace (19,1+1,4 kg/m?) je
statisticky (p <0,05) a vécné (d > 0,8) vyznamny rozdil. Zaroveii tento rozdil byl nalezen i mezi

daty ¢eskych snowboardcrossatii a daty Abe a kol. (2018) rekreacnich sportovci USA.

Tabulka 21 - Index tukoprosté hmoty muzskych probandit od ruznych autorii se smérodatnou odchylkou a statistickou analyzou

Autor n FFMI [kg/m2] SD p Cohen D
CZ 8 21,6 1,1

Schutz et al., 2002 2986 19,1 1,4| <0,001 2,0
Abe et al. 2018 48 17,6 1,5 <0,001 3,0
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Obsahem grafu 6 je porovnani podilu tukoprosté hmoty u zen se smérodatnou odchylkou.

Konkrétné nasich (n = 6), netrénované populace (n = 2649) (Schutz et al., 2002).

FFMI ¢€eskych snowboardcrossatek a normalni
populace
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® Schutz et al., 2002

FFMI

Graf 6 - Index tukoprosté hmoty ceskych snowboardcrossarek a netrénované populace se smerodatnou odchylkou, rozdily
vyznamnosti zelené

Z analyzy grafu 6 a tabulky 22 vyplyva, Ze mezi nasimi hodnotami FFMI snowboardcrossatek
(18,3£1,2 kg/m?) a hodnotami Schutze a kol. (2002) netrénované populace (15,9+1,3 kg/m?) je
statisticky (p < 0,05) a vécné (d > 0,8) vyznamny rozdil.

Tabulka 22 - Index tukoprosté hmoty ceskych snowboardcrossarek a normalni evropské populace se smeérodatnou odchylkou
a statistickou analyzou

Autor n FFMI [kg/m2] SD p Cohen D
CZ 6 18,3 1,2
Schutz et al., 2002 2649 15,9 1,3| <0,001 1,9
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5.4

Srovnani s dostupnymi daty v literature

Pouzita data jsou z praci Vernillo et al. (2016) a Sands et al. (2021). Data Zebrowske et al.,

(2012) jsme bohuzel nemohli vybrat, protoze v praci jsou probandi uvedeni ,,jen” jako elitni

snowboardisté a neni zde jasna disciplina.

Tabulka 23 - Porovnani reprezentantit Ceské republiky, Itdlie a USA , ¢ervené maxima, modre minima, zluté vyznamné rozdily

Stit
Komponenta CZ IT Cohen D US Cohen D

Primér | SD Primér | SD czmry | PP e [ s czius) | PICHYSI
n 3 10 nl =8, n2=10 11 nl =8, 2 =11
Vek [roky] 21,00 3.00 23,50 430 0,67 0,18 24,83 4,06 1,07 0,04
Vyika [em] 130,00 4,82 181,00 4,90 021 0,67 180,96 6,80 0,16 0,74
Hmotnost [ke] 79,43 8,01 77,20 9,20 0,26 0,60 80,26 7,90 0,10 0,82
BMI [ke/m2] 24,49 1,80 23,60 24,51
Fat[%] 11,34 3.93 11,90 3.50 0.15 0,75

* Hladina vyznamnosti p <0,05; d > 0,8

Z analyzy muzskych dat v tabulce ¢. 23 vyplyva, Ze primérny vék Ceskych sportoveii je 21+3

roky. Oproti tomu jsou reprezentanti Italie (23,5+4,3 let) starSi. Statisticky vyznamny rozdil

v primérném véku byl zjistén u dat z USA p = 0,04 (24,83+4,006 let), byl zde zjistén i velky

efekt koeficientu Cohenova D — d = 1,07. Ve zbylych naméfenych datech nebyl zjistén

statisticky ani vé€cné€ vyznamny rozdil.

Reprezentanti Ceské republiky jsou v priméru niz§i nez v piipadé Italie a USA, konkrétné

180+4,82 cm proti 181+4,9 cm a 180,96+6,8 cm. Nejvy$si BMI bylo zaznamenéno u Ceskych

jezdcl (24,49+1,8 kg/m?), také maji nizsi procento tuku neZ v piipadé italskych reprezentantd.

Tabulka 24 - Porovnani namérenych dat reprezentantek Ceské republiky a USA se smérodatnymi odchylkami a statistickou
analyzou, zluté vyznamné rozdily

Stat
Komponenta CZ US
o Primer SD Primer sp__|cohenD| P
n 6 5
VEk [roky] 20,50 3,73 21,3 3,9 0,20 0,74
Vyska [cm] 166,92 3,03 164,6 3,6 0,70 0,27
Hmotnost [kg] 66,77 3,49 62,3 3,9 1,21 0,08

* Hladina vyznamnosti p < 0,05;d > 0,8

Z analyzy dat zenskych reprezentantek vyplyva (tabulka 23), Ze primérny vék zadvodnic USA

je 21,3+3,9 let a primérny vék Ceskych zavodnic je 20,5+3,73 let. Praiméma vyska zavodnic

USA je nizsi (164,6+£3,6 cm), nez zavodnic Ceskych (166,92+3,03 cm). Priiméma hmotnost

Ceské zavodnice je 66,77+3,49 kg a primérnd hmotnost zdvodnice USA je 62,3+3,9 kg.
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Statisticky vyznamny rozdil nebyl zjistén pro zadnou komponentu somatickych faktora. Vécné
vyznamny rozdil byl zjistén pro hmotnost snowboardcrossaiek (d = 1,21). Mezi vékem

snowboardcrossarek nebyl zjistén statisticky a vécné vyznamny rozdil.
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6 DISKUZE

Pro efektivni fizeni tréninku je tfeba stanovit proménné, které maji vztah k zdvodnimu
vykonu a Ize je pouzit pro upravy tréninkového zatizeni v obdobi, kdy jsou zmény mozné. Tyto
proménné lze diagnostikovat v laboratofi nebo v terénu. Vztah ptredpokladu (faktoru) k vykonu
ziskany na zakladé diagnostiky je pravdépodobnostni. Cim piesngj§i bude stanoveni
piedpokladu a vztah k vykonu bude tésn€jsi tim je predpoklad relevantnéjsi. Zakladnim
predpokladem vybéru téchto parametrt je jejich vztah k vykonu a to, zda jsou ovlivnitelné

tréninkem.

Zname hodnoty parametrt télesného slozeni u $pickovych zavodnikd, které jsou disledkem
cileného vybéru snowboardcrossaiti a sportovniho tréninku. Hodnoty téchto parametri by mély
byt soucasti kontrolni diagnostiky zavodnikii a mély by byt sledovany i pii vybérech talentt.
Hodnoty se mohou ménit s vékem, nejvétsi zmény budou pravdépodobné pozorovatelné
v FFMI, které bude stoupat vzhledem k silovému zaméfeni tréninku (Bakes, 2008; Novak,

2015; Vernillo et al., 2016).

Ptednostmi metody méfeni télesného slozeni pomoci BIA je neinvazivita a nezavislost na
obsluze. Diky analyze télesného slozeni mizeme kdykoliv v pribéhu tréninkového cyklu
posoudit aktualni stav zavodnika, sledovat rozdily plynouci z tréninkového a zavodniho

zatiZzeni a vzhledem k nim upravovat trénink.

Nevyhodami této metody jsou: problém predikéni rovnice, nutnost zajisténi stejnych podminek
meéfeni (naptiklad sledovani a dodrZzovéni pitného rezimu, ktery miize vysledky ovlivnit),
mozné kontraindikace jako nachlazeni ¢i menstruace u zen a komplikace méfeni ve vysSich

nadmofskych vyskach (omezeny piijem tekutin a minerald).

Bylo by vhodné zajistit 1 detailnéj$i méfeni télesného sloZeni, které by poskytlo informace o
segmentalnim sloZeni téla (napf. multifrekvenénim BIA analyzatorem). Znalost segmentalniho
slozeni by mohla poslouzit k lepSimu fizeni tréninku vzhledem k vétSimu zatézovani dolnich

koncetin.

BMI (m/h?) je popisny index, ktery je vyjadien jako hmotnost délena druhou mocninou vysky
postavy (Duren et al., 2008). Zaméfeni tréninku na vybusnost, rychlost a kratkodobou
vytrvalost (Novak, 2015) pravdépodobné vede k vyssi hmotnosti v poméru k vySce, ktera je
dle Spasic¢ a kol. (2016) zaddouci pro vyssi rychlost sjezdu. Ptesto, Ze Ize predpokladat zvysené
mnozstvi svalové hmoty v disledku silového charakteru vykonu a tim i tréninku, jsou

naméfené hodnoty BMI v horni tfetiné normy pro zdravou populaci (22,8 — 24,9 kg/m?) dle
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WHO (2022). Celkovy primér 14-ti proband byl 24,26+1,51 kg/m?. Tim lze potvrdit
hypotézu H1. V individudlnich vysledcich se objevuji hodnoty vys§i nez 25 kg/m?, to viak
muze byt zpisobeno vEétsi masou svalové hmoty vyplivajici ze zaméfeni sportovniho tréninku.
Vyssi hmotnost s vétsi masou svalové hmoty je spojovana s vyssi vykonosti snowboadcrossare

(Vernillo et al., 2016).

Hypotéza, ze WHR bude v pasmu excelentnich hodnot platnych pro obecnou populaci (muzi
<0.85, Zzeny < 0.75), dle WHO (2022), se potvrdila. V absolutnich ¢islech u Zen se vSak objevuji
hodnoty vyssi nebo rovno 0,75. MiiZe to byt zpiisobeno vétsi masou svalové hmoty v oblasti
bokll vyplyvajici ze zaméfeni sportovniho tréninku a charakteru zavodniho vykonu, kde jsou
kladeny néroky na silové predpoklady a dolni koncetiny jsou siln¢ zatézovany (Ruotsalainen,
2012; Vernillo et al., 2016). Tyto hodnoty jsou v pasmu doporu¢ovanych hodnot WHO (2022)
stale jesteé dobré (0,75 — 0,79) a neni proto nutné je brat jako zdravotni riziko. U muzl se tento
fenomén neobjevil. Naméfené hodnoty jsou, pies ptredpoklad zvyseného mnozstvi svalové
hmoty (hmotnosti) v disledku silového charakteru vykonu a tim i tréninku, v normach pro

zdravou populaci.

Trénink ve snowboardcrossu muiZe mit i preventivni plsobeni vzhledem k civiliza¢nim
onemocnénim, zvlasté pak kardiovaskularnim onemocnénim, diky excelentnim primérnym
hodnotdm WHR zaroven optimalnim primérnym hodnotdm BMI. Lze ho tedy doporucit jako
preventivni opatfeni téchto chorob, pokud jedinec zvlddne technické ndroky spojené se

sportem. Pokud tyto naroky nesplituje zvySuje se riziko zranéni.

FFMI charakterizuje relativni hypertrofii u sporti se silovym charakterem, za ucelem vylouceni
faleSné diagndzy nadmérného télesného tuku na zédkladé méteni BMI (Schutz et al., 2002). Pro
vykonnostni naroky snowboardcrossu je vhodné vysokd hmotnost spojena s vysokym podilem
svalové hmoty (Spasi¢ et al., 2016; Vernillo et al., 2016). Proto by FFMI snowboardcrossati
mél byt co moZna nejvyssi, ale musi si zachovat jistou Groven techniky a vytrvalosti. Byl zji§tén
statisticky vyznamny 1 vécny rozdil mezi naSimi daty FFMI a daty netrénované populace
(Schutz et al., 2002) a daty rekreacnich sportovct (Abe et al., 2018). Tyto zmény v télesném
sloZzeni oproti normalni populaci pravdépodobné odrazi systematicky sportovni trénink
snowboardcrossaitt a snowboardcrossaiek (Pafizkova, 1998; Malina a Geithner, 2011;
Pastucha, 2014). Jednim z divodi muize byt zaméfeni kondi¢niho tréninku na silové
piepoklady (vybusnost), rychlost a kratkodobou vytrvalost (Novak, 2015). Hodnoty FFMI
ceskych snowboardcrossait vSak nedosahuji takovych hodnot, jako uvadi Abe a kol. (2018),

kdy FFMI pro muzské sportovce se silovym zaméfenim je 25,4+2,7 kg/m?. Je to ale
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pravdépodobné dusledek vétsSiho zastoupeni vytrvalostni piipravy v tréninku, které doplnuje
silovy trénink v kondi¢nim programu snowboardcrossaiti z divodll zvladnuti energetickych
narokl tréninku a zdvodu, zajiSténi regenerace mezi tréninkovymi a zavodnimi jizdami a
zvladnuti celkového zatizeni po celou sezonu (Neumayer et al., 2003; Novak, 2015). Dalsim
diavodem muze byt odlisSny somatotyp sportovcl, protoze u snowboardcrossaiti by meéla
prevazovat mezomorfni komponenta (Novak, 2015; Sands et al., 2021). Také se, pii dikladném
prozkoumani dat (Abe et al., 2018), objevuje vysokd smérodatna odchylka napti¢ naméfenymi
daty. Hypotéza H3 o hodnotach FFMI se potvrdila. Je tedy pravdépodobné, Ze tyto rozdily jsou
zpusobeny systematickym sportovnim tréninkem a jeho vlivem na télesné sloZzeni. Na druhou
stranu je tfeba uvést, zZe nasi sportovci zdaleka nedosahuji hodnot sportovct se silovym

zaméfenim.

VéEk u naSich snowboardcrossatii (tabulka 23) je statisticky 1 vécné signifikantné niz$i nez
v piipadé USA (Sand et al., 2021). Je mozné, ze v USA maji star$i tym v disledku nedostatku
mladych talentd nebo zacinaji pozd¢ji systematicky trénovat a déle se vénuji vSeobecné
ptipravé. Tato data jsou vSak z let 2009-2015. Momentalni vékova situace mtze byt jina. Vécné
vyznamny rozdil se navic ukdzal i1 mezi daty Vernilla et al. (2016), opét u véku
snowboardcrossafii. MiiZze to mit stejny divod jako u dat z USA. Naopak u véku Zenskych
reprezentantek nebyl zjiStén vécné ani statisticky vyznamny rozdil. Rozdil hmotnosti
snowboardcrossaiek z Ceské republiky a USA je vécn& vyznamny (tabulka 24), ale statisticky

neni.

Primérna vySka ceskych muzskych reprezentantd je 180+4,82 cm (tabulka 23), to se
nevyznamné lisi s tvrzenim Novéka (2015), Ze idedlni vyska pro snowboardcross je 181 cm.
Primérnd hmotnost vSech reprezentantl je v rozmezi 77,2 az 80,26 kg, Novak (2015) uvadi
idedlni hmotnost 82 kg. Vys§i hmotnost je dle prace Spasi¢ a spol. (2016) vhodna pro rychlejsi
sjezd. Hodnoty BMI jsou u vSech 3 méfeni v horni tfetiné normy BMI pro zdravou populaci
(WHO, 2022). Rozdily v primémé hmotnosti, vySce a BMI naSich zavodnikl a svétovych
zédvodnika tedy nejsou statisticky ani vécné vyznamné, pficinou toho muze byt podobné
tréninkové zatizeni, ale 1 strava, kterd se promitad do télesného slozeni (Spinlerové, 2016;
Patizkova, 1998). Hodnoty BMI v horni tfetiné normy mohou byt spojeny s mirou silového
tréninku, jelikoz snowboardcross klade vysoké naroky na silové piedpoklady (Bakes, 2008;
Novak, 2015; Vernillo et al., 2016). Rozdil v procentu télesného tuku je u snowboardcrossait
Ceské republiky (11,9+3,5 %) a Italie (11,34+3,93 %) statisticky a vécné nevyznamny.

Vysledek je pravdépodobné diisledkem vlivu podobného systematického tréninku ovlivitujicim
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télesné sloZzeni nebo podobnymi stravovacimi navyky (Pafizkova, 1998; Malina a Geithner,

2011; Pastucha, 2014).

Hypotéza H4 srovnavajici nase data s daty zahrani¢nich autord se z ¢asti potvrdila, statisticky
vyznamné a vécné vyznamné rozdily byli vypocteny u véku muzskych probandi. Je tedy
pravdépodobné, Ze muziti reprezentanti Ceské republiky jsou stejné somaticky vybaveni jako
reprezentanti USA a Italie, ktefi dosahovali a dosahuji vynikajicich sportovnich vysledkt. U
zen byl zjistén véené vyznamny rozdil u dat hmotnosti. To mtze byt disledek jiného ptistupu
k tréninku, stravovani nebo vybéru talentl. Na druhou stranu se naSim zavodnicim v posledni
dobé velmi dafi na svétovych soutézich v seniorské 1 juniorské kategorii, ptikladem muiize byt
Eva Samkové (olympijska vitézka) nebo Sara Strnadova (vitézka juniorského mistrovstvi svéta

2021).

Z vySe uvedenych poznatkl je patrné, Ze jednim z ptredpokladdi podani dobrého vykonu ve
snowboardcrossu je kromé faktoru techniky pravdépodobné vysoka celkovd hmotnost
snowboardcrossaie ve spojeni s vy$§im podilem svalové hmoty docilenym silovym tréninkem.
Rychlost jizdy je zpravidla vyssi u zavodnikd s vyssi hmotnosti oproti zavodnikiim s nizsi
hmotnosti. Velky vliv ma i ¢elni profil jezdce, ktery mize eliminovat vyhodu vys§i hmotnosti
(Spasi¢ et al., 2016). Kromé¢ tréninku techniky, ktera je v tomto sportu nezanedbatelna, by mél
hrat velkou roli 1 silovy trénink. Proto je nutna pravidelna diagnostika silovych vykont a s tim
spojena diagnostika a kontrola aktualniho stavu télesného slozeni, jelikoz tyto dva aspekty
spolu souvisi. Diagnostika aktudlniho stavu snowboardcrossafe pomoci analyzy télesného
sloZeni ptistrojem jako je Bodystat 1500 je relativné jednoducha, rychla, neinvazivni, dostupna
a poskytuje nam relevantni data. Tyto data ndm mohou poskytnout informace o aktualnim stavu
a realizovat jeho Upravy vcas tak, aby byly vytvofeny pfedpoklady pro dosazeni maximalni
sportovni vykonnosti. Pfi dlouhodobém pravidelném sledovani mohou ukazat i jaky je trend

zmeén, kter¢ trénink a zatiZzeni ve snowboardcrossu mize zpiisobit.

Snowboarding je 1 velmi rozSifenym volno¢asovym sportem. Je-li provozovan systematicky a
dlouhodobé¢, muze pisobit preventivné proti dopadim soucasného zivotniho stylu, preventivné
proti civilizatnim onemocnénim, které s sebou soucasny zivotni styl pfinasi. Pokud budeme
nahlizet na snowboarding a snowboardcross jako na rekreacni sport, ktery by mél plnit prevenci
vzniku kardiovaskularniho onemocnéni a jinych civilizacnich chorob, je tieba brat v potaz i

technickou ptipravenost, ktera snizuje riziko zranéni.

Namétena data budou velmi uzite¢na v dalSim fizeni sportovniho tréninku snowboardcrossu a
pfipadném vytvoreni somatickych norem jako pfedpokladu pro vykon. Bylo by vhodné toto
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meéieni opakovat v ptlro¢nich intervalech stejné jako testovani kondi¢nich predpokladii pred
zacatkem ptipravného obdobi a pfed zacatkem zavodniho obdobi. Diagnostika télesného
slozeni nam dava lepSi zpétnou vazbu o zménach zplsobenych sportovnim tréninkem a

v

muzeme je pouzit pro kvalitn€jsi individualizaci tréninku.

Dalsi vyzkum by se m¢l zabyvat vlivem ostatnich predpokladii na vykon, zpracovanim
standardi pro rizné vékové kategorie i riznou sportovni vykonnost. Tyto data by mohli pomoci

pfi fizeni sportovniho tréninku a vzdélavani trenéra.

Jako limit prace je tfeba uvést, Ze zkoumany soubor n byl roven 14 a nebyla zkouména
kompletni reprezentace (reprezentantli bylo v sezon€ 2021/2022 18). Také, vzhledem k malému
poctu praci na téma somatickych faktorti ve snowboardcrossu, jsme mohli nase data porovnavat
jen se dvéma autory a do budoucna by bylo vhodné data porovnat i s daty dalSich aktivnich

zemi jako naptiklad Francie, Rakousko a Némecko.
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7 ZAVERY
Dosazené vysledky mzeme vyuzit k individualizaci sportovniho tréninku, pro vybér
talenti do reprezenta¢niho tymu a za ucelem kontrolni diagnostiky zavodnikii v pribéhu

sezony.

Priimémé BMI &eskych snowboardcrossaitl je 24,49+1,8 kg/m? (muzi) a 23,95+0,94 kg/m?
(Zzeny). Snowboardcrossafi tedy maji BMI v horni tfetin¢€ intervalu hodnot platnych pro zdravou
populaci vzhledem k vét§Simu mnozstvi svalové hmoty a jsou v pasmu excelentnich hodnot
poméru pasu a boku platnych pro zdravou populaci (0,8+0,03 muzi; 0,72+0,04 Zeny). Trénink
ve snowboardcrossu tedy pravdépodobné vede k vy$$i hmotnosti v poméru k vySce (horni
tretina normy BMI) a plsobi preventivné proti vzniku kardiovaskuldrniho onemocnéni,
muzeme tedy tento sport doporucit neprofesiondlni populaci jako prevenci vzniku téchto

chorob, za podminky zvladnuti dobré techniky.

FFMI muzské ¢asti reprezentace je v priméru 21,6+1,1 kg/m?. U Zenské &ésti je to 18,3+1,2
kg/m?. Hypotéza, 7e snowboardrcrossafi budou mit vy3§i hodnoty FFMI oproti normélni
populaci a rekrea¢nim sportovciim se potvrdila u muzské i zenské ¢asti probandli. Znamena to,
7ze kondi¢ni trénink ve snowboardcrossu vede k relativni hypertrofii svalstva (a zvySeni

hmotnosti), ktera je idedlni pro vykon ve snowboardcrossu.

Hypotéza, Ze sledované proménné télesného slozeni se budou nevyznamné statisticky a vécné
liSit od hodnot uvadénych v literatute pro vrcholové snowboardcrossate se nepotvrdila.
Hypotéza se potvrdila pouze u muzske Casti, kde byl zjistén statisticky a vécné vyznamny rozdil
pouze u v€ku probandl. V parametrech télesné vysky, hmotnosti a procenta té€lesného tuku se
hodnoty ceskych snowboardcrossafi statisticky ani vécné nelisili od snowboardcrossati Italie
a USA. Nebude zde tedy pravdépodobné vyznamny rozdil v ptistupu k tréninku, stravovani a
vybéru talentd. U Ceskych snowboardcrossaiek nebyl zjiStén statisticky ani vécné vyznamny
rozdil ve véku a vySce probandi (USA). Naopak byl zjistén statisticky a v€cné vyznamny rozdil

v hmotnosti zavodnic.

Z dosazenych vysledkil aktualniho stavu ¢eskych snowboardcrossait miizeme fici, Ze soucasné
zameieni sportovniho tréninku vede k vy$si hmotnosti zpiisobenou vétsi masou svalové hmoty.
Trénink snowboardcrossu pravdépodobné plisobi preventivné proti vzniku kardiovaskuldrnich
onemocnéni (excelentni prumérmé WHR a optimdlni BMI) a z&vodnici jsou tomuto riziku

minimaln¢ vystaveni. Mezi antropometrickymi parametry ceskych snowboardcrossaiti a
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snowboardcrossarii z Italie a USA nejsou statisticky a vécné vyznamné rozdily, kromé vécné

statistického rozdilu hmotnosti zen.

Jako dals$i problematiku vychézejici z této prace by bylo vhodné analyzovat data sportovniho
tréninku a vykonu ve snowboardcrossu a vytvofit uceleny text podlozeny daty o této

problematice, ktery by byl vhodny pro vzdélavani trenéra a zavodnikii.
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikaéni & semindmi prace zabmujici lidské aéasmiky
Mizev projeltn: TElesnd slofeni desloich snowhoardorossati
Forma projektu: vizkumns price - diplomov prace
Obdobi realizace: prosines 2021 - leden 2032
Vkum bude nealizovia v sowladu s platyend epidemiolegickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR,
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Spolufelitel{&):
Vedouel price (v pFipadé studeniské price); Prof Ing. Viclav Bunc
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Popls projekiu: Vizkum bode zaméfen na zjiddni Elesného slofeni w Eeskich snowboarderossait. Probandi budou
podstupoval mEfend Blesndho slodeni na piistroji bicimpedance, Bioimpedance je laboratornd test a trvd pliblifng 5
minut, Proband pFi méfeni bode sidt ma boso a v klide na plistroji (Tanita) nebo leket v klidu na zidech (Bodystat).
Jednd s o pFistroj Tanita a Bodystat, Hlavnim cllem tohoto vyekumo bude zméfend a zhodnocent t#lesného slofend v
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ufastnici budou mit platnow zdravotni prohlidion 8 budou to aktivol zévodnict ve snowboardcrossu,

Kontraindikace pro mé&feni sloZeni téla pistrojem Tanita a Bodystat. Analyzu na Tanit® a Bodvstatu nesmi podstoupit
osoby s kardiostimuldtorem, lidé s kovovimi fastmi v téle, téhoné feny a menstrugjic] Peny (menstruace mide
vysledky méfeni zkreslit). Testovini se dile nexifastnl osoby s akuinim (zejména infeking) onemocnéninm & v Gram 8
v rekonvalescenci po onemocnéni & dram, Oslovovini budou pres trenéry (viz dopis k poevind do viekermu),

Zajidténi bezpetnosii: Jednd se o nemmvarivid metodu. Vizkum probéhne za standardnich berpecnosinich podminek
dle insirukel vitobce zatkolenou obsluhou pii dodr¥eni bezpelnosinich pravidel. Budou zajifténé adekvimi podminky
prostfedi a pdelovitmd piiprava Géasinikol k provadénd aktivit v rimei daného wizkamu, Rizika providéného wizkomo
nebedon vyEEi nek bEing ofelivind rizika u aktivit a testovind providéndch v rimel tohoto typu vyzkumu, Berpefnost
bude zajifténa standardnim zpiscbem pracovniky laboratofe.

Etické aspekty vizkuomu: Vizkum zehmuje vulnersbilnd shupinu nezletilich osob, protoZe vizkum sleduje télesné
slofeni napfié celym spektrem snowboarderossove reprezentace, tedy | zavodniky v kateporii 15 lot 8 vide & zjigténd
plynouci 2 vizhkume jim mohow dopomect k dosafeni lepfiho vwkony, PRinos vizkumu bude zjideéni svého lesndho
slodtend, & tim md¥e svou pliprava & inénink prizplsobil tomuto gjisténd,

Potencidlnl stfet zfjml: Vizkum nend provadén pro 2ddnow instiniei & organizacd. MNejsem v pracovid pravaim (ani
rodinném) vataho k Hdnému Gastnikovi vizkome, Neexistuje Ednd shwletnost, kterd by mohla ovlivnil objekiivitu
vizkumy. Nemdam soukromy zdjem na visledku wizkumu a ani vizkum nevede k osobnimu prospichn. Bude dohlizet)
nad korskinosti a nestrannosti posuzovani visledd welumu mou cechow. Neexistuje #adnd slnntefnost, kterd by mohla |
ohrozit mbegrity a ddvEryhodnost vyzkumo. ]
Ochrans osobnich dat; Data budou shromadd'ovina a zpracovavine v souladu s pravidly vwmezenymi nafizenim
Evropske Unde & 2016/67% a zikonem & 110/2019 5b. — o zpracovini osobnich Gdajh, Budow ziskéviny nasleduyici
osobni ddaje: rok narozend, hmotnost, vidka, data ziskana vide vvedenymi metodami - kieré budon berpedng uchoviny
na heslem zajifténém poditali v uzaméeném prostory. Plistep k nim bede mit hlavnd felitel, Uvedomuji =i, 2e fext je
anconymirovin, neobsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém soubrou mohon vést k identifikaci
konkrémi osoby — budn dbit na o, aby jednotlivi Glasinici nebyli rozposnatelnd v textu price. Osobal data, kterd by
vedla k identifikaci Gfastniloh vizhuwmu, budouw do | dee po tesiovéni anonymizovine Ziskand data budou
Fpracovivina, bezpefnd uchovana a publikovina v anonymnl podob® v diplomowé prici, pfipadnd v odbomich
-Easnplsuch. monogratiich a prezentovana na konferencich, pfipadng budou vyufita pfi dalfi vvzkumné prici na UK

; Behem vyzkumu nebudow polzoviny 2dnéd folografe,

audmnahravky am vldmzﬁmm
Text informovaného souhlasu (15): priloren

Povinnostl viech déastniki viEKumu na strand h!itelnjn chranit Zivod, zdravi, dlistajnost, integrifu, privo na sebeurfiend, soukromi
A osobal dats rkoumangch subjekid, & podniknout k tomu velkerd preventivid opatfend. Odpovidnost za ochranu skoumangch
subjekiil led vhdy na dlastnicich wizkamu na srané felitele, nikdy na koumanpoh, byt dali sviy soublas k Gfast e wekumu.



UMNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Viichni UCastnici virzkumy na strané Feditele musi brit v potaz etické, pravai a regulagni normy & standardy vizkumu na lidskgch
subjekrech, kiers plati v Ceské republice, stené jako ty, jek platf merindrodné.

Potvraafi, #e tento popis projekm odpovidd nivibe realizace projeknn a S pii fakékoli sméng projekiy, zejména pooditich metod,
zallu Etické komisi UK FTVS revidovanow 2dest.

f
¥ Praze dne: 22. 11. 2021 Podsis ptedkdadatele: ' L&}(

Datum a podpis odpovEdného pracovadka 2 mista vizkomu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
Slokeni komise: Phedsediyné: doc. PhDr. Irena Parry Maninkovi, PhoDD,

Clenové: prof. MUDy, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokelovs, Ph.D.
prof. PFhDr. Pavel Slepitka, DrSe. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D,
PhDr. Pavel Hedsky, PhD, MUDr. Simona Majorovi

Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Eslem:

Etické komise UK FI'VE zhodnotila pledlodeny projelt a neshledala rozpory s plaingmi zisadami, pledpisy a
mezindrodni smérmicemi pro providénd vizkumo zabriujiciho lidskeé Géasmiloy.

Reditel projekiu spinil podminky nuiné k ziskini souhlasu Etické komise UK FTVS.

W

razitko UK FTVS ‘podpis pledsedkyns EK UK FIVS



Priloha 2 — Vzor informovaného souhlasu pro nezletilé

INFORMOVANY SOUHLAS pro nezletilé

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidaji a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o

zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona

¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),

Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace
s nazvem: T¢lesné sloZeni Ceskych snowboardcrossatil, provadéném na UK FTVS v Laboratoti

sportovni motoriky.

Obdobi realizace: prosinec 2021 — leden 2022
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi Ministerstva
zdravotnictvi CR

Hlavnim cilem této prace je zméfeni a zhodnoceni télesného slozeni v prifezu ¢eské snowboardcrossové
reprezentace. Piinosem vyzkumu bude objasnéni, jaké télesné slozeni je v rdamci CR vhodné ke
snowboardcrossu.

Jedna se o neinvazivni metodu.
Jedno vysSetieni bude trvat cca 5 minut a bude jednorazové.

Prubéh méreni: Vase dit¢ bude dle potadaného méfeni bud’: stat na boso na bioimpedanénim zatfizeni
(Tanita) a v rukou drzZet madla nebo lezet v klidu na zadech a na hornich i dolnich koncetinach bude mit
prilepené elektrody (Bodystat). Pfistroj poté zméii pomery télesného slozeni pomoci elektrického
proudu, ktery je pro vétSinu necitelny.

Kontraindikace pro méfeni slozeni téla pristrojem Tanita a Bodystat: Analyzu na Tanité a
Bodystatu nesmi podstoupit osoby s kardiostimulatorem, lidé s kovovymi castmi v téle, pripadné
téhotné a menstruujici divky

(menstruace mize vysledky méfeni zkreslit). Testovani se dale nezacastni Vase dité, pokud budeme
mit s akutnim (zejména infek¢ni) onemocnénim ¢i v Grazu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu.

Vyzkum prob€hne za standardnich bezpe¢nostnich podminek dle instrukci vyrobce zaSkolenou
obsluhou pii dodrzeni bezpecnostnich pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a
adekvatni priprava Ucastnikll k provadéni aktivit v ramci dan¢ho vyzkumu. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vyssi nez bézné oCekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto
typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem pracovniky laboratofe.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Pfinos vyzkumu pro Vase dité bude zjisténi svého télesného slozeni a mize svou pfipravu a trénink
prizptsobit tomuto zjisténi.

Ucast Vaseho ditdte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v diplomové praci v
studentském informac¢nim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: michal.hanko19@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovadna a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajt. Budou
ziskavany nésledujici osobni tdaje: rok narozeni, hmotnost, vyska, data ziskana vyse uvedenymi metodami
- které budou bezpecné uchovany na heslem zaji§téném pocitaci v uzamceném prostoru. Ptistup k nim
bude mit hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, pfipadn€é v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Michal Hanko
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Michal Hanko  Podpis:.......cccceceeuennee.

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité ma platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude néasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G€astnika .........coceveveniniieneiininicines Podpis: .ooveiiiieieeee

Jméno a prijmeni zdkonného zastupce ...........ccocveeeveeenne

Vztah zdkonného zastupce k €astnikovi ........cccoeevievinincnnnne. Podpis: ....ccoovviiiiiiiis



Priloha 3 — Vzor informovaného souhlasu pro zletilé

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a
zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidaji a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym
shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona

¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné),

NI v

Vas zadam o Vas souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace s
nazvem: Té&lesné sloZzeni Ceskych snowboardcrossaili, provadéném na UK FTVS v Laboratofi

sportovni motoriky.

Obdobi realizace: prosinec 2021 — leden 2022
Vyzkum bude realizovan v souladu splatnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR

Hlavnim cilem této prace je zméteni a zhodnoceni télesného slozeni v priiezu ¢eské snowboardcrossové
reprezentace. Prinosem vyzkumu bude objasnéni, jaké télesné slozeni je v ramci CR vhodné ke
snowboardcrossu.

Jedna se o neinvazivni metodu.
Jedno vySetfeni bude trvat cca 5 minut a bude jednorazové.

Prubéh méieni: Dle pordadaného méteni bud’: stat na boso na bioimpedanénim zafizeni (Tanita) a
v rukou drZet madla nebo lezet v klidu na zadech a na hornich i dolnich koncetinach bude mit ptilepené
elektrody (Bodystat). Pfistroj poté zméti poméry télesného slozeni pomoci elektrického proudu, ktery
je pro vétsinu necitelny a bez komplikaci.

Kontraindikace pro méfeni slozeni téla pfistrojem Tanita a Bodystat: Analyzu na Tanit¢ a
Bodystatu nesmi podstoupit osoby s kardiostimulatorem, lidé s kovovymi ¢astmi v téle, t&hotné Zeny a
menstruujici Zeny (menstruace mize vysledky méfeni zkreslit). Testovani se dale nemuzete zlcastnit,
pokud budete trpét akutnim (zejména infek¢ni) onemocnénim ¢i v Grazem a v rekonvalescenci po
onemocnéni €i Urazu.

Vyzkum prob€hne za standardnich bezpe¢nostnich podminek dle instrukci vyrobce zaSkolenou
obsluhou pfi dodrzeni bezpecnostnich pravidel. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a
adekvatni pfiprava UcCastnikd k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Rizika provadéného

vyzkumu nebudou vyss§i nez bézné€ oCekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto
typu vyzkumu. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem pracovniky laboratofte.

Diky vyzkumu zjistite své télesné slozeni a miizete svou pfipravu a trénink prizptisobit tomuto zjisténi.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit v diplomové praci v
studentském informac¢nim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: michal.hanko19@gmail.com

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou
ziskavany nésledujici osobni tdaje: rok narozeni, hmotnost, vyska, data ziskana vyse uvedenymi metodami
- které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru. Piistup k nim
bude mit hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivi uc€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.

Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavéna, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni
podobé v diplomové praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné
fotografie, audionahravky ani videozaznam.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Michal Hanko
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Michal Hanko  Podpis:.......ccccovnnnneene.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti
ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni
prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni G€astnika .........coceceiininienenininicinens Podpis: .ooooeeiieieeeee



Priloha 4 — Pozvani k ucasti
Pozvani k ucasti organizacim, které budou pozvani rozesilat sportovcim
Vazeny pane/Vazena pani,

Michal Hanko a jsem studentem oboru UCcitelstvi pro TV pro stfedni $koly na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Vas se zadosti o pomoc pii vyzkumu s nazvem
Téelesné slozeni ceskych snowboardcrossaiti. Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bude zméfeni a
zhodnoceni télesného slozeni v prufezu Ceské snowboardcrossové reprezentace. Proband zjisti své
télesné slozeni a mlize svou piipravu a trénink pfizplsobit tomuto zjisténi.

Vyzkum bude probihat na reprezentacnich soustfedénich v podzimnim a zimnim obdobi.

Jména vSech ucastnikli a vSech klubti budou anonymizovéana. Ziskana data budou zpracovavana,
bezpecn¢€ uchovana a publikovana v anonymni podobé¢ ve vyzkumnych pracich, ptfipadné v odbornych
casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.

Tim, Ze niZze uvedeny e-mail pieposlete svym svéfenciim, potvrzujete, Ze dobrovolné souhlasite
s realizaci vyzkumu ve Vasem klubu, o kterém jste byl/a informovan/a, jakoz i o pravu odmitnout ucast
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Prosim, aby mé
zajemci kontaktovali na nize uvedeném e-mailu. Uast jednotlivych sportovci je zcela dobrovolna a
kazdy z nich mtze ucast odmitnout, pfipadné z ucasti kdykoliv béhem vypliiovani odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 209/21.

S vysledky studie se muzete poté seznamit pomoci dotazu na emailové adrese:
michal.hanko19@gmail.com

De¢kuji Vam za spolupraci
Michal Hanko
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Priloha 8 - Kompletni vysledky méreni

Trénink Vék  (Hmotnost| VySka |Obvod W|Obvod H BMI o Lean | Drylean| Water Basal AVG
Proband | Dacum (¢S | oy | frokyl | kgl | feml | fem| | fem | V| pegmay | O O g | kg | gkl | fkeal) | fkeal
1 03.01.2022 4,00 18,00]  8540] 187,00] 84,00 102,00 0,82 2440 8,30 7,00]  7830]  2440[  63,10] 2358,00] 4245,00
2 03.01.2022 4,00 18,000 70,30 169,50]  72,00] 98,00 0,73 2440 1550 1090 5940 1930]  57,00[ 183500 3302,00
3 03.01.2022 500 20,00 6520] 16500 83,00 9500 073 2400  2820[ 1840[ 46,80[ 1510[  48,60[ 1559.00[ 2651.00
4 03.01.2022 6,00 2300 73,80 178,00 80,00 9500 084 2330 1040 7,70 66,10 19,70 62,90] 2020,00] 3737,00
5 03.01.2022 4,00 20,00 87,70 _181,00] _ 84,00 105,00 0,80 2680 1570 13,80 7390 2390]  57.00] 2236,00] 4026,00
6 03.01.2022 400 2500 8580 183,000 85,00 104,00 0,82 25,60 8,80 7,50 7830]  2390]  66,70] 2060,00] 4048,00
7 03.01.2022| 11,00 2500[  80,20[ 173,00 _ 88,00[ 10500 0,83 2680 17,80 1430]  6590]  20,70]  56,60] 201500 3627,00
8 03.01.2022] 12,00 2800[  68,70] 172,00 74,00 98,00 0,75 2320 20,80 1430 5440 1630] 5500 1742,00] 313600
9 03.01.2022 6,00 22,00 69,70] 16500] 77,00 99,00 0,77 2560 2690 18,70] 50,80  15,70]  50,50] 1656,00] 2980,00
10 03.01.2022 6,00 2200  8550] 18500  8500[ 104,00 0,77 2490 14,80 12,60  7240[ 23,80  57,20[ 219500 3951,00
11 03.01.2022 2,00 17,00 74,00] 180,00 76,00 100,00 0,76] 22,50 8,90 6,50 66,50]  20,90]  62,50] 2031,00] 3657,00
12 03.01.2022 3,000 18,000 66,70 167,00 66,00 99,00 066 2390 2020 1950 4720 1590  46.90] 1569,00] 2667,00
13 03.01.2022 2,00 17.00] _60.00] 163,00 66,00] 95,00 0,69 2260 21,50 12,70  4730[  1450[  54,70[ 1571,00] 2651.00
14 03.01.2022 3,000 18,00 6300 173,00[ 72,00 9300 0,77 21.60 6,00 3,80 5920 1630]  68,10[ 1829,00] 3292,00
[ SD 290 334] 901  7.69]  697]  3.92]  0,03] 151 750  477]  1101]  355] 620 254.60] 53301
| Priimér 504 2079 7400] 17439] 7800  9943]  077] 2426] 1663] 1199 6189 1931] 57.63] 190543 3426.43|

Obsahem tabulky (ptilohy 8) jsou kompletni data muzi i Zen (n=14) s vypoctenym
aritmetickym primérem (primér), smérodatnou odchylkou (SD) a znazornénim maxima a
minima v datech.

Legenda:

Trénink — doba systematického tréninku v reprezentaci v letech
Vek — vek v letech
Hmotnost — v kilogramech
Vyska — v centimetrech

Obvod W — obvod pasu v centimetrech
Obvod H — obvod bokt v centimetrech
W/H — pomér pasu a boki

BMI — body mass index v kg/m?

Fat — procento tukové hmoty

Fat — hmotnost tukové hmoty

Lean — hmotnost tukoprosté hmoty

Dry lean — hmotnost bezvodé aktivni télesné hmoty
Water — hmotnost télesné vody

Basal — hodnota bazalniho metabolismu
AVG — primérné denni kaloricka potieba



Priloha 9 - Kompletni vysledky muzi

Trénink Vék |Hmotnost| VySka |Obvod W|Obvod H BMI o Lean | Drylean| Water Basal AVG
Proband | Datum testw | 1oiy) | frokyl | kgl | feml | fem] | fem] | | ikgmzy || PNyl | kel | kgl | kel | [keal
1 03.01.2022 3,00 1800 8540 187,00  84,00[ 102,00 0,82] 2440 8,30 7,00]  78.30[  2440]  63,10] 235800 424500
2 03.01.2022 6,00 2300 73,80 178,00 80,00 95,00 0.84] 2330 1040 7,70]  66,10[  19.70] 62,90 2020,00] 3737,00
3 03.01.2022 4,00 2000 87.70] 181,00  84,00] 105,00 080 2680 1570] 13,80 7390 2390  57.00] 2236,00] 4026,00
4 03.01.2022 400 2500 85.80] 183,00] 85,00 104,00 0,82] 2560 8,80 7,50]  78.30] 2390  66,70] 2060,00] 4048,00
5 03.01.2022] 11,00 2500 8020 173.00[ 88,00 105,00 083 2680 17.80] 1430 6590  20,70]  56.60] 2015,00] 3627,00
6 03.01.2022 4,00 18,00 63,00 173,00 72,00 93,00 0,77 21,60 6,00 3,80 59,20 16,30 68,10] 1829,00] 3292,00
7 03.01.2022 6,00 2200 8550 18500 8500] 104,00 077 2490 1480 12,60 7240 23.80]  57.20] 2195,00] 3951,00
8 03.01.2022 2000 17000 7400 180,00 76,00 100,00 0.76] 22,50 8,90 650 66,50 2090  62,50] 2031,00] 3657,00
[ SD [ 2,60] 3,00] 3.01] 4.82] 5,02 436] 0,03] 1.80] 3,93 3.62] 6.32] 2,65 4.16]  152,94] 28320]
| Primér [ 500 21000  7943] 180,00]  81,75] 101,00] 080 2449 1134 9.16]  70.08] 21,70]  61.76] 2093,00] 382288

Obsahem tabulky (pfilohy 8) jsou kompletni data muzt (n=38) s vypoctenym aritmetickym

pramérem (pramer), smeérodatnou odchylkou (SD) a zndzornénim maxima a minima v datech.

Legenda:
e Trénink — doba systematického tréninku v reprezentaci v letech
o Vek —veék v letech
¢ Hmotnost — v kilogramech
e Vyska — v centimetrech
e Obvod W — obvod pasu v centimetrech
e Obvod H — obvod boki v centimetrech
e  W/H — pomér pasu a boki
e BMI - body mass index v kg/m?
e Fat— procento tukové hmoty
e Fat — hmotnost tukové hmoty
e [ean — hmotnost tukoprosté hmoty
e Dry lean — hmotnost bezvodé aktivni télesné hmoty
e Water — hmotnost télesné vody
e Basal — hodnota bazalniho metabolismu
e AVG — primérné denni kalorickd potieba



Priloha 10 - Kompletni vysledky Zeny

Trénink Vék |Hmotnost| Vy$ka |[Obvod W|Obved H BMI o Lean | Drylean| Water Basal AVG
Proband | Datum (€5 | roiy) | frokyl | kgl | feml | foml | fem] | | jgmay | PO FORE ] g | i) | kg | pkeal] | [keal
1 03.01.2022 4,00 18,00 7030 169,50 72,00 98,00 073 2440 1550 1090 5940  19.30[  57.00] 1835,00] 330200
2 03.01.2022 5,000 2000 6520 16500]  83.00] 9500 073] 2400 2820 1840 46.80]  15.10]  48,60] 1550.00] 2651.00
3 03.01.2022] 12,00 2800] 68,70] 172,00  74,00] 98,00 075] 2320  20,80] 14,30 5440[ 16,30] 5500 1742,00] 3136,00
4 03.01.2022 2,00 17,00 60,00 163,00 66,00 95,00 0,69 22,60 21,50 12,70 47,30 14,50 54,70] 1571,00f 2651,00
5 03.01.2022 6,00 2200 69,70 16500] 77,00 _ 99.00 0.77] __2560] 2690 18,70] 50,80] 15,70 50,50 1656,00] 2980.00
6 03.01.2022 3,000 1800] 6670 167,000  66.00]  99.00 0.66] 2390 2920 1950 4720 1590 4690 1569,00] 2667.00
[ SD [ 3,25] 3,73] 3,49] 3,03 6,00] 1,70]  0,04] 094  485] 3,28] 4,62] 1,53] 3,67 102,99]  258.83]
| Primér | 533 20500 66,77] 16692] 73000 9733  072]  2395] 2368] 1575 5098] 16,13]  52,12[ 165533] 2897.83|
Obsahem tabulky (pfilohy 8) jsou kompletni data zen (n=6) s vypoctenym aritmetickym

primérem (priameér), smérodatnou odchylkou (SD) a znazornénim maxima a minima v datech.

Legenda:
e Trénink — doba systematického tréninku v reprezentaci v letech
o Vek —veék v letech
¢ Hmotnost — v kilogramech
e Vyska — v centimetrech
e Obvod W — obvod pasu v centimetrech
e Obvod H — obvod boki v centimetrech
e  W/H — pomér pasu a boki
e BMI - body mass index v kg/m?
e Fat — procento tukové hmoty
e Fat — hmotnost tukové hmoty
e [ean — hmotnost tukoprosté hmoty
e Dry lean — hmotnost bezvodé aktivni télesné hmoty
e Water — hmotnost télesné vody
e Basal — hodnota bazalniho metabolismu
e AVG — primérné denni kalorickd potieba



