Priloha €. 1 — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se se Petr Hubka a jsem studentem Univerzity Karlovy Fakulty Télesné vychovy
a sportu. Vénujte prosim neékolik minut svého €asu pro vyplnéni nasledujiciho dotazniku
tykajiciho se mé bakalaiské prace. Snazte se prosim pii vyplinovani byt co nejvice presni.

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfend na vase nejcastéjsi zranéni obecné.
Druha ¢ast dotazniku je zaméfena na nejvaznéjsi uraz, ktery se vam pii parkouru stal.

Pokud bude né¢jaka otdzka nejasnd nevahejte se na mé obratit na emailu:
petrlhubka@gmail.com

Dotaznik — prvni ¢ast
1. Uvedte svij vék.............
2. Uved'te pohlavi..............
3. Kolik let se aktivné vénujete parkouru?
A) méné nez 1 rok
B) 1 rok
C) 2roky
D) 3 roky
E) 4roky
F) S5Slet
G) 6 avice let
4. Kolik mate primérn¢ tréninkovych jednotek parkouru tydné? (pozn tj=60 minut)
A)l
B)2
03
D)4
E)S
F) 6 a vice
5. Kolik hodin tydné se vénujete jinym sportovnim aktivitdm?
A)l
B) 2
03



10.

D)4

E)S5

F) 6 a vice

Ugastnite se parkourovych soutézi? (Pokud ano uved'te jaké Girovnd (soutdZe
v CR, soutéZe ve svétd)

A) ANO

B) NE

Dotaznik — druha ¢ast

U nasledujicich otazek uvadéjte udaje za posledni 3 roky tréninku

Zkuste vy&islit, kolik zranéni jste pti parkouru utrpél (NEPOCITEJTE lehka
poranéni - drobné odfeniny, narazeniny)

Jaky nejcastéjsi druh poranéni jste utrpél? (mlZete zminit vice druhli zranéni
pokud jsou Casté)

A) poranéni kosti

B) poranéni svalu

C) poranéni kloubu

D) poranéni kiize

E) poranéni nervu

Kdy se nejcastéji zranite?
A) trénink

B) zavody

C) vystoupeni

Kde se nejcastéji zranite? (jedna nebo vice moznych odpovédi)
A) gymnasticka télocvicna

B) parkourova télocvi¢na

C) parkourové hiiste

D) venkovni prostiedi



11. Pti jaké dovednosti (prvku) se nejcasteji poranite? (jedna nebo vice moznych
odpovédi)
A) pozemni akrobacie
B) skok (precision, catleap, tictac a jin¢)
C) preskok (kong, lazy, dash a jiné)
D) salto
E) prvky na hrazdé
12. Pi1 jaké fazi daného prvku se nejcastéji zranite? (jedna nebo vice moznych
odpovédi)
A) odraz
B) letova faze
C) dopad

D) neznama

13. Pfi jaké fazi zvladani dovednosti (prvku) se nejcasteji poranite?
A) prvni pokus
B) uceni dovednosti
C) zvladnuti dovednosti

D) naprosté jistota se zvladnutim dovednosti

Dotaznik — tieti ¢ast

Na nasledujici otazky odpovidejte v ramci své celé kariery

14. Jaké nejvaznéjsi zranéni se vam pii parkouru stalo? (ptiklad ptetrzeny kiiZovy vaz
v kolennim kloubu)
15. Jakou cast t€la jste si poranil/a? (pokud bylo zranéno vice segmentli oznacte
vSechny postihnut¢)
A) hlava
B) krk
C) rameno
D) vrchni ¢ast paze
E) loket
F) ptedlokti



16.

17.

18.

19.

20.

Q) zapésti

H) ruka

I) hrudnik

J) hrudni patet

K) bficho

L) bederni patet

M) bok/ttisla

N) stehno

0O) koleno

P) holei/lytko

Q) kotnik

R) chodidlo

Jak dlouho jste zranéni 1€¢il? (uved’te v tydnech)
Utrpél jste toto zranéni poprvé, nebo se jedna o opakované poranéni?
A) poprvé

B) opakované

Kdy ke zranéni doslo?

A) trénink

B) vystoupeni

C) zévody/soutéz

Kde ke zranéni doslo?

A) gymnasticka télocvicna
B) parkourova télocvi¢na
C) parkourové hiiste

D) venkovni prostiedi

E)jiné...................

Na jakém povrchu ke zranéni doslo? (uvadéjte povrch pii dopadu)
A) beton,

B) trava,

C) pisek,

D) dievéné tiisky

E) dievéna deska



21.

22.

23.

24.

F) sténa

G) zabradli

H) strom

I) molitanova jama
J) duchna

K) zinénka

L) odpruzena podlaha
M) trampolina

N) schody

O) stfecha

Pti jaké dovednosti se zranéni stalo? (pokud se jednalo o kombinaci 2 dovednosti,
uved’te tu, u které presné doslo k tirazu)

A) pozemni akrobacie (hvézda, pfemet, stojka a jiné)

B) salto

C) skok (Precision, catleap, tictac a jiné)

D) lachee

E) pteskok (kong, lazy, dash a jiné)

V jaké fazi dané dovednosti ke zranéni doslo?
A) odraz

B) letova faze

C) dopad

D) neznama

Pti jaké fazi zvladani dovednosti (prvku) se zranéni stalo?
A) prvni pokus

B) uceni dovednosti

C) zvladnuti dovednosti

D) naprosta jistota se zvladnutim dovednosti

Co st myslite, ze zapficinilo tento Uraz?

A) nedostatecné zahtati a protaZeni

B) nedostatek sily

C) pocasi



D) unava,

E) nestabilni povrch

F) nedostatek zkusSenosti

G) nesoustiedéni/ nepozornost

H) pretrénovani (nedostate¢na regenerace)

Dékuji mnohokrat za vyplnéni dotazniku. Pteji hezky zbytek dne.



