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Rizika zranéni a jejich analyza v Ceské parkourové komunité

Hlavnim cilem této prace je zjistit jaka akutni zranéni se objevuji u parkouristi
na rekreacni a vrcholové urovni, pii jakych situacich a porovnat tirazovost téchto

dvou skupin.

Hlavni pouzité metody byly analyza, syntéza a dotaznikové Setieni. Zkoumané
subjekty byli parkouristé ve véku 15 a vice let. Pomoci dotaznikového Setfeni

byly zjiStény hlavni informace o trazech rekreacnich i vrcholovych parkouristi.

90% parkouristii utrpélo alesponi jedno zranéni za posledni 3 roky tréninku
parkouru. Primérny pocet zranéni soutézicich parkouristd za 3 roky tréninku
parkouru je 3,03 a primérny pocet zranéni nesoutézicich parkouristd za 3 roky
tréninku parkouru je 2,77. Nej€astéjsi druh poranéni pii parkouru je poranéni
kloubu tj. u 44 % (n= 57 odpovédi). Nejcastéjsi dovednosti, pii kterych vznikaji
v parkouru Urazy jsou salta, tj. 36 % (n= 40 odpovédi), a skoky (precision, tictac,
catleap a jin¢€), tj. 32 % (n= 36 odpovédi). NejCastéjs§i misto, kde vznikaji
v parkouru trazy je venkovni prostiedi, tj. u 57% (n= 66 odpovédi). NejCastéjsim
poranénym segmentem téla pii parkouru je hlezenni kloub (n= 50 odpovédi).
Nejcastéjsi pricinou vzniku zranéni v parkouru je nesoustfedéni/nepozornost tj.
u 21% (n= 34 odpovédi). I pres vysokou Cetnost urazovosti se parkour nejevi
a vlastnich zkuSenosti se domnivam, Ze snizeni vyskytu zranéni, je podminéno
vhodnou pohybovou priipravou jedince v bezpecné a pro parkour pln€ vybavené

te€locvicné.
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