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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Rizika zranéni a jejich analyza v ¢eské parkourové komunité

Hlavnim cilem této prace je zjistit jaka akutni zranéni se objevuji u
parkouristd na rekreacni a vrcholové urovni, pii jakych situacich a

porovnat urazovost téchto dvou skupin.

Hlavni pouzité metody byly analyza, syntéza a dotaznikové Setfeni.
Zkoumané subjekty byli parkouristé ve véku 15 a vice let. Pomoci
dotaznikového Setfeni byly zjiStény hlavni informace o urazech

rekreacnich 1 vrcholovych parkouristi.

90% parkouristi utrpélo alesponi jedno zranéni za posledni 3 roky tréninku
parkouru. Primérny pocet zranéni soutézicich parkouristi za 3 roky
tréninku parkouru je 3,03 a primérny pocet zranéni nesoutéZicich
parkouristii za 3 roky tréninku parkouru je 2,77. Nejcastéjsi druh poranéni
pii parkouru je poranéni kloubu tj. u 44 % (n= 57 odpovédi). NejCastejsi
dovednosti, pti kterych vznikaji v parkouru trazy jsou salta, tj. 36 % (n=
40 odpovédi), a skoky (precision, tictac, catleap a jiné), tj. 32 % (n= 36
odpovédi). Nejcastéjsi misto, kde vznikaji v parkouru urazy je venkovni
prostiedi, tj. u 57% (n= 66 odpoveédi). NejcastéjSim poranénym
segmentem téla pii parkouru je hlezenni kloub (n= 50 odpovédi).
Nejcastejsi pfic¢inou vzniku zranéni v parkouru je
nesoustiedéni/nepozornost tj. u 21% (n= 34 odpovédi). I ptfes vysokou
napiiklad jiné tradi¢ni sporty. Z analyzy vysledkl a vlastnich zkuSenosti
se domnivam, Ze sniZeni vyskytu zranéni, je podminéno vhodnou
pohybovou pripravou jedince v bezpecné a pro parkour pln¢ vybavené

télocvicné.

Kli¢ova slova: pohyb, Giraz, volny béh, prekéazka, trénink



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Injury risks and their analysis in czech parkour community

The aim of this bachelor thesis was to find out when, where and how the
most common injuries in parkour happen, which individual body segments
are most affected and a comparison of injury rates between parkour

competitors and non-competitors.

The main methods used were analysis, synthesis and questionnaire survey.
The subjects were parkour players aged 15 years and older. The
questionnaire survey was used to obtain key information on injuries to

recreational and elite parkour athletes.

90% of parkour athletes have suffered at least one injury in the last 3 years
of parkour training. The average number of injuries in 3 years of training
is for competitive parkour athletes 3.03 and for non-competitive parkour
athletes 2.77. The most common type of parkour injury is joint injury i.e.
in 44% (n=57 responses). The most common skills that cause injuries in
parkour are flips i.e. 36% (n= 40 responses) and jumps (precision, tictac,
catleap and others) i.e. 32% (n= 36 responses). The most common place
where parkour injuries occur is outdoors, 1.e. at 57% (n= 66 responses).
The most common body segment injured while doing parkour is the ankle
joint (n= 50 responses). The most common cause of injury in parkour is
lack of concentration/inattention i.e. in 21% (n= 34 responses). Despite the
high frequency of injuries, parkour does not appear to be a more dangerous
sport than, for example, other traditional sports. From the analysis of the
results and my own experience, I believe that the reduction in the incidence
of injuries, 1s conditioned by the appropriate movement training of the

individual in a safe and fully equipped parkour gym.

movement, injury, free running, obstacle, training
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1 UVOD

Parkour jako sportovni disciplina se postupné stava fenoménem po celém svéte a
stale ziskava vice a vice pfiznivcl jak mezi détmi, tak mezi dospelymi. Parkour vychazi
ze zakladniho vyuzivani vlastniho téla a pracuje s dovednostmi, které ¢lovék rozviji uz
od détstvi. Ve znacné rozvinuté form¢ muze piipominat nindzi ve feudalnim Japonsku ¢i
superhrdinské scény ve filmech. AvSak ani pies vSechny tyto krasné interpretace se, ani

parkour, jako kazda jina sportovni disciplina, neobejde bez zranéni.

Kdyz jsme tady v Cesku pred 10 lety objevili parkour prostiednictvim
socialnich médii, nem¢li jsme mnoho informaci o tom, jak spravné zalit trénovat. Na
platform¢ YouTube jsme vidé€li skupinu parkouristt, ktefi bezmyslenkovité tocili jedno
salto za druhym, a my se to snazili, co nejvice napodobit. Bohuzel v t¢ dobé nebylo
v Cesku moc lidi, ktefi by nam mohli poradit a nasmérovat nas. Neexistovaly zadné
vedené krouzky, ani seminafe pod vedenim zkuSenych trenérli. A protoze nacvik
jednotlivych dovednosti v parkouru je ¢asto spojen s rizikem zranéni pfi nespravném
provedeni, byl pro nas trénink velice obtizny. K nacviku jsme pouzivali cokoli, co mohlo
toto riziko snizit. Skékali jsme do vody, do pisku nebo dokonce do hromady sn€hu. Na
zaklad¢ tohoto nepfili§ bezpe¢ného postupu se Grazy v pribéhu let objevovaly pomérné

casto.

Dnes se parkour v Cesku vyviji upIné jingm smérem neZ tehdy. Stavi se mnoho
parkourovych hal, zkuSenych Skolenych trenéri ptibyva a celkové je parkour daleko
dostupnéjsi nez diive. Jako trenér v parkourové hale InMotion Academy, ktera byla
postavena jako jedna z prvnich u nas, se i pfes vSechny tyto nové moznosti, které
parkourova hala nabizi, setkavdm strazy vSech druht jak mezi détmi, tak mezi
dospélymi. A na zdkladé této skutecnosti jsem zpracoval tento vyzkum praci, ktery by
mél identifikovat, kdy a pfi jakych situacich se zranéni v parkouru nejvice objevuji, a

pomohl zjednodusit trénink jak zacinajicim, tak i zkuSenym parkouristim.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Pivod a historie parkouru

2.1.1 P¥irozena metoda

Zacatky parkouru nejdou presné urcit, protoze parkour jako uméni pohybu
existoval v lidské spolecnosti odjakziva. Naptic historii byla lidska spole¢nost do jisté
miry vzdy vystavovana piekazkam. V této souvislosti se s prvnimi kofeny parkouru

spojuje takzvand méthode naturelle (ptirozena metoda).

Pfirozenou metodu vytvotril Georges Hébert, francouzsky namoini distojnik,
pocatkem 20. stoleti. Pfirozena metoda je tréninkova filosofie, ktera méla naucit vojaky,
jak se spravné pohybovat v terénu, aby byli schopni byt napomocni svému okoli. Hébert
se inspiroval obyvateli afrického kontinentu, se kterymi se setkal na svych cestach, a byl
fascinovan, jakym zptusobem se v piirodé dokazi bez vétsich obtizi pohybovat. Pro
tehdej$i Evropany, ktefi byli zvykli na civilizovany Zzivot, to bylo néco naprosto
nepiredstavitelného. Hébert si uvédomil, Ze Zivot v divociné mistni obyvatele vycvicil
natolik, Ze jejich t€la byla silnd, pruznd a funk¢ni, a ptal si totéz pro evropskou populaci.

(Atkinson, 2009)

Georges Hébert byl vroce 1902 povolan k evakuaci ostrovu Martinique po
vulkanické erupci. Pii této udalosti se Hébertovi podafilo zachranit ptes 700 lidskych
zivotl. Uvédomil si, jak je fyzicka sila, odolnost a odvaha nesmirné¢ dulezita, aby byl
¢loveék napomocny svému okoli. (Witfeld a kol., 2013)

Po navratu do Francie zacal pfednaset na Univerzité v Rheims, kde se snazil o
cvi¢enim pouzivanym v tehdejsi Svédské gymnastice. V tomto ndzoru byl také podpoten
nckolika doktory ve Francii, ktefi zastavali pfirozenou lécbu. Hébert ustanovil soubor
cviceni ke zlepSeni fyzické kondice a pohybu v terénu. Tato cviCeni obsahovala trénink
zakladnich pohybovych dovednosti jako bylo skakéni, lezeni, b&h a plavani. (Villaret a
Delaplace, 2004)

Hébert ptesné uvadi:

,, V této metode princip kazdodenni prace je pravé o obnoveni v case jenz nam byl

dan, stejné podminky jako pro normalni Zivot. “ (Villaret a Delaplace, 2004)
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Tento soubor cviceni, jak je jiz vySe zminéno pojmenoval méthode naturelle

(pfirozena metoda). (Witfeld a kol., 2013)

2.1.2 Rodina Belli
Ve spojitosti s prvotnim formovanim parkouru jak ho zname dnes, je také
spojovana rodina Bellti. Raymond Belle se narodil roku 1939 ve Vietnamu, kde také

pozdéji ve véku 7 let zahdjil vojensky trénink. (Belle, 2009)

Kdyz zacala vélka v Indo¢ing, byl se svymi sourozenci pii navstéve svého stryce
oddé€len od rodict. Raymond Belle tak zfistal s rodinou svého stryce, kde se vSak setkal

s tyranim a odmitanim nez byl posléze poslan do détského domova (Angel, 2011).

Uz jako kluk s kamarady z divodu trvajici valky v Indo¢in€ vynalézali mozné
zpisoby utékd a snadnych presunti. Pozdéji, jiz jako mlady muz, byl vycvicen jako vojak
francouzské arméady. Armadu nésledné roku 1958 opustil. Po navratu do Francie mu bylo
diky jeho vojenskému vycviku a schopnostem nabidnuto misto hasice. (Witfeld a kol.,

2013)

Jak popisuje jeho syn David Belle (2009), otec si v prubéhu svého Zzivota
uvédomoval, zZe se muze spoléhat pouze na sebe a na své schopnosti. Rozvijel své
dovednosti nad ramec Skolnich poZadavki. Vlastnosti jako vytrvalost, odhodléani,

disciplina pro n¢j byly zcela klicovymi. (Angel, 2011)

Raymond Belle byl také vasnivym sportovcem a za sviij zivot obdrzel fadu
ocenéni ve sportech jako byla naptiklad atletika nebo gymnastika. Jak také uvadi David
Belle zasada ,, Bud'silny, abys byl uzitecny *“ byla pro jeho otce sttedobod v§eho, v co véfil
a co svého syna ucil. Po tom co se Raymond Belle uzZ necitil dobie po fyzické, ani

psychické strance, se rozhodl ukoncit svilij Zivot roku 1999 se slovy:

‘

., Zpusobil bych vic skody nez dobra kdybych zustal a trpél mezi svymi blizkymi. *
(Belle, 2009)

David Belle, syn Raymonda Belle, se narodil roku 1973 ve Fécamp, Francie, kde
byl vychovavéan svym dédeckem. David uz od zacatku projevoval velky zdjem o sport.
V priibéhu svého détstvi byl neustale inspirovan velkou odvahou a hrdinskymi skutky
svého otce. Jako kluk se vénoval tad¢ sporti jako byla gymnastika, atletika nebo
horolezeni, ale vice se vSak vénoval tréninku v otevieném prostiedi a piirod€. Pro Davida

Bella byl dulezity aspekt vyuZitelnosti, tak jak ho to ucil jeho otec. Vé&fil tomu, Ze vSe co
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se nauci, muze vyuzit k pomoci ostatnim. Piekonavani pekéazek se pro n¢j postupem casu
stalo vaS$ni. V 15ti letech se pfesté¢hoval na periférii Pafize, Lisses. Své naucené
dovednosti praktikoval pfevazné v piirodnim prosttedi, tak jak byl zvykly, ale postupné
se je naucil zapojit i do prostfedi mésta. Pozd¢ji svou aktivitou ptilékal i ostatni nadSence,
kteti se k nému postupné piidavali. Prvni zminka o parkouru a Davidu Bellovi se v
médiich objevila ve francouzském potadu Stade? v kvétnu roku 1997 diky videu, které
natoCil o Davidovi jeho bratr Jean-Frangois Belle. Se zvySujici se popularitou parkouru
vznikla 1 prvni parkourova skupina zvana Yamakasi, kterd se skladala z deviti Clena
véetné Davida Bella. V roce 2001 vysel také stejnojmenny francouzsky film Yamakasi,

ktery skupinu jesté vice proslavil. (Hybner a kol., 2017)

Ve spojeni se skupinou Yamakasi je Casto spojovana také aktivita zvana /’art du
déplacement (uméni ptesunu). Pivodné se jednalo o détskou hru, ve které bylo cilem
presunout se z jednoho bodu na druhy. Tato hra se postupné stala tréninkovou metodou,
ktera pfiblizila parkour tomu, jak ho zndme dnes. Skupina Yamakasi funguje dodnes.

(Witfeld a kol., 2013)

2.1.3 Sebastian Foucan

Sebastian Foucan se narodil roku 1974 v Patizi a byl to jeden ze ¢lent vyse
zminéného tymu Yamakasi. Po neshodach ohledné budoucnosti sméfovani parkouru se
Sebastian Foucan 1 David Belle odpojili od tymu Yamakasi. Po odchodu z tymu, se
Sebastian Foucan ptestéhoval do Londyna, kde zacal propagovat svou vizi parkouru.

Bellova vize se ve zna¢né mife liSila od t¢ Foucanovi. Pro Davida Bella parkour
znamenal pfekonavani prekazek, co nejsnadnéji a nejefektivnéji. Drzel se motta ,, Bud’
silny, abys byl uzitecny “. Belle v¢til, ze parkour musi mit ¥fad a pravidla. Pro Foucana
filosofie parkouru byla spojovana s volnosti pohybu, pohybu bez pravidel a omezeni. Na
zaklad¢ toho vytvofil novy smér, ktery pojmenoval freerunning ( v prekladu ,,svoboda
pohybu* ¢i ,,volny béh*). Foucan byl ndzoru, Ze parkour by mél byt vice o volnosti a
sebevyjadieni v pohybu, a proto jakdkoliv forma kreativity ¢i akrobacie byla na misté.
Dodnes neni piesné¢ znamo, jestli byl Foucaniv novy smér freerunning povazovan za
univerzalni nazev pro parkour pro anglicky mluvici populaci nebo zamyslel vytvoreni

nového sméru, ktery se od ptivodni myslenky parkouru bude lisit. (Witfeld a kol., 2013)
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Prvni zminka o freerunningu se objevila v roce 2003 v anglickém dokumentu
Jump London, ve kterém v hlavni roli u¢inkoval pravé Sebastian Foucan. Nasledné poté
v pokracovani Jump Britain v roce 2005. Tyto dva dokumenty se povazuji za zakladni
kameny pro rozvoj parkouru a nového freerunningu ve Velké Britanii. Sebastian Foucan,
také jako jeden z prvnich parkouristl, u¢inkoval v akénim filmu Casino Royale, diky
kterému odstartoval mnoho budoucich spolupraci filmovych produkci s parkouristy.

(Hybner a kol., 2017)

,,Zda bylo Foucanovym cilem od zacatku odlisit parkour a freerunning je otazkou.
Pohyby, které Foucan a Belle predstavili pro své odlisné pohybové filozofie se od sebe
prilis nelisi a jejich spolecny pitvod je velmi jasny. “ (Witfeld a kol., 2013, strana 25)

2.2 Rozdil mezi parkourem a freerunningem

Parkour je sportovni disciplina, ve které se parkourista (traceur) snazi dostat co
nejrychleji, nejefektivnéji a s vyddnim co mozna nejmensi energie z bodu A do bodu
B prevazné v méstském prostiedi. Toho se snazi docilit za pomoci pouze vlastniho téla.
Parkouristé vyuzivaji dovednosti jako jsou beh, lezeni, skoky, pieskoky a jiné. (Hybner a

kol., 2017)

Sam David Belle se nepovaZzuje za ,,vynalezce* parkouru. Tvrdi, Ze parkour je
pfirozend lidska aktivita, kterd je vice ¢i méné rozvijena, a zastdva ndzor, ze lidé
provozujici parkour by si sami méli urcit, co pro n¢ parkour znamena. A proto je parkour
Casto spojovan s vyrazy jako zivotni styl, volnoCasova aktivita anebo zivotni filosofie.

(Shieff a Belle, 2014)

Jak udava Hybner a kol. (2017) parkourista by mél byt rychly, silny, komplexni a
schopny se pohybovat v jakémkoli prosttedi. Mimo to také vymezili kodex, podle které¢ho

by se kazdy parkourista mél chovat a pfistupovat k tréninku. Jeho hlavni pilite jsou:

e Chovam se zodpovédné ke svému prostiedi, ve kterém trénuji

e Chovam se zodpovédné ke svému zdravi

e Vse, co délam, délam jen z vlastniho rozhodnuti, ne pod tlakem okolnosti
nebo ostatnich lidi

e Respektuji ostatni traceury a nechdvam je rozhodovat ohledné jejich

tréninku
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e Pomahdm mén¢ zkusenym traceurim

(Hybner a kol., 2017)

Freerunning, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, pfevazné vychazi
z parkouru. Vyuziva stejné techniky, a v podstaté se pfili§ od parkouru nelisi. Hlavni
element, ktery freerunning od parkouru odliSuje, je praveé rychlost. Freerunneti (lidé, co
provozuji freerunning) se nesnazi o co nejrychlejsi presunuti, ale pfevazné se zamétuji na
kreativni vyuziti prostfedi, ve kterém trénuji. Jak zminuje Sebastian Foucan freerunning
je o sebevyjadieni. K tomu vyuzivaji freerunneti jak parkourové techniky, tak rizné
formy akrobacie, bojovych uméni a tance. V dnesni dob¢ se jiz pfili§ nerozliSuje zda
doty¢né osoba praktikuje parkour nebo freerunning. Nékteti jedinci se zamé&fuji pouze na
trénink salt prevazné na rovné plose, a presto se nazyvaji freerunneti. (Witfeld a kol.,
2013)

2.3 Charakteristika parkouru

2.3.1 Parkour jako Zivotni styl

Lifestyle sport (sport, jako zivotni styl) je aktivita, kterd bud’ ideové nebo
prakticky poskytuje alternativy k béZznym sportiim a popularnim sportovnim hodnotam.
Muzeme také mluvit o formé hry s dilezitou soucasti lidského citéni. Do lifestyle sportt
spadaji téméf vSechny extrémni sporty, které spojuje jejich charakteristicky zivotni styl.
Lifestyle sporty jsou charakteristické tim, ze nejsou stalé. Vykony sportovcil v lifestyle
sportech se neustale méni oproti tomu, jak je to u tradiénich sporti. Tyto sporty se
projevuji vysokym c¢asovym a finan¢nim vytiZzenim, propaguji hédonisticky zptlisob
Zivota a maji tendenci odmitat regulaci a kontrolu v soutézich. Mezi né patii praveé i
parkour, ktery je ovSem svou formou ponékud jedine¢ny, z diivodu absence potiebného
vybaveni jako je zapotiebi u ostatnich lifestyle sportii. Od pocatk formovani parkouru
se vSichni shodovali, ze parkour ma zlstat nesoutézni sport. Jak uvadi David Belle,
parkour mél vice predstavovat hru, a se Suitsovou definici hry ,,dobrovolny pokus o

prekonani zbytecnych prekazek “ tomu tak opravdu je. (Turner a Carnicelli, 2019)

Ze sociologického hlediska je nutné zminit i takzvanou parkourovou subkulturu.
Subkultura se zajimé o urcité zvlastnosti relativné malych skupin od kultur ostatnich
skupin ¢i celkové ,mainstreamové™ kultury. Hlavni znakem subkultur je viditelné

odliSeni naptiklad stylem oblékani, hudby nebo symboly. Dle Cohena (1995) subkultura
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vzniké, kdyz urcity pocet lidi s problémy se socidlnim pfizpiisobenim sdili stejny pohled

na spolecnost. (Smolik, 2010)

Parkourova subkultura se formovala v pribéhu 90. let a zacatkem 21.stoleti.
Spoleénymi zvyky a pristupy vytvareli svou kulturu, kterd se v prubéhu let vyvijela.
Bellovo motto ,, Bud silny, abys byl uzitecny“ provazelo vSechny parkouristy. Mizeme
zminit 3 hlavni parkourové pilife, které potvrzuji ze se jedna o subkulturu. Prvni pilif
ukazuje parkour jako cil pro rozvoj fyzické, psychické i1 socialni stranky jedince. Druhy
pilit je tvofen vSemi parkourovymi zvyky, tradicemi od nazvoslovi az po spolecna
motivacni hesla. Tteti pilit zdtraziiuje parkourové hodnoty a pravidla, kterd jsou pro n¢j
klicova. Na rozdil od jinych subkultur, parkourova subkultura vzdy respektovala pravidla

vetSinoveé spolecnosti a nesnazila se ji dehonestovat. (Tomka, 2019)

Diive média Casto spojovala parkour s vandalstvim a kriminalitou, ale tomu se
praveé parkouristé vzdy snazili zabranit. Parkour rozviji moralni i socidlni hodnoty, a
nemél by tedy byt spojovan s vandalismem. Pokud se na tréninkovém misté napiiklad
rozpadne sténa, nekteii parkouristé dokonce zed’ na vlastni ndklady opravi, aby nebyli

povazovani za vandaly, a mohli sténu nadéle pouzivat jako tréninkové misto. (Edwardes,

2009)

2.3.2 Trénink parkouru

Parkour mliZze na prvni pohled piisobit jako velice nebezpecny sport. Jak je jiz
vySe zminéno, parkour se fadi mezi extrémni sporty, ale oproti jinym extrémnim sportim,
jako kterykoli jiny tradi¢ni sport. Hybner uvadi ,,Podle statistik patii parkour mezi
bezpecné sporty. S priimérnymi 2 zranénimi na 1000 hodin tréninku se radi s pohledu

bezpecnosti mezi sporty, jako chiize ci jizda na rotopedu* (Hybner a kol., 2017, strana

15)

Podle Hybnera a kol. (2017) by struktura tréninkové jednotky méla odpovidat

zasadam sportovniho tréninku. Doporuceny obsah je:

e Rozcviceni: zahfati, mobilizace, dynamicky strecink, specidlni cviceni -

jednoduché varianty prvka
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e Hlavni ¢ast: néacvik techniky, trénink pohybovych sekvenci, plnéni
parkourovych vyzev, psychicka piiprava, kondi¢ni pfiprava - pievazné
rozvoj rychlosti a vybusné sily

e ZavéreCna Cast: zklidnéni, kompenzacni cviceni, stre¢ink

Parkour je pohybové vSestrannd disciplina, ktera nemé ve své tradi¢ni podobé
zadna pravidla, a proto miize mit trénink mnoho podob. Trénink se obecné¢ sklada ze
skokti, preskokt, vylezii, houpani na hrazdach a tréninku salt. Parkouristé se prfevazné
zaméfuji na rychlost a zvétSovani vzdalenosti jednotlivych skokt, pficemz freerunneti
davaji duraz spiSe na zdokonalovani salt a jejich kreativniho zapojeni do dlouhych

pohybovych sekvenci.

Metoda tréninku parkouru spociva v neustalém opakovani technik a postupném
navySovani obtiznosti dané dovednosti. Pokud se jedna naptiklad o skok ze stény na
sténu, parkourista nejdiive trénuje danou vzdalenost v bezpeéné vysce nebo na roving.
Az ve chvili, kdy ma dovednost pln€ pod kontrolou, miize zacit zvétSovat vzdalenost nebo
se presunout do vétsi vysky. Pokud mé parkourista piekonat ptekazku bezpecné, télo i
mysl musi spolupracovat. Trénink parkouru je ¢innost, kterd vyzaduje kritické mysleni i

fyzickou obratnost. (O’Grady, 2012)

Ze socialniho hlediska se parkour povazuje za spole¢nou aktivitu, tudiz trénink
vétSinou probiha za pfitomnosti ostatnich parkouristl ve vzajemné se podporujicim
prostiedi. Parkouristi vytvareji pevnd pouta prostfednictvim piisluSnosti k dané skupiné
a rozvijeji vztahy mezi sebou. Casto trénuji ve dvojicich nebo skupinach s nékym, kdo
odpovida jejich trovni dovednosti nebo stylu tréninku. ZlepSovani techniky, predavani
zkuSenosti a vytvareni vztahl jsou povaZzovany za klicové sou€asti parkourového zptisobu

zivota. (O’Grady, 2012)

2.3.3 Prostredi pro parkour

Prostiedi pro parkour neni pfesné determinovano jako v jinych sportech. Hlavni
naplni parkouru je piekonavéani prekazek, tudiz trénink muze probihat prakticky na
jakémkoli misté, které piekdzky poskytuje. Jednd se predevSim o méstské ¢i ptirodni
prostiedi, ale 1 vnitini prostory jako jsou naptiklad parkourové nebo gymnastické
télocvicny. Prostory télocvicen byvaji zpravidla bezpecnéjsi misto pro zacatecniky oproti

betonovym zdim ve mé&sté.
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., Pro parkouristy je tréninkova plocha jakékoliv prostredi a prekazka muze byt
prakticky cokoliv, od travnaté plochy, spadlého stromu, pres zidky, zabradli, velké zdi, az
k nekolikametrovych mezeram mezi domy nebo skalami, kdy se traceur pohybuje po jejich

strese. “ (Kucera, 2016, strana 6)

Pti zacatcich parkouru v Cesku nebyly Siroké moznosti trénovat v télocvi¢nach.
Vétsina parkouristl, kteti v t€ dobé zacinali, byli nuceni trénovat pouze venku, kde se

riziko zranéni zvySovalo. Dnes se po celém svéte stavi parkourové haly a parky, coz déla

wewvr

2.4 Kompetitivni parkour

Parkour, na rozdil od jinych sporti, nikdy nebyl zaméfen na porovnavani, kdo je
leps$i a horsi. Kazdy parkourista se snazi pfekonavat sdm sebe. Prace se strachem,
zlepSovani technické a kondi¢ni slozky a podporovani ostatnich jsou hlavni parkourové
hodnoty, které ptetrvavaji od zrodu parkouru. Z plvodniho filozofického sméru se
parkour pomalu zacal odklanét, a stadle vice parkouristi zaCinalo zastavat nazor, ze
parkour by mohl byt soutéznim sportem. To parkourovou komunitu nepiimo rozdélilo na
2 skupiny. Na ty, ktefi zastavali ptivodni myslenku, Ze ma parkour zlstat nesoutézni
disciplinou, a na ty, ktefi vidéli potencial parkouru jako soutéZniho sportu. Vetejnost se
zajimala, pro¢ by parkour nemohl byt soutézni sport. Parkouristé odpovidali: V parkouru
se nerozliSuje lepsi a horSi parkourista. Kazdy pracuje se svymi silnymi a slabymi
strankami. Parkour neni komer¢ni zalezitost. Nepfedvadi se lidem, ale slouZi lidem
k vlastnimu rozvoji. Uspéch v sout&Zich je spojen s motivaci se zlepsovat, ale netspéch
muze také demotivovat k pokracovani v aktivité. Tito lidé Casto ptichdzeji o pozitek

z pohybu, jsou demotivovani a sport opousti. (PeSik, 2012)

Vsechny dulezité osobnosti, které se podileli na formovani parkouru, se shodovali
v jedné véci, a to ze parkour by mél zlstat nesoutéZni sport. AvSak s rostouci popularitou
parkouru, ktery se rozsitil z Evropy do celého svéta, zacal rist i zdjem médii a filmovych
produkci. Rychlému globalnimu S$ifeni také napomohly internetové domény jako
naptiklad YouTube, ktery poskytl platformu pro prezentaci parkourovych a
freerunningovych videi, a umoznil tak rychlé a vzajemné piedavani zkuSenosti. Rostouci
mezinarodni zdjem o tuto novou disciplinu vedl ke konani prvnich akci a soutézi

v parkouru. (Witfeld a kol., 2013)
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2.4.1 Historie parkourovych soutézi

Za prvni soutéz v parkouru se povazuje The Parcouring World Championships,
ktera se konala 9.-10. ¢ervence 2007 v némeckém Mnichové. Soutéz byla sestavena
z métené piekazkové drahy, ktera byla promovana parkourovymi fotkami. Tato udalost
tehdy rozpoutala velkou debatu, zda parkour smétuje spravnym smérem. Stejného roku
6. fijna spolecnost Redbull zorganizovala prvni freerunningovou soutéz, kterou nazvala
Art of Motion, kterd se konala ve Vidni. Hlavni myslenkou této soutéze bylo pozvat
mezinarodn¢ uzndvané frerunnery, scilem urcit tii nejlepSi. Nasledujici rok The
Parcouring World Championship bylo rozsiteno o kategorii style pro freerunningovu
komunitu. Tteti mezinarodni soutéz organizovala skupina Urban FreeFlow v Londyné
v zati 2008 s ndzvem Barclaycard World Freerun Championships. VSechny tyto soutéze

se konaly 1 v roce 2009. (Witfeld a kol., 2013)

Redbull Art of Motion jako jedina z nich pfetrvala az do dnesnich dnli. Do roku
2011 se konalo Redbull Art of Motion dvakrat do roka na mistech po celém svéte. Roku
2011 se podatilo spolecnosti Redbull uzavtit smlouvu s feckym ostrovem Santorini, a to
diky Gspé$Snému parkourovému videu freerunnera Ryana Doyla, ktery pravé na bilych
ikonickych stiechdch feckého ostrova dokézal spojit krasu tohoto sportu s nevsedni
architekturou. Nasledujicich 6 let se na ostrové Santorini konala kaZzdoro¢né jedna
soutéz. V roce 2021 se jedna o jednu z nejprestizn€jsi svétovych soutézi ve freerunningu.

( O’Loughlin, 2012)

V roce 2017 byl parkour zapsan pod Mezinarodni gymnastickou federaci FIG jako
nova gymnasticka disciplina. Tato udalost znovu zapficinila konflikt mezi parkouristy.
FIG ustanovil pravidla parkouru a pfidal n€které omezeni, které z urcitého pohledu
parkour znacné limituji. Zatimco v gymnastice jsou jasné¢ danad pravidla a pohybové
vzorce, parkour od zéklad( nikdy nebyl ni¢im limitovan. Z tohoto diivodu se vétSinova
parkourova komunita obava zkresleného vniméni parkouru vetejnosti. FIG v poslednich
Ctyfech letech uspotadal fadu svétovych pohari. Roku 2017 v Montpelier ve Francii,
v roce 2018 v Hiro8§imé v Japonsku a v roce 2019 v ¢inském mésté Chengdu. Soutézilo
se v kategorii Zeny a muzi v disciplinach speedrun (zdvod na rychlost) a freestyle. (AIPS,

2018).
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2.4.2 Discipliny parkourovych soutézich

Parkourové soutéze jsou tizce spojené se stylem tréninku parkouru. To, co a jakym
zpusobem parkourista trénuje, ho nepfimo profiluje do jedné z disciplin parkourovych
soutézi. Pokud se jednd o vysokou uroven trénovanosti, téméi kazdy parkourista je
schopen soutézit v kazdé z hlavnich disciplin. Parkourové soutéze se vyvijely pfirozenou
cestou a pro jednotlivé discipliny byla vyzkousena tada koncepti a pravidel. Podle

Vasurové (2019) se mezi tfi nejhlavngjsi discipliny fadi:

e Speed run — zavod na rychlost
e Freestyle — zavod skladajici se z plynulych pohybovych sestav

e Skill challenge — zavod zaloZeny na plnéni parkourovych vyzev

Prvni disciplinou je speedrun. V této discipliné musi soutézici zdolat prekazkovou
drédhu v co nejkratSim Case. Tato draha obsahuje prevazné stény, rizné druhy platforem
s vySkovou variabilitou a hrazdy ¢i zabradli. Tato drdha, kterd neni stala pro vSechny
zavody, je vzdy postavena dvakrat v tésné blizkosti, protoze zavod probiha po dvou
zavodnicich. Dva zavodnici na zvukovy signal startuji a musi drahu ptekonat tam i zpét.
Nejlepsi zavodnici postupuji do finale, kde zdolavaji tuto drahu znovu a urci se vitéz.

V této disciplin€ je klicova rychlost a kontrola pohybu.

Druhou disciplinou je freestyle nebo také nékdy nazyvany style. V této discipliné
maji zdvodnici definovanou trat’, na které musi predvést pohybovou sestavu, na kterou
maji 90 sekund. Soucasti sestavy jsou obtizn¢ akrobatické prvky jako jsou dvojité salta €1
vruty a spojovaci prvky, které soutézicim umoznuji se plynule pfesouvat na trati bez
bodové srazky. Tato sportovni disciplina je velice individualni. Hlavnim aspektem je styl,
ktery se podle definice uvadi jako individualni pojeti techniky, tim padem muZe byt
hodnoceni ¢asto neptfesné a subjektivni. Na rozdil od gymnastiky, kde kazd4 odchylka
v technice zapfic¢ituje bodovou srazku. Hlavni hodnotici kritéria ve freestylu jsou
obtiznost, bezpec¢nost, plynulost a kreativita. V zdvodech organizovanych Mezindrodni
gymnastickou federaci se pfidava 1 pozadavek na povinné zakomponovani nékterych
prvkl do celé sestavy. Nejlépe hodnoceni zavodnici postupuji do finale, kde predvade;i
dal$i pohybovou sestavu, kterd zpravidla neni totozna jako ptedchozi. Poté se podle

bodového ohodnoceni uréi vitéz.

Posledni disciplinou je skill challenge. Ze tfi vySe zminénych je tato disciplina

nejméné zastoupena. Skill challenge je disciplina, ve které soutéZici plni tzv. Parkourové
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vyzvy. Kvalifikacni zavody se skladaji zpravidla z 10 parkourovych vyzev, na které maji
soutézici pouze 3 pokusy. Podle poctu pokusi a splnénych vyzev se vyberou soutézici
postupujici do finale. Finalni zdvod se opét sklada z vyzev, které jsou rozdélené na vice
¢asti, z nichz kazda c¢ast je sloZzena bud’ z jednoho nebo vice prvkia. Za kazdou splnénou
¢ast se soutézicimu piipisuje jeden bod. Pokud vSechny tyto ¢asti splni dohromady bez
zastaveni, ziskava patficné body za splnéni jednotlivych ¢asti plus jeden bod za zvladnuti
ukolu bez zastaveni. Na tento ukol maji soutézici dvé minuty a k jednotlivym ¢astem se
mohou libovoln€ vracet. V tomto druhu soutéZze se casto diskutuje o obtiznosti
parkourovych vyzev, které nesméji byt moc snadné, ale ani moc obtizné. Proto vytvoteni

parkourovych vyzev musi délat ¢lovek, ktery ma letitou zkusSenost s parkourem.

Déle se vytvareji stale nové koncepty parkourovych soutézi, které by mohly
zaujmout publikum. Mezi nejvice rostouci patii WCT (World chase tag). Tato soutéz je
alternace détské hry ,, na honénou®. Soupeti proti sobé dva tymy po jednotliveich. Jeden
z hrac¢t ma za ukol chytit toho druhého a ten ma za kol mu utéct. Jedno kolo trva 20
sekund, a pokud chytany hra¢ dokdze utéct bez chyceni, pfipisuje si bod. Poté si hraci
role vymeéni. Tento koncept je nejvice rozsifeny ve Spojenych statech a Velké Briténii,
ale jeho prosazeni v Cesku s p¥ibyvajicimi zavody roste. Dalsi neoficialni disciplinou je
soutéz zvana Ninja Warrior. V této soutézi zavodnici maji za kol zdolat piekazkovou
trat’ v co nejkrat$im Case, ale oproti vySe zminéné discipliné speedrun je trat’ obohacena
o piekazky, které vyzaduji dovednosti jako Splh, ruckovani nebo houpéani. Navic pokud
se soutézicimu nepodaii danou piekazku zdolat, padd do bazénu s vodou, ktery je
rozprostien témeét po celé plose drahy. Tim padem se k opakovani pokusu o zdolani
prekazky vratit nemiiZze, jak je tomu u speedrunu. Ninja Warrior se nepovazuje za
parkourovou soutéz, ale v souvislosti s parkourovou historii tato soutéz plni stejny ucel,

jaky zastavali osobnosti u zrodu parkouru.

2.5 Sportovni trénink v parkouru

2.5.1 Technicka priprava v parkouru
Technicka ptiprava patii mezi jeden z hlavnich faktort, ktery ovlivituje sportovni
vykon. Parkour stale patii mezi novacky oproti jinym tradicnim sportiim, ale i piesto je u

néj stavba sportovniho vykonu podobnd jako u ostatnich sportl. Vzhledem
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k potencidlnimu nebezpeci trazu (pad zvelké vysSky) parkour patii mezi sporty

vyzadujici velkou miru technické ptipravy.

Podle Perice (2010) ,,Technika je zpiisob provedeni pozadovaného pohybové

tkolu, tedy jeho provedeni, priubéhu — usporadani pohybu v prostoru a case “.
Faktory ovliviiyjici techniku provedeni jsou:

e Kondi¢ni pfipravenost
e Koordinaéni funkce centralni nervové soustavy

e Psychické vlastnosti a schopnosti
(Peric, 2010)

Parkour vyuziva zakladni pohybové dovednosti pro zjednoduseni a zefektivnéni
feSeni pohybového ukolu. V ptipadé parkouru se jedna o jednoduché presunuti z bodu A
do bodu B. Mezi tyto dovednosti patii: béh, skoky, lezeni, balanc (rovnovéha), cit doteku
a tichost pohybu. VSechny tyto dovednosti slouzi parkouristim k snadnému piesunu, ale
ne vSechny jsou rozvijeny tak, jak je tieba. Nejcaste€j$i napln parkourové tréninku
obsahuje skoky, a to zejména z divodu obtiznosti. Naptiklad béh jako pohybova
dovednost neni tolik rozvijena jako tfeba v atletice, 1 kdyZ je zcela klicova ke sportovni

vykonnosti ostatnich dovednosti v parkouru. (Edwardes, 2009)
Podle Hybnera a kol. (2017) mezi zdkladni parkourové techniky fadime:

e Precision jump - skok z hrany na hranu na pfesnost s imyslem ustati na dopadové
hrané

e Kong vault - lidové zvany ,,skrcka®, zdkladni pfeskok prekazky

e (atleap - skok na hranu zdi a nasledné zavéSeni, vyuziva se k dosazeni vysSich
mist

e Wallrun - beh po sténé, libovolny pocet kroki na sténé

e Wallclimb - vylez na sténu rtizné velikosti

e Climb up - ze zaatecni pozice v catleapu nasleduje vylezeni zdi aZ nahoru

e Balanc - rovnovéha a chlize po uzkych zdich, zabradlich a vétvich

e Lachee - technika houpani na hrazdé ¢i vétvi stromu, nasledné odtlaceni/zahozeni
hrazdy k umoznéni letu vpied

e Roll - kfivy kotoul pfes rameno slouZzici k pohlceni sily narazu, podobny

parakotoulu z bojovych uméni
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Technické pfiprava v parkourovém tréninku je pfevazné zalozena na trénovani
vyse zminénych dovednosti a jejich modifikaci. Kazdy parkourista provadi techniku
svym jedinecnym zptisobem, tudiz tyto dovednosti mohou mit mnoho variant provedeni.
K dosazeni vysoké urovné osvojeni dovednosti musi kazdy sportovec projit procesem
motorického uceni. Tento proces se zamétuje prevazné na vztah trenéra a zaka, tudiz se
vSechny kroky procesu motorického uceni nemusi nutné¢ shodovat s individualnim

tréninkem parkouru. Tento proces se sklada z 6 zakladnich krok:

e Piedstaveni dovednosti- seznameni, popis dovednosti

e Demonstrace a kratké vysvétleni podstaty dovednosti

e Zalatky nacviku dovednosti — prvni pokusy o zvladnuti dovednosti

e Zpétna vazba pro korekci chyb

e Procvi¢ovani a zdokonalovani — prvni zvladnuti dovednosti a nasledny drill

e Opakovani k dokonalosti- vystavovani dovednosti zméndm podminek jako jsou

pocasi, prosttedi, soutéze a psychické situace
(Peric, 2010)

Po uspésném absolvovani vsech téchto krokt by dand dovednost méla byt plné

zautomatizovana, a jeji provedeni by jedinci nemélo délat sebemensi problém.

2.5.2 Kondi¢ni piiprava v parkouru

Soucasti parkouru jako sportovni discipliny je 1 kondi¢ni ptiprava, kterd je uzce
spojena s tou technickou. Parkourové motto ,, Bud’ silny, abys byl uzitecny‘ posouvalo
dulezitost kondi¢ni pfipravy jesté vice do poptedi. Parkouristé, kteti zacinali s tréninkem
v letech 2000-2010 davali dokonce kondi¢ni pfipravé takovou vahu, Ze posilovani
zabiralo mnohem vétsi Cast tréninku nez procvi¢ovani samotnych parkourovych technik.

Podle parkourové filosofie parkourista vzdy musel byt silny, rychly a obratny.

Kondi¢ni ptiprava se déli na dv¢ oblasti. Trénink nespecificky, ktery mé za tikol
rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti jako jsou sila, rychlost, vytrvalost a flexibilita
a trénink specificky, ktery se pfimo zamétfuje na pohybovou c¢innost jednotlivych
sportovnich odvétvi. Jako ptiklad specifického tréninku mizeme uvést tieba brusleni,
které pro hokejisty rozviji zékladni pohybové schopnosti v ramci specifické pohybové

¢innosti. (Choutka a Dovalil, 1991)
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Podle Mé&koty (2005) kondi¢ni faktory mizeme délit na schopnosti kondi¢ni,
koordinac¢ni a hybridni. Do kondi¢nich schopnosti zafazujeme silu a vytrvalost, a do téch
koordinac¢nich schopnosti diferenciacni, rytmické a rovnovazni. Rychlost je zatazena do
hybridnich schopnosti. K témto skupinam je i pfifazena samostatna skupina schopnosti
flexibilnich. VSechny tyto slozky jsou pro parkour nesmirné dilezité. Silové schopnosti
vyuziva parkourista pro zvladnuti skokll, dopadi a zejména k ptredchazeni vzniku zranéni.
Vzhledem k tomu, ze parkour je pievazné silovy sport, ¢asto dochdzi k unavé z divodu
vysokého vydaje energie, tudiz je kliCovy 1 trénink vytrvalosti. Koordina¢ni schopnosti
parkourista vyuziva k nacviku nové obtizné dovednosti nebo k sebejistému pohybu na
uzkych sténach ve velké vysce. Vsechny tyto aktivity jsou ovlivnény flexibilitou a
kloubni pohyblivosti, aby byl parkourista schopen provadét pohyby v co mozna nejvetsim

rozsahu a bez zranéni. (Mé&kota a Novosad, 2005, Hybner a kol., 2017)

Kucera (2016) uvadi, ze by kondi¢ni trénink pro parkouristu m¢l zabirat velky
prostor v jeho tréninkovém planu, i kdyZ mnoho zacinajicich parkouristii takzvané
posiluji v rdmeci tréninku, tim, ze provadéji jednotlivé dovednosti. Problém mitiZe nastat
pokud se zacinajici parkourista snazi zvladnout pokrocilé techniky, které mohou na
pohled puisobit snadné, ale vyzaduji velkou mnozstvi sily i koordinace. Disledkem toho
se mize vazn¢ zranit a k parkouru se uz nikdy nevratit. VétSinou se jedna o dovednosti

obsahujici skoky z vétSich vySek ¢i pokrocilé akrobatické dovednosti. (Kucera, 2016)

,Dvacet let tréninku neznamend nic, pokud je to rok plny chyb, opakovany
dvacetkrat! Stejné tak jako tisic opakovani téhoz, spatné provedeného skoku posili pouze

jeho chyby“ (Edwardes, 2009)

2.5.3 Takticka priprava v parkouru
Takticka ptiprava v tréninku parkouru neni natolik zastoupena jako naptiklad ve
sportovnich hrach. Takticka pfiprava je slozka sportovniho tréninku, ktera se zabyva

zpusobem vedeni sportovniho boje. (Peri¢ a Dovalil, 2010)

V parkouru je za ,,sportovni boj* povazovano piekonavani sama sebe. Taktickou
ptipravu v§ak miiZze parkourista zapojit do tréninku pfi postupu splnéni vybraného skoku.

Miuiizeme mluvit o nepsanych pravidlech, jak tspéSné splnit parkourovou vyzvu. Prvni

vvvvvv

dopadu, a identifikovani moznych rizik. V druhém kroku se parkourista snazi o hrubé
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podminkach, se stejnou vzdalenosti skoku. Poté se v kroku tfetim snazi o hrubé splnéni
skoku, které se muze lisit treba v leh¢im zptisobu dopadu napiiklad se nesnazi ustat nebo
pokud se jedna o skok z mista, tak prvni pokus mtize probihat za pomoci rozb¢éhu, ktery
parkouristovi doda rychlost navic. Taktickd ptiprava se tyka prevazné soutézniho
prostedi, ale i presto, ze se parkour nepovazuje za soutézni sport, mohou parkouristé

vyuzit taktickou piipravu pro trénink jednotlivych dovednosti nebo pohybovych sestav.

2.5.4 Psychologicka priprava v parkouru

Psychologicka ptiprava spojuje technickou, kondicni a taktickou pfipravu v jeden
celek. Zadna z téchto slozek sportovniho tréninku by nefungovala bez psychologické
ptipravy. Ve sportu ji neni vénovano tolik pozornosti oproti ostatnim slozkam a je ¢asto
Vzhledem k tomu, Ze parkouristé ¢asto bojuji se strachem a jeho ptekonavanim, dbaji tak
na trénovani své psychiky jesté vice nez jini sportovci. Psychicka stranka parkouristy se
zejména projevuje u vétSich vysek, kdy nespocet parkouristii ma dostate¢nou silu a
techniku skok bezpecné zvladnout, ale pouze hrstka z nich je schopna skok provést
ve znacné vyssi vysce.

Podle Perice (2010) je psychologicka ptiprava sloZka sportovniho tréninku, ktera
se zamé&fuje na ovliviiovani psychické ¢asti sportovniho vykonu. Mé za ukol vytvofit
idedlni psychické predpoklady ke splnéni pohybové ukolu. Psychicka piiprava je uzce
spojena s osobnosti sportovce a jeho rozhodovani pii vykonu. V parkourové prostiedi se
osobnost sportovce projevuje nejvice pii soutézich. Oficialni parkourové zavody jsou
relativné mladé, a ne vSichni sout&Zici jsou na tyto podminky zvykli. Casto se tak miizeme
setkat s excelentnim parkouristou, ktery v disledku stresu ze soutézniho prostiedi, poda

tteba 1 poloviéni vykon.

Lid¢ provozujici parkour maji rizné druhy osobnosti a vzdy se tvrdilo, Ze parkour
muze délat kazdy, ale neni pro kazdého. Z onoho divodu je parkour nesoutézni sport.
Parkourista, kterému se povedlo dvojité salto na zakladé piekonani svého strachu, mohl
se strachem pracovat stejné narocné jako parkourista, kterému se po dlouhodobém

tréninku v malych vyskach podatilo splnit skok ve velké vysce.
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2.6 PoSkozeni zdravi (iraz, poranéni)

,, Urazem nazyvame poruchu zdravi, ktera vznikla zpravidla jednordzovym nebo
kratkodobé piisobicim poskozenim organismu vnejsim prostredim. Nebo také jako
poskozeni zdravi, které vznika vétsinou nahle, piisobenim vnéjsi sily, ktera presahuje svou

intenzitou adaptacni moznosti lidského organismu. “ (Grivna a kol., 2003)

Z této definici rozumime, Ze Uraz je n¢jaky druh poskozeni, vznikly nahlym
pusobenim vnéjsi sily. Mezi sporty je 1 nutné definovat pojem rizikovost. Rizikovost
ptredstavuje nejvyssi moznost poranéni v jednotlivych sportovnich odvétvich. Tento tdaj
se vypocitava z poméru poctu zranéni viici frekvenci a objemu tréninkovych jednotek a

zavodu. (Moster, 2007)

2.6.1 Mechanismus urazu

Moster uvadi, ze iraz musi mit vzdy néjakou pric¢inu. Mizeme mluvit o déji, ktery
uraz zapficinil a ptat se na otazku, kdo nebo co poranéni zpisobilo. Ke spravné diagndze
a nasledné 1écbe je 1 nutné identifikovat takzvany mechanizmus Urazu. Mechanismus
urazu je vysvétlen jako biofyzikélni jev, ktery se fidi zdkonitostmi mechanického pohybu
a lze jej tedy povazovat za objektivni zplisob vykladu odpovédi na otazku — jak se uraz

stal. Mechanismus mizeme rozdélit podle tti zékladnich typologii:

e Piimy — vznikly na zaklad¢ pisobeni jakéhokoli mechanického Cinitele
e Nepiimy- vznikly nasledkem nepfirozené¢ho pohybu
e Unavovy — opotiebeni postupem &asu

(Moster, 2007)

Na vznik urazii mize mit vliv nespocet faktorti. Nékteré z nich mize sportovec
ovlivnit, nékteré snizit a nékteré neovlivnit nelze. Podle Pilného (2007) rozdélujeme

pficiny vzniku trazu do Sesti skupin.

e Osobni vlastnosti sportovce

e Vliv druhé osoby

e Objektivni pfic¢iny vyplyvajici z daného sportovniho odvétvi
e Klimatické a hygienické podminky

e Technické vybaveni

e Organizacni Cinitel

25



Osobni vlastnosti sportovce chapeme jako antropologické vlastnosti sportovce
jako je stavba kosti, svalll nebo kvalita vazivového aparatu. Nékteré z nich sportovec
ovlivnit nemiize, jiné volbou sportovniho odvétvi nebo patficnym tréninkem ano. Dale
Zejména tam patii vlastnosti jako nepozornost, nedbalost nebo roztrzitost. Mezi posledni
faktory spadajici do této skupiny fadime vykonnost, zdatnost jedince, soucasna kondice

nebo zdravotni stav. (Pilny, 2007)

Druhé skupina pficin vznikl urazu pojednava o vlivu druhych osob. Netyka se to
pouze trenéra, ale i spoluhraci ¢i tréninkovych partnerti nebo rodict. Nejcastéjsi pticina
vzniku zranéni v rdmci této skupiny je pfecenéni vykonnosti rodi¢i nebo trenérem. Ti
obcas neodhadnou schopnosti nebo stav trénovanosti jedince. Dale sem spada i vliv

soupetil, ktefi také v zdpalu boje mohou zplisobit vznik zranéni. (Pilny, 2007)

Ve tfeti skupiné€ se feSi vztah mezi vybranym sportovnim odvétvim a jeho
urazovosti. V nasem pfipad¢ parkour pfirozené inklinuje k mozny padiim a mechanickym
poskozenim pfi kontaktu se zdmi. Naopak hraci rugby budou mit Grazovost znaéné

odlis$nou od té parkourové. (Pilny, 2007)

Ctvrta skupina faktorti obsahuje klimatické a hygienické podminky, které znaéng
ovlivituji riziko urazu. V ramci parkouru, kdy vétSina dovednosti je zaloZena pravé na
ptesnosti, miZe napiiklad destivé pocasi nebo nizké teploty toto riziko silné zvySovat.
Naopak tomu miize byt i pfi podcenéni vyssich teplot, kdy dochdzi ke zvyseni teploty téla

a zrychleného nastupu tnavy. (Pilny, 2007)

Do paté skupiny fadime technické vybaveni. To se tykd zejména sportli, které
pouzivaji rizné druhy vyzbroje, vystroje a jiného vybaveni. Radi se mezi i né i ochranné
pomucky. Tyto druhy vybaveni kazdého sportu se stale vyvijeji, ¢imz riziko zranéni
klesa. Pfevazné se to netyka vrcholovych sportovct, kteti zpravidla maji nejlepsi moznou
vybavu, ale spiSe zacatecnikli nebo vykonnostni sportovct. Ti ¢asto nedéavaji tak velkou
vahu ochrannym pomitickdm, a riziko poranéni tak pfirozené roste. (Pilny, 2007)

Posledni skupina, kterd ma vliv na vznik zranéni, je organizaéni ¢initel. Radime
sem spravné organizace zavodu, tréninkll a soustfedéni. S tim jsou spojeny i piesuny, at’
uz vramci zemé ¢i celého svéta. Nesmime také zapomenout na spravné planovani

regenerace, aby nedoslo k pfetrénovani, a v disledku toho nevznikl uraz. (Pilny, 2007)
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., Predchazet uraziim a pretizeni koncetin a zaroven dosdahnout dobrych vysledkii
Jje pro sportovce vzdy jednim ze zdakladnich ukolii. Pocatecni urceni poskozeni je nutné
pro dalsi terapii urazu, nebot se stava, ze s vaznym urazem sportovec pokracuje ve

sportovni ¢innosti a svij stav si dlouhodobé perspektive zhorsuje. “ (Pilny, 2007)

2.6.2 Druhy trazi

Uzavi'ena tupa poranéni — naraZeniny a pohmozdéni riiznych segmenti téla

Tato zranéni jsou charakteristickd pfedev§sim kontaktem daného segmentu téla
s tupym piredmétem nebo na zakladé srazky s jinou osobou. Mira zranéni je pfimo itmérna
mnozstvi piisobici sily v kratkém Casovém useku. Tento druh zranéni tedy miizeme délit
na lehké a tézké pohmozdéniny. Pii lehkém pohmozdéni dochazi pouze k naruseni cévek
pod kiazi a zpravidla nevyzaduje navstévu lékafe. V mist¢ ndrazu je charakteristické
vytvofeni hematomu. U tézkého pohmozdéni mlze dochazet az k poranéni kosti, svalu ¢i
nervu. Pfi uzavienych tupych poranénich mohou byt poskozeny kize, podkozi, kosti,

svaly, Slachy i nervy. (Novotny a kol., 2003)
Poranéni kiiZe- odfeniny, puchyre, popaleniny

Poranéni kiize vznika velkym nebo malym, ale opakovanym tfenim kiize o povrch
podlozky. Dochézi k naruSeni kiize, a v misté zranéni miiZe vzniknout zdnét nebo infekce.
Déle do této kategorie spadaji puchyfte, které vznikaji pfevazné na nohéch stejnym tfenim

ktize o nevhodnou obuv. (Novotny a kol., 2003)
Oteviena poranéni — bodné, trzné ¢i se¢né rany

Tyto zranéni vznikaji na zdklad€ kontaktu s ostrym pfedmétem nebo sportovnim
nac¢inim. Tvar, délka, tvrdost a ptlisobici sila pfedmétu udava rozsah tohoto zranéni.
Oteviena poranéni mohou byt zavin€ny i jinou osobou. Hlavni rizika téchto zranéni jsou
velké ztrata krve, infekce a ztrata funkce poranéné tkané€. Ve spojitosti s parkourem do
této kategorie patii sedfena holeni z dlivodu Spatného dopadu na hranu. (Novotny a kol.,
2003)

Poranéni kloubu- vykloubeni polovi¢ni nebo tplné, podvrtnuti

Toto zranéni vznikd zpravidla nepfirozenym pohybem kloubu. Plsobici sila
vlastni konéetiny kloub vychyli z jeho piirozené pozice. Casto je toto zranéni spojeno

s nepozornosti. Nasledky mohou byt malatnost, tvorba hematomu nebo rozvoj artrézy.
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Pti opakovaném poranéni stejné¢ho kloubu miize dochazet k povoleni okolnich vazi, které

dlouhodobé zapfticinuji nestabilitu kloubu. (Novotny a kol., 2003)
Jednorazové poranéni svalu a Slach — nataZeni, natrZeni a pietrZeni

Vznik tohoto druhu zranéni je pfedevsim spojen s nedostateCnym rozcvicenim,
nizkou teplotou a prudkym pohybem. Dochdzi k nému zejména pii aktivitach jako jsou
sprint, hod nebo vyskok. Pfevazné se tyka jednoho svalu dolni nebo horni koncetiny nebo
trupu. Podle miry natrzeni nebo pfetrzeni miize byt doprovodnym jevem hypotrofie
az atrofie. Dalsi dusledky tohoto zranéni mohou byt ¢aste¢na az tplné ztrata funkce nebo

vytvoreni zanétu. (Novotny a kol., 2003)
Jednorazové poranéni kosti- nalomeni, odlomeni nebo zlomeni kosti

Jednorazového poranéni kosti mize vzniknout n€kolika zplsoby. Zejména jsou
pro ni charakteristické¢ pady, doskoky nebo kontakt s jinou osobou nebo predmétem.
Velmi silna kontrakce svalu mtize vést také k odlomeni kosti v misté ponu. U starSich

lidi se mize také projevovat osteopordza, kterd zapfiCiituje snizeni kostni denzity, a

z toho diivodu zvyseni nachylnosti k poranéni kosti. (Novotny a kol., 2003)
Mimo to je nutné zminit poranéni dilezitych organt:

e Poranéni mozku a michy - otfes a pohmozdéni spojené s pady na hlavu

e Poranéni srdce a plic - otfes a pohmozdéni spojené s pady na hrudnik nebo zada

e Poranéni ledvin, mocovych cest a vSech zlaz s vnitini sekreci — pohmozdéni
spojené s ndrazem na bticho

e Poranéni tepen a Zil — natrzeni nebo pretrZzeni v misté¢ hlubSiho otevieného
poranéni

e Poranéni o¢i - vSechna oteviend a zaviena poranéni

(Novotny a kol., 2003)

Pficina zranéni ve sportu nemusi nutné vzniknout pouze pfimym trazem. Pokud
dochazi k dlouhodobém pietézovani organismu a pretrénovani, mohou v dasledku téchto

udalosti vzniknout takzvana mikrotraumata. Zakladni rozdéleni mikrotraumat:
Pliziva poskozeni struktur pohybového aparatu

Mezi tyto poranéni patii Unavové zlomeniny kosti, zdnéty vazl, Slach a
Slachovych pochev, tithovych vacki, kloubnich pouzder a také akutni zanéty svall.

Mrwe

Hlavni pfiCiny akutnich zanéti jsou dlouhodobé a opakované pietizeni pohybového
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aparatu a nespravného vyuzivani sportovni vybavy a vystroje. V disledku téchto zranéni

vvvvvvv

kol., 2003, Moster 2007)
Hernie — vyhrez tkani dutiny bii$ni mimo tuto dutinu

Vyhteznuti mize nastat v oblasti pupku, tfiselného kandlu nebo Sourku. Pfi¢inou
tohoto zranéni je zejména oslabené bfisni svalstvo, slabd vazivova povazka, rychlé

zvétSeni nitrobiisniho tlaku pfi silového vykonu — vrh nebo zdvih. (Novotny a kol., 2003)
Celkova akutni patologicka inava

Tento akutni stav je rozdélen na dva stupné podle zédvaznosti. V prvnim stupni
dochazi k pretizeni organismu. Objevuji se pocity slabosti, bolest hlavy, nevolnost,
malatnost, poruchy vidéni a vnimani a pokles systolického krevniho tlaku. Ve druhém
stupni dochazi ke schvaceni a ptepéti, kdy se projevuje porucha védomi az bezvédomi,
dusnost, bolest na hrudniku, zvraceni, krvaceni z nosu ¢i jinych sliznic, porucha
termoregulace nebo porucha svalového napéti — zaskuby, spasmy, ochablost. (Novotny a

kol, 2003)

Oba stupné se projevuji v disledku nadmérné fyzické zatéZze zejména ve Skolni
télesné vychové, sportovnim tréninku nebo na soutéZi. Toto zranéni je Casto spojovano
s pfeceniovanim sil bud’ jedincem nebo ze strany trenéra €1 ucitele. (Novotny a kol., 2003,

Moster, 2007)

2.6.3 Zranéni v parkouru
Zaznaml o parkourovych zranénich v ramci védeckych a odbornych clankt
postupem c¢asu piibyva a s rychlym riistem parkourovych hal po celém svéte jednotlive

organizace zpracovavaji své udaje o trazovosti v ramci parkourovych trénink.

Rossheim a Stephenson, (2017) provadéli studii nazvanou Parkour injuries
presenting to United States emergency departments, kterd probihala v letech 2009 — 2015.
Tato studie porovnavala vysledky prace na zéklad¢ dat z 1€katrské databaze spojenych
statl. Mezi nej¢astéjsi urazy patiily poranéni chodidla, kotniku, ¢i prstii na noze (19 %),
dale pak zranéni paZe a lokte (17 %) a obli¢eje a hlavy (17 %), dlané&, zapésti ¢i prsti ruky
(15 %), zad a zeber (12 %), nohy, holené a kolen (10 %) a poranéni ramene ¢i klicni kosti

(6 %).
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NZ parkour (2015) vytvofili podobnou studii jako Rossheim a Stephenson. Na
zaklad¢ zjistovani dat pomoci dotaznikového Setfeni na skupiné parkouristd NZ parkour
injury research dosli k zavéru, ze nejcastéjSim poranénym segmentem téla jsou dolni
koncetiny (55 %). Konkrétné pak poranéni hlezenniho kloubu (19 %), holeni (16 %),
kolene (11 %), ramene (10 %) a chodidla se zapéstim (9 %).

Podle védeckého ¢lanku Prevalence and risk factors of musculoskeletal injuries
in parkour zpracovany Da Rocha a kol. (2014) se taktéZ mezi nejcastéjSimi zranénimi
v parkouru objevuji dolni koncetiny (57,1 %). Piesnéji pak dosli k podobnym vysledkiim
jako NZ parkour. Procentualni zastoupeni bylo nasledujici: uraz hlezenniho kloubu (28,6
%), zranéni kolenniho kloubu (17,8 %), zranéni nohy (10,7 %), zranéni ramene (7,1 %) a

zranéni zéapésti (7,1 %).

V Cesku provadél podobny vyzkum Kafok (2016) v ramci své bakalafské prace
Analyza zranéni u vykonnostné odlisnych parkouristii. Z vysledku této prace vidime, ze
mezi nejcastéjsi zranéni jednotlivych segmentl téla patii zranéni kotniku (40 %),

nasledné zranéni kolene (30 %) a v neposledni fad€ zranéni zapésti (12,5 %).
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3 CIiLA UKOLY PRACE

v

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit kdy, kde a jak se nejcastejsi trazy

v parkouru stavaji, jaké jednotlivé segmenty téla jsou nejvice postihnuté a porovnani

urazovosti mezi parkouristy, ktefi v parkouru zadvodi a témi, kteti nezavodi.

3.1

3.2

Ukoly prace

analyza a zpracovani odborné literatury na téma parkour (ptivod a historie, trénink
a prostiedi parkouru, parkourové soutéze a parkour v ramci sportovniho tréninku)
analyza a zpracovani odborné literatury na téma zranéni a razy (co je to uraz,
jakou pficinou se mulze stat, jednotlivé druhy Urazii a zranéni v parkouru)
sestaveni dotazniku, charakteristika vyzkumného souboru a sbér dat

analyza a zpracovani nasbiranych dat, nasledné porovnani vysledki pomoci graft,
tabulek a statistickych metod.

formulace limita studie, zdvérh prace a praktickych doporucent

Hypotézy

Nejvice postihnuté segmenty téla zranénimi v parkouru jsou dolni koncetiny.
Vyskyt zranéni prevazuje u zacinajicich parkouristi oproti déle trénujicim
parkouristim.

a4 r 24

Soutézici parkouristi maji vys$si irazovost nez nesoutézici parkouristi.

wv

Nejcastéjsi dovednosti, pii které v parkouru dochazi nejcastéji ke zranéni, je salto.
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4 METODIKA PRACE
4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se sklddal z parkouristii ve véku 15ti a vice let. Piesnéji se
jednalo o ceskou parkourovou komunitu. V ramci vyzkumného souboru byli
zakomponovani jak muzi, tak Zeny na amatérské i vrcholové urovni. Kromé vékového

kritéria byla jedina podminka provozovani parkouru.

4.2 Pouzité metody

Tato bakalafska prace byla zpracovana na zékladé vyzkumné metody
dotaznikového Setfeni. Prostfednictvim vhodné zvolenych otazek nestandardizovaného
dotazniku jsme ziskali od vybraného vzorku respondentti data, které byla nasledné
pomoci analyzy a vyhodnoceni zpracovana pro naplnéni stanovenych cili prace.

Sestaveni dotazniku probihalo podle Jetabka (2008):

e Sestaveni seznamu toho, co chceme védét, na zédklad¢é vyzkumnych otazek
e Piiprava prvni formulace otazek

e Usporadani otazek do blokii podle tematickych okruhti

o Uprava piechodii mezi bloky otazek

e Doplnéni tvodniho osloveni dotazovaného a identifikacnich otazek

e Provedeni pilotaZe dotazniku

Dotaznik se skladal ze Ctyt ¢asti, které dohromady obsahovaly 4 oteviené otazky,

12 polootevienych otazek a 8 uzavienych otazek.

Prvni ¢ast méla za kol informovat parkouristy, jak je dotaznik zkonstruovan a

jakym zplisobem maji dotaznik vypliovat.

V druhé ¢asti dotazniku byly otazky zaméfené na personifikaci respondentt.
Zjisténé informace byly vek a pohlavi respondentt, jejich aktivni doba tréninku parkouru,
frekvence tréninkovych jednotek parkouru tydné, frekvence jiné sportovni aktivity tydné

a ucast na parkourovych soutézich.

V ramci tfeti ¢asti dotazniku respondenti vypliovali uzaviené otazky tykajici se
jejich nejcastéjSich druhti poranéni, mist a situaci pfi vzniku urazu, dovednosti a jejich

fazi pti vzniku urazu. U oteviené otazky €. 7 respondenti uvadéli piiblizny pocet zranéni
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za posledni 3 roky tréninku parkouru. Respondenti také byli upozornéni, aby do

celkového poctu nezapocitavali drobné odieniny a narazeniny

Ve ¢tvrté ¢asti dotazniku byli respondenti tazani na jejich nejvaznéjsi uraz za dobu
aktivniho tréninku parkouru, ktery podle obdobnych otazek jako ve treti Casti dotazniku
blize specifikovali. U otevienych otazek 14 a 18 respondenti popisovali sviij nejvaznéjsi

uraz a jejich dobu rekonvalescence. Celé verze dotazniku je k dispozici v pfiloze €. 1.

4.3 Sbér dat

Sbér dat probihal mezi mésici duben-kvéten 2022. K osloveni respondentti jsme
vyuzili socidlni média (Facebook a Instagram) a v nich zaloZené parkourové skupiny,
pfimé zpravy parkouristim, a email u navstévnikl prazské parkourové haly In Motion
Academy. Dotaznik se tak mohl dostat pfiblizné¢ k 500 parkouristim. Respondenti
vyplnovali dotaznik elektronicky pfes internetovou doménu survio.com. Ta nasledné
ptevedla vysledky dotazniku do programu MS Office Excel (Microsoft), ve kterém

probihalo dalsi zpracovani.

4.4 Analyza dat

Data byla analyzovana pomoci zdkladnich matematicko-statistickych metod
s vyuzitim funkci programu MS Office Excel (Microsoft). Soucasti bylo 1 vytvofeni

potiebnych grafii a tabulek. Vysledky prace jsou zminéné niZe.
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5 VYSLEDKY

Z celkovych 200 navstév dotazniku ho vyplnilo 108 parkouristi. 6 vysledki
muselo byt vyfazeno z divodu nesplnéni vékové hranice pro zatazeni do vyzkumu.

Hodnoceno tak bylo celkem 102 dotaznikd.

5.1 Analyza zikladnich idaji ¢eské parkourové komunity

V prvni Casti dotazniku jsme zjiStovali tdaje o Ceské parkourové komunité —
genderové a vékové rozlozeni, mnozstvi tréninku parkouru €i jinych sportovnich aktivit

tydné a zda se ucastni soutézi.

Pti analyze genderového a vékového rozdéleni respondentl jsme zjistili, ze ze 102
respondentll bylo 93 muzi (91 %) a 9 Zen (9 %) (Graf 1). Pfi hodnoceni vékového
rozde¢leni jsme zjistili, ze v€kova kategorie 15-18 let byla zastoupena 36 respondenty (35
%), vékova kategorie 19-21 let 23 respondenty (22 %), vékova kategorie 22-24 let 16
respondenty (16 %), vékova kategorie 25-30 let 21 respondenty (21 %) a vékova
kategorie 31 a vice let 6 respondenty (6 %). Mezi nejpocetnéjs$i skupinu naSich
respondentl patii vékova kategorie 15-18 let. Néasledné pak veékova kategorie 19-21 let,
vekova kategorie 25-30 let, na piredposlednim misté kategorie 22-24 let a v nejmenSim
zastoupeni kategorie 31 a vice let. To nam =znaci lehkou pfevahu ,teenagert‘

provozujicich parkour oproti ostatnim vékovym kategoriim (Graf 2).
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Graf ¢. 1 — Rozdéleni respondentli na zakladé pohlavi
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Graf €. 2 — Rozd¢leni respondentl podle véku

Nasledné byl proveden vékovy primér Zen i muzi. Primérny veék respondenti

muzi je 22 let, u respondentt Zzen je to 21 let.

Pti hodnoceni tréninkovych navyki jsme zjistovali, kolik let se respondenti vénuji
aktivnimu tréninku parkouru, kolik hodin tydné trénuji parkour, kolik hodin tydné se
ucastni jinych sportovnich aktivit a zda se Gcastni soutézi v parkouru. Zjistili jsme, Ze
aktivnimu tréninku parkouru se vénuje vice nez 6 let 58 respondentt (57 %), 5 let 23
respondentti (23 %), 4 roky 16 respondenti (16 %), 3 roky 3 respondenti (3 %), 2 roky 2
respondenti (2 %). Nejvice zastoupena byla skupina vice nez 6 let aktivniho tréninku
parkouru, nasledné 5 let aktivniho tréninku parkouru, 4 roky aktivniho tréninku parkouru,
3 roky aktivniho tréninku parkouru a 2 roky aktivniho tréninku parkouru (Graf 3). Dale
jsme zjistili, Ze 23 respondentd (28 %) trénuje parkour vice nez 6 hodin tydné, 5
respondenttl (5 %) 5 hodin tydné, 16 respondentt (16 %) 4 hodiny tydné, 25 respondentti
(25 %) 3 hodiny tydné, 21 respondentd (21 %) 2 hodiny tydn¢ a 12 respondentt (12 %)
1 hodinu tydné. Mezi nejpocetnéjsi skupinu patfili respondenti, kteti trénuji parkour vice
nez 6 hodin tydn¢, nasledné pak 3 hodiny tydné, 2 hodiny tydné, 4 hodiny tydné€ a nejméné
zastoupena skupina byla 5 hodin tydné (Graf 4). Pfi analyze poctu hodin, které vénuji

respondenti jinym sportovnim aktivitdm, jsme zjistili, Ze vice nez 6 hodin tydné se jiné
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sportovni aktivité vénuje 29 respondentl (29 %), 5 hodin tydné 15 respondentt (15 %),
4 hodiny tydné 13 respondenti, 3 hodiny tydné 8 respondent (8 %), 2 hodiny tydné 19
respondentt (19 %) a 1 hodinu tydné 18 respondentti (18 %). Nejpocetnéjsi skupinou
byla skupina, ktera se vénuje jiné sportovni aktivité vice nez 6 hodin tydné¢, nasledné pak
2 hodiny tydné, 1 hodinu tydné, 5 hodin tydné a posledni nejméné zastoupena skupina se
vénuje jiné sportovni aktivit¢ 3 hodiny tydné (Graf 5). Na zakladé odpovédi jsme dale
zjistili, Ze se soutézi v parkouru ucastni 31 respondenti (30 %) a 71 respondenti (70 %)

se soutezi neucastni (Graf 6).
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Graf €. 3 — Rozd¢leni respondentt podle doby aktivni tréninku parkouru
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Graf ¢. 4 — Frekvence tréninkovych jednotek parkouru tydné
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Graf ¢. 5 — Frekvence jiné sportovni aktivity tydné
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Graf &. 6 — Ugast na parkourovych soutézich
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5.2  Analyza nejcéastéjSich zranéni v ¢eské parkourové komunité

V druhé casti dotazniku bylo ukolem zjistit nejcastéjSi zranéni parkouristi.
Zjistované udaje byly jestli se respondenti zranili u parkouru, pokud ano kolikrat se
zranili u parkouru za posledni 3 roky tréninku parkouru a nasledné pak jaké jsou jejich
nejcastéjSi mista a situace, pfi kterych se zrani. Je nutné zminit, ze dvé odpoveédi musely

byt z vyzkumu vytazeny z diivodu nedostate¢né piresnosti (moc, pies 100).

Pti analyze trazovosti respondenti uvadéli jestli se pfi parkouru zranili nebo
neutrpéli zadna zranéni. 10 respondentt (10 %) uvadi, ze za svou dobu aktivniho tréninku
neutrpéli Zadna zranéni. 90 respondentd (90 %) uvadi, ze se za dobu aktivniho tréninku
parkouru setkali alespon sjednim zranénim. S témito 10 respondenty uz v naSem

vyzkumu nadéle nebylo pracovéno.

Pti zkoumani udaji kolikrat se nasi respondenti zranili pfi parkouru za posledni 3

roky byl soucet vSech uvedenych zranéni 285.

Na zékladé vydéleni celkového poctu zranéni poctem respondentd jsme ziskali
primérny pocet zranéni na parkouristu za posledni 3 roky. Toto ¢islo €ini 3 zranéni na

osobu za 3 roky aktivniho tréninku parkouru.

a4

Nadale byl zprimérovan celkovy pocet zranéni soutézicich parkouristi a poté

nesoutézicich parkouristd. (Tabulka 1)

Primér
i Pocet Pocet
Ucast na soutézich na
uraza | parkouristi
jedince
soutézici 91 30 3,03
nesoutézici 194 70 2,77

Tabulka €.1 - Primérny pocet urazli na jedince u soutéZicich a nesoutézicich

parkouristd
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Dale byli respondenti v ramci zranéni porovnani podle ucasti na soutézich. 26
soutézicich parkouristd (86 %) uvedlo, Zze se alespon jednou zranili za dobu aktivniho
tréninku. 4 soutézici parkouristi (14 %) uvedli, Ze se nikdy nezranili za dobu aktivniho
tréninku. 64 nesoutézicich parkouristi (91 %) uvedlo, Ze se alespoil jednou zranili za
dobu aktivniho tréninku a 6 nesoutézicich parkouristti (9 %), ze se nikdy nezranili za dobu

aktivniho tréninku. (Grafy 7 a 8).
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Graf ¢. 8 — Pomér nesoutéZzicich parkouristll vii€i zranénim

V obou téchto grafech mizeme vidét podobné zastoupeni parkouristli se

zranénimi vuci parkouristiim bez zranéni.

39



Dale byla porovnavéana urazovost na zédkladé doby aktivniho tréninku parkouru.

(Tabulka 2)

Doba aktivniho
Pocet Pocet Prumér na
tréninku
urazii | parkouristi | jedince
parkouru
2 roky tréninku 4 2 2
3 roky tréninku 9 3 3
4 roky tréninku 49 15 3.3
5 let tréninku 63 21 3
6 a vice let
‘ 160 57 2,8
tréninku

Tabulka ¢€.2 — Primérny pocet trazli na jedince podle doby aktivniho tréninku parkouru

Tabulka byla zpracovana na zéklad€ rozdéleni do jednotlivych kategorii doby
aktivniho tréninku parkouru, nasledné pak celkovy pocet zranéni a parkouristl za 3 roky
v jednotlivych kategoriich doby aktivniho tréninku parkouru, a dale zprimérovani
danych poctl tirazli na osobu.

Pfi blizs§i analyze nejCast§jSich zranéni v parkouru jsme zkoumali nejcastéjsi
druhy poranéni, mista zranéni a situace zranéni. Mezi nejCastéj$i druhy poranéni uvadi
21 respondentti (16 %) poranéni kosti, 21 respondentti (16 %) poranéni svalu, 57
respondentll (44 %) poranéni kloubu, 22 respondentl (17 %) poranéni klze, 6
respondentl (5 %) poranéni nervu a 3 respondenti (2 %) uvadi jiné¢ poranéni. Nejveétsi
zastoupeni tedy nasledné¢ mélo poranéni kloubu, poranéni kiize, stejné zastoupeni mély
skupiny poranéni kosti a svalu, a nejméné zastoupenou skupinou bylo poranéni nervu
tréninku, 3 respondenti (3 %) na vystoupenich, 3 respondenti (3 %) uvadéji jiné a 1
respondent (1 %) na soutézi. NejCastéjsi misto, kde dochdzi ke zranéni uvadi 17
respondenti (15 %) gymnastickou télocvicnu, 27 respondenti (23 %) parkourovou
télocvicnu, 6 respondentl (5 %) parkourové hiisté a 66 respondentti (57 %) venkovni

prostfedi. Podle nejcastéjSich tedy venkovni prostfedi, parkourova télocvicna,

40



gymnasticka télocvicna a posledni nejméné zastoupena skupina parkourové hiisté (Graf

10).
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Graf ¢. 9 — RozloZeni podle nejcastéjsich druhii poranéni
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Graf ¢. 10 — RozloZeni Grazovosti podle nejcastéjSich mist
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Pro presnéjsi analyzu nejcastéjsich situaci, pfi kterych dochdzi ke zranénim jsme
zkoumali jednotlivé dovednosti, fAze dovednosti a faze zvladnuti dovednosti pii, kterych
se zranéni objevuji. Mezi nejCastéjsi druh dovednosti, pii kterych zranéni vznikaji uvadi
17 respondentti (15 %) pozemni akrobacii, 36 respondentl (32 %) skoky, 15 respondentli
(13 %) pteskoky, 40 respondentti (36 %) salta a 4 respondentl (4%) prvky na hrazde¢.
Nejpocetnéji zastoupena skupina byla salta, nasledné pak skoky, pfeskoky a pozemni
akrobacie se stejnym zastoupenim a nejméné zastoupena byl skupina prvky na hrazdé
respondenti odraz, 1 respondent letovou fazi, 85 respondentti dopad a 6 respondentii
nezndmou. Prevladala tedy skupina faze dovednosti dopad. Mezi nejcastéjsi faze
zvladnuti dovednosti, pii které zranéni vznikaji uvadi 14 respondentii (13 %) prvni pokus,
36 respondentt (34 %) uceni dovednosti, 44 respondentli (42 %) zvladnuti dovednosti a
12 respondentti (11 %) naprosta jistota se zvladnutim dovednosti. Mezi nejpocetnéjsi
skupinu patfi tedy zvladnuti dovednosti, v té€sné blizkosti uceni dovednosti a nasledné pak

prvni pokus a naprosta jistota se zvladnutim dovednosti (Graf 12).
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Graf ¢. 11 — Nejcastéjsi dovednosti, pii kterych vznika traz
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Graf ¢. 12 — Nejcastéjsi faze zvladnuti dovednosti, pii kterych vznika Graz
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5.3 Analyza nejvaznéjSich zranéni v ¢eské parkourové komunité

V posledni ¢asti dotazniku byly zjiStény informace o nejvaznéjSich urazech.
Zjisténé informace byly nejvaznéjsi Graz, druh poranéni, doba rekonvalescence, misto,
situace a divod zranéni. Mezi nejvaznéjsi urazy uvadi 33 respondentli zlomeninu nebo
vyron kotniku, 12 respondentd vykloubené koleno nebo poranéni menisku, 11
respondentl rozseklou hlavu nebo otfes mozku, 7 respondentti vyhiezlou ploténku nebo
zlomeninu obratle, 6 respondentli zlomené nebo vykloubené zapésti, 3 respondenti
zlomeninu loketniho kloubu a 3 respondenti zlomeninu néartu nebo prstli na noze. Prehled

o uvedenych nejvaznéjsich zranéni byl zpracovan v ramci tabulky ¢. 3.
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Pocet parkouristi
Diagnéza s timto zranénim
Zlomenina/ vyron
hlezenniho kloubu 3
Dislokace kolenniho
kloubu/ poranéni 12
menisku
Rozsekla hlava/
otfes mozku .
Vyhtezla ploténka/
zlomenina obratle ’
Zlomené/
vykloubené zapésti ¢
Zlomenina loketniho
kloubu .
Zlomenina nartu/
prstd na noze .

Tabulka ¢€.3 — Nejvaznéjsi zranéni parkouristi

Mezi dané segmenty téla, které byly poSkozeny pii nejvaznéjSich Urazech
parkouristid uvadi 18 respondentti hlavu, 7 respondentti krk, 8 respondentd rameno, 1
respondent vrchni ¢ast paze, 5 respondentti loket, 4 respondenti piedlokti, 18 respondentt
zapésti, 3 respondenti ruku, 1 respondent hrudnik, 1 respondent hrudni patet, 3
respondenti bficho, 12 respondentti bederni patet, 3 respondenti bok/tfisla, 2 respondenti
stehno, 23 respondentt koleno, 15 respondentt holeti/lytko, 52 respondentil kotnik a 16
respondentl chodidlo. Nejvice zastoupenou skupinou byl kotnik. Nasledné pak koleno,
zapésti, hlava, holen, chodidlo, bederni patet, krk a rameno, loket, ruka a stehno, hrudni
patef, hrudnik a vrchni ¢ast paze (Graf 13). Primérnou dobu rekonvalescence uvadi 13
respondentt 13 tydnti, 11 respondentt 4 tydny, 9 respondentti 9 tydnt, 11 respondenta
13 tydni, 7 respondentii 18 tydnt, 4 respondenti 20 tydnd, 5 respondenti 24 tydnd, 7
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respondentt 30 tydnt, 1 respondentt 40 tydnti, 9 respondentii 52 tydnd, 1 respondent 78
tydnt, 1 respondentd 104 tydnd, 1 respondent 156 tydnii a 3 respondenti uvadi, ze se

jejich zranéni nikdy nezahojilo (Tabulka 4 a 5).
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Graf ¢. 13 — Postihnuté segmenty téla u nejvaznéjsich urazt parkourista

Doba Pocet
rekonvalescence | parkouristi

2 tydny 13

4 tydny 11

9 tydni 9

13 tydnt 11
18 tydni 7
20 tydn 5
24 tydna 6
30 tydnil 7
40 tydnli 3
52 tydnt 9
78 tydnil 3
104 tydnti 2
156 tydnli 1
Nezahojilo se 3

Tabulka €. 4 — Doba rekonvalescence nejvaznéjSich zranéni
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Doba Pocet
rekonvalescence | parkouristi

2 tydny 13
4 tydny 11
13 tydnt 11
9 tydnli
52 tydna
30 tydnt
18 tydnt
24 tydnt
20 tydnt
Nezahojilo se
40 tydnu
78 tydnii
104 tydni
156 tydni

= IN|W(W|IW NN (I |Q|O (O

Tabulka €. 5 — Rozd¢leni rekonvalescence nejvaznéjsich zranéni podle etnosti

Jestli se zranéni stalo poprvé nebo se opakovalo uvadi 65 respondentt (72 %)
poprvé a 25 respondenttli (28 %) uvadi opakované (Graf 14). Kdy se zranéni stalo uvadi
81 respondentti (90 %) na tréninku, 1 respondent (1 %) na vystoupeni, 2 respondenti (2
%) na zavodech/soutézich a 6 respondentil (7 %) uvadi jiné. Mezi nejvice zastoupenou
kategorii patfil trénink a nésledné pak jiné, zdvody a vystoupeni. Kde se zranéni stalo,
uvadi 11 respondenti (12 %) gymnastickou télocviénu, 23 respondenti (26 %)
parkourovou télocvicnu, 3 respondenti (3 %) parkourovy park, 47 respondentl (52 %)
venkovni prostfedi a 6 respondentti (7 %) jiné. Mezi nejvice zastoupenou kategorii patfilo
venkovni prostfedi, nasledné pak parkourova télocvicna, gymnasticka t€locvicna, jiné a

nejméne zastoupenou kategorii byl parkourovy park (Graf 15).
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Graf €. 14 — Zranéni poprvé nebo opakované
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Graf ¢. 15 — Rozdéleni nejvaznéjSich zranéni podle prostiedi

Pro presnéjsi analyzu nejcastéjSich situaci, pii kterych dochézi k vaznym tGrazim
parkouristd byl dale zkouman druh povrchu, na kterém ke zranéni doslo, pfi jakych
dovednostech a jejich jednotlivych fazich, ke zranéni doslo a divod, pro¢ ke zranéni

doslo.

Mezi druhy povrchu, na kterych se nejvaznéjsi urazy staly uvadi 14 respondentt
beton, 12 respondentii trdvu, 6 respondenti pisek, 1 respondent dievéné trisky, 8
respondentt dievéné desky, 5 respondenti sténu, 2 respondenti zabradli, 1 respondent
strom, 1 respondent molitanovou jamu, 2 respondenti duchnu, 6 respondentd Zinénku, 10
respondentli odpruzenou podlahu, 3 respondenti trampolinu, 1 respondent schody, 4

respondenti stfechu. Dale 13 respondentti uvadi jiny povrch naptiklad airtrack, kameny,
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tartan nebo $térk. Mezi nejvice zastoupené skupiny patfily beton, nasledné pak trava, jiné
povrchy, odpruzena podlaha, dievéné desky, zinénka, pisek, sténa a stiecha, duchna a
trampolina a mezi nejmén¢ zastoupené dieveéné tiisky, strom, molitanova jdma a schody
(Graf 16). Jako jednotlivé dovednosti u kterych doslo k nejvaznéjsSim traziim uvadi 5
respondentli (6 %) pozemni akrobacii, 49 respondentt (55 %) salto, 22 respondentii (24
%) skok, 4 respondentti (4 %) lachee, 6 respondentt (7 %) preskok a 4 respondentti (4 %)
kategorii jiné. Nejvice zastoupenou kategorii bylo salto, nasledné pak skok, preskok,
lachee a kategorie jiné¢ (Graf 17). U faze jednotlivych dovednosti, kdy doslo
k nejvaznéj$im Grazim uvadi 6 respondentt (7 %) odraz, 5 respondentti (6 %) letovou
fazi, 75 respondentt (83 %) dopad, 2 respondenti (2 %) neznamou a 2 respondenti (2 %)
jiné. Nejvice zastoupenou skupinou byl dopad, nasledné pak letova faze, odraz a nejméné

zastoupené¢ kategorie byly nezndma a jiné (Graf 18).
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Graf ¢. 16 — Druhy povrchu, na kterych vznikl nejvaznéjsi tiraz
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Graf €. 17 — Jednotlivé dovednosti, pti kterych vznikl nejvaznéjsi traz
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Graf ¢. 18 — Faze jednotlivych dovednosti, pii kterych vznikl nejvazné;si traz

Mezi jednotlivé faze zvladnuti dovednosti, pfi kterych vznikl nejvaznéjsi Graz
uvadi 14 respondentti (15 %) prvni pokus, 27 respondentti (30 %) uceni dovednosti, 35
respondentt (39 %) zvladnuti dovednosti a 14 respondent (16 %) naprosta jistota se
zvladnutim dovednosti. Mezi nejvice zastoupené patii zvladnuti dovednosti, nasledné pak
uceni dovednosti, prvni pokus a naprostd jistota se zvladnutim dovednosti (Graf 19). Jako
divod vzniku zranéni uvadi 11 respondentli nedostatecné zahtati a protazeni, 14
respondentli nedostatek sily, 3 respondenti pocasi, 22 respondentli inavu, 27 respondentti
nestabilni povrch, 21 respondenti nedostatek zkuSenosti, 34 respondenti
nesoustfedéni/nepozornost, 17 respondentll pietrénovani (nedostatecnou regenerace) a 10
respondentll kategorii jiné. V kategorii jiné byly nejcastéji uvadéné pticiny napiiklad
nezkontrolovany povrch dopadu, vyruseni nebo strach. Mezi nejvice zastoupenou
kategorii patfilo nesoustfedéni/nepozornost, nasledné¢ pak nestabilni povrch, unava,
nedostatek zkuSenosti, pfetrénovani (nedostatecnd regenerace), nedostatek sily, jiné a

nejméng zastoupena kategorie byla pocasi (Graf 20).
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Graf €. 19 — Nejcastéjsi faze zvladnuti dovednosti, pii kterych vznikl nejvazngjsi tiraz
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Graf ¢. 20 — Diivod vzniku nejvaznéjsich trazi
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5.4

Zjisténé vysledky

90% parkouristii utrpélo alesponl jedno zranéni za posledni 3 roky tréninku
parkouru

Primeérné pocty zranéni parkouristi podle doby aktivniho tréninku parkouru se
shoduji

Primérny pocet zranéni soutézicich parkouristt je 3,03 a primérny pocet zranéni
nesoutézicich parkouristi je 2,77. Soutézici parkouristi maji tedy lehce vyssi
urazovost nez nesoutézici parkouristi.

Nejcéastéjsi druh poranéni pii parkouru je poranéni kloubu, tj. u 44 % (n= 57
odpovédi)

Nejcastéjsi dovednosti, pii kterych vznikaji tirazy v parkouru jsou salta tj. 36 %
(n= 40 odpovédi) a skoky (precision, tictac, catleap a jiné), tj. 32 % (n= 36
odpovédi)

Nejcastéjsi faze dovednosti pii, které vznikd uraz v parkouru je dopad (n= 85
odpovédi)

Nejcastéjsi misto, kde vznikaji Grazy v parkouru je venkovni prostredi, tj. u 57 %
(n= 66 odpovedi)

NejcastéjSim poranénym segmentem téla pii parkouru je hlezenni kloub (n= 50
odpovédi)

vvvvvvvv

21 % (n= 34 odpovedi)
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6 DISKUZE

V prvni ¢asti dotazniku byly zjisStovany udaje o Ceské parkourové komunité.
Podle Grafu ¢.1 miizeme vidét zna¢nou prevahu muza provozujicich parkour (91%)
oproti zenam provozujicich parkour (9 %). To nam ukazuje velkou muZzskou dominanci
v parkourové sféfe. Wheaton (2016) provadél vyzkum ohledné zastoupeni muzii a Zen
v parkourové komunité v Anglii. Uvadi, ze navzdory muzské dominance v tomto sportu,
se v parkouru nepfijimaji nékteré aspekty tradicni sportovni maskulinity, ktera je
predevsim spojena s vitézstvim za kazdou cenu a agresi. Muzi se snazi povzbudit a zapojit

zeny do parkouru, ale ty ¢asto vnimaji parkourové prostiedi jako odcizujici.

Dalsi zjisténé udaje v prvni ¢asti dotazniku byly frekvence parkourovych tréninki
tydné a provozovani jiné sportovni aktivity tydné. Vzhledem k tomu, ze je parkour
technicky velmi naro¢né aktivita, predpoklddali jsme vysokou frekvenci tréninkovych
jednotek. Ta je ovSem na zdklad¢ dat v grafu ¢. 3 nerovnomérné rozloZend. Nejvice
zastoupené byly skupiny 6 a vice parkourovych tréninkt tydné a 3 parkourové tréninky
tydn€, coz ndm znali nepomér. Nasledné byla pak v kazdé kategorii frekvence
parkourovych tréninkli tydn€ zpriimérovéana frekvence jiné sportovni aktivity tydné. A
kromé kategorie 6 a vice parkourovych tréninka tydné, kde byla primérnd hodnota 3
hodiny jiné sportovni aktivity tydn€, se vSechny ostatni kategorie frekvence
parkourovych tréninkd shodovaly s hodnotou 4 hodiny jiné sportovni aktivity tydné. To
nam znaci, Ze vétSina parkouristli provozuje jinou sportovni aktivitu nezévisle na ¢etnosti
parkourovych tréninkll. Je nutné zminit, Ze primérné hodnoty nejsou zcela ptesné
bereme-li v iivahu, Ze hodnoty kategorie 6 a vice hodin jiné sportovni aktivity se mohou
lisit.

Dale podle grafu ¢. 6 miizeme vidét zna¢nou prevahu nesoutézicich parkouristt
(70 %) oproti soutézicim parkouristim (30 %). Dle vlastnich zkuSenosti je to pfedevsim
z dlivodu malého zastoupeni parkourovych soutéZi u nds, i ve sv&té oproti jinym
tradiénim sportim, jako je napiiklad fotbal nebo hokej. Tato skutecnost je blize
vysvétlena v kapitole 2.4 Kompetitivni parkour. Mezi nejCastéji uvadeéné soutéze
respondentil patiily soutéZe u nas jako napiiklad Mistrovstvi Ceské republiky v parkouru
pofadané Ceskou gymnastickou federaci nebo soutéz Imacon v ramci parkourové haly In

Motion Academy. Dale byly uvedeny soutéze v zahranici jako naptiklad Born to Trick
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Challenge na Slovensku a Svétové zavody v parkouru potfddané Mezinarodni

gymnastickou federaci.

Co se nejcastéjSich zranéni tyce 90% parkouristli uvadi, ze se alespoil jednou
setkalo se zranénim pifi parkouru a 10% uvadi, ze se pfi parkouru nikdy nezranilo.
V tabulce €. 1 vidime, ze primérny pocet Grazii podle doby aktivniho tréninku parkouru
je témef neménny. Z toho mizeme vyvodit, Ze doba aktivniho tréninku parkouru nema
piimy vliv na urazovost v parkouru. To ndm Castecné vyvraci hypotézu, ze urazovost
v parkouru je vys$si u zacinajicich parkouristli nez u déle trénujicich parkouristii. OvSem
je nutné zminit, ze kategorie mén¢ nez 1 rok a 1 rok aktivniho tréninku parkouru ndm
nevyplnil zadny z respondentti. Primérny pocet na jedince jsou 2,82 zranéni za dobu
aktivniho tréninku parkouru. Pokud toto ¢islo porovname s podobnym vyzkumem, ktery
provadél Kafka (2013) na fotbalistech v ramci jeho bakaladiské prace, kde uvadi, ze
fotbalisté¢ 1. FC Karlovy Vary klubu se primérné¢ zrani 2,275 za sezénu, jsou zranéni

v parkouru méné¢ Casta nez u fotbalistu.

Nadale byli porovnavani soutézici a nesoutézici parkouristi podle ¢etnosti zranéni
(Tabulka 1). Primérny pocet zranéni na soutéZzici jedince je 3,03 a na nesoutéziciho
jedince 2,77. Z toho mizeme tudiz dedukovat, ze trazovost soutézicich parkouristii je

24

lehce vyssi nez u nesoutézicich parkourista.

Na zaklad¢ zjiSténych vysledki je ziejmé, Ze nejcastjsi druh poranéni je poranéni
kloubu. Skoky a dopady jsou neodmyslitelna ¢ast parkouru, a Sance, Ze se pii nespravném
provedeni néktery z kloubli dostane do nepfirozené polohy je velmi vysoka. S tim je 1
blizce spojen tdaj v jaké fazi jednotlivé dovednosti uraz nejcastéji vznika. 85 respondentti
uvedlo dopad. Puddle a kol. (2013) provadéli studii zabyvajici se pohlcenim dopadu
parkouristii. Ze svého vyzkumného vzorku 10 muzi provedli porovnani 3 riiznych
technik dopadu (precision, roll a klasické pfistani na obé nohy) na silovou desku.
Parkourové techniky roll a precision se projevily jako vyrazné efektivné$i z
divodu vétsiho pohlceni dopadové sily nez klasicky dopad. I pies tyto fakta, pokud neni
dopad proveden spravné, tak se riziko vzniku zranéni zvySuje. Nejcastéjsi prostiedi, kde
vznikaji Grazy v parkouru je venkovni prostiedi. Dle vlastnich zkuSenosti se prostiedi pro
parkour mtize vyrazné liSit. Pokud parkourista trénuje v télocvicng, kde je obklopen

vV

mékcenymi piekdzkami, jedna se 0 mnohem bezpecnéjsi misto k tréninku nez venkovni

NP 24

nejcastejs$i dovednosti, pii kterych vznika uraz patii salto a skok (precision, tictac, catleap
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a jiné). Tyto dovednosti jsou nejvice zastoupené v obecném tréninku parkouru. Pokud
dany jedinec preferuje freerunning, je velice pravdépodobné, ze se vice vénuje saltim.
Na druhou stranu pokud ma jedinec radsi rychlostni parkour, pfevdzna vétSina naplné
jeho tréninku se sklada ze skokii. Z této souvislosti mizeme vidét, pro¢ tyto dovednosti
patii mezi nejcastéjsi, u kterych vznikd uraz. Zaroven se tim potvrzuje i nase hypotéza,
ktera tvrdila, Ze nejcastejs$i dovednost, pii které vznikne traz, je salto. Pokud se blize
podivame na nejCastéjsi faze zvladnuti dovednosti, pii kterych Urazy vznikaji, nejvice
zastoupenou kategorii je zvladnuti dovednosti. Jako trenér parkouru se Casto setkavam
s vétou ,Ja uz to umim®. Tato skutecnost je velmi nebezpetnd, protoze nespocet
parkouristi po obdobi, kdy se jim dand dovednost n¢kolikrat podafila ,,ustat nebo
dopadnout®, ma pocit, Ze uz maji dovednost pln¢ osvojenou, a jeji zvladnuti tudiz
nevyZzaduje takovou pozornost jako pfi uceni. I v rdmci mych zranéni v parkouru je tato

chvile pro vznik Urazu nejrizikovejsi.

Pokud se blize podivame na nejvaznéjsi urazy, které se parkouristim staly,
nejcastéji zminované urazy byly zlomenina nebo vyron hlezenniho kloubu a dislokace
nebo jiné poranéni kolenniho kloubu. Tyto vysledky jsme vyhodnotili 1 na zaklad¢
udaji z Grafu ¢.13, kde nejCastéjsi poranéné segmenty téla pii vaznych urazech
v parkouru byly kotnik, koleno a dale zapésti a hlava. Mtizeme tim potvrdit nasi hypotézu,
Ze nejvice postihnutou partii pfi trazech parkouristd jsou dolni koncetiny. Tyto vysledky
se shoduji z vyzkumem Da Rocha a kol. (2014), ktefi na vzorku 91 respondentli v rdmci
dotaznikového Setfeni zjistili, Ze mezi nejcastéjsi poranéné segmenty téla pii parkouru
patii kotnik a koleno. Podobnou studii ohledné Urazovosti ve sportovni gymnastice
provedla Prochézkova (2007) v ramci své diplomové prace. Na vzorku 15ti gymnastek
z Ceské reprezentace z roku 2007 formou nestandardizovaného dotazniku a rozhovoru
s ndvodem zjiSt'ovala nejCastéjs$i druhy poranéni a jejich blizsi analyzu. Vysledky této
studie ukazuji, ze sportovni gymnastky se nejCastéji potykaji se zranénim dolnich
konCetin, presné nejcastéji zlomeniny, které se stdvaji na tréninku. V dal$i studii
publikované Kirialanisem (2013), ktera taktéz zkoumala akutni poranéni dolnich koncetin
ve sportovni gymnastice ze 162 feckych vrcholovych gymnastt, ktefi byli sledovani mezi
roky 1999-2000 vyslo, ze 46 % utrpélo zranéni hlezenniho kloubu a 27 % utrpélo zranéni
kolenniho kloubu. Vzhledem k tomu, Ze parkour mé ke gymnastice relativné blizko a je 1
zapsan pod Mezinarodni gymnastickou federaci jako gymnastickd disciplina, jsme

predpokladali podobné typy a mista zranéni.
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ptipadl velmi individualni podle rozsahu a vaznosti zranéni. Tento idaj se pohyboval od
2 tydntl az po udaj, ze se Uraz nezahojil. 3 nasi respondenti uvedli, ze maji kvili zranéni
v parkouru trvalé nasledky a uplna rekonvalescence u nich nikdy neprobéhla. VSechny

tyto 3 zranéni se tykaly poranéni hlezenniho kloubu.

V dopliujici otdzce na konci respondenti uvadéli, co si mysli, ze bylo hlavni
pfi¢inou vzniku jejich nejvaznéjsiho trazu. 21 % respondentt uvedlo jako hlavni pfi¢inu
nepozornost/nesoustiedéni. 17 % respondentli uvedlo nestabilni povrch. Ostatni druhy
pti¢in jiz byli podobné zastoupené. Prochazkova (2007) ve své studii zminéné vyse uvadi,
ze 60 % jejich respondentl také uvedlo nepozornost/neopatrnost jako hlavni pti¢inu
vzniku jejich zranéni. Dle vlastnich zkuSenosti se nebezpecnost parkouru odviji od toho
jak moc dokdze byt parkourista soustfedény na véc, kterou v danou chvili déla. At uz se
jedné o dlouhy skok mezi 2 zdmi nebo dvojité salto, pokud se parkourista na danou
dovednost nesoustfedi nebo jeji zvladnuti podcenuje, riziko vzniku urazu se tim velmi

zvysuje.

Limity této studie se tykaji piedevSim nizkého =zastoupeni zacinajicich
parkouristd. Pfi analyze doby aktivni tréninku parkouru ndm Zzadny z respondenti
nevyplnil kategorie méné nez jeden rok aktivniho tréninku parkouru a jeden rok aktivniho
tréninku parkouru. Z tohoto diivodu nemusi byt vysledky zcela ptesné. Zaroven nckteré
udaje nebyly zcela jednoznacné, a musely projit upravenim, coz také miize zapfiinit
neptesnost prace. Déle prace postrada dalsi zékladni udaje o ¢eské parkourové komunité,
které by byly pro piesnéjsi vysledky vhodné. Tyka se to predevsim udajti jako naptiklad
vyska a hmotnost. Nasledné jsme se setkaly s neporozuménim otazek v dotazniku, a byla

nutnd intervence ze strany autora v ramci pfimych zprav.

V ramci tohoto vyzkumu byly uvedeny jednotlivé hypotézy tykajici se zranéni

parkouristii. Tyto hypotézy byly nasledné potvrzeny nebo vyvraceny:

e Hypotéza 1- Nejvice postihnuté segmenty téla zranénimi v parkouru jsou dolni
koncetiny —hypotéza byla potvrzena. Nejvice poranénym segmentem byl hlezenni
kloub.

e Hypotéza 2 - Vyskyt zranéni prevazuje u zacinajicich parkouristii oproti déle
trénujicim parkouristium- hypotéza vyvracena. Doba aktivniho tréninku parkouru

nema piimy vliv na Grazovost v parkouru.
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Hypotéza 3 - Soutézici parkouristi maji vyssi urazovost nez nesoutézici parkouristi
— hypotéza potvrzena. Soutézici parkouristi maji lehce vySSi urazovost nez
nesoutézici parkouristi. Primérny pocet zranéni soutézicich parkouristi je 3,03 a
pramérny pocet zranéni nesoutézicich parkouristt je 2,77.

Hypotéza 4 - Salto je dovednost, pri které dochazi nejcasteji ke zranéni - hypotéza
potvrzena. Nejcastéjsi uvadénou dovednosti, pfi které vznika araz v parkouru je

salto tj. 36% (n= 40 odpovédi).
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7 ZAVER
V ramci této bakalafské prace byly shrnuty vSechny ziskané informace o
problematice urazovosti v ¢eské parkourové komunité. Byly zjistény udaje o Ceské

parkourové komunité, a dale jaké jsou nejCastéjsi druhy poranéni v parkouru, kde se tyto

urazy stavaji, jak se tyto trazy stavaji a co bylo jejich ptic¢inou.

V teoretické Casti jsme se snazili sezndmit ¢tenafe o tom, co je to parkour, kdo
parkour formoval a jak parkour vypada dnes. Nasim zamérem byl detailni popis piivodu
a historie parkouru. Snazili jsme se shrnout jak probiha parkourovy trénink a co jsou jeho
klicové komponenty. Vysvétlili jsme jak probihaji parkourové soutéze, a blize jsme
ptiblizili parkour jako soutézni sport. S tim samoziejmé souvisi i rizika vzniku trazi pii
parkouru. Definovali jsme co je to Uraz, za jakych okolnosti Urazy vznikaji, a nasledné

jsme druhy poranéni popsali a vysvétlili.

90% nasich parkouristl utrp€lo alespoii jedno zranéni za posledni 3 roky tréninku
parkouru. Tyto zranéni se déji pfedev§im z nepozornosti a do budoucna by bylo vhodné
tyto procenta alesponi lehce snizit. U soutézicich parkouristli se objevovala lehce vyssi
urazovost nez nesoutézici parkouristli, a to zejména kvuli vyssi obtiZznosti dovednosti,
které jsou zapotiebi pfi Ucasti na parkourovych soutézich. Parkouristé nejcastéji trpi
poranénim kloubu, konkrétné pak hlezenniho a kolenniho kloubu. Tyto zranéni se
prevazné stavaji pii dopadu ze salt nebo skokt (precision, tictac, catleap a jiné). Venkovni
prostiedi se ukédzalo jako nejcastéjs$i misto, kde tyto razy v parkouru vznikaji, a mezi

nejcastéj$i uvadénou pii¢inou byla nesoustfedénost a nepozornost.

V ramci dalsiho vyzkumu urazovosti parkouristi by bylo dobré se vénovat
problematice zranéni u za¢inajicich parkouristii (do jednoho roku tréninku) a taktéz u déti
provozujicich parkour. Zaroven by mohla analyza prob&hnout i pro Sirs§i spektrum
evropské nebo celosvétové parkourové komunity z ditvodu jiného piistupu k tréninku a

vnimani parkouru jako sportu obecné.

I pfes vysokou Cetnost urazovosti se parkour nejevi nebezpecnéjSim sportem nez
napftiklad jiné tradi¢ni sporty. Z analyzy vysledkil a vlastnich zkuSenosti se domnivam,
zZe snizeni vyskytu vaznych zranéni a zranéni obecné, je podminéno vhodnou pohybovou
pripravou jedince v bezpecné a pro parkour plné vybavené télocvicn€. Ta umoziuje
idedlni prostor k tréninku jednotlivych dovednosti v parkouru a zaroven svou vybavenosti

zajisti minimalni moZnost poranéni. Za pfitomnosti zkuSenych trenérit by mél zacinajici
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parkourista trénovat dané dovednosti pln¢ soustfedény az do chvile, kdy si je sam zcela
jist zvladnutim dovednosti. Nasledné pak muize pfistoupit k individudlnimu tréninku.
Zaroven by bylo vhodné pro poc¢atecni zkouSeni dovednosti ve venkovnich podminkach,

si velmi dobte prohlédnout prostiedi, kde chceme trénovat ¢i parkour provozovat.
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Priloha €. 1 — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se se Petr Hubka a jsem studentem Univerzity Karlovy Fakulty Télesné vychovy
a sportu. Vénujte prosim neékolik minut svého €asu pro vyplnéni nasledujiciho dotazniku
tykajiciho se mé bakalaiské prace. Snazte se prosim pii vypliiovani byt co nejvice presni.

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfend na vase nejcastéjsi zranéni obecné.
Druha ¢ast dotazniku je zaméfena na nejvaznéjsi uraz, ktery se vam pii parkouru stal.

Pokud bude né¢jaka otdzka nejasnd nevahejte se na mé obratit na emailu:
petrlhubka@gmail.com

Dotaznik — prvni ¢ast
1. Uvedte svlyj vék.............
2. Uvedte pohlavi..............
3. Kolik let se aktivné vénujete parkouru?
A) méné nez 1 rok
B) 1 rok
C) 2roky
D) 3roky
E) 4roky
F) 5let
G) 6 avice let
4. Kolik mate primérné tréninkovych jednotek parkouru tydné? (pozn tj=60 minut)
A)1
B)2
03
D) 4
E)S
F) 6 a vice
5. Kolik hodin tydné se vénujete jinym sportovnim aktivitdm?
A)1
B)2
03



10.

D)4

E)S5

F) 6 a vice

Ugastnite se parkourovych soutézi? (Pokud ano uved'te jaké Girovnd (soutdZe
v CR, soutéZe ve svétd)

A) ANO

B) NE

Dotaznik — druha ¢ast

U nasledujicich otazek uvadéjte udaje za posledni 3 roky tréninku

Zkuste vy&islit, kolik zranéni jste pti parkouru utrpél (NEPOCITEJTE lehka
poranéni - drobné odfeniny, narazeniny)

Jaky nejcastéjsi druh poranéni jste utrpél? (mlZete zminit vice druhli zranéni
pokud jsou Casté)

A) poranéni kosti

B) poranéni svalu

C) poranéni kloubu

D) poranéni kiize

E) poranéni nervu

Kdy se nejcastéji zranite?
A) trénink

B) zavody

C) vystoupeni

Kde se nejcastéji zranite? (jedna nebo vice moznych odpovédi)
A) gymnasticka télocvicna

B) parkourova télocvi¢na

C) parkourové hiiste

D) venkovni prostiedi



11. Pti jaké dovednosti (prvku) se nejcasteji poranite? (jedna nebo vice moznych
odpovédi)
A) pozemni akrobacie
B) skok (precision, catleap, tictac a jin¢)
C) preskok (kong, lazy, dash a jiné)
D) salto
E) prvky na hrazdé
12. Pi1 jaké fazi daného prvku se nejcastéji zranite? (jedna nebo vice moznych
odpovédi)
A) odraz
B) letova faze
C) dopad

D) neznama

13. Pfi jaké fazi zvladani dovednosti (prvku) se nejcasteji poranite?
A) prvni pokus
B) uceni dovednosti
C) zvladnuti dovednosti

D) naprosté jistota se zvladnutim dovednosti

Dotaznik — tieti ¢ast

Na nasledujici otazky odpovidejte v ramci své celé kariery

14. Jaké nejvaznéjsi zranéni se vam pii parkouru stalo? (ptiklad ptetrzeny kiiZovy vaz
v kolennim kloubu)
15. Jakou cast t€la jste si poranil/a? (pokud bylo zranéno vice segmentli oznacte
vSechny postihnut¢)
A) hlava
B) krk
C) rameno
D) vrchni ¢ast paze
E) loket
F) ptedlokti



16.

17.

18.

19.

20.

Q) zapésti

H) ruka

I) hrudnik

J) hrudni patet

K) bficho

L) bederni patet

M) bok/ttisla

N) stehno

0O) koleno

P) holei/lytko

Q) kotnik

R) chodidlo

Jak dlouho jste zranéni 1€¢il? (uved’te v tydnech)
Utrpél jste toto zranéni poprvé, nebo se jedna o opakované poranéni?
A) poprvé

B) opakované

Kdy ke zranéni doslo?

A) trénink

B) vystoupeni

C) zévody/soutéz

Kde ke zranéni doslo?

A) gymnasticka télocvicna
B) parkourova télocvi¢na
C) parkourové hiiste

D) venkovni prostiedi

E)jiné...................

Na jakém povrchu ke zranéni doslo? (uvadéjte povrch pii dopadu)
A) beton,

B) trava,

C) pisek,

D) dievéné tiisky

E) dievéna deska



21.

22.

23.

24.

F) sténa

G) zabradli

H) strom

I) molitanova jama
J) duchna

K) zinénka

L) odpruzena podlaha
M) trampolina

N) schody

O) stfecha

Pti jaké dovednosti se zranéni stalo? (pokud se jednalo o kombinaci 2 dovednosti,
uved’te tu, u které presné doslo k tirazu)

A) pozemni akrobacie (hvézda, pfemet, stojka a jiné)

B) salto

C) skok (Precision, catleap, tictac a jiné)

D) lachee

E) pteskok (kong, lazy, dash a jiné)

V jaké fazi dané dovednosti ke zranéni doslo?
A) odraz

B) letova faze

C) dopad

D) neznama

Pti jaké fazi zvladani dovednosti (prvku) se zranéni stalo?
A) prvni pokus

B) uceni dovednosti

C) zvladnuti dovednosti

D) naprosta jistota se zvladnutim dovednosti

Co st myslite, ze zapficinilo tento Uraz?

A) nedostatecné zahtati a protaZeni

B) nedostatek sily

C) pocasi



D) unava,

E) nestabilni povrch

F) nedostatek zkusSenosti

G) nesoustiedéni/ nepozornost

H) pretrénovani (nedostate¢na regenerace)

Dékuji mnohokrat za vyplnéni dotazniku. Pteji hezky zbytek dne.



